
Vil du delta i forskningsprosjektet 

 «Erfaringer med smertevurdering til nyfødte på respirator?» 
 
 
Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å undersøke smerter 
hos nyfødte på respirator. I dette skrivet gir vi deg informasjon om målene for prosjektet og hva 
deltakelse vil innebære for deg. 
 
Formål 
Formålet med prosjektet er å utforske hvilke erfaringer intensivsykepleiere eller sykepleiere med 
erfaring fra nyfødtintensivavdeling, har med å vurdere smerte hos nyfødte som får 
respiratorbehandling. Vi ønsker å intervjue 5-10 sykepleiere som har erfaring med nyfødte på 
respirator.  
Prosjektet er en masteroppgave innen intensivsykepleie. Resultatet kan bli publisert i et vitenskapelig 
tidsskrift etter at det er fremlagt som masteroppgave.    
 
Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 
Universitetet i Sørøst-Norge er ansvarlig for prosjektet. 
 
Hvorfor får du spørsmål om å delta? 
Du blir spurt om å delta i dette forskningsprosjektet fordi du har relevant erfaring med tanke på det 
vi skal undersøke. Din avdelingsleder har vurdert at du fyller kriteriene for å kunne delta, da din 
erfaring er relevant for studien. Vi vil rekruttere informanter fra to forskjellige helseforetak, Vestre 
Viken HF og Sykehuset i Vestfold HF.  
 
Hva innebærer det for deg å delta? 
Hvis du velger å delta i prosjektet, innebærer det at du deltar i et individuelt intervju. Vi er to 
mastergradsstudenter som skal utføre intervjuet. Det vil vare i ca. 1 time. Vi kommer til å ta 
lydopptak og notater fra det som kommer frem i intervjuet. Du vil bli spurt om å fortelle om 
erfaringer fra situasjoner i jobben din, som omhandler tema. Blant annet vil du bli bedt om å fortelle 
om en situasjon der du måtte vurdere smerte hos en nyfødt, gode og dårlige erfaringer, hvilke 
smertevurderingsverktøy som brukes og hvilke rutiner som finnes på din arbeidsplass. Vi kommer 
også til å spørre om bakgrunnsinformasjon om deg, som tid i yrket, utdanningsnivå og hvor lenge du 
har jobbet på avdelingen. 
 
Det er frivillig å delta 
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket 
tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen 
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg.  
 
Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler 
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Dersom du ønsker det, kan du 
be om å få se utskrift fra ditt intervju. Du har rett til innsyn i hvilke opplysninger som er registrert om 
deg og rett til å få korrigert eventuelle feil i de opplysningene. Det er kun oss to intervjuere og vår 
veileder som har tilgang til å høre og se disse opplysningene, eventuelt også sensor ved forespørsel 
om tilgang til intervjuene. Navn og kontaktopplysninger vil erstattes av en kode som lagres på en 



egen navneliste adskilt fra øvrige data. Lagring av data vil skje i tråd med retningslinjer for sikker 
behandling av forskningsdata som innebærer å benytte en integrert lydopptaker fra USN safe. USN 
safe er en sikker oppbevaring av personopplysninger.  
 
 
Hva skjer med personopplysningene dine når forskningsprosjektet avsluttes?  
Prosjektet vil etter planen avsluttes i slutten av mai 2024. Etter det kan materialet bli bearbeidet 
videre før en eventuell publisering i et vitenskapelig tidsskrift. Deretter vil personopplysningene 
slettes.  
 
 
Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 
Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 
 
På oppdrag fra Universitetet i Sørøst-Norge har Sikt – Kunnskapssektorens tjenesteleverandør 
vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med 
personvernregelverket.  
 
 
Dine rettigheter 
Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

• innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og å få utlevert en kopi av opplysningene 

• å få rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende  
• å få slettet personopplysninger om deg  
• å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger 

 
Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta 
kontakt med: 

• Universitetet i Sørøst-Norge ved Janet Mattsson (janet.mattsson@usn.no eller på 
mobiltelefonnummer; +46704975934), masterstudent Eva Sommer 
(averemmos@hotmail.com eller mobiltelefonnummer 41624456) eller masterstudent Sara 
Lian Kjærvik (saraliank@gmail.com eller mobiltelefonnummer 46949757) 

• Vårt personvernombud ved Universitetet ved Sørøst-Norge: Paal Are Solberg 
(personvernombud@usn.no) 

 
Hvis du har spørsmål knyttet til vurderingen som er gjort av personverntjenestene fra Sikt, kan du ta 
kontakt via:  

• Epost: personverntjenester@sikt.no eller telefon: 73 98 40 40. 
 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
Prosjektansvarlig    Studenter 
 
Janet Mattsson    Eva Sommer og Sara Lian Kjærvik 
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Samtykkeerklæring  
 
 
 
 
 

 
Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet «erfaringer med smertevurdering til nyfødte på 
respirator», og har fått anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 

 
 

 å delta i intervju 
 
 
 
 
Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
(Signert av prosjektdeltaker, dato) 
 
 

 


