
Intervjuguide 

1. Fortell litt om smertescoringsverktøyene dere har på avdelingen. 

2. Hvordan vurderer du smerte til en nyfødt på respirator? 

3. Synes du at dere har gode rutiner for å vurdere smerte på deres avdeling? Begrunn svaret.   

4. Kan du fortelle om en situasjon hvor du synes at smertevurderingen fungerte bra. Hva tror 

du det var som gjorde at det fungerte bra? 

5. Kan du fortelle om en situasjon hvor du synes at smertevurderingen fungerte dårlig. Hva tror 

du det var som gjorde at det fungerte dårlig? 

6. I vårt arbeid med denne oppgaven har vi funnet ut at det benyttes titalls ulike 

smertescoringsverktøy over hele verden, og at det er vanskelig å finne en gullstandard. Har 

du noen tanker om hvorfor det er sånn? Har du forslag til hvordan smertescoringsverktøyene 

kunne vært bedre? 

7. Synes du at din avdeling generelt har fokus på smertelindring, og hva kunne eventuelt vært 

bedre? Hvordan kunne det vært mer fokus på dette på avdelingen? 

 


