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Sammendrag

| denne masteroppgaven er barnas lek i fokus. Den frie leken kan bidra til bade sosiale og
faglige ferdigheter for elevene. Intervjuene med barn setter lys pa hva elevene selv vektlegger
nar de snakker om hvordan de leker. Hvordan er egentlig skolens omrader tilpasset elevenes
behov for lek og bevegelse? Fgler elevene pa en trang for a fa leke mer? Den innhentede
dataen har blitt kategorisert i inne- og uteomrader elevene snakker om. Det er tydelig at de
naturlige uteomradene som traer, skogholt og fjellknauser er de mest interessante omradene
for farsteklassingene. Dette er svart interessant med tanke pa hvor mange skolegarder som
bestar av asfalt og huskestativer og ikke de naturlige elementene som tydelig belyses av

informantene i denne studien.
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Abstract

In this Master's Thesis, children's play is the focus. Free play can contribute to both social and
academic skills for students. The interviews with the students' shed light on what they
emphasize when talking about how they play. How are the school areas adapted to the
students' needs for play and movement? Do the students feel a need to play more? The
collected data has been categorized into indoor and outdoor areas the students talk about. It is
clear that the natural outdoor areas such as trees, wooded areas, and rocky outcrops are the
most interesting areas for first graders. This is very interesting considering how many
schoolyards consist of asphalt and swing sets and not the natural elements that are clearly

highlighted by the informants in this study.
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Forord

Fem spennende ar er over for oss, pa utdanningslgpet grunnskoleleererutdanning 1-7 klasse
ved Universitetet i Sgragst-Norge. Tiden har gatt sakte, men ogsa fort. Da vi sgkte pa studiet
var vi helt sikre begge to pa at det var barneskolelarere vi skulle bli. Na er vi takknemlige og
svert klare for & ta imot hver var farsteklasse til hgsten. Denne masteroppgaven har beriket

oss mye med hva vi vil fokusere pa og ta med inn i skolens hverdag.

Vi gir en stor takk til hverandre for alle dagene med godt samarbeid gjennom
oppgaveskrivingen. Aret hadde vaert mye taffere hadde vi ikke kontinuerlig hatt hverandre
som sparringspartnere. At vi har samarbeidet gjennom hele prosessen, bade i metodiske valg
underveis og i analyser og refleksjoner, har, slik vi ser det, bidratt til at oppgaven har blitt
bedre. Vi vil takke hverandre for utallige kaffeskaler, generelle livsrad og ikke minst god

motivasjon i det & veere to.

Vi faler vi trakk vinnerloddet da vi fikk var dyktige veileder Hilde Dehnaes Hogsnes med pa
laget. Takk for din tid, dine ord, din interesse og faglige tyngde innenfor temaet og forskning
med sma barn. Vi er deg evig takknemlig. Takk til vare informanter, de 13 fantastisk
engasjerte farsteklassingene vi var sa heldige a fa hjelp av. Takk for alt dere har leert oss. Og
takk til deres foresatte, ledelse og de ansatte ved skolen vi forsket pa, takk for muligheten dere

ga 0ss.

Til slutt vil vi gi en stor takk til familiene vare. Takk for talmodige menn som har heiet pa oss
hele veien og kommet med opplgftende ord nar behovet har veert der. For Kristins del, ogsa en
stor takk til egne barn, Maja og Hedda: dere er min stgrste inspirasjonskilde! I tillegg er vi
heldige & ha en heiagjeng pa hver var side i form av vare foreldre og sasken. Takk for gode
ord og hjelp! Og stor takk til Anita, Kristins mamma for hjelp med sprakvask av oppgaven

var.
Vestfold, mai 2024

Kristin Eidem Mosdgl og Karine Kleiven
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1 Innledning

Jeg skulle gnske dagens barn

lekte mer enn de gjer.

For den som leker som liten

far en rikdom inni seg

som man kan gse av hele livet.

Man bygger opp en varm, hyggelig

verden inni seg.

En verden som gir styrke om livet blir vanskelig.

Et sted man kan ty til i motgang og sorg.

(Astrid Lindgren, ifalge @demark, 2015)*

Med disse ordene, sagt av den kloke, kvinnelige forfatteren Astrid Lindgren, vil vi presentere

var masteroppgave innenfor temaet lek.

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Reform 97 (L97) markerte et vesentlig skifte i tilneermingen til pedagogikken i skolen. 6-
aringene startet pa skolen og reformen introduserte en gkt vektlegging av lek i
skolehverdagen. Det var en reaksjon pa erkjennelsen av lekens betydning for barns trivsel og
leering. Imidlertid ble dette fokuset endret med innfgringen av Kunnskapslgftet 2006 (LK06),
som prioriterte et mer kognitivt leeringssyn og var tydelig rettet mot oppnaelse av definerte
kompetansemal. Denne endringen representerte et skifte fra en lekbasert tilnaerming til en mer
akademisk orientert pedagogikk. Forventningen om at stadig yngre barn skulle mestre
akademiske ferdigheter farte til at leken mistet sin plass for skolens andre, mer akademiske
arbeidsmater (Lillejord et al., 2015, s. 9). Pa oppdrag fra Utdanningsdirektoratet i perioden

2019-2023 ble det bestilt en evaluering av seksarsreformen fra -97 og de yngste barnas

1 @demark, 2015
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skolehverdag. Kravet til oppdraget var “blant annet a styrke kunnskapsgrunnlaget om de
yngste elevene og hvordan de ivaretas i skolen, med det siktemal om & innrette skolen slik at
den bedre ivaretar behovene til de yngste elevene” (Bjernestad et al., 2023, s. 3). Et av
kapitlene i rapporten utforsker barns interesser og erfaringer knyttet til lek, vennskap,
arbeidsformer, fag og leering i farsteklasse. Gjennom intervjuer i 15 forskjellige farsteklasser,
observeres det en stor grad av likhet i barnas opplevelser og pedagogisk praksis pa tvers av
klassene. Leken fremstar som det mest sentrale temaet for barna, og de knytter den ogsa til
vennskap, leering og fag. Til tross for LK20 sin vektlegging av lek og leering, opplever barna
at de har begrenset mulighet til & leke inne pa skolen, og de uttrykker gnske om mer fri lek.
Samlet sett peker studien pa viktigheten av a inkludere barnas stemmer og erfaringer i
planleggingen av skoledagen, spesielt med tanke pa lek, vennskap og varierte
leringsopplevelser. Rapporten understreker ogsa betydningen av a skape trygge og stettende
leringsmiljger som fremmer bade sosial og faglig utvikling hos barna. Basert pa at lek
fremstar som det mest sentrale temaet for farsteklassingene, har vi valgt a initiere en studie
med fokus pa temaet lek og farsteklassingers opplevelser. Dette valget er motivert av gnsket
om & gi barna en plattform for & uttrykke sine erfaringer og meninger, samt a inkludere deres
perspektiver i forskning og praksis innenfor utdanning. Tangen (2022, s. 19) trekker frem atte

grunner for hvorfor man skal lytte til elevene i skolen.
1. Elevene har viktige bidrag a komme med.

2. Elevene har lovfestet rett pa a bli hert.

3. Den pedagogiske begrunnelsen betyr at det a lytte til elevene bidrar til baerekraftig leering
og tilpasset opplering.

4. A lytte til elevenes stemmer fremmer inkludering.

5. Den demokratiske begrunnelsen er todelt:

a. Barnas stemmer er viktige i seg selv — det handler om demokrati i skole og samfunn
b. Skolen skal gi opplering i demokrati; det krever praktisk trening

6. Barns stemmer er viktige i forskning og utviklingsarbeid.
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7. A lytte til barn og unge er en etisk forpliktelse.
8. A bli hart styrker elevenes skolelivskvalitet og deres livskvaliteter generelt.
(Tangen, 2022, s. 19)

Disse atte grunnene er inspirerende for oss, allikevel er det den sjette grunnen “Barns
stemmer er viktige i forskning og utviklingsarbeid” som motiverer oss ekstra til 3 ville forske
med barn. Det er elevene selv som er aktarer og eksperter pa sitt eget liv (Tangen, 2022, s.
22). Kunnskap om barn, deres opplevelser, erfaringer og hvilke forventinger de har er
verdifulle og viktige. Kjennskap til elevers liv bar anerkjennes pa samme mate som kunnskap
om voksnes liv. Tangen (2022, s. 22) trekker frem hvordan den forskningsbaserte kunnskapen
er viktig for leererens yrkesutgvelse og praksis. Det vil si at man som larer har en plikt til &
holde seg oppdatert pa forskningen som gjennomfares og publiseres. Dersom man gjar dette
vil det kunne bidra til at undervisningen er forskningsbasert og man kan tilegne seg ny
kunnskap om hvordan undervisningen burde tilrettelegges. I slikt arbeid vil ogsa barnas

stemme komme frem og deres meninger vil kunne fa en betydning.

1.1.1 Styringsdokumenter

I FNs barnekonvensjon artikkel 31 er det nedfelt at barn har rett til lek: “Partene anerkjenner
barnets rett til hvile og fritid og til & delta i lek og fritidsaktiviteter som passer for barnets
alder og til fritt & delta i kulturliv og kunstnerisk virksomhet” (Barnekonvensjonen, 1989, art.
31). Internasjonalt og nasjonalt er det allikevel bekymring rundt leken. Barnekomiteen
kontrollerer landene som har signert Barnekonvensjonen og i 2013 kom FN med en generell
kommentar for fgrste gang til artikkel 31. | kommentaren kommer det frem at noen barn er
avskaret den daglige muligheten for lek (2013, s. 3). Noen barn lever under forhold preget av
vold og krig, eller som her i Norge, i en hverdag som domineres av organiserte og
voksenstyrte aktiviteter. @ksnes og Sundsdal (2020, s. 61) forteller at nordisk og

internasjonalt sett virker det som denne kommentaren har fatt liten oppmerksomhet.

I Norge ser det ut til at kommentaren fikk gkt oppmerksomhet i forbindelse med
fagfornyelsen. Fagfornyelsen er betegnelsen pa prosessen rundt bearbeidelsen av

lereplanreformen. Alle lererplanene i grunnskolen og videregaende opplearing ble fornyet og
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tradte i kraft fra hgsten 2020 (Kunnskapsdepartementet, 2017 a). Overordnet del av
lereplanen inneholder hvilke verdier og prinsipper som opplaringen skal bygge pa i
grunnskolen. «Et bredt spekter av aktiviteter, fra strukturert og malrettet arbeid til spontan lek,
gir elevene en erfaringsrikdom. Elevene dannes i mgte med andre og gjennom fysisk og
estetisk utfoldelse som fremmer bevegelsesglede og mestring» (Kunnskapsdepartementet,
2017 a, s. 10). Elever kan dermed tilegne seg en rekke kunnskaper og ferdigheter gjennom
lek. Det star eksplisitt i overordnet del at “For de yngste barna i skolen er lek nedvendig for
trivsel og utvikling, men ogsa i oppleringen som helhet gir lek mulighet til kreativ og
meningsfylt leering” (Kunnskapsdepartementet, 2017 @, S. 7). Ordlyden “nedvendig” indikerer
at leken skal veere sentral for de yngste barna i skolen. | strategidokumentet Skaperglede,
engasjement og utforskertrang. Praktisk og estetisk innhold i barnehage, skole og
leererutdanning (Kunnskapsdepartementet, 2019) kommer det frem noe av det samme som
FN papekte i sin kommentar. Leken har de siste arene fatt for liten plass i skolen, og de mer
stillesittende aktivitetene og den teoritunge undervisningen overtar klasserommet
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 27).

Skolefritidsordningen (SFO) har ogsa en egen rammeplan. Denne skal fglges for arbeidet i
SFO (Utdanningsdirektoratet, 2021). Utgangspunktet for innholdet i rammeplanen fglger av
oppleringsloven (Opplaringslova, 1998, § 13-7). Ordlyden i opplaeringsloven innledes med:

Kommunen skal ha eit tilbod om skolefritidsordning fer og etter skoletid for 1.-4.
arstrinn, og for barn med sarskilte behov pa 1.-7. arstrinn. Skolefritidsordninga skal
leggje til rette for leik, kultur- og fritidsaktivitetar med utgangspunkt i alder,
funksjonsniva og interesser hos barna. Skolefritidsordninga skal gi barna omsorg og
tilsyn. Funksjonshemma barn skal givast gode utviklingsvilkar. Areala, bade ute og

inne, skal vere eigna for formalet (Opplaringslova, 1998, § 13-7).

Rammeplanen er vedtatt med bakgrunn i at man skal ha et mest mulig likeverdig SFO tilbud
over hele landet med god kvalitet. SFO sitt hovedfokus er a tilrettelegge for lek, kultur- og
fritidsaktiviteter for barna. Det skal gis rom og tid for daglig lek og man skal sikre at alle barn
kan delta og oppleve mestring (Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 14). Om tilnermingen til lek i
SFO sies det at SFO skal «vare en annen enn i skolen, slik at det legges sarlig vekt pa

selvvalgt lek og annen barnestyrt aktivitet» (Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 14). Den
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selvinitierte leken er altsa vektlagt pa SFO. Videre kommer det ogsa frem at leken pa SFO
skal “stette opp om vennskap, relasjonsbygging, sprakutvikling, undring og kreativitet,
samtidig som den skal inspirere til allsidig utvikling og leering hos alle barn”
(Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 14). Rammeplanen omtaler ogsa personalets arbeid med lek
ndr det presiseres at “Personalet skal ha et tydelig fokus pd barnas perspektiv og jevnlig
reflektere over lekens betydning og sin egen rolle i mgte med det lekende barnet”
(Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 14). De ansatte pa SFO er hele veien pliktig til 4 ta
utgangspunktet i aldre, funksjonsniva og interesse hos elevene, og gi de tilsyn og omsorg. Om
det fysiske miljget sies det at SFO bar innby til barns lyst til & leke, skape, utforske og mestre
(Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 8). Videre presiseres det ogsa at det fysiske miljget og
utstyret i SFO ber tilpasses barnas alder, evner og interesser for a fremme fysisk aktiv lek
(Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 15). Det omtales at man til daglig ber tilrettelegge for
utendgrsaktiviteter, og at man oppfordrer til bruk av nermiljget som skogen eller andre
naturomrader, for lek og fysisk aktivitet (Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 15). SFO bar skape
et lekemiljg bade inne og ute som tar hensyn til mangfoldet blant elevene. Ved a legge til rette
for aktiv deltakelse i lek, kultur- og fritidsaktiviteter med andre barn, bidrar ogsa SFO til &
redusere sosiale forskjeller (Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 19). Det er fordelaktig for barn &
bli kjent med det fysiske miljget og de ansatte pa SFO far de starter pa skolen i farste klasse
(Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 24). SFO bgr statte barna i denne overgangen for a sikre at
de foler seg trygge og inkludert (Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 24). Lek-begrepet benyttes i
leereplan (Kunnskapsdepartementet, 2017 a), rammeplan for SFO (Utdanningsdirektoratet,
2021) og rammeplan for barnehagen (Kunnskapsdepartementet, 2017 b). Det vi ogsa ser er
gjennomgaende i de tre planene er utforskning, skapertrang og mestring. Opplaeringsloven
sier i utgangspunktet ikke eksplisitt noe om lek i skolen, men den omtaler leken i SFO:
“Skolefritidsordninga skal leggje til rette for leik, kultur- og fritidsaktivitetar med
utgangspunkt i alder, funksjonsniva og interesser hos barna” (Oppleringslova, 1998, § 13-7).

Ut ifra vare lesinger virker det til at SFO er en serlig garantist for lek i skolehverdagen.

1.2 Problemstilling
Med bakgrunn i var interesse for lek og de yngste barna i skolen er var problemstilling:

“Hvordan er skolens omréader tilpasset skolestarterens behov for lek?”
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Med et gnske om & besvare problemstillingen har vi formulert falgende forskningssparsmal:
1. Hvor erfarer barna at de leker?
2. Hva vektlegger elevene nar de snakker om leken?

Skolens omrader definerer vi som omrader barna benytter seg av i lgpet av en hel dag pa
skolen. Dette innebzrer de innvendige rommene som bestar av SFO-rom, farsteklassenes
undervisningsrom, en aula og en gymsal som er i et separat bygg. De utvendige omradene er
skolegarden, skogen ved skolegarden og en annen skog et stykke unna skolen som er et kjent

turmal for forsteklassingene.

2 Kunnskapsgrunnlag

2.1 Tidligere forskning

Vi gnsker i utgangspunktet a se pa tidligere forskning med barn i 5-6 arsalderen og fenomenet
lek. Deretter vil vi trekke frem det vi har funnet som relevant for problemstillingen var. | 2022
ble det publisert en rapport som evaluerer hvordan seksarsreformen fungerer i skolen. Den
farste delrapporten tar for seg kunnskapsgrunnlaget om de yngste elevene (Bjgrnestad et al.,
2022 s. 1). Forskningen er gjennomfert for a finne ut om hensikten bak reformen er
opprettholdt. | denne sammenheng er det blant annet blitt intervjuet skoleledere for a hare
deres syn pa hvordan de yngste elevenes behov burde ivaretas (Bjgrnestad et al., 2022, s. 47).
Da deres meninger var samlet inn ble de kategorisert og analysert. Det kom tydelig frem i
dataene at det var et stort fokus pa det sosiale og lek i skolen. De trakk ogsa frem hvor
vesentlig det sosiale var for at elevene skulle tilegne seg faglig kunnskap (Bjgrnestad et al.,

2022 s. 47). Dette fikk oss til a ville finne ut mer om hvordan det fungerer i praksis.

2.1.1 Leken i overgang fra barnehage til skole

Oppleringsloven (1998) §1-1 trekker frem hvordan skolen skal gi elever utfordringer som er

med pa & fremme danning og lzrelyst. For a ivareta og bygge oppunder dette kan leken spille
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en stor rolle. Brostrom (2019, s. 47) sin forskning viser at overgangen fra barnehage til skole
til dels kan oppleves dramatisk for elevene, fordi det ikke er plass til lek pa samme mate som
de erfarer og kjenner fra barnehagetiden. Einarsdottir (2011, s. 741) har tidligere skrevet om
hvordan europeiske barnehagebarn forventer store forandringer i overgangen fra barnehage til
skole. Mens barna opplever & ha et stort rom for lek i barnehagen, tror de at skolen vil
inneholde mer akademiske elementer. Haug (2013) mener det stadig blir mindre plass for lek i
de norske barnehagene og at denne tiden gar tapt til mer akademisk arbeid. Peters (2010)
vektlegger flere punkter som er vesentlige for at overgangen fra barnehage til skole skal bli sa
myk og vellykket som mulig. Hun trekker blant annet frem & verdsette kunnskapen barna har
fra far, koble lek og laering sammen, jobbe aktivt med sosialt miljg, & ha et undersgkende
fokus og 4 ta initiativ til & bli kjent med familie og rammene som dannes hjemmefra. Dette

danner grunnlaget for et godt skole-hjem-samarbeid (2010).

For at elever skal trives sa godt som mulig i skolen er de avhengig av a ha lekevenner
(Hogsnes, 2019; Lendal, 2019). De yngste elevene gir selv uttrykk for at det de savner aller
mest i skolen er tidligere venner og leker (Corsaro & Molinari, 2000; Einarsdottir, 2013;
Kragh-Miiller & Einarsdottir, 2010). Flere studier viser at lek og vennskap er det barna gir
uttrykk for a savne etter skolestart (Einarsdottir, 2011, s. 741). I denne forskningen kommer
det frem fra barnas perspektiver at de gnsker en skole som oppmuntrer dem til & veere mer
aktivt utforskende og deltakende i felles leke- og laeringsaktiviteter med venner. Her er det
altsa laereren som ma pase at leken far sin plass i skolen uten at voksne blander seg inn slik at
barna kan uforstyrret konstruere sin egen lek. Annen forskning viser at lek knyttes til det frie
og uformelle og at laeringen ses som noe mer formelt, styrt mot et gitt mal og et «produkt av
undervisning» (Hogsnes & Storli, 2019, s. 121). Som en konsekvens av bekymringen rundt
lek i skolen bestilte Kunnskapsdepartementet (2018) en forskningskartlegging “De yngste
barna i skolen: Lek og lering, arbeidsmater og leremiljo”. Denne kunnskapsoversikten viser
at de yngste barna har behov for lekbasert lzering (Lillejord et al., 2018). | skolen kan lek
betraktes som en pedagogisk aktivitet som kan innby til skaperglede, engasjement og
utforskertrang hos elevene og burde derfor ses pa som en verdi i seg selv (Lillejord et al.,
2015, s. 48). Dette bekrefter Brostrom (2013) ved a papeke at lek ogsa er kilde til kunnskap,
kan forbedre leeringsresultater og bidra til utvikling av ferdigheter. Lillejord et al. (2018, s. 2)
mener det haster a fa inn lekbasert pedagogikk i skolen fordi fokuset pa tidlig innsats har blitt

tolket dit hen at det er blitt et starre fokus pa leererstyrte aktiviteter i barnehagen. Lillejord et
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al. (2015, s. 7) trekker frem at for lettere a forsta de ulike praksisene som gjennomfares i
skolen ma lekbasert tilnserming til leering fa en sterkere faglig forankring. Lekbaserte
aktiviteter kan blant annet bidra i overgangen fra barnehage til skole gjennom & lere barna
sosiale ferdigheter (Eggum-Wilkens et al., 2014; Li et al., 2012 i Lillejord et al., 2015, s. 45).

Hogsnes (2016) har forsket med barn om hvordan barnehagelerere, farsteklasselaerere og
SFO-ledere har tilrettelagt for & kunne gjare overgangen fra barnehage til skole/SFO god for
barna. Hun observerte barn i barnehagen og foretok fokusgruppeintervju av barnehagebarn.
Senere fulgte hun barna over til skolen ved skolestart og foretok fokusgruppeintervju der ogsa.
Forskningen papeker blant annet viktigheten av barnas sosiale kontinuitet, som en trygghet for
overgangen. Dette gjelder bade eksisterende vennskap fra barnehagetiden samt etablering av
nye vennskap (jf. Hogsnes, 2016, s. 73). Hogsnes viser ogsa til viktigheten rundt barnas
inkludering for gode overganger. Desto mer kunnskap de ansatte har om barns tidligere
lekerfaringer, desto bedre grunnlag har man for a tilrettelegge for kontinuitet i overgangen fra
barnehagen til skolen (Hogsnes, 2016, s. 75). Forskningen her trekker ogsa frem betydningen
av grenseobjekter, altsa gjenkjennelige objekter barna har felles lekerfaringer med, som for
eksempel et klatrestativ. Om man ser pa skolens klatrestativ som et grenseobjekt, sa kan
Klatrestativet fungere som et matested for barna der relasjoner videreutvikles (jf. Hogsnes,
2016, s. 75). Vet man at barna har felles erfaring med klatring i barnehagen sa kan klatrestativ
i skolegarden legge til rette for at de kan videreutvikle leken. Om skolestarterne har kunnskap
om hva som mgter dem i skolen, vil det skape mer forutsigbarhet og trygghet for elevene til
delta i lek. Det & la barna bli kjent med hva som mgater dem nar de starter pa skolen vil ikke
bare gjere barna mer trygge, men ogsa mer tilfredse. Her trekkes det frem at barna har en
oppfatning av hva som mgter dem pa skolen, men at betydningen av leken i SFO er
underkommunisert (Hogsnes, 2016, s. 80). Ifglge Hogsnes og Storli (2019, s. 109) kan ulike
former for lek i SFO spille en avgjgrende rolle for barns erfaringer med sammenheng i
overgang fra barnehage til skole. For & skape forutsigbarhet og trygghet for elevene, er det
viktig at skolen anerkjenner den kunnskapen og lekkompetansen som barna har med seg fra

barnehagen (Hogsnes, 2016).
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2.1.2 Lek i skolehverdagen

En vanlig oppfatning i skolen er at leken foregar i friminuttene og ikke i undervisningen
(Hogsnes & Moser, 2014). Med dette synet pa lek kan risikoen vare stor for at elevene
opplever lite frilek i lgpet av skoledagen. |1 Norge er SFO en arena som ikke er definert som en
pedagogisk virksomhet (Hogsnes & Storli, 2019, s. 110). Dette er fordi at SFO anses som
barns fritid og at tilbudet ikke er obligatorisk. I tillegg har SFO hatt et utydelig mandat. Det er
starre fokus pa lek og leringen som skijer, er mer rettet mot sosial kompetanse. Denne
kompetansen kan bidra til at den kunnskapen og de erfaringene de tilegner seg pa SFO,
overfares til andre arenaer som for eksempel skolen (Johansson, 2007). SFO er en av de mest
sentrale sosiale arenaene i et barns liv (Hogsnes, 2022, s. 39). Disse plattformene og
samspillet mellom lek pa de ulike arenaene vil kunne bidra til at elevene bruker sin
lekkompetanse og kan videreutvikle denne i varierte rammer (Hogsnes, 2022). | forskningen
til Hogsnes og Storli (2019) kommer det frem to ulike typer lek. Den ene typen lek er lek der
barna far holde pa med egeninitiert lek, som bak skolen eller pa et avsidesliggende sted. Den
andre typen lek er leken der ansatte legger til rette for hva som skal forega. For noen elever vil
det fales frigjerende a fa leke i fred, men barna setter ogsa pris pa ansatte som leker med dem
(Hogsnes & Storli, 2019, s. 118). Hogsnes (2022, s. 43) trekker frem hvordan leererik lek over
tid vil kunne gi elevene kunnskap og erfaringer de kan ta med seg over til den frie leken.

Johansson og Samuelsson (2009) har forsket pa barn i overgangen fra barnehage til skole. Der
kom det frem at barna var bade lekende og lzrende, uten ngdvendigvis selv & vere bevisste
over de to rollene (2009, s. 190). Nar barn leker, vil de kunne tilegne seg ulike former for
kunnskap. Denne kunnskapen kan vaere bade faglig og sosial. Gjennom fri lek pa skolen kan
elevene tilegne seg kunnskap om for eksempel hvordan man er en god venn (jf. Johansson,
2007). Greve (2015, s. 51) trekker frem hvor viktig vennskapsrelasjoner er for barn i skolen og
at dette kan fremprovoseres av lek med andre dersom skolen og SFO gir mulighet til det. Nar
elever skal begynne pa skolen, bytte grupper eller opplever endringer i hverdagen vil
vennskap kunne skape en tryggere sammenheng for dem (Engdahl, 2015, s. 147). Disse
vennskapene og relasjonene dannes blant annet gjennom lek og aktiviteter. Leken kan dermed
bidra til at elevene fgler en sammenheng og trygghet i hverdagen. VVed skolestart vil flere av
farsteklassingene kunne kjenne pa engstelse for & miste kontakt med vennene sine. SFO og

skolen spiller en viktig rolle for & bevare disse relasjonene, men tidligere vennskap kan ogsa
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fungere som et «springbrett» til a finne nye relasjoner (Ackesjé & Persson, 2014). |
overordnet del av lzereplanen er det et eget punkt som omhandler sosial laering og utvikling
(Kunnskapsdepartementet, 2017 a, s. 10). Her trekkes det frem hvor viktig sosial kompetanse
er i skolehverdagen. Gjennom samhandling med andre kan de gjennomga selvutvikling pa
ulike mater. Elevene laerer seg gjennom samhandling og lek med andre hvordan empati og
vennskap fungerer. Dette er egenskaper som er viktige i mgte med andre mennesker. Gjennom
lek og sosiale aktiviteter kan elevene bli selvbevisste og klar over egne handlinger og

holdninger og hvordan dette kan pavirke andre (Kunnskapsdepartementet, 2017 a, s. 10).

I skolehverdagen vil ogsa uteskole og den varierte leken det innebzarer kunne spille en
vesentlig rolle. Jordet (2010, s. 34) refererer uteskole til undervisning og lering som foregar i

det “utvidede” klasserom, altsd i utenders miljeer:

Uteskole er en mate & arbeide med skolens innhold pa hvor elever og lerere bruker
narmiljg og lokalsamfunn som ressurs i oppleeringen - for a supplere og utfylle
klasseromsundervisningen. Uteskole innebaerer regelmessig og malrettet aktivitet

utenfor klasserommet (Jordet, 2010, s. 34).

Akkurat som klasseromsundervisning kan vere variert, sa kan ogsa uteskolen besta av et stort
mangfold praksisformer (Jordet, 2010, s. 32). Man kan ha en bred forstaelse av
uteskolebegrepet som rommer den generelle allmenne dannelsen av elevene. Denne
forstaelsen spiller direkte pa faglig leering, helsefremmende fysisk aktivitet, kreativ utfoldelse,
lek og sosialt samveer. Utfordringen her er at den faglige leeringen gar pa bekostning av den
mer helhetlige leeringen, og det trengs grundig planlegging og hay grad av bevissthet om hva,
hvorfor og hvordan elevene skal utfgre dette (Jordet, 2010, s. 32). Det er denne formen for en
mer helhetlig tenkning om laering som er vanlig praksis ved uteskole. Man har ogsa en small
forstaelse av uteskole. Denne tar utgangspunkt i spesifikke faglige og sosiale mal i
opplaeringen som man gnsker & oppna primeert i skolens omgivelser. Innholdsmessig kan det
innebare et avgrenset faglig opplegg eller konkret mal som skal oppnas. | den smale
forstaelsen av uteskole er det tidsmessige aspektet som innebaerer rammene for det elevene
skal trene pa. For eksempel at elevene skal ut i skolegarden og telle ting. Selv om ikke denne

forstaelsen direkte knyttes til begrepet uteskole i skolehverdagen, sa harer det innunder
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samlebegrepet uteskole ifglge Jordet (2010, s. 32). Utfordringen med denne smale forstaelsen
er at det allmenndannende kommer i skyggen for de faglige malene. Unhjem & Frenning
(2019, s. 175) oppsummerer forskning pa feltet uteskole i de Skandinaviske landene.
Oppsummeringen viste at uteskole bidrar positivt innenfor omradene helse, trivsel, sosial
kompetanse og fysisk aktivitet (Bentsen, Mygind & Randrup, 2009, i Unhjem & Frenning,
2019, s. 175). En senere nyere forskning bekrefter overnevnte, men i tillegg papeker de at
uteskole bidrar positivt til akademisk leering og relasjonsbygging (Mygind, Bglling & Barfod,
2018, i Unhjem & Frenning, 2019, s. 175). 1 2004 ble det undersgkt hvor mye uteskole som
ble gjennomfart i Norge. Resultatene viste at 90% av forsteklassingene og 78% av
andreklassingene hadde minimum en halv dag i uken (Unhjem & Frenning, 2019, s. 175).
Utover i barneskolen avtar uteskole, men man antar at uteskole foregar i de fleste farste- og
andreklasser (Jordet, 2010). Unhjem & Frenning foretok en studie der de gnsket & undersgke
muligheter og utfordringer i uteskole i begynneropplaringen (2019, s. 179-187). Det de blant
annet kom frem til i forskningen var betydningen uteskole har for de yngste elevene pa
skolen, bade for erfaringshasert leering og for gkt trivsel. Dette kan igjen vise betydningen av
formuleringen vi finner 1 den overordnede delen av lereplanen: “For de yngste barna 1 skolen
er lek ngdvendig for trivsel og utvikling, men ogsa i opplaringen som helhet gir lek mulighet
til kreativ og meningsfylt leering” (Kunnskapsdepartementet, 2017 a, s. 7). Uteskole synes
dermed & ha stort potensial med tanke pa & innfri forventingene i laereplanverket. Unhjem &
Frenning trekker frem eksempler der barn som synes & ha utfordringer innenfor
klasserommets fire vegger, far muligheten til a lzere i bevegelse ute (2019, s. 185). Ved a
kunne veere i fysisk aktivitet pa eget niva, har noen elever mulighet til & handtere praktiske
oppgaver som de lykkes bedre med ute. Barn har forskjellige aktivitets- og ferdighetsniva,
men forskningen synliggjer at barn viser stor bevegelsesglede i uteskole. Uteskole vil kunne
veere med pa & variere opplaringen i skolen slik at noen elever far bedre utbytte av skolen og
det vil dermed bidra til gkt trivsel.

2.1.3 Fysiske miljg

“En kropp i lek trenger muligheter for & bevege seg, dvs. rom for fysisk utfoldelse” (Becher,
2018, s. 59). Med dette som utgangspunkt ser vi pa viktigheten av det fysiske miljget til
elevene. Becher og Hayland (2019, s. 88) har foretatt en casestudie som undersgker det

fysiske miljget, undervisningsarealenes utforminger og muligheter for lek i nye skolebygg. |
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tillegg trekker de frem hvor viktig organisering av dagen er for graden av lek, bevegelse og
variasjon. Forskningen er gjort i farsteklasserom, og de beskriver blant annet leken som
kommunikasjon, interaksjon og sprak. Det er en arena hvor relasjoner skapes og historier
binder elevene, tema og ideer sammen. «Men den fysiske utformingen gir ogsa signaler og
muligheter i form av hvilke arbeidsformer som kan gjennomfgres og bygge opp under
pedagogiske og faglige mal» (Becher & Hgyland, 2019, s. 72). Noen av skolene gir et
inntrykk av stolifisering, der pulter og stoler dominerer klasserommet, det er mer stillesitting,
mindre variasjon og lite bevegelse. Forskerne papeker at lzererens pedagogiske forstaelse for
lek er viktig for undervisningen, og at man bar Iytte til barnas stemme nar det for eksempel
gjelder elevmedvirkning av klasserommets utforming (jf. Becher & Hgyland, s. 89-90). Deres
analyser viser at bade pedagogikk og skolebygg skal samspille og invitere til lekende

tilneerminger.

Skolens uteomrade viser seg a veere viktig for elevens lek. Pa oppdrag av Helsedirektoratet
ble det utarbeidet en rapport som viser at dersom skolens uteomrader bestar av naturomrader
vil dette bade fremme leken og gjere den mer variert (Thorén et al. i Breive et al. 2022, s.
198). Det papekes samtidig at lek i naturlige omrader kan fare til bade gkt aktivitetsniva hos
barna samt forbedring av deres kognitive ferdigheter. Vi gjgres samtidig oppmerksom pa at et
varierende dekke pa uteomradene samt varierte lekeapparater gker elevenes fysiske aktivitet
og bruken av uteomradene. Det er lite tidligere forskning tilgjengelig pa hvordan skolegarder i
Norge er utformet, men det ble i 2000 utfert en undersgkelse i Nordland der det vises til at de
menneskeskapte lekeomradene dominerer, og at skolegardene stort sett ikke inneholder
naturlige omrader (Thorén, 2003 i Breive et al. 2022, s. 198).

Lagndal og Fasting (2016, s. 95) tar utgangspunktet i teorien til Maurice Merleau-Ponty og
John Dewey, som anerkjenner at barns fysisk aktive lering gjerne skjer i lek. Rasmussens
(2004) forskning viser at barn har en evne til & vaere apne, mottakelige og kreative til & skape
egne steder. | barns dagligliv oppholder de seg i hovedsak innenfor og relaterer seg til tre
omgivelser; hjemmene deres, skolene og fritidsinstitusjonene (Rasmussen, 2004, s. 156).
Disse miljgene er ofte skapt av voksne og utpekt av dem som "steder for barn" (places for
children). Stedene er gjerne ofte planlagt og designet med barns behov og sikkerhet i tankene.

Nar barn deltar i samtaler og tar bilder av steder som betyr noe for dem, far man et mer
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detaljert innblikk i barnas perspektiver i forhold til verden rundt dem. Da kan man enklere
forsta hvordan barn opplever og knytter seg til de ulike stedene de mater i hverdagen.
Rasmussen (2004) anvender begrepet "barns steder" (childrens places) for a forklare det
faktum at barn relaterer seg ikke bare til offisielle steder som er tilrettelagt av voksne, men
ogsa til uformelle steder, som ofte er ubemerket av voksne. “Barns steder” er ikke
ngdvendigvis skapt ler godkjent av voksne, men de har en spesiell betydning for barnet og
kan veere et sted der de faler seg frie til & utforske, leke og uttrykke seg uten voksentilsyn.
Fasting og Landal forteller om en situasjon der 5-arige barnehagebarn klatrer i et tre som er
kjent for dem (2016, s. 106). Igjennom bevegelsene og kroppsspraket merker de at barna har
en iboende tilhgrighet til treet. | dette legger forskerne til grunn at treet er mer enn bare et
fysisk sted for dem. Forskning viser at barn foretrekker steder som engasjerer dem fysisk og
folelsesmessig hvor de kan vaere aktivt skapende deltakere (Rasmussen, 2004, s. 145-146).
Det hevdes at barns favorittlekesteder er naturlige omgivelser som bestar av traer, skrenter og
skogholt (Fasting, 2015, i Lendal & Fasting, 2016, s. 108). Dette antyder noe viktig om de
kvalitetene barn virkelig setter pris pa. Kreativ lek med fantasi ser ut til & blomstre spesielt
godt i disse naturlige omgivelsene, og barn viser seg & vere langt mer utforskende og
oppfinnsomme nar de oppholder seg i slike omrader sammenlignet med strukturerte
lekeplasser. Denne dynamikken kan tilskrives barnas evne til a finne skjulte steder for spontan
lek. Enten de klatrer i traer eller bare sitter i dem, gir disse naturlige lekeomradene barna
muligheten til & utforske sine egne grenser og fantasier. Treerne alene kan fungere som kilde
til inspirasjon, oppfordre barna til & forestille seg selv som ulike fantasifigurer og bidra til
etablering av nye erfaringer samt restrukturering av eksisterende erfaringer (jf. Morris, 2004, i
Fasting & Lgndal, 2016, s. 108). P4 denne maten utvider barna sitt repertoar av erfaringer

bade med omgivelsene og med seg selv i samspill med omgivelsene.

2.1.4 Skolestarteres forstaelse av lek

Olsson (2023, s. 321) foretok et forskningsstudium pa hvordan skolestartere forstar og snakker
om lek nar de nettopp har begynt pa barneskolen. Det er spesielt tre temaer som blir tatt opp
av barna i forskningen. Det ene er friheten de har til & velge leken, det andre er muligheten
barna ser at de kan ha for & utfordre grensene og reglene, og til sist er fglelsen at de kan hare
til et fellesskap (Olsson, 2023, s. 327-331). Hvordan barna forstar leken som valgfri beskrives

I observasjoner av barns selvinitierte lekaktiviteter, spesielt i observasjoner av et gjentakende
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leketema der barna forestilte seg a vere babytigre og babylgver, mens andre var dyrepassere
(Olsson, 2023, s. 327). Leken foregikk i et apent omrade i klasserommet, der barna satte opp
madrasser for & danne sma rom som kunne veere soverom, kjgkken, stue, skole, kontorer eller
dagligvarebutikker. Barna tok pa seg ulike roller og byttet pa a veere ledere. Observasjonene
viser at barnas forstaelse av lek er knyttet til frihet til & velge, bade hva de skal leke, hvor de
skal leke, med hvem og hvor lenge (Olsson, 2023, s. 328). Samtidig forteller Olsson (2023, s.
327-328) at barna beskriver lek som en morsom og fri aktivitet der de kan ha hvilken rolle de
gnsker. Forskningen viser ogsa at leererinitierte lekaktiviteter ikke alltid oppfyller barnas
kriterier for frihet til & velge, noe som kan fare til at aktivitetene ikke oppfattes som lek av
barna. Et eksempel pa dette er stasjonsarbeidet, der barna jobbet i grupper med ulike
aktiviteter som var plassert pa forskjellige steder i klasserommet, og de byttet til en ny
aktivitet etter 15 minutter (Olsson, 2023, s. 328). En av stasjonene ble kalt "lek", og barna fikk
beskjed om & leke sammen med et spesifikt materiale, for eksempel biler eller byggeklosser.
Barna likte noen ganger disse lererinitierte lekaktivitetene, men de oppfylte ikke alltid barnas
kriterier for frihet til & velge. Arsakene til dette var at barna ikke kunne velge om de gnsket &
delta, hvem de ville leke med, hvilket tema eller materiale de kunne bruke, hvor involvert de

skulle veere og pa hvilke mater, og hvor lenge de kunne leke (Olsson, 2023).

Det neste temaet Olsson (2023, s. 329) bemerker seg er barnas forstaelse av lek som motstand
mot voksnes definisjoner av lek og voksnes kontroll. Eksempler viser barnas avvisning av
voksnes instruksjoner og deres behov for & definere lek innenfor sin egen barnekultur. Dette
kan sees nar barna nekter a delta i lererinitierte lekaktiviteter eller utfordrer voksnes regler
ved a leke pa sine egne premisser. Selv om barna tilpasser seg skolens regler, viser de ogsa
motstand gjennom leken, der de leker med og utfordrer grensene satt av leererne. Denne
formen for motstand er ikke negativ, men heller leken og morsom. Barnas lek bidrar til &
forme deres forstaelse av lek og skolekultur, samtidig som den styrker bandene mellom dem.
Begrepet "leken (re)produksjon™ blir foreslatt for a utforske hvordan barna bade tilpasser seg
og utfordrer skolens kultur gjennom sin lek, og hvordan de sammen skaper noe nytt gjennom
leken (Corsaro, 2017 i Olsson, 2023, s. 329). “Through their joint playful approaches to the
rules and systems of school, the children also seem to strengthen their relationship with each
other” (Olsson, 2023, s. 330). Sitatet til Olsson forteller at barna sammen styrker sitt samhold
ved a utfordre reglene satt av skolen.
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Barnas oppfatning av lek som fellesskap og betydningen av a tilhgre en jevnaldrende gruppe,
er det siste temaet som Olsson (2023) papeker. Barna skaper sin egen unike fellesskapskultur
gjennom lek, der de laerer a tilpasse seg og delta i gruppen samtidig som de bidrar til & forme
kulturen gjennom leken. Leken fungerer som en "port" til fellesskapet, der barna far mulighet
til & knytte nye vennskap og fale tilhgrighet (Olsson, 2023, s. 331). Barna understreker
viktigheten av & ha venner for a delta i leken, samtidig som de viser en sterk forstaelse av lek
som noe som tilhgrer deres eget fellesskap. Det som ogsa kommer frem, er at fellesskapet i
leken beskytter barna mot voksnes inngripen. Barnas lek gir rom for ulike og ikke alltid klart
definerte mater a forsta og uttrykke seg pa i fellesskapet. Dette inkluderer ogsa de barna som
vanligvis er mer tilbakeholdne eller sjenerte. Denne mangfoldigheten i hvordan barn oppfatter
og utfarer lek, gjenspeiler den kulturelle og sosiale dimensjonen av lek som en aktivitet (jf.
Olsson, 2023).

Elever kan ha svert forskjellig syn pa hva lek er, og kanskije spesielt nar det er snakk om lek i
tilknytning til undervisning og skole. Johansson og Samuelsson (2009, s. 31) har gjennomfart
en studie der dette var i fokus. Der kom barnehagebarna frem til at leken horte til i
barnehagen og lering i skolen. I en annen studie som Olsson (2023, s. 141) gjennomfarte,
viste resultatene at alle barna mente at de selv var eksperter pa lek, ikke de voksne. Dette
gjenspeilet seg ogsa i hvordan de pratet om lek, da det kom tydelig frem at voksne kunne
vaere med og styre lek, men at «ordentlig lek» var nar barna fikk leke fritt (Olsson, 2023, s.
142). | delrapport 2 i evalueringen av seksarsreformen «Et blikk inn i farsteklasserommet —
Lek, leering og vennskap» kommer det frem at elevene ser pa fri lek i skolen som noe de gjer
mest av i friminuttet og at leken som foregar i klasserommet ikke ngdvendigvis er lek
(Bjegrnestad et al., 2023, s. 36). Denne forskningen er sveert relevant for oss nar vi vil

undersgke hvordan skolens omrader er tilpasset skolestarterens behov for lek.

3 Teorl

Barns mgte med skolen pavirkes av mange faktorer. En av disse er hvordan skoledagen er lagt
opp for elevene med tanke pa lekens plass i hverdagen. | dagens skole er fokuset pa det
faglige sveert utbredt, men hvordan mottas det av elevene? Fokuset pa «tidlig innsats» i skolen

og pa de grunnleggende ferdighetene farer ifalge Djupedal (2022) til at elevene tilbringer mer
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tid pa skolen og at den domineres av norsk og matematikk. En hverdag preget av teoretiske
fag, vil kunne veere krevende for elever i begynneroppleringen, siden de yngste elevene har et
stort behov for bevegelse, lek og utforsking. “Barn har mindre muskelmasse i forhold til
kroppsvekta si enn vaksne” (Nordbotten, 2014, i Vingdal, 2018, s. 38). “I tillegg innheld
barns muskulatur noko meir fett og vatn. Dette farer ogsa til at eleven har behov for a skifte
stilling ofte. Det & vere heilt i ro kan gi prikking og smerter i muskulaturen, og for a
oppretthalde god blodsirkulasjon i kroppen er det eit fysiologisk behov for stadig a skifte
stilling og bevege seg” (Jagteien & Hansen, 2000, i Vingdal, 2018, s. 39). “Nar barnet heng
pa stolen, ligg over pulten eller er oppe og gér, er det ofte fysiologiske arsaker til det”
(Vingdal, 2018, s. 39). Ifglge Vingdal (2018, s. 39) bar skolehverdagen til farsteklassingene
veere mindre teoritung. Grunnet deres fysiologiske utvikling, begr den heller ikke besta av for

mye stillesitting.

I Reform 97 ble alderen for skolestart senket og det ble vektlagt at det beste fra barnehagen og
skolens tradisjoner skulle dominere i farsteklasse (Postholm et al., 2021 s. 55). Det som
diskuteres na er i hvilken grad dette er ivaretatt i skolen, ogsa etter innfgring av fagfornyelsen.
Dersom malet med undervisning er & oppna larelyst anbefales det ifglge Lillejord et al. (2018,
s. 49) viktig a legge opp dagen slik at det er rom for bevegelse og lek. Thoresen og Aukland
(2020) viser til at bade pedagoger og foreldre for de yngste elevene etterlyser lek i skolen.

Lillemyr (2019, s. 57-70) har arbeidet mye med skole- og barnehageforskning, og har blant
annet understreket viktigheten av & tilrettelegge for lek og sosialt samspill bade i barnehagen
og i de farste skolearene. For a utvikle barnets sosiokulturelle identitet er det viktig for barnet
a ha felelsen av gruppetilhgrighet (Trevarthen, 2004 i Lillemyr, 2019, s. 66; Vygotsky, 1978).
Dette kan utvikles gjennom lek. Ved a styrke barns selvfglelse og selvbevissthet i lek kan
leken bidra til motivasjon for leering (Ryan & Deci, 2008 i Lillemyr 2019). Lillemyr (2019, s.
68) trekker frem at leken og dens arena har en uvurderlig betydning for a gi barna trygghet og

utfordringer.

Risikofylt lek er et eksempel pa hva som kan vare avgjgrende for barns sunne utvikling, bade
mentalt og motorisk (Sandseter & Kennair, 2011, s. 263-263). Voksne kan ofte bli for

forsiktige og beskytte barn mot potensielle farer. Barn trenger a lere og forsta risiko og ta
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egne avgjarelser om hva som er trygt og ikke. Skolen er en fin arena for denne type lek, der
barn kan utforske egne grenser og oppleve mestring i utfordrende situasjoner, for eksempel
gjennom lek pa skolegarden og idrettsaktiviteter pa tvers av trinn. Dette gir muligheten for
elevene til & leere om respekt, hensyn og hvordan handtere ulike fysiske og sosiale situasjoner.
Risikofylt lekt har en antifobisk effekt ifglge forskning (Sandseter & Kennair, 2011, s. 263-
264). Det innebeaerer at sma barn har naturlige fobier som hgyder, dypt vann og marke (2011,
s. 263). Disse fobiene er vanlige og sunne i tidlig barndom, men gjennom aktivitet og
mestring vil barn kunne overvinne dem. Om vi begrenser mulighetene for slik lek, hindrer vi
ogsa den gradvise frigjeringen av disse fobiene slik at de kan vedvare i ungdoms- og

voksenlivet.

3.1 Kjennetegn pa lek gjennom et sosiokulturelt syn

Det finnes flere ulike definisjoner pa lek, og det kan vaere krevende a benytte kun en av disse.
For & danne en forstaelse av hva lek er, kan man sette seg inn i hva som kjennetegner lek som
fenomen. Vi gnsker a betrakte leken gjennom en sosiokulturell forstaelse. Den sosiokulturelle
teorien om leering er sentral i den pedagogiske tilneermingen bade i barnehager og skoler, med
et seerlig fokus pa sprakets rolle i medieringsprosessen (Becher & Hgyland, 2019, s. 79). Fra
et sosiokulturelt stasted anses lek, hvor kommunikasjon og sprak utgjer kjerneelementene,
som avgjerende for a fremme lering (Gjems, 2007 i Becher & Hgyland, 2019, s. 79; Hogsnes,
2019; Vygotsky, 1978). | en forskningskartlegging trekker Lillejord, Bgrte og Nisje (2018, s.
14) frem fire tydelige kjennetegn pa lek. Det farste kjennetegnet er frivillighet, som vil si at
elevene selv skal velge hva og om de gnsker a leke. Kjennetegn nummer to er at det skal vere
indre motivert. Det betyr at elevene skal leke basert pa falelsen av glede og at de vil leke fordi
det er morsomt og meningsfylt. Neste krav til lek er forestillingsevne og fantasi. Barn og
elever finner opp ting og kan gi ting og personer meninger og roller de vanligvis ikke har.
Dette bidrar til at de kan «flykte fra» hverdagen og virkeligheten for en stund. Det siste,
vesentlige punktet lek innebearer er interaksjon og kommunikasjon (Lillejord et al., 2018,
s.14). Gjennom a kommunisere med andre larer elevene seg & samarbeide, vise respekt og
tilegne seg ferdigheter som & inkludere, vise omsorg og veere fleksible. De samme
kjennetegnene pa lek benytter ogsa Brostom (2019, s. 44-47) seg av. Leken er frivillig og sees

pa som et prosessorientert fenomen. Barna er autonome og selvbestemmende og opplever at

Kristin Eidem Mosdgl og Karine Kleiven 23 «Jeg liker a klatre der ... Jeg elsker det.»



de selv er et aktivt handlende subjekt. Brostrom trekker sa frem at leken er indre motivert og
ikke har andre mal utover at det skal lekes. Leken er preget av fantasi, slik at barna kan
forandre sine omgivelser, hvor man bade kan tilfaye noe og utelate noe. Avslutningsvis
trekker ogsa Brostrom (2019, s. 46-47) frem at lek sammen med andre bestar av

kommunikasjon og sosial interaksjon.

Vi gnsker ikke a definere lek i denne masteroppgaven, men heller legge fokus pa hvordan
elevene leker i skolen. @ksnes (2010, s. 38) er inspirert av Am og Sutton-Smith, og skriver at
det er usikkert om man burde bruke energi pa a skape en definisjon av lek, da den vil kunne
fastlase synet pa hva lek er. Det & trekke frem noen ulike forstaelser og syn pa lek mener vi
likevel vil veere ngdvendig for a vise at leken kan veere flertydig. Bettelheim (1972, s. 4)
forklarer hvordan lek kun bestar av regler barnet selv har bestemt uten innvirkning fra voksne
og at det ikke har et planlagt resultat. Dette er noe Becher og Hagy (2022, s. 342) bekrefter
nar de konkluderer med at lekforstaelsen hos elever ikke inneberer laereres innblanding for &
sgrge for utvikling eller lzering. Becher og Hagy (2022, s. 341) forteller ogsa om lekens
betydning i overgangen mellom barnehage og skole. Blant de aspektene som fremheves, er
den betydelige friheten barna opplever i barnehagen og kontrasten til den mer voksenstyrte og
strukturerte hverdagen de mater pa skolen. I lys av disse forstaelsene gnsker vi & ga inn pa de

ulike typene lek.
3.3 Ulike typer lek i skolehverdagen

Lillejord et al. (2018) trekker frem at synet pa lekens betydning ofte er todelt blant voksne. De
mener at voksne pa den ene siden mener at elevenes lek ma vaere helt fri, uten innblanding fra
voksne for at de skal fa utviklet sin sosiale kompetanse, men at de pa den andre siden er
opptatt av at voksne ma blande seg inn for a sarge for at elevene skal kunne utvikle
ferdigheter og tilegne seg kunnskap (Lillejord et al., 2018, s. 2). Det vil si at det er uenighet
rundt hvor delaktig lsereren burde veere i leken. Likevel kan det virke som at de fleste barna
leerer og utvikler seg mest under fri lek, men at noen vil kunne trenge litt veiledning for at de
skal kunne laere (jf. Lillejord et al. 2018, s. 15). Olsson (2023, s. 141) oppdaget etter forskning
med barn, at elevene sa pa seg selv som de som lekte og som visste hva som skulle forega. De

sa tydelig at det var barna selv som kunne leke, ikke de voksne (Olsson, 2023, s. 141).
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Det kanskje viktigste med lek er ifglge Lunde og Brodal (2022, s. 103) at den skal veere
egenmotivert. Brostrom (2019, s. 51) deler lek inn i tre kategorier, frilek, laererik lek og
lekende leaering. Dette er lek som foregar pa tre forskjellige mater med ulik innblanding og
styring fra voksne. Om du forestiller deg disse tre kategoriene pa en akse, vil den frie leken
veere ytterst pa den ene siden (Lillejord et al., 2018, s. 13). Dette er lek der hverken rammer
eller voksne styrer leken. Den lzrerike leken derimot, betegnes av Brostrom (2019, s. 50) som
lek der voksne og barn leker sammen og der voksne deltar for a utvikle leken. Lekende laring
skiller seg fra lererik lek og fri lek ved at leken kan ha en faglig betydning og leering som mal
(Brostrom, 2019, s. 52). | disse kategoriene av lek vil leereren innta ulike posisjoner. Lereren
er til en viss grad deltaker i alle tre kategorier, men i ulik grad. Dette trekker Lgndal (2019, s.
100-104) frem ved a dele lzrerens didaktiske handlingsrom inn i fire posisjoner;
prosessorientert, klassisk, stedsorientert og kaotisk. Disse posisjonene avgjer laererens
innblanding i leken.

Nar barn og elever leker helt fri lek, vil det si at de leker uten noen form for innblanding eller
rammer fra voksne. Leareren kan ved denne typen lek sta i en prosessorientert posisjon der
rollen gar ut pa a stette barnas lek uten & blande seg inn eller styre leken. Dersom den frie
leken foregar i et friminutt eller skal forega helt fritt kan leereren innta den kaotiske
posisjonen der det ikke er gitt noen mal eller eksisterer et gnske om a styre leken i en viss
retning (Lendal, 2019, s. 104). Den frie leken bestar ofte av fantasi, rollelek og impulsivitet.
@ksnes og Sundsdal (2016, s. 50) mener at barna allerede i barnehagen blir frargvet
muligheten til & kunne leke fritt og uforstyrret, og stiller sparsmal ved hvorfor det skal veere

sa vanskelig & gi barna tid og rom til & leke for seg selv.

Leererik lek skal ikke ha noen annen betydning eller mal enn a leke og fa mer erfaring med a
leke (Brostrom, 2019, s. 50). Butikklek kan vaere et eksempel pa lererik lek dersom leken
foregar pa barnas premisser. | denne type lek kan fantasi ofte spille en viktig rolle. Fleer
(2011, s. 224) mener at fantasi kan vaere broen mellom lek og laring. Her vil fantasien kunne

ha en vesentlig plass i leken og dermed gi plass for at leering skal finne sted.

Lerer kan ogsa ha en stedsorientert posisjon der laereren har en plan og gjer materiell og
rammer klart (Lendal, 2019, s. 103). Lareren styrer her prosessen i en gnsket retning ved
hjelp av omrade og rom, men likevel uten a styre selve leken. Et eksempel pa dette kan vaere a

leke kafé. | denne typen lek legger lereren til rette for leken gjennom a ha leke-penger, mat
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og ark tilgjengelig for elevene. Gjerne ogsa noen bord eller en kjokkenkrok for a simulere en
kafé. Elevene styrer selv leken ved a lage prislapper og kvitteringer. De bestemmer selv hvem
som er ansatte og hvem som er kunder. Slik lek kan gi elevene kunnskap og erfaringer innen
matematikk, haflighetsfraser og handtering av penger uten at de ngdvendigyvis er seg det
bevisst.

Lekende leering vil si at leken gjennomfares med et motiv om at noe skal laeres gjennom
aktiviteten. Et eksempel pa en slik lek kan veere matematikklek (Brostrom, 2019, s. 52). | en
matematikklek har lzreren et bevisst mal med leken, for eksempel repetisjon av et
gjennomgatt tema. Leken gjennomfgres med de rammene laereren har satt for a na malet. |
arbeid med slik lek har leereren en klassisk posisjon. Det vil si at intensjonene over hva som er
malet med leken er tydelige (Lendal, 2019, s. 101). Aktiviteten planlegges og gjennomfares

etter intensjonene og malene som skal nas.

3.4 Fire dimensjoner eller egenskapsomrader i fysiske miljg

Vi har valgt a se pa fire dimensjoner eller egenskapsomrader i fysiske omgivelser som
pavirker barnas hverdag. De omtales av Becher og Hgyland (2019, s. 75-77) som det
funksjonelle egenskapsomradet, det kommunikative egenskapsomradet, det sosiale
egenskapsomradet og det sanselige egenskapsomradet. De pavirker pa hver sin mate
samspillet mellom omgivelsen og barnet, og en bevissthet rundt disse omradene kan gjere det
enklere a tilrettelegge for elevers lek og bevegelse.

I det funksjonelle egenskapsomrédet stiller man seg spersmélene “brukbart til hva” og “for
hvem” er det tiltenkt? (Becher & Hoyland, 2019, s. 75). Er bygget praktisk gjort anvendelig
og tilrettelagt for lek, i dette tilfellet for 5-6 aringer? Har man konkrete aktiviteter man kan
vurdere det opp mot? For barnestyrt lek kreves det at barna kan pavirke bruken og
innredningen av rommet. Er det mulig & gjennomfare leken de gnsker her? Har man bade stor
nok plass og det materiellet elevene gnsker? Disse spgrsmalene er ifglge Becher og Heyland

(2019, s. 75) avgjgrende for & forsta barnets funksjonelle bruk av omradet.

Det kommunikative egenskapsomradet omhandler hvordan det fysiske omradet signaliserer at
det skal brukes (Becher & Hgyland, 2019, s. 75-76). Det dreier seg om & forsta hvordan stedet
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formidler bade bruken, betydningen og stemningen som preger det. Er det for eksempel et
rom som tillater stor bevegelse eller ikke? Kommuniserer rommet hvordan det kan brukes?
Har man en klatrevegg i en aula for eksempel, sa er det et tydelig signal pa at der kan man

Klatre og veere i bevegelse.

Det sosiale egenskapsomradet handler om hvordan rommet er fysisk tilrettelagt for a fole
tilhgrighet med andre mennesker (Becher & Hgyland, 2019, s. 76). Har man for eksempel en
krok, kan man snike seg til den sammen med en gruppe for a leke rollelek. Eller om det er en
pult der enkeltelev kan leke den er en Katt og likevel oppleve det som egen arena. A ha soner i
klasserommet gjer dette godt mulig. Man vil pa denne maten fgle at man har sitt eget
territorium, enten om man har det som enkeltelev under noen pulter eller som en gruppe
elever i en slags krok (Becher & Hayland, 2019, s. 76).

Det sanselige egenskapsomradet handler om hvordan mennesker sanser atmosferene og
stemningene i rommene gjennom lyd, lukt, kinestetiske og visuelle inntrykk (Becher &
Heyland, 2019, s. 77). | slike omgivelser vil menneskets sanser konstant motta stimuli som
kan pavirke forestilling- og fantasievnen i positiv retning. Becher og Hayland (2019, s. 77)
trekker ogsa frem at rom som er rike pa sanseopplevelser, ofte inspirerer til lek. Kreativitet er
en viktig del av leken. Dewey knytter dette sammen og mener at leken kan ses pa som en re-
kreasjon fordi den er formbar (2005, s. 222). Det sanselige egenskapsomradet vil kunne innby

til kreativ lek.

4 Metode og design

| dette kapittelet gnsker vi & beskrive metoder vi benyttet i forskningsprosessen for innhenting
av empiri. Vi vil ogsa ta for oss ulike valg vi stod ovenfor og begrunne disse. |
masterprosjektet vart er det kvalitative metoder som benyttes. Det er det sosiale fenomenet
“om skolen er tilpasset skolestarteren” som vi ensker a identifisere og forklare. Blikstad-Balas
og Dalland (2021, s. 21) beskriver forskningsdesignet til en studie som en overordnet plan for
hvordan man foretar forskerprosjektet sitt. De papeker samtidig viktigheten av valgene da det

skal veere en tydelig sammenheng mellom problemstilling og det datamaterialet som hentes
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inn. Alle valg som tas i forbindelse med metode og gjennomfaring vil kunne pavirke
forskningen i stor grad. Problemstillingen vér gjentar vi: “Hvordan er skolens omrader
tilpasset skolestarterens behov for lek”. Det er dette vi ensker & finne svar pa ved a benytte
oss av fokusgruppeintervju og observasjon. Ettersom vi tenker at problemstillingen var ikke
er spesifikk nok til & kunne besvares i en masterstudie, har vi spesifisert den med to
forskningsspgrsmal som skal hjelpe oss pa veien (Anker, 2020, s. 26; Blikstad-Balas, 2021, s.
25).

Forskningsspgrsmalene vare er:

1. Hvor erfarer barna at de leker?

2. Hva vektlegger elevene nar de snakker om leken?

Vi har valgt a forske pa hvordan noe foregar, med en beskrivende type problemstilling
(Blikstad-Balas, 2021, s. 30-31). Problemstillingen var indikerer en beskrivende form med
sparreordet hvordan, og gir en pekepinn pa at det er elevene som vil vere i sentrum av

forskningen.

Nyeng (2012, s. 71) papeker at samfunnsforskning bestar av kvalitativ eller kvantitativ
forskning. Det avgjagrende for valg av type forskning er hvordan man innhenter og bruker
dataen (Nyeng, 2012, s. 71). Vi gjennomfgrer kvalitativ forskningsmetode, siden vi gnsker &
identifisere og forklare kvalitetene ved sosiale fenomener i forskningsprosjektet vart (Nyeng,
2012, s. 71). Dersom vi hadde vert ute etter a tallfeste kvaliteter, og om det ga mening med
kvantifisering av vitenskapelig kunnskap, hadde vi brukt kvantitativ forskningsmetode
(Nyeng, 2012, s. 79). Leken kan ikke tallfestes og falgelig er kvalitativ metode best egnet for

a besvare var problemstilling.
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4.1 Etiske vurderinger og lagring av data

| et forskningsprosjekt som vart, der mennesker er inkludert er etikk sveert viktig. Vi har tenkt
gjennom valg som ma tas og eventuelle konsekvenser som kunne oppsta for at

gjennomfaringen ikke krysser noen etiske grenser.

Slotfeldt-Ellingsen (2020, s. 203) papeker hvor viktig respekten for menneskerettighetene og
menneskeverdet er for at forskningen skal vaere gyldig. Med dette trekkes personvern og
behandling av sensitive data frem. For a kunne starte pa et prosjekt der barn er involvert,
matte vi ha en godkjenning fra Sikt. Dette er et nasjonalt byra som skal sgrge for at
persondata behandles pa en sensitiv og forsvarlig mate og som er basert pa retningslinjer fra
NESH (Staksrud et al., 2021). Et eksempel pa en slik retningslinje er nummer 15. Den handler
om at forskerne ma innhente samtykke fra informanter (Staksrud et al., 2021, s .18).
Prosjektet vart fikk godkjenning fra SIKT den 25. september 2023 (vedlegg 1), og vi kunne
starte arbeidet med & kontakte informanter. Det neste vi gjorde var & sende ut
informasjonsskriv der det kom tydelig frem hvilke data vi skulle samle inn og behandle og et
samtykkeskjema for deltakelse i observasjon og fokusgruppeintervju. Den utvalgte skolen vi
forsket pa, hjalp oss med utsendelse og innsamling av dette. Barna som deltok i studien skulle
til enhver tid muntlig eller skriftlig ha rett til & kunne trekke seg fra studien (Slotfeldt-
Ellingsen, 2020, s. 208).

| et prosjekt som dette er anonymisering og behandling av personverndata sveert viktig. Ingen
som leser masteroppgaven skal kunne kjenne igjen hvilken skole, klasse eller elever som er
informanter til studien. Alle navn som benyttes i denne studien, med unntak av 0ss to som
forskere, er derfor fiktive navn. For & gjare det enkelt for oss selv fikk en gruppe elever
fiktive navn som startet med forbokstaven A, en annen gruppe fikk navn som startet med B og
den siste gruppen fikk navn som startet med C. Fotografiene vi besluttet & ta med i oppgaven
har blitt beskaret for & sikre skolens og samtidig barnas anonymitet. Vi utfarte disse tiltakene
for & ivareta personvernet pa best mulig mate slik at det ikke skulle oppsta tvil pa var studies
reliabilitet. Da datamaterialet ble samlet inn, var det opp til oss som forskere a se til at
retningslinjene for dataoppbevaring falges. Det gjelder for all informasjonen som ble hentet
inn, samtykkeskjemaer, lydopptak og transkriberinger. For & sarge for at dette ble

opprettholdt valgte vi & benytte oss av Nettskjema sin diktafon. Der opprettet vi et prosjekt
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slik at lydfilene ble lagret direkte inne pa nettskjema sin eksterne server fremfor pa vare egne
enheter som vil kunne komme pa avveie. Samtykkeskjemaer og fysiske dokumenter som
observasjonsskjemaer og oversikt over fiktive og ekte navn ble oppbevart innelast i et
arkivskap som kun vi som studenter har tilgang til. Transkripsjonen ble anonymisert med
fiktive navn fortlgpende. Alle dokumenter og skjemaer vil makuleres/slettes nar prosjektet

avsluttes.

| dette prosjektet har vi forsket med barn. Det vil si at behandling av personverndata er sveert
viktig. Nar vi forsker med barn, stater vi pa ulike utfordringer, spesielt nar det kommer til
etikk. Noen av de viktigste utfordringene inkluderer a fa samtykke fra barn (Ford et al., 2007 i
Dockett, Einarsdottir & Perry, 2009, s. 286; Farrell, 2005; Flewitt, 2005). Vi matte farst
innhente samtykke fra foreldre for at elevene skulle kunne delta i forskningen. I tillegg til
dette samtykket ma eleven selv gnske & delta. Dette sgrget vi for ved & innhente lgpende,
muntlig samtykke fra elevene som deltok. Foresatte til deltakerne skulle til enhver tid ha rett
til & stille sparsmal og fa svar pa det de lurer pa i forbindelse med forskningen. Dette
informerte vi om i samtykkeskjemaet og vedla kontaktinformasjonen var. Det er ogsa viktig a
vurdere hvordan barnas deltakelse pavirker forskningen (Clark, 2005; Hill, 2006 i Dockett,
Einarsdéttir & Perry, 2009, s. 292-293). Vi gnsker a sgke barns perspektiver og fa frem deres
stemmer, samtidig matte vi hele tiden reflektere over valgene vi tok. Underveis i forskningen
stilte vi oss blant annet sparsmalene: bidrar vi til gkt overvakning av barns liv og erfaringer
slik at var forskning kan veere en slags negativ inngripen i deres liv? Respekterer vi barns tillit
nar de forteller om sine erfaringer og perspektiver? Feiltolker vi barna som er med i
forskningen? (Dockett, Einarsdottir & Perry, 2009, s. 293). Elevene forstar nok ikke hvilke
eventuelle konsekvenser det vil kunne fa dersom persondataene feilbehandles. Dermed hadde
vi som forskere et sarlig ansvar med a sgrge for at fornandsreglene falges. I vart
forskningsarbeid med barn har vi hatt et genuint gnske om at barnas stemmer skal hgres.
Likevel vil ikke denne masteroppgaven fullt ut kunne fa frem deres ord og bilder. Den vil
0gsa veere preget av vare tolkninger og erfaringer med barna (Clark, 2010). Vart gnske har
like fullt veert a kunne bidra med forskning for og med barn, og at andre voksne kan se pa
forskningen var som en inspirasjonskilde for hvordan man kan tilrettelegge bedre for

skolestarterne.
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Forskning med barn styres ogsa av visse forbehold angaende fysiske omgivelser (Dockett,
Einarsdéttir & Perry, 2009, s. 293-295). For eksempel anbefales det a sgke samspill med barn
i apne, lett tilgjengelige omrader, der barn kan engasjere seg for kortere eller lengre tid, og der
vi som forskere ikke er alene med enkeltbarn (Dockett, Einarsdottir & Perry, 2009, s. 293-
295). Forskningen var fant sted i kjente omgivelser og pa barnas premisser. Vi lot barna ta en
del av styringen, ved at dersom de var ivrige og fortalte om noe, lot vi de snakke. I tillegg
minnet vi dem pa at det var vi som skulle lzere av dem. Vi reflekterte stadig over barns
beskyttelsesutfordringer og gnsket a posisjonere oss som etisk ansvarlige forskere i all kontakt
vi hadde med barna. (Dockett, Einarsdottir & Perry, 2009, s. 294). Vi har prgvd a ivareta

barna i denne forskningen og deres personvern best mulig.

4.2 Utvalg av informanter

Da vi skulle velge ut informanter til studien var, var det viktig a tenke godt igjennom hvem
som kan hjelpe oss til & svare best mulig pa problemstillingen. Vi gnsket & benytte en skole
der vi ikke hadde kjennskap til elevene for at ikke relasjon skulle pavirke studien. Ved hjelp
av var veileder ble vi tipset om en barneskole som hadde stort fokus pa lek for
farsteklassingen. Vi kontaktet denne mellomstore, offentlige og bynare skolen som er
plassert i Sgrast-Norge, og vi ble tatt godt imot. Ved & benytte en skole som dette, der leken i
overgangen fra barnehage til skole er i fokus, vil man kunne fa andre svar enn ved en mer
tilfeldig valgt skole som kanskje ikke jobber like bevisst med denne overgangen. Etter & ha
fatt pa plass godkjenningen fra Sikt (vedlegg 1), sendte laererne pa skolen ut
informasjonsskriv og samtykkeskjema (vedlegg 2) for deltakelse i studien. Innenfor rammene
for den valgte skolen gnsket vi a ha et tilfeldig utvalg elever pa 10-12 barn fra farste klasse,
og hapet at sapass mange foreldre og elever samtykket. Halkier (2018, s. 29-30) kaller en slik
utvelgelse for analytisk selektiv, siden vi har brukt kvalitativ metode med et sapass lite utvalg.
Altsa mente vi at farsteklassingene fra denne skolen ville kunne hjelpe oss til & svare pa var
valgte problemstilling. Vi hadde ikke kjennskap til elevene som skulle delta, og visste heller
ikke hvor lett det ville veere a fa barna i samtale. Da vi mgtte opp pa skolen var det 13 elever
som hadde samtykket og vi besluttet & inkludere alle. Alle elevene som skulle delta ble godt

informert av leerer om hvorfor vi var pa besgk hos dem, og vi minnet de pa at vi var der for a
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leere av dem (Tangen, 2022, s. 17). Vi opplevde barna som engasjerte og at de gjerne delte sin

kunnskap med oss. En elev spurte i slutten av et intervju: «Er det noe mer jeg kan leere dere?»
4.3 Observasjon

Vi valgte & gjennomfare observasjon som en av metodene i studien. En fordel vi opplevde
med observasjon var at vi fikk se barna i en naturlig setting, uten at vi blandet oss noe sarlig
inn. Utfordringen var a fortlgpende klare a skrive ned alt vi observerte, og vi matte vere sveert
fokusert (Dalland et al., 2021, s. 125). Vi hadde valget mellom & vare klare og tydelige pa
hva som skulle observeres, eller a velge en mer ustrukturert metodikk og skrive ned det som
var interessant fortlgpende. En slik der og da-observasjon kaller Dalland et al. (2021, s. 125)
for ustrukturert observasjon og vi bestemte oss for a gjennomfare den. | denne typen
observasjon er det ekstra viktig a falge med, for man vet ikke egentlig helt hva man ser etter.
Vi opplevde a bli dratt med inn i barnas verden. Her var det en fordel & veere to, da den ene
kunne fa med seg viktige elementer som den andre kunne ha oversett. Postholm (2010, s. 56)
trekker frem observasjon som den forskningsmetoden som blir mest benyttet sammen med
andre metoder. Vi hadde tidlig i prosessen bestemt oss for & gjennomfare noe observasjon,
men a legge starst vekt pa fokusgruppeintervju. Vi gnsket at observasjonene skulle bidra til at
det ble lettere for oss a forsta det som kom frem under intervjuene. Observasjonene kom godt
med i intervjuene, da noen av elevene var mindre snakkesalige enn andre. I de situasjonene
kunne vi som forskere fylle ut det elevene sa og stette oppunder uttalelser ved a trekke inn
observasjonene. Vi valgte & observere i klasserommene under frilek pa starten av dagen, og i
inne- og uterommet senere da informantene tok bilder og lekte litt for & vise oss hvordan de

leker. Pa denne maten ble vi litt kjent med barna.

Som forskere innvirker vi noe ved a vaere der, da det er umulig & veere helt objektiv. Vi blir
alltid noe pavirket av det som skjer rundt oss, og har egne fortolkninger og meninger. Vi
prgvde hele veien a veere bevisst pa akkurat dette (Bresler, 1996, s. 133). Rollen som
observater varierte. Interaktive observasjonsroller var utgangspunktet, der vi bade var
deltakende observatgrer og observerende deltakere (Tjora, 2021, s. 71). Et eksempel pa dette
var da en av oss ble tilkalt av noen gutter til en krangel som oppstod under leketimen. Det

viste seg at den ene gutten som var i konflikt, ogsa skulle veere en av informantene vare litt
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senere. Forskeren gikk inn og lgste situasjonen, men hadde i bakhodet at det kunne ga pa
bekostning av deltakelsen til informanten etterpa. Det virket heldigvis ikke som han ble berart

av dette, da han var munter, lystig og viste samarbeidsvilje under intervjuet.

Vi observerte klassene under frileken de farste 45 minuttene av skoledagen. Vanligvis starter
de dagene slik og vi gnsket & observere denne daglige leken. Under observasjonen skulle vi ha
et dpent blikk pa det som foregikk. De elevene som hadde samtykket til & delta fikk en
klistrelapp med en sol pa genseren. P& denne maten kunne vi enkelt se hvem som var
informantene vare og ha et ekstra fokus pa disse. Vi valgte a fokusere pa disse for a gjere
elevene tryggere pa hvem vi var og hva som skulle skje denne dagen. Under observasjon av
leken valgte vi kun a observere og ikke notere noe ned. Det var den frie leken vi gnsket a rette
fokus mot, og ikke larerens rolle i leken. Likevel vil vi nevne at laereren var tilgjengelig for
elevene. Etter frileken hadde vi forskere en samtale om hva vi hadde sett og hvem vi hadde
pratet med, samt snakket inn pa diktafonen om rommenes utforming, stemningen og episoder
vi observerte. Med bakgrunn i observasjonene i denne frilekgkten var vi sa klare for farste

runde med fotografering og fokusgruppe.

Far fokusgruppeintervjuene skulle gjennomfares skulle elevene fa ta bilder. Vi inviterte
elevene til farste gruppe og delte de i to slik at elevene i par ble med forskerne for a ta bilder
av steder for lek. Vi observerte at barna deltok aktivt da de fotograferte, noe som ogsa Clark
(2005) papeker, at barn ofte er mer aktive nar de tar bilde av noe som synes a vare av
betydning for dem. Da dette ble gjennomfert hadde vi med oss observasjonsskjema (vedlegg
3) for & skrive ned om noe interessant ble tatt opp i samtalen underveis som kunne benyttes i
fokusgruppeintervjuet senere. Som nevnt tidligere gnsket vi a legge mest vekt pa
fokusgruppeintervjuene, og at observasjonene skulle supplere det informantene fortalte.
Gjennom observasjonene vare fikk vi gjort oss kjent med konteksten. Det gjorde det lettere
for oss a forsta barnas uttalelser under fokusgruppeintervjuene. Observasjonene ga 0ss svar
som omhandlet det vi selv kunne se (Dalland et al., 2021, s. 127), mens intervjuene ga 0ss

mer direkte svar pa forskningsspgrsmalene vare.
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4.4 Fokusgruppeintervju

De observerte i var studie er fem- og seks-aringer, og det er de samme som er deltakere i
fokusgruppeintervjuene. Vi utarbeidet en intervjuguide, og stilte dpne spgrsmal til barna.
Spersmalene dreide seg om hvilke steder de lekte pa skolen, om hvor de likte & leke ute og
inne og om hvordan de likte a leke de forskjellige stedene. Lerdal (2008, s. 4) poengterer at
det legges mer til rette for at informantene samtaler med hverandre i et fokusgruppeintervju.
Under intervjuene understrekte vi derfor overfor barna at vi gnsket a leere av dem (Tangen,
2022, s. 17). Far man ikke elevene i prat med hverandre, vil man fa mindre datamateriale, noe
som kan pavirke funnene og oppgavens kvalitet. Vi erfarte at barna tok lettere ordet nar en av
de andre elevene var veldig snakkesalig. Det vi ogsa opplevde var at barna fortsatte pa noe en
annen elev hadde pabegynt, noe vi ikke ville opplevd om det kun hadde veert et barn av
gangen som vi intervjuet. Vi erfarte at barna kom lettere inn i samtale pa denne maten, enn
nar de fikk direkte stilte sparsmal (Halkier, 2018, s. 13). Det kunne skjedd i en
intervjusituasjon at unge elever ikke ville svare pa det vi spurte om, og ikke ville si noe i det
hele tatt. Dette opplevde ikke vi, da alle informantene kom til ordet og samtalene flgt greit. Et

eksempel fra et av intervjuene vare pa at elevene stgtter seg pa hverandre er dette:

K 00:53 Ja, men er det noe spill som du liker ekstra godt der, eller?
Anna 00:59 Tre pa rad.

K 01:01 Tre pa rad. Det er gay, da. Er det ikke det?

Andreas 01:04 Jeg liker fire pa rad.

| eksempelet her ser man hvordan elevene far assosiasjoner og fortsetter pa hverandres

uttalelser eller svar.

| fokusgruppeintervjuer er det viktig a tilrettelegge for elevene pa best mulig mate. Vi tok
utgangspunkt i en liten gruppe elever av gangen, noe som er kjent for de fra andre
sammenhenger. Wibeck (2011, s. 32) forteller at de fysiske omgivelsene for
fokusgruppeintervjuet er av stor betydning. Vi hadde for eksempel bedt skolen om a fa
benytte et lite og trygt rom elevene kjente godt til for & gjennomfare intervjuene. Barna var

snakkesalige og tok rollen pa alvor. Dette samsvarer med hva forskning sier om a intervjue i
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sma rom. Ved 4 sgrge for dette vil man kunne fa en bedre interaksjon og meningsskaping
blant deltakerne (Wibeck, 2011, s. 32). Elevene burde ogsa vere i flertall under intervjuet slik
at de ikke foler pa et skjevt maktforhold slik Hogsnes & Storli (2019, s. 115) papeker.
Maktposisjonene kan gjere barna sarbare og usikre. Vi var to studenter med hver var rolle i
intervjusettingen. En fungerte som en slags moderator og den andre som assisterende
moderator, noe som Lerdal (2008, s. 6) betegner som rollene i et fokusgruppeintervju. Vi
hadde gvd i forkant av intervjuene og var begge bekvemme i rollene. Pa selve intervjudagen
byttet vi pa rollene i de forskijellige intervjuene. Elevene var fire i to av intervjuene, og fem i
det siste. Den av oss som var moderator ledet intervjuet med en intervjuguide i fanget
(vedlegg 4), skiftet bildene, holdt fokus og oppmuntret til at flere kunne ta ordet. Den andre
som var den assisterende moderatoren observerte gruppen, noterte i observasjonsskjema
(vedlegg 3), satte i gang og avsluttet diktafonopptaket samtidig som hun passet pa a holde oss
sentrert til temaet. En fordel med a benytte fokusgruppeinterviju er ifglge Lerdal (2008, s. 5) at
det er ressursbesparende. Vi nadde enda flere barn innenfor en avsatt tid enn om vi skulle hatt
individuelle intervjuer. Det & veere to sammen om dette var vi forngyde med, i og med at vi
bade skulle fokusere pa innhold i samtalen og pa gruppedynamikken. Vi satt oss ned i en
sirkel sammen med barna. Her passet vi pa a sitte i samme hgyde som barna, og vi satte oss

innimellom elevene for & ufarliggjere intervjusituasjonen.

Ponizovsky-Bergelson et al. (2019) henviste til bruk av deltakelsesverktay for a fa de unge
informantene lettere i samtale. Vi la frem iPaden med bildene barna hadde tatt, slik at alle
kunne se dem til enhver tid. Elevene benyttet bildene mye og de hjalp dem godt i samtalen.
Om elevene hadde tatt bilde av det samme ble det gjerne papekt. Et eksempel pa dette fra

intervjuene:

Kristin Eidem Mosdgl og Karine Kleiven 35 «Jeg liker a klatre der ... Jeg elsker det.»



Foto tatt av elev: Huske

Berit 02:14 En huske. Den har jeg tatt bilde av.

K 02:18 Hvorfor har du tatt bilde av den, Berit?

Berit 02:20 Jeg liker & huske.

Bent 02:22 Det gjorde vi ogsa.

K 02:24 Tok dere ogsa bilde av husker?

Bent 02:26 Det var fordi jeg visste at jentene elsker & huske.

Her ser man hvordan elevene benytter deltakelsesverktgyene inn i samtalen.

Fotografering er et visuelt medium som er utformet for & fange individuelle synspunkter
(Clark, 2010). Pink (2007) bruker begrepet “visuell etnografi” for & beskrive bruken av
fotografier i forskning der informantenes egne foto kan gi ulike perspektiver og bidra til &
“bygge bro” mellom informanter og forsker. Selv om vart prosjekt inkluderer ulike metoder,
inkludert observasjon, kan ikke tilnarmingen betegnes som ren visuell etnografi. Likevel
understreker Pink (2007) viktigheten av visse prinsipper som er relevant for denne studien.
Hun papeker at tolkningen av fotografier ma inkludere bade den umiddelbare mening
informantene legger i bildene “her og nd”, og den mening de tillegger bildene i ettertid. Nar
barna tar et fotografi, gjgr de det i en bestemt situasjon og fra sitt eget perspektiv “her og na".
Etterpa, nar de ser pa bildene, kan de betrakte dem fra ulike synsvinkler. Tiden mellom da

bildene ble tatt og da vi innhentet barnas perspektiver pa bildene var kort, og det er sannsynlig
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at barna fortsatt er “her og nd”. Om det hadde vert noe lengre tid mellom metodene for
datainnsamlingene kunne bildene kanskje vekket andre minner og andre perspektiver fra
barna. Tidsbegrensningen vi hadde i var forskning la noen begrensninger for dette. Vi vil
likevel trekke frem betydningen av barnas kommentarer om fotografiene. Det barna utfyller
om bildene i intervjuene, gjer at bildene gir enda mer mening for oss som forskere og at

bildene og kommentarene sammen oppleves som en helhet.

Maten en intervjuer snakker pa, stiller sparsmal og ter seg kan ogsa veere avgjgrende for
responsen fra barna. Vi var bevisste betydningen av a tilrettelegge for trygge omgivelser bade
i valg av sted og plassering av oss forskere i intervjuet, og vi kom godt forberedt. Vi erfarte at
forberedelsene var viktige med tanke pa om barna var villige til & samtale med oss. Pa
morgenen var vi noe deltakende i frileken og hadde gjennom den gjort oss litt kjente for barna.
Vi fikk ogsa en falelse av at vi ble sett pa som trygge da alle barna som hadde samtykket til &
delta, faktisk ogsa valgte a delta i intervjuene. Vi valgte a benytte semistrukturert
forskningsintervju for a fa mer fri samtale mellom informantene. En av de starste fordelene
med slik type intervju er at deltakernes egne interesser kommer frem (Wibeck, 2011, s. 57), og
dette opplevde vi i samtalene med elevene da de var tydelige pa hva de likte. Intervjuguiden
(vedlegg 4) vi utarbeidet ble benyttet som et verktay i intervjuene, men vi fulgte ikke
sparsmalene slavisk. Fokuset var 8 komme med oppfglgingssparsmal til elevenes responser

om det vi fant mest interessant. Et eksempel pa dette fra intervjukonteksten er:

K: 12:22 Andreas, na bare lurer jeg pa en ting. Er det du som har tatt bilder av
gymsalen?

K: 12:28 Hva liker du best da?

Andreas: 12:29 Kanskje begge to.

K: 12:31 Hva liker du best med det, Andreas?

Andreas: 12:35 A leke i gymsalen.

K: 12:36 Har du gym der, er det da det er gay a veere der? Eller er det det andre
ganger 0gsa?

Andreas: 12:43 Nar det er gym.

K: 12:44 Men hva liker du & gjgre i gymmen der da?

Andreas: 12:48 Leke!
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Maten vi stilte sparsmalene pa og at vi var rolige og trygge, tror vi var avgjerende for hvor
mye datamateriale vi fikk ut av intervjuene. Det var viktig & fa data ut av intervjuene slik at vi
hadde noe & arbeide med i analysen i ettertid. I studien gnsket vi a hare elevens stemme og fa
de til & fortelle om sine perspektiver. Ifglge Svenkerud (2021, s. 98) er det viktigste med
informanter at du far mest mulig troverdig informasjon og at de deler apent og rlig. Vi ville
gjennom forskningen og innsamlingen av data treffe ukjente barn, og vi var spente pa den
prosessen. Vi opplevde at barna ville fortelle og at de til tider kunne veere sveert lekne og
fantasifulle mens intervjuet foregikk. Et eksempel pa dette er at Alva hadde en duplo-lekehest
i handen og lekte med den mens hun fortalte med lyder om hvordan hun lekte pa sklia. Vi
opplevde samtalene med barna til dels fantasifulle, samtidig som barna ogsa irettesatte
hverandre. Det er barn som intervjues, og kanskje leken ble dratt inn i samtalen fordi det er
lek som er temaet. Vi antar at lekene og materialene som var tilgjengelige i rommet bidro til
at elevene folte seg mer avslappet under intervjuet.

Det vi merket var at ogsa bilder eller veggdekorasjoner kan bidra til & distrahere
fokusgruppemedlemmene, og pa denne maten lede de bort fra sparsmalet de har fatt (Wibeck,
2011, s. 32-33). Dagen for intervjuet fant sted var FN-dagen. Alva titter seg rundt i rommet
der intervjuet ble holdt og fortalte om innholdet i FN-plakatene rundt seg:

Alva 16:01 Ja, og sa bare gnsker jeg a gjere dette. Nar egentlig andre er dgde, sa
liker jeg a gi penger og hjelpe. (Elev snur seg rundt og ser pa plakat
med FN-bilder fra i gar)

K: 16:12 Du liker & hjelpe andre med penger? Ok, men hvorfor tenkte du pa det
na da, nar du sa pa fotballspill? Er det for at du sa noe annet pa
veggen, eller?

Alva 16:19 Og sa leke med andre. (Peker pa plakaten pa veggen)

K: 16:22 Ja, ja, ja, ja. Sa fint. Det er veldig fint & leke med andre.
Alva 16:25 Ja. Og hjelpe andre er veldig fint. Og sa synge med andre.
K: 16:29 Liker du & gjgre det nar du leker, eller? A synge?

Alva 16:35 Og nar noen er syk, sa hjelper jeg dem.

K: 16:40 Sa bra at du hjelper andre nar de er syke. Det er veldig fint.
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Vi merket at eleven ble ledet inn pa FN-temaet, og koblet dette opp mot plakatene de hadde
fra garsdagens FN-dag i rommet. Slik ble eleven fokusert pa a prate om dette temaet en liten
stund, og vi lot henne fa fullfere far vi ledet samtalen tilbake til temaet. Eksempelet med Alva
viser tydelig at hun ikke lenger er like interessert i spgrsmalene vi stiller, men at hun holder
fast pa det hun selv vil snakke om. A vare to forskere pa dette prosjektet er vi takknemlige
for & ha veert, bade nar det gjelder & holde fokus i selve intervjuene med barna og a fa med seg
det meste som skjer og blir sagt. Vi er ogsa heldige a ha to sett med gyne pa empirien vi

skulle transkribere og & ha en diskusjonspartner gjennom hele masterprosessen.
4.5 Transkripsjon av fokusgruppeintervjuene

Under fokusgruppeintervjuene brukte vi nettskjema sin diktafon. Dette er det anbefalte
verktgyet for lydopptak (Universitetet i Sgrgst-Norge, u.d.). En av arsakene til det er at
nettskjema automatisk transkriberer lydfilene. Lydfiler som blir benyttet i forskning, ma
transkriberes for a fa oversikt over empirien nar du skal starte analysen (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 206). Kvale og Brinkmann (2015, s. 213) tydeliggjer ngdvendigheten av a lagre
lydopptakene og transkripsjonene trygt slik at de ikke kommer pa avveie. Da vi skulle
transkribere intervjuene tok vi derfor utgangspunkt i skjemaene fra nettskjema. Disse
skjemaene ga oss et godt grunnlag for videre arbeid med transkripsjoner. Likevel var
transkripsjonene noe forstyrret av bakgrunnsstgy og barn som til tider pratet i munnen pa
hverandre. Igjen tok vi med oss fordelen av & vaere to sammen, for a kunne fullfgre

transkripsjonen.

Vi oppdaget fort at vi matte ga gjennom transkripsjonene og hgre lydfilene flere ganger for a
sgrge for at alt kom med. Vi gnsket ogsa a fa notert ned hvem som sa hva og anonymisere
informantene for a fa tydeligere oversikt over materiellet. Det vi opplevde som veldig positivt
ved de transkriberte intervjuene som vi begge hadde veert med pa, var at vi falte vi straks ble
tatt tilbake til intervjusituasjonen. Det var enkelt for oss a se for oss kroppsspraket og
uttrykkene til elevene som tilhgrte situasjonen. Tjora (2021, s. 187) understreker at dette har
en positiv effekt pa var evne til & innhente informasjon som potensielt kan vare relevant for

analysen.
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Vi avslutter metodekapittelet med sitatet til Le Compte og Goetz (1982, i Andersen & Skrede,
2023, s. 35-36) «Ingen studier som involverer menneskelige akterer, kan reproduseres eksakt,
uansett hvilken metode eller design som er brukt». Vi understreker viktigheten av at vi har
pravd & fange relevante detaljer i forskningsarbeidet vart og benyttet metoder og tatt
avgjerelser som vi tror gagner prosjektet best.

5 Analyseprosessen

Gjennom analyseprosessen gnsket vi & fa mest mulig ut av det transkriberte datamaterialet
vart for & best mulig kunne svare opp var problemstilling: Hvordan er skolens omrader
tilpasset skolestarterens behov for lek? Postholm og Jacobsen (2016, s. 101) papeker at
analyseprosessen ikke venter til forskeren har samlet skriftlig datamateriale, men starter
parallelt med formuleringen av problemstillingen og datainnsamlingen. Disse trinnene
pavirker hverandre gjensidig, noe vi ogsa opplevde. Malet med analysen var & utvikle
forstaelse (Gadamer, 2010; Welcott, 1990 i Postholm & Jacobsen, 2016, s. 101). Vi hadde
mye data og hapet a kunne fange opp det som var ekstra interessant sett i lys av vare
forskningsspgrsmal. Tematisk analyse er en mye brukt analysemetode, en metode som vi ogsa
har valgt a foreta i var oppgave. Vi gnsket pa en systematisk mate & beskrive og analysere
tekstinnholdet vart (Bergstrom & Boréus, 2005, s. 44).

Anker (2021, s. 63) har delt en analyseprosess inn i fire faser som starter med a skrive notater
om tanker og ideer parallelt med innsamling, far man systematisk foretar et arbeid med
analysen. Videre skal man inkludere analysefasene og argumentasjonen fgr man til slutt
drefter analysen for & sikre at man svarer pa problemstillingen. Vi hentet inspirasjon fra
Braun og Clarke (2006) sin tematiske analyse, for a identifisere, analysere og rapportere
temaene i det kvalitative datasettet vart. Braun og Clarke (2006, s. 86-93) benytter en konkret
analysemetode som deles i seks faser: dataimmersjon, initial koding, identifisering av temaer,
gjennomgang og definisjon av temaer, samt produksjon av den endelige rapporten. Disse
stegene synes vi var logiske a falge. Braun og Clarke (2006) skriver at man kan velge mellom

en rik beskrivelse eller en smal og detaljert beskrivelse av dataene. | var forskning gnsker vi a
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levere en rik tematisk beskrivelse av datasettet vart, slik at leseren far en falelse av de

dominerende og viktige temaene.

Vare forskningsspgrsmal utviklet seg trinnvis gjennom kodingsprosessen. Det indikerer at vi
har foretatt en induktiv eller “nedenfra og opp” metode (Braun & Clark, 2006, s. 83). Dette
innebarer at temaene vi identifiserer i analysen er sterkt knyttet til dataene selv. Denne
tilnzermingen ga oss en struktur for a lettere forsta meningsinnholdet i dataene. For a utfare en
god tematisk analyse, understreker Braun og Clarke (2006) viktigheten av & vere grundig.
Bearbeidingen av data startet tidlig i analysefasen med transkribering av intervjuer og
renskrivning av observasjonsnotater. En mer detaljert beskrivelse av transkriberingen finnes i
kapittel 4.5. Reinskrivingen av observasjonsnotatene ble utfgrt umiddelbart etter selve
observasjonen for & sikre at hendelsene var ferske i minnene vare. Vi hadde sa noen ukers
opphold grunnet vitenskaps- og metodeeksamen som foregikk rett etter innhenting av
datamaterialet. Etter et par uker hadde vi fullt fokus pa masteroppgaven igjen. Vi startet sa
med a falge Braun og Clark (2006) sine seks faser i var tematiske analyse.

| farste fase gjorde vi oss bedre kjent med dataene vi hadde samlet inn. Vi leste og gjenleste
data for 4 identifisere manstre og for a pase at vi ikke gikk glipp av meningsfulle elementer.
Vi gjennomfarte dette hver for oss far vi gjorde det sammen for & kvalitetssikre at vi hadde

fatt med oss det essensielle i dataene. Vi skrev notater i margen pa intervjuene slik at vi ikke

skulle overse noe og markerte temaer vi mente kunne benyttes som kategorier videre.

| fase to kodet vi materialet. I diskusjonen oss imellom snakket vi om rammene for elevenes
lek som en potensiell kategori. | tillegg listet vi opp de forskjellige typene lek elevene hadde
fortalt om. | forlengelse av dette lagde vi hovedkategoriene innendgrslek og utendarslek. Vi
sa pa fantasilek som egen kategori. Etter dette var vi litt usikre pa gangen videre, og trengte
derfor litt drahjelp fra veileder for 8 komme oss videre i analysen. Her sa vi n&ermere pa et par
forskningsspgrsmal som kunne veere interessante for var master med bakgrunn i det

innhentede datamaterialet:

1. Hvor erfarer barna at de leker?
2. Hva vektlegger elevene nar de snakker om leken?
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Braun og Clarke (2006) understreker viktigheten av en klar sammenheng mellom
problemstillingen, forskningsspgrsmalene og datamaterialet. Vi stilte oss flere ganger

sparsmalet om hva vi kan fa ut av dataene vare og hva de kunne fortelle oss.

| fase tre sgkte vi etter temaer. Vi sa pa om det kodede datamaterialet kunne ha noen
underliggende fellestrekk. Elevene fortalte mest om at de lekte sammen med noen, dette ser vi
henger sammen med forskningssparsmalet vart om hva elevene vektlegger nar de snakker om
leken. Noen barn sa de lekte alene. De som lekte alene, fortalte gjerne med stor innlevelse og
en livlig fantasi om en hemmelig venn eller lignende. Fantasi sa ut til & vaere et viktig element
for barna nar de forteller. Igjen paminnes vi om at vi skal se dataen i lys av problemstillingen
og forskningssparsmalene. Vi valgte sa a starte utarbeidelsen av et tankekart over funn slik at

det ble mer systematisk og oversiktlig for oss.

Problemstilling:
Hvordan er skolens
omrader tilpasset

fgrsteklassingens behov
for lek?

Forskningsspgrsmal 1:
Hvor erfarer barna at de
leker?

Forskningsspgrsmal 2: Hva
vektlegger elevene nar de
snakker om leken?

Hva man liker og velger
Utearealer Innearealer selv. Det er ggy. Fantasi.
Sammen med andre.

Tankekart over funn, utarbeidet av Kristin og Karine

| fase fire hadde vi en gjennomgang av datamaterialet og temaene vi har veert inne pa. Vi fant
ut at tankekartet som ble pastartet i fase 3 vil veaere fornuftig a bearbeide videre med tanke pa a
finne mulige svar pa vare forskningsspgrsmal. Pa denne maten ville vi kunne gi en mer

sammenhengende og meningsfull historie sett fra elevens perspektiv. Ved a tilfaye flere
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underkategorier ville det veere lettere for oss @ mangvrere oss i empirien og pase at vesentlige

funn ble tatt med.

I den femte fasen sa vi pa om vi kunne definere og eventuelt forbedre temaene som vi gnsket
a presentere. Vi lagde sa en detaljert analyse for hvert enkelt tema og sa pa behovet for
eventuelle undertemaer. Vi delte inn i flere underkategorier og kategoriserte dem med farger

for enklere & kunne skille dem fra hverandre.

Problemstilling:
Hvordan er skolens omrader
tilpasset skolestartens behov for
lek?

Forskningsspgrsmal 1: Hvor
erfarer barna at de leker? Forskningsspgrsmal 2: Hva vektegger
elevene ndr de snakker om leken?

; Hva man liker og velger
7 selv

Utearealer Sammen med andre

oe0o® o

Bevegelse

Tankekart med kategorisering og fargekoder, utarbeidet av Kristin og Karine

Den sjette og siste fasen inneholder den endelige produksjonen av tekst. Gjennom
bearbeidelse av datamaterialet over tid, har vi endelig kommet frem til det vi ser pa som det
mest interessante sett i lys av var problemstilling. Vi passet pa at temaene ikke overlapper

hverandre for mye, og at det er en god sammenheng mellom dem.
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5.1 En beskrivelse av studiets kontekst basert pa vare

observasjoner

Den dagen vi besgkte skolen, var vi spente pa hvordan skolen og skolens omrader sa ut. Vi
var pa forhand informert om at skolen hadde ekstra fokus pa overgangen fra barnehage til
skole. Dette innebzrer blant annet et stort fokus pa lek og leereverket Dragonbox.
Mattelaererverket Dragonbox ble vi fortalt av en leerer var utgangspunktet for utvidet

samarbeid mellom barnehage og skole for denne elevgruppen.

Vi mater fgrsteklassingenes undervisningsrom, som er delt med en skillevegg. Hvert
klasserom har tilhgrende grupperom som er innredet for lek. Klassenes undervisningsrom
inneholder mye lekmateriell og er innredet pd en “innbydende” mate med forskjellige soner.
Disse sonene bestar av puter, langbord, benker, telt, leker, matter og det er “innbydende”
farger og pynt pad veggene. Det ser ikke ut som et “tradisjonelt” klasserom med pultrekker og

stoler.

Det farste som mater elevene etter garderoben om morgenen, er en lerer ved dera. Dgra har
en plakat med bilder av forskjellige lekaktiviteter man kan velge om morgenen. Dette gir et
klart signal til fersteklassingen om hva man kan leke og innredningen i rommene gir en god

pekepinn pa hvor det skal forega.

I nerheten av 1. trinn er SFO. Det er et stort rom med bord, benker og lekmateriell. I et hjgrne
finnes en kosekrok. Kosekroken pa SFO bestar av et slags telt, matter pa gulvene, pledd, puter

og bgker som vi antar gjer det til et innbydende sted for barna.
Det er ogsa en aula i samme etasje, som kan sammenliknes med et typisk auditorium.

| et eget bygg pa skolens omrader finner vi gymsalen. Denne har vi ikke veert inne i, men
elevene forteller den bestar av ribbevegger, sal og diverse utstyr som er lett tilgjengelig for
elevene. Her kan elevene turne, klatre i ribbeveggene, slenge seg i tau, leke hauk og due og

mye mer.
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Ute er det en rekke steder, apparater og valgmuligheter for hvor elevene kan leke. Det er flere
naturomrader og mange lekeapparater a velge mellom. Ballbingen bestar av bade fotballmal
og mindre mal som kan brukes til fotball, skirokko (sistnevnte er en slags ballek delt inn i to
lag) eller andre balleker. BMX-banen er en lgype bestdende av brostein, sand, grus og bildekk

der elevene kan velge mellom a sykle, sparkesykle, lgpe og trikse.

Skolens naturomrader bestar av fjell, fiellknauser, treer og skog. Elevene omtaler en skog pa
skolens omrader for Storskogen, dette omradet bestar av traer, fjell og en zip-line. En annen
skog som er et uteskolemal, kaller elevene Trollskogen. Trollskogen har vi som forskere ikke

besegkt, men ifolge elevene er det ca. “fem oppoverbakker” dit.

5.2 Validitet og reliabilitet

Da vi skulle gjennomfgre dette forskningsprosjektet var vi bevisste ulike faktorer som kunne
pavirke studiens validitet og reliabilitet. Validitet og reliabilitet handler om hvor gyldig og
palitelig forskningen var er (Anker, 2020, s. 108; Dalland et al., 2023, s. 105; Frgnes &
Pettersen, 2021, s. 200; Holand, 2018, s. 99-100; Nyeng, 2012, s. 105-109). Ogsa Tjora
(2020, s. 46) viser til mange aspekter som pavirker om forskningen er gyldig eller ikke. Det
var derfor viktig at vi som forskere hadde en tydelig plan for hva som skulle gjennomfares.
Hvordan datamaterialet skulle hentes inn og behandles, og hvordan vi hadde tenkt a
gjennomfare dette var noe vi matte tenke godt igjennom. For a sikre paliteligheten var det
viktig & vaere transparent, ogsa ved undersgkelsens svakheter (Anker, 2020, s. 108). For &
sikre best mulig kvalitet pa prosjektet vart satt vi av god tid pa a tolke observasjonene og a
transkribere datamaterialet. Fordi vi er to studenter sammen, har vi ogsa hatt fordelen med a
kunne ha to perspektiver i tolkningen av materialet. Vi passet pa a vaere apne og a ikke trekke
forhastede beslutninger, slik at funnene ville vaere mest mulig valide. Hvis vesentlige detaljer
blir utelatt, kunne det ha pavirket kvaliteten pa prosjektet. Ved at vi var to, bidro det til &
styrke validiteten i masterprosjektet vart. Det er ogsa vart ansvar som forskere & begrunne de
valgene vi tok (Svenkerud, 2021, s. 100). | dette delkapittelet skal vi begrunne de valgene

som er gjort i forskningsprosessen.

Kristin Eidem Mosdgl og Karine Kleiven 45 «Jeg liker a klatre der ... Jeg elsker det.»



Vi valgte a forske pa en skole der ingen av oss hadde kjennskap til ansatte eller elever. Det ga
oss muligheten til & danne oss et bilde av skolen uten forstyrrelser fra tidligere erfaringer. Vi
har benyttet oss av et tilfeldig utvalg ut ifra elevene som hadde samtykke fra foreldre.
Svenkerud (2021, s. 98) trekker frem hvor viktig det er at informantene er villige til a dele
informasjon med forskerne. Det var derfor viktig for oss a gjare elevene trygge pa situasjonen
og hvorfor vi var der. Far man ikke elevene i prat, vil man risikere & fa mindre datamateriale,
noe som kan pavirke funnene og oppgavens kvalitet. Vi valgte dermed blant annet & benytte
oss av fotografiene elevene hadde tatt for & gi dem noe konkret a snakke rundt i
fokusgruppeintervjuene. | fokusgruppeintervjuene valgte vi a bruke lydopptak som ga oss
muligheten til & ga tilbake og hgre opptakene pa nytt. Det er med pa a styrke
intervjuprosessens reliabilitet. Det er viktig for oss & papeke at dette forskningsprosjektet ikke

kan generaliseres, da vi har forsket med en sapass liten gruppe med barn.

| vart prosjekt var barn en vesentlig del av prosessen. Nar man forsker med barn er det flere
ting som kan pavirke studien, en av disse er at barn ofte er gyeblikksorienterte. Dette kommer
tydelig frem i studien var. Alle farsteklassingene som deltok i studien, startet dagen med
frilek inne og barna ble intervjuet fra 30 — 120 minutter etter at morgenens frilek fant sted. At
de har hatt frilek samme morgen trekkes frem av flere av elevene nar vi snakker med dem om

innendgrsleken, som for eksempel i Brors tilfelle:

K 07:02 Pleier du a leke med sann?

Bror 07:04 Jeg gjorde det istad pd morran da vi lekte hytte.’

’

Dette sier nok noe om barnas gyeblikksorientering, maten de husker og lever her og na.
Innendersleken, som ofte blir poengtert av elevene at de lekte om morgenen, kan hende gir
oss et mer gyeblikksbilde av leksituasjonen. Sma barn er gjerne gyeblikksorienterte, og de
husker det siste som har skjedd best. Det har vi tenkt mye pa i ettertid av skolebesgket, og i
den anledning kan vi ikke la vare 4 stille oss spersmalet: “Hva ville elevenes svar ha vert
dersom vi hadde kommet tilbake og gjennomfart flere intervjuer ved en senere anledning
enten om det hadde vert senere samme dag eller et halvt ar senere?” Vi antar at svarene ville
veert annerledes enn funnene som kom frem i denne studien. Barns gyeblikksorientering kan

altsd ha en innvirkning pa var studiets validitet.
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6 Presentasjon av funn

| dette kapittelet vil vi presentere studiens funn. Vi gjentar var problemstilling for hva vi
gnsket & undersgke “Hvordan er skolens omrader tilpasset skolestarterens behov for lek?” |
studien satte vi barns egne erfaringer og opplevelser i fokus. For & innhente denne type

informasjon brukte vi observasjon og intervju som metode.

Forskningssparsmalene vi gnsket svar pa var:

1. Hvor erfarer barna at de leker?
2. Hva vektlegger elevene nar de snakker om leken?

De utsagnene som vi presenterer videre i kapittelet representerer kategoriene som vi mener er
mest representative, og som kan bidra til a belyse problemstillingen var. Vi velger a ikke
fokusere pa funn fra observasjonene vare, da hovedmalet med disse var a fa innsikt i elevenes
kontekst og a la elevene bli litt kjent med oss. | samtalene med elevene ble det likevel
ngdvendig & bruke noen av observasjonene for & skape mening i samtalene under intervjuet.
For eksempel var det til hjelp & kunne vise tilbake til konkrete situasjoner vi hadde observert
tidligere pa dagen. Bildene ble ikke systematisk analysert da disse ble benyttet som

deltakerverktey under intervjuene.

I samtale om lek var elevene opptatte av at de leker mye ute og at denne leken fant sted i
friminutt, om morgenen inne, i SFO-tid og pa uteskole. Et av spgrsmalene vi stilte elevene i
fokusgruppeintervjuene var, hvor de likte a leke. Med denne inngangen og med hjelp av
fotografiene de hadde tatt selv, fikk vi flere svar fra alle, bade pa hvor de lekte, og hva de
lekte. Elevene kom med utsagn om at de leker bade pa inne- og uteomradene, noe som ogsa er

knyttet opp mot det ene forskningsspgrsmalet vart som er “Hvor erfarer barna at de leker”.

K 19:53 Ute.

Celine 19:54 Det er det beste.

K 19:55 Det er det beste, hva med deg da?

Caia 19:56 Begge.

K 19:57 Begge, inne og ute. Og deg til slutt, Cedric. Inne eller ute, hvor liker du
deg best?
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Cedric 20:04 Inne.
K 20:05 Inne, ja. Og der er du mest glad i & gjere?
Cedric 20:09 Leke med Lego.

Vi valgte a sparre barna spesielt om de foretrakk a leke ute eller inne for & pase at de ikke
hadde blitt pavirket av hva den andre eleven hadde tatt bilde av. | samtale med elevene kom
det tydelig frem at de hadde forskjellige meninger om hvor de likte seg best pa skolen. Noen
elever sa de trivdes best ute, andre sa inne eller begge stedene. | arbeidet med a presentere

funnene bestemte vi derfor at vi gnsket & dele inn i to kategorier: inneomrader og uteomrader.
6.1 Inneomrader

Elevene nevnte at de innenders lekte med bilbane, Lego, klosser, dyr, butikk, kjgkken,
skattekiste og spill i klassenes rom. Inne pa SFO fortalte de at de leser, tegner og har putekrig,
men at de ogsa var inne i gymsalen med SFO og lekte bevegelsesaktiviteter. En innvendig
aula ble ogsa trukket frem, selv om vi fikk inntrykk av at dette ikke var et sted de kunne
bevege seg fritt og leke, men at det ble brukt mer som et samlingspunkt en sjelden gang. |
intervjuene var flere av elevene svert opptatte av inneleken de hadde hver morgen. Her
kommer et utdrag fra et intervju der elevene peker tilbake pa hva de lekte tidligere pa dagen.

Samtalen starter ved at intervjuer spgr om bildet eleven har tatt av klosser:

K 07:02 Pleier du & leke med sann?

Bror 07:04 Jeg gjorde det istad pa morran da vi lekte hytte.
K 07:06 Ja, bygde du hytte med den da? Kult.

Bent 07:10 Ja, da bygde vi hytte med matter.

Litt senere forteller de samme elevene om en annen type lek de hadde lekt tidligere pa dagen.

K 08:39 Og sa er det en bil her ogsa.

Bror 08:41 Den tok jeg bilder av. Jeg liker jo a leke med biler. Jeg lekte pa
morgenen i dag.

Flere grupper er opptatt av hva de gjorde tidligere pa dagen. Barna nevner blant annet lek med
bilbane, klosser og Lego. Vedlagt er bilde av det ene lekerommet som ogsa brukes av klassen

til samling.
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Foto tatt av forsker Karine: S mIi¥ng.:/FIékrom Foto tatt av elev: Lego

Vi ser at det & bygge og leke med Lego er en gjennomgaende aktivitet inne. Cedric har tatt
bilde av en kasse med Lego som han pleier a leke med. Han har ogsa fortalt oss i intervjuet at

han og andre leker med Lego hver morgen.

K 07:36 Liker dere & leke med Lego eller?

Bror 07:38 Ja, det er favoritt-tingene mine... Men jeg tok ikke bilder av det, for da
hadde Berit allerede tatt bilder av det.

Ved kjgkkenkroken inne i klassens rom, foregar butikklek:

K 01:38 Men er det noe du liker ekstra godt der da?

Alva 01:45 A leke butikk.

Kristin Eidem Mosdgl og Karine Kleiven 49 «Jeg liker & klatre der ... Jeg elsker det.»



- i~
Foto tatt av forsker Kristin: Kjgkkenkrok

Bildet av kjokkenkroken er ikke brukt som samtaleverktay under intervjuene. Det er tatt med
for d illustrere deler av elevenes tilgjengelige lekeomrader innendgrs. De forskjellige sitatene

trukket frem over kan tyde pa at barna leker mye inne, ogsa her i denne kjgkkenkroken.
6.2 Uteomrader

Vi var spente pa hvordan skolens omrader sa ut. Da vi besgkte skolen bestod skolegarden av
en rekke steder, apparater og valgmuligheter for hvor elevene kunne leke. Ut ifra funnene vi
na vil presentere har vi valgt & dele denne hovedkategorien inn i menneskeskapte og naturlige

uteomrader.

6.2.1 Menneskeskapte uteomrader

Det var en rekke menneskeskapte omrader der elevene kunne boltre seg i lgpet av skoledagen.
Elevene snakket ivrig om mulighetene for lek pa de ulike omradene. En av elevene Bent
trekker frem ballbingen som en av de viktigste arsakene til at han hadde det mer goy pa

skolen enn i barnehagen:

K 19:22 Du synes skolen er morsom? Hvorfor det da?

Bent 19:24 Fordi her er det ballbinger. Og i barnehagen sa er det egentlig bare...
Der er det masse sgledammer. Sann til & trakke i. Og da blir det ikke
bra sand der.. Det er kattebesj i sanda der.
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Flere av elevene uttrykker at de liker a leke i ballbingen. Andreas forteller at han liker a spille
fotball der:

K 08:31 Hva liker du & gjere her?
Andreas 08:33 Spille fotball.

Foto tatt av elev: Ballbinge

Foto av ballbingen viser at den bestar av flere ulike type mal. Det gir elevene flere forskjellige
muligheter for lek og aktivitet. To andre gutter trekker frem BMX-banen som et sted hvor de
pleier a vaere. Guttene viste oss med stor begeistring hvordan de pleide a lgpe pa denne banen,

men de fortalte at de ogsa kunne sykle og sparkesykle der.

Vi legger merke til at flere av barna har tatt bilde av zip-linen/slenghuska pa skolen. Nar de
forteller om den, er det med stor innlevelse. Flere i samme fokusgruppe er opptatt av
slenghuska. Et nytt bilde av slenghuska blir vist frem og flere elever forteller om reglene for a

leke der nér intervjuer spgr om det er lov & veere flere pa huska samtidig:

Chris 12:26 Vi kan veere maks to.

K 12:31 Maks to pa zip-linen. Er dere sammen noen ganger og har tatt den der,
eller?

Celine 12:34 Jeg har tatt med maks tre.

Chris 12:36 Jeg har tatt med maks fire.
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Foto tatt av elev: Zip-line/slenghuske

Bildet viser slenghuska i dens naturlige omgivelser. Det er tydelig at elevene liker a leke her,

men at det er regler som regulerer nar man har lov til dette.

Noen av elevene forteller om huskestativet som et sted for lek slik som Alva néar hun ser pa et
bilde hun har tatt:

Alva 09:34 Jeg liker & huske pa denne.

K 09:36 Du, Alva, liker & huske pa de huskene? Er det sann at du liker ...
Alva 09:41 Den tok vi bilde av.

K 09:42 Hva liker du ekstra godt der, Alva? Hva gjgr du da, nar du er der?
Alva 09:47 Huske masse!

Flere av elevene har tatt bilde av husker og forteller om hvor godt de liker & huske. Noen er

opptatt av a fortelle maten de husker pa, enten de er alene eller ssmmen med andre:

Celine 05:51 Ja, jeg er glad i & hoppe over de sma huskene.

Christina 05:53 Jeg hopper over de sma huskene.

Celine 05:55 Jeg er glad i & huske pa den andre husken.

Christina 05:57 Vi pleier & lage batfart.

Christina 05:59 Da lager vi fgrst vannfart, og sa vinglefart. Da gar det sann rundit.
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Foto tattv elev: Husker

Flere av elevene tok bilde av huskene de forteller om. Sklia trekkes frem av Alva som et annet
sted for lek:

K 10:42 Ja, liker du godt & vaere her ogsa?

Alva 10:44 Ja... Hesten sklir, wiii.

K 10:48 Hva er det du liker & gjere der, & skli, sdnn som hesten gjorde, som du
viste na?

Alva 10:52 Ja, sann klatre opp, klatre, klatre og wiii.

Flere av elevene sammenligner ogsa sklia i barnehage opp mot sklia pa skolen og forklarer
hvorfor de er mer forngyde med den pa skolens omrade:

Bent 19:42 Ja. Og det er liksom bare barneting i barnehagen. For det var jo bare
barn der.

Berit 19:57 Det var jo bare sann her hgy slags barnesklie (viser med hendene).

Bror 20:07 Og sa har vi sann her stor for skolen (strekker ut armene for a vise).

Klatrestativet synes a bli flittig brukt av flere. Fotografiet av klatrestativet ligger fremme og

elevene forteller:

Berit 03:52 For eksempel, det er bare a klatre opp, og sa er man fremme.

Celine liker & bevege seg pa forskjellige mater i klatrestativet:

Celine 00:38 Jeg liker & henge opp ned pa den.
K 00:42 Opp ned helt fra toppen?
Celine 00:44 Ja.
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Foto tatt av elev: Klatrestativ '

Pa klatrestativet er det flere mulige mater a klatre opp pa, og det kan derfor gi variasjon i
bevegelsene i elevenes lek. Elevene har tilgang pa flere menneskeskapte uteomrader for lek,

men er ogsa opptatte av de naturlige uteomradene som finnes pa skolens omrade.

6.2.2 Naturlige uteomrader

| prat om hvor elevene leker, er det tydelig at de ogsa benytter naturomradene rundt skolen.

Det farste som trekkes frem er traer og hvordan de bruker treerne i lek.

Anna 05:55 Jeg liker d klatre der ... Jeg elsker det.

Klatring er tydelig en populer aktivitet som de ikke bare gjor i klatrestativene. Bildet viser et

av treerne de kan klatre i.

Kristin Eidem Mosdgl og Karine Kleiven 54 «Jeg liker a klatre der ... Jeg elsker det.»



Foto tatt av elev: Klatretre

Caia 06:36 Jeg kan Kklatre opp i det.
K 06:37 Du liker & klatre her, da?
Celine 06:38 Jeg og.

Elevene fortalte ogsa i ett av intervjuene at de pleide a klatre i en fjellskrent de hadde pa
skolen. Aleksandra bruker fa ord nar hun forteller. Intervjuer bruker derfor observasjonene til

hjelp i intervjusituasjonen og fyller inn det Aleksandra fortalte da hun tok bildet:

NI i RRNIX B

Aleksandra 03:33  Der klatret jeg.
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K 03:34 Der klatret du og Anna sammen. Der gikk dere opp denne, det var en
slags fjellvegg.

Aleksandra 03:41  Det gikk veldig fort opp.
Bildet av fjellskrenten er tatt med for & illustrere de forskjellige mulighetene for klatring pa

skolens omrade. Klatring var tydelig en stor del av elevenes hverdagslek og vi gnsket derfor &
illustrere hvor denne leken foregikk.

Elevene var opptatt av Storskogen og at de ikke fikk lov til & ga dit sa ofte som de ville.

Birger 17:07 (...)... Jeg vil egentlig veere oppe i Storskogen.
Bror 17:13 Du far ikke lov til & vere i Storskogen.
Birger 17:17 Men bare hvis vi skal pa tur.

Litt senere kommer det frem at barna ogsa far lov til & vare i Storskogen nar de er med
fadderne sine. En annen populer skog de omtaler som Trollskogen ble ogsa nevnt uten at den

var tatt bilde av. Dette er et sted de har gatt tur til i forbindelse med uteskole.

Cedric 13:01 Den vi fant i Trollskogen.
K 13:05 Trollskogen?
Cedric 13:06 Ja, tri var oppi der. (Tri er en nome som er en personifisering av tallet

tre fra leereverket Dragonbox som er laget for matematikkfaget i
smaskolen).

K 13:08 Oi, oi, oi. Hvor er Trollskogen da?
Chris 13:10 Den er lang!

KR 13:13 Er det et sted dere har vert pa tur?
Cedric 13:14 Ja.

Et gnsket turmal for elevene er «Trollskogen» som er utenfor skolens omrader (forskerne har

ikke selv veert der).
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Elevene forteller om en hemmelig grotte de leker i. Denne har de laget i skogen pa skolens

omrade. Her leker de forskijellige leker. Bildet er tatt av eleven og viser hvordan grotta ser ut.

” g
)

WAL s )
Foto tatt av

elev: Grotta
Elevene er veldig opptatt av utendgrslek og de har tatt flest bilder av uteomrader. Disse

naturlige omradene innbyr til lek og fysisk aktivitet hos elevene.
6.3 Lek er & veere sammen med andre

Det andre forskningsspersmalet vi har stilt oss og som vi gnsker & belyse er “Hva vektlegger
elevene nar de snakker om lek”? Det vi gjentatte ganger ser i empirien var er at elevene er
opptatt av & leke sammen med andre. Barna navngir hvem de leker med, eller de snakker om
hva vi gjar enten det er i ballbingen, pa klatrestativet, eller med biler pa bilbanen. Ofte henger
andre elever seg pa samtalen og forteller nar de leker med vennene sine pa det samme stedet.
Konkrete eksempler pa det a leke “sammen med andre” kan vi se i intervjuet med Alva. | det

ene tilfellet samtaler vi om et spill:

Alva 00:50 Og jeg liker & leke med noen andre.

Den samme eleven forteller senere om aulaen inne som hun har tatt bilde av, og avslutter med
dette sitatet:

Alva 16:19 Og sa leke med andre.
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Noen elever prater ivrig om hva vi leker sammen i kosekroken inne pa SFO:

Bent 13:57 Vi har putekrig.
Birger 13:59 Ja, vi har putekrig.
Bror 14:00 Eller, vi har putekamp.

Foto tatt av elev: Kosekrok

Kosekroken er avbildet over og bestar av matter, puter og pledd som ligger under et telt og det
er plass til flere barn. Den ligger i et hjgrne av SFO-rommet og innbyr til ro og hygge, men
ogsa til putekrig.

Aleksandra snakker litt om hva hun og venninnen pleier & leke sammen. Det kommer frem at
«Vvi bytter pa hvem som starter a klatre» og at de sammen leker familie. Alva forteller om sklia
i skolegarden hun liker a leke pa, og presiserer gjentatte ganger at hun leker sammen med
klassekamerater. Andre elever er veldig glad i & klatre pa klatrestativet. Celine forteller at de
ofte leker at de klatrer og har sisten sammen pa klatrestativet. Klatring er en populer lek og
flere leker familie eller at de er pa besgk sammen i treet. Noen elever forteller om ballbingen
at det er et sted de leker sammen pa tvers av klassetrinnene.

Grotta er et spennende sted for flere elever, det er et sted i skogen der de sammen leker

rollelek som blant annet kan veaere matlaging. Vi merker oss igjen at vi ofte blir brukt av barna
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i deres fortellinger om lek. For eksempel forteller tre gutter om grotta de har laget ved fjellet
der de leker sammen. Her leker de familie og leopard, hvor den ene passer pa og leoparden
praver a stikke av. Hos disse elevene kommer det tydelig frem at de leker sammen. Litt senere

poengterer en av guttene at han liker & leke med det vennen hans liker:

Cedric 09:52 Jeg liker & leke med det «Arthur» leker.

For Cedric er det viktig & fa leke sammen med Arthur.

Huskestativene er populare for flere av barna, og her forteller de om hvordan de husker
sammen. lvrig forteller elevene om de ulike fartstypene de hjelper hverandre med & lage;
batfart, vannfart og vinglefart. Vi velger a igjen trekke frem eksempelet der Bent har tatt bilde
av huskestativet fordi han vet jentene elsker & huske. Bent har tatt bilde av noe jentene liker a

gjere sammen. Det kan igjen bety at Bent har en sosial holdning til denne leken.
6.4 Lek er fantasi

Fantasilek er en stor del av hverdagen for disse elevene. De leker med venner og
fantasivenner, finner opp leker og later som de spiser mat, har hemmelige koder og innganger.
Elevene er ivrige pa a fortelle om hvordan fantasien spiller inn i leken, som for eksempel
hvordan de har rollelek samtidig som de klatrer i treer, eller slik som samtalen om bildet av

grotten viser:

Chris 08:41 Ja, og der er det sann at det er mange tornebusker, og der er det
inngang.

K 08:50 Sa det er tornebusker pa den ene siden, og sa er det inngang pa den
andre siden, eller?

Chris 08:53 Sa er det en kode for & fa bort tornebuskene.

K 08:56 Er det kode for a fa bort ... Det var jo lurt, da. Hvorfor er det kode for &
fa bort de, da?

Chris 09:01 Fordi det er en hemmelig inngang.

Da en elev nevnte at det var mulig & remme fra skolen ble en annen elev veldig ivrig. Han

hadde nemlig ifglge seg selv reamt fra politiet:

Birger 20:33 Jeg har ramt for. Jeg har remt fra politiet.

K 20:37 Hva var det du gjorde for du reamte?
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Birger 20:39 Jeg gikk litt opp og brukte hoppeskoene mine, sa jeg kunne komme helt
opp i himmelen og klatre opp pa politiet sitt tak eller opp og der.

K 20:49 Ja, ikke sant.

Birger 20:51 Og da klatret jeg helt opp og sa var jeg der i tusen dager, og sa ble det
til en gruppe av meg.

Her ser vi tydelig at fantasien spiller en stor rolle i elevenes hverdag og at det faller naturlig

for dem & fantasere, ogsa i samtale med voksne.
6.5 Lek er bevegelse

Et av punktene elevene trekker frem som vesentlig i leken er bevegelse. De er opptatt av at de
klatrer i treer, pa fjellvegger, pa klatrestativ og i gymsalen. De slenger seg ned fra treer, lgper,
bygger, husker, spiller fotball og skirokko. Her kommer et par eksempler der barna far frem

bevegelsen i det de leker.

Foto tatt av elev: BMX-bane

Chris 11:27 Det er BMX-banen som vi har Igpt.
(.r)...
Chris 11:37 Vi pleier & lgpe og sparkesykle og sykle.

| denne samtalen kom det frem at elevene er i mye aktivitet pa BMX-banen. Bildet er tatt av

den ene eleven og illustrerer hvordan BMX-banen ser ut og hvor apent det er der.

Jentene i neste samtale var sveert opptatt av a klatre. Da matte de gve for a fa det til:

Celine 01:39 Jeg gver meg pa a komme opp i treet.
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(i)

K 01:58 Nar er det du klatrer da?

Celine 02:00 Nesten hele tiden.

(..)...

Caia 02:20 Nei. jeg holder meg fast i en grein der, ogsa drar jeg meg opp og tar

tak i en annen grein og sa kan jeg slenge meg ned.

Elevene er tydelige pa at de noen ganger ma gve pa aktiviteter for & fa det til. En gutt trekker
frem Ballbingen og at han spiller mye fotball der. Han er ivrig pa a fortelle om at han liker a

lzpe og spille med ball med elever pa tvers av trinnene.

6.7 Lek er gay

“Det liker jeg & gjore”, “det er gay” og “jeg elsker a gjore det” er noen av de forskjellige
utsagnene elevene benytter nar de snakker om leken i fokusgruppeintervjuene. Noen av barna
liker godt & leke pa skolen med figurer og dyr, og andre trekker inn kosekroken pa SFO hvor
de leker og tuller. Flere trekker frem Lego og klosser og hvor gay det er a leke med.
Eksempelet under viser hvordan en elev uttrykker hvorfor det er gay:

K 14:31 Men hvorfor liker dere & leke med Lego da?
Cedric 14:38 Fordi det er gay. Vi kan bygge all slags ting.

Begrunnelsen til Cedric for at Lego er gagy er at man kan bygge alt mulig.

Berit har tatt bilde av gymsalen og forteller at hun liker & hoppe og klatre i ribbeveggen der.
Bildet av gymsalen er tatt utvendig og er ikke tatt med for & bevare anonymiteten. Celine er
glad i a klatre pa klatrestativet, men forteller entusiastisk om begeistringen hennes for a klatre

i treet:

Celine 01:55 Jeg elsker & klatre.

Flere elever synes det er morsomt a klatre:

Caia17:01 Klatre. Klatre er skikkelig gay.
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Huskestativet er ogsa populart. Celine forteller:

Celine 05:55 Jeg er glad i & huske pa& den andre husken.

Videre i samtalen snakker hun og en medelev om hva slags fart de gir hverandre og da

utbryter Celine:

Celine 06:04 Ja, og det er veldig gay.

Det er tydelig i maten elevene omtaler leken at et av de viktigste kriteriene for lek er at den

skal veere gay.

7 Drgfting

| drgftingskapittelet vil vi se naermere pa funnene i lys av teori og tidligere forskning. Vi
opplevde at elevene velvillig delte informasjon med oss under de semistrukturerte
fokusgruppeintervjuene. Her snakket elevene ut fra erfaringer med lek pa skolen og spilte pa
hverandres fotografier og utsagn. Da vi beveget oss over i analysedelen sa vi pa
sammenhengene i empirien. Her kom vi frem til at vi gnsket & dele stedene elevene leker inn i
de forskjellige kategoriene; inneomrader og uteomrader. Omradene der de leker vil vi kunne
kategorisere som lek pa menneskeskapte og naturlige omrader. Det neste vi merket oss var at
vi fikk mye kunnskap fra barna da de snakket om leken. Dermed gnsket vi & ta med noen flere
kategorier som barna vektlegger i intervjuene. Kategoriene vi delte inn ble til: lek er & vere
sammen med andre, lek er fantasi, lek er bevegelse og lek er gay. Gjennom a drafte de
forskjellige omradene elevene leker pé, vil vi besvare vart forste forskningsspersmél “Hvor
erfarer barna at de leker?” Videre vil vi belyse kategoriene: sammen med andre, bevegelse,
fantasi og at lek er goy for a besvare vart andre forskningsspersmal “Hva vektlegger elevene

nar de snakker om leken?”.
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7.1 Barns lek i skolens omrader

| vart farste delkapittel av drgftingen gnsker vi a se neermere pa hvilke omrader for lek barna
vektlegger, og hva vi tolker er bidragsgivende til elevenes trivsel. Lek kan ses i sammenheng
med pedagogiske aktiviteter som bidrar til kunnskap. Lek kan videre bidra til skaperglede,
engasjement og utforskertrang (Brostrom, 2013; Kunnskapsdepartementet, 2017 a; Lillejord
etal., 2015, s. 48). Hogsnes og Moser (2014, s. 13) papeker i deres forskning at leken pa
skolen i hovedsak foregar i friminuttet og SFO, men ikke i barns undervisning. Tidligere
forskning tyder pa at mye lek i skolen har mattet vike for mer akademisk arbeid og at det
derfor haster a fa lekbaserte aktiviteter inn i skolehverdagen (Haug, 2013; Lillejord et al.,
2018). Leken kommer til uttrykk og gis ulik plass i forskjellige skoler og kommuner i Norge.
Basert pa vare funn kan vi anta at den undersgkte skolen har implementert lek i
skolestarternes skolehverdag mer enn mange andre skoler, dette i motsetning til
forskningskartleggingene som tidligere er gjennomfart og som viser en mangel pa lek i norske
skoler (Lillejord et al., 2015; Lillejord et al., 2018). Elevene i var forskning trekker frem
forskjellige omrader de leker pa og at leken foregar pa SFO, i friminutt, pa uteskole eller ved
morgenlek. Det kan tolkes som at det er mer rom for lek i undervisningen i dag, 10 ar etter
Hogsnes og Mosers (2014) forskning tok sted. Det kan ogsa tolkes som at det er variasjon i
hvor stor grad skoler i Norge legger til rette for lek. I var studie forteller elevene om
forskjellige innendgrsleker de liker og viser oss ogsa utendgrslekene de foretar seg. Det
kommer frem at dette er noe de gjgr hver dag, og at leken i seg selv er formalet med leken. |

svarene vi far fra elevene virker leken tilsynelatende fri uten leererinnblanding.

| Becher og Haylands (2019) forskning papekes organisering av dagen som viktig for graden
av lek, bevegelse og variasjon. Det er noe vi drar kjensel pa i var forskning. Stolifisering er et
begrep som Becher og Hagyland (2019, s. 88-89) benytter i sin forskning. Gjennom deres
forskning kommer det frem at de fleste norske klasserom fortsatt er preget av stillesitting ved
pulten, noe vi ikke mgter pa samme mate i var studie. Elevene trekker frem forskijellige
arenaer i klassenes undervisningsrom der de leker og er i lgpet av dagen. Vi ser at rommene
innbyr til lek med de forskjellige lekaktivitetene de er tilrettelagt for. Sonedelingen av

rommene, som tidligere er beskrevet i studiets kontekst, ser ut til & fungere som inspirasjon
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for elevene. Dette kan bidra til at de faler pa en tilhgrighet slik Becher og Hgyland (2019, s.

76) har skissert er vesentlig for elevenes trivsel.

Elevene kan bestemme mye selv i frilektiden vi har observert innendgrs. Ingen av barna
trekker frem gitte regler i klasserommet nar de prater om leken inne. | motsetning til Becher
og Hagys (2022, s. 341) forskning, som viser at barna erfarer stor frihet i lek i barnehagen og
mer voksenstyrte og organiserte aktiviteter i skolen, kommer det i var studie frem at barna

erfarer & fa leke mye pa skolen.

Elevene forteller om mye utendgrslek og at leken synes a vare variert. Fotografiene som er
tatt av skolens uteomrader er i stort flertall sammenlignet med fotografier av inneomradene.
Det kan vi tolke dit hen at elevene vi har forsket med faler de leker mest utenders. Rapporten
som ble bestilt av Helsedirektoratet viste at dersom skolens uteomrader bestar av
naturomrader vil det fremme leken og fremme variasjon i aktiviteter (Thorén et al. i Breive et
al. 2022, s. 198). Dette kan vi se at gjenspeiler seg i disse farsteklassingenes erfaringer med
lek, og de har tilgang pa bade naturlige og menneskeskapte lekeomrader. Allikevel opplever
vi at menneskeskapte steder som slenghuska ogsa kan gi variasjon i leken. En slenghuske er
plassert der av voksne og kan ses & innga i det vi betegner som steder for barn (Rasmussen,
2004, s. 156). Barna forteller imidlertid entusiastisk om slenghuska og de forskjellige matene
den blir brukt pa. Nar barna selv finner ulike mater & anvende lekeapparatene pa som er
plassert av voksne, opplever vi at barna ogsa selv kan pavirke miljget. Dette viser oss at 0gsa
menneskeskapte steder, steder for barn, har potensiale for & bli barns steder (jf. Rasmussen,
2004, s. 156).

Noe annet vi synes er interessant er at en elev begynner a snakke om Trollskogen uten at det
er tatt bilde derfra. Trollskogen er et uteskolemal som vi forskere ikke har besgkt. Eleven
forteller om at Tri (som er en matematikknom fra Dragonbox) var der. Her spgr vi 0ss om det
kan forega en litt annen type lek enn fri lek nar barna er pa uteskole, men at elevene likevel
anser det som lek. I Oppleringsloven (1998) §1-1 star det om hvordan skolen er palagt a gi
elever utfordringer som kan fremme danning og leerelyst. Dermed kan vi argumentere for at
leken er viktig i skolen fordi den kan bidra til & fremme leaerelyst og motivasjon hos elevene.

Fordi vi opplever at eleven selv trekker inn Tri i intervjuet, antar vi at en form for lekende
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leering har funnet sted pa uteskolen, og at elevene opplevde den som motiverende og
engasjerende. Ved lekende lring kan leken ha en faglig betydning og leering kan veere malet
(Brostrom, 2019, s. 52). Lekende lzring kan ogsa bidra til & gi barna erfaring, kunnskaper og
ferdigheter de senere kan benytte seg av i fri lek (Hogsnes, 2022, s. 43). Ferdighetene kan for
eksempel veere knyttet til sosiale ferdigheter, (Eggum-Wilkens et al., 2014; Li et al., 2012 i
Lillejord et al., 2015, s. 45) og kunnskaper kan knyttes til fagbegreper som benyttes i lek. |
eksempelet med nomen Tri, antar vi at det kan ha veert en inngang til leering av tallet tre som
har veert malet med leken. Vi har blitt fortalt at dette har funnet sted pa uteskole og vi tolker
det som en form for matematikklek med nomen Tri. Dette er i trad med tidligere skandinavisk
forskning, som blant annet papeker at uteskole bidrar positivt til akademisk lzring (jf.
Myqgind, Bglling & Barfod, 2018, i Unhjem & Frenning, 2019, s. 175). Vi erfarer at elevene
har kjennskap til hvem Tri er i maten eleven trekker frem nomen. Elevene har dermed
allerede kunnskap og erfaringer knyttet til matematikkverket Dragonbox. Her tolker vi
elevens utsagn om matematikknomen Tri som at dette er godt planlagt fra leerers side, ved at
nomen Tri ble funnet pa uteskole. Sett i lys av en bred forstaelse av uteskoles og
utfordringene med at faglig leering gar pa bekostning av den helhetlige lzeringen (jf. Jordet,
2010, s. 32) opplever vi ikke at dette preger erfaringene til disse farsteklassingene. Det trengs
grundig planlegging fra leerers side og hay grad av bevissthet om hva, hvorfor og hvordan
elevene skal utfare det de skal gjare pa uteskole (Jordet, 2010, s. 32). At Tri befant seg i
Trollskogen er nok ikke tilfeldig da vi visste at denne klassen hadde stort fokus pa lek og
lereverket Dragonbox. Elevene kom selv pa a fortelle om Tri og Trollskogen uten at det var
tatt bilde av det. Det kan tyde pa at elevene satte pris pa denne leken. Denne erfaringen og

kunnskapen kan ha festet seg hos eleven, og faglig leering kan ha funnet sted gjennom leken.

7.2 Funn i lys av de fire egenskapsomradene

Noen av skolens omrader er preget av at det skal veere tydelig for elevene hva som skal forega
der, mens andre omrader er mer udefinerte og apne for ulike aktiviteter. Vi skal derfor drgfte
hvilke av skolens omrader som kan synes a tilhgre de fire egenskapsomradene: det

funksjonelle, kommunikative, sosiale og det sanselige (Becher & Hgyland, 2019, s. 75-77).
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Det farste egenskapsomradet vi gar inn pa, er det funksjonelle. Dette vil si at det er godt
gjennomtenkt hva man kan bruke omradet til og for hvem apparatene passer (Becher &
Hgyland, 2019, s. 75). Pa denne skolen finner man funksjonelle egenskapsomrader bade inne
og ute. Farsteklassenes rom er funksjonelle i form av at de er tilpasset de yngste elevene bade
med tanke pa lekaktiviteter og i leeringssituasjon. Elevene satt pa langbord da de skulle holde
pa med skolearbeid, og hadde mange lekstasjoner a velge mellom da de skulle leke. Ute fant
vi apparater som hadde en tydelig funksjon slik at man vet hva de skal brukes til, med
tilpasning til elevenes alder og behov. Sklier, husker, klatrestativ og zip-line/slenghuske er
noen eksempler pa lekeapparater som har en tydelig funksjon. Disse blir brukt til det de er

laget for, sklia til & skli pa, husker til & huske pa og klatrestativ til & klatre i.

Vi fant ogsa noen funksjonelle omrader som vi velger & anse som mer «apne» (jf. Becher &
Hgyland, 2019, s. 75). SFO-rommet er et eksempel pa det. Her vet elevene at de skal leke,
men akkurat hva er opp til dem selv. Rommet kan ses i lys av SFOs mandat. SFOs fysiske
miljg bar oppmuntre barn til a leke, skape, utforske, oppleve mestring
(Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 8) og vektlegge den selvinitierte leken for barna
(Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 14). SFO skal veaere en trygg plass for elevene der de kan
leke, erfare og drive med fritidsaktiviteter (Hogsnes & Storli, 2019, s. 110). Dette erfarer vi i
intervju med elevene, da de ivrig forteller om hva de selv velger a leke pa SFO. Det fysiske
miljget og utstyret pa SFO bagr tilpasses barnas alder, ferdigheter og interesser for & fremme
den fysisk aktive leken (Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 15). Hogsnes (2022, s. 39) trekker
frem SFO som en av de viktigste arenaene for barns lek og sosiale liv i skolehverdagen og at
leken pa SFO kan fare til at de tgr & benytte seg av lekkompetansen sin ogsa pa andre omrader
som i skolens undervisning. Elevene som har deltatt i dette prosjektet virker & oppleve SFO
som et sted med mulighet for lek. Leken i SFO kan bidra til at de gjer seg erfaringer og skaper
relasjoner som de bygger videre pa inn i skolen (Hogsnes, 2022). Et annet eksempel pa
funksjonelt omrade er gymsalen. Elevene vet at gymsalen er et sted for fysisk aktivitet, men
hvilke aktiviteter som utfgres kan variere. Disse apne, funksjonelle egenskapsomradene kan
gi elevene en idé om hva som skal skje, men de kan ogsa gi starre variasjon enn for eksempel
en huske. Vi statter oss til Thorén et al. som papeker at muligheten for variasjon i bade
naturlige og menneskeskapte lekeomrader er av stor betydning for de yngste elevene (Thorén
et al. i Breive et al., 2022, s. 198).
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Skolens naturomrader er ogsa med pa & forme omrader der elevene kan gjgre det som faller
dem inn og er derfor ikke definerbare i denne settingen (Breive et al., 2022, s. 215). Ute kan
imidlertid ogsa ballbingen fungere som et apent og funksjonelt egenskapsomrade. Elevene
kan spille handball, fotball og leke andre leker pa denne banen ettersom den er innredet med
forskjellig type mal. Pa skolens omrader er det flere udefinerte egenskapsomrader. Disse
omradene er ikke tiltenkt en spesiell type lek eller aktivitet. Nar barna forteller om hemmelige
steder som for eksempel den hemmelige grotta, kan det vise betydningen av udefinerte
egenskapsomrader. Slike omrader som barn selv far definere er viktige. Barn trenger ogsa a
trekke seg tilbake og leke uforstyrret fra voksnes blikk og pavirkning, noe som kan ses i lys
av Hogsnes og Storlis forskning (2019, s. 118) som viser at det er av betydning for barn a leke
tilbaketrukket fra voksne uten voksnes innblanding. Barn er avhengige av denne egeninitierte

leken som ofte kan finne sted uten voksnes oppsyn (Hogsnes & Storli, 2019, s. 118).

Vi ser at noen av de ulike stedene barna leker har tydeligere kommunikative
egenskapsomrader enn andre (jf. Becher & Hgyland, 2019, s. 75). Hvis man velger &
inkludere klosser i klassens leker, kommuniserer klossene at her kan det bygges. | denne
skolens klasserom er det lagt opp til et eget sted for lek med klosser. Der er det god gulvplass
til a foreta aktiviteten. Becher og Hayland (2019, s. 75-76) er opptatt av hvordan det
kommunikative rommet signaliserer at det skal brukes, noe vi opplever at klassenes
undervisningsrom forteller tydelig. Elever velger a leke i kjgkkenkroken og de har mulighet
til & benytte lekeobjektene som tilhagrer kjgkkenet. Vi blir fortalt av barna at de leker en slags
butikklek der og tingene derfra tar de med inn i leken med hverandre. Elevene forteller at de
har putekrig, leker og har det gay i kosekroken i skolens SFO-rom. | og med at kosekroken er
i et hjgrne tilbaketrukket fra resten av rommet, virker det som barna har oppfattet at det er et
sted for bevegelse der de kan herje. Becher og Heyland (2019) legger vekt pa betydningen av
samspillet mellom omgivelsene og barnet, og om disse er tilrettelagt for elevers
bevegelseslek. Vi spar oss om det er putekrig og bevegelses-lek kosekroken er ment for, eller
om det er et sted for avslapning og lesing etter skoletid. Barnas uttalelser indikerer at en del
barn har behov for enda mer aktivitet, selv etter en skoledag som inkluderer lek. Vi erfarer at
kosekroken pa SFO-rommet innbyr til aktiv, fysisk lek og utforskning. Dette kan ses i lys av
SFO sin Rammeplan som sier at det fysiske miljget og utstyret skal fremme fysisk aktiv lek
hos barna (Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 8, 15). Vare funn synes a bekrefte betydningen av
dette.
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Gymsalen synes & kommunisere til barna at det er rom for bevegelse. | gymsalen er det mange
muligheter for lekaktiviteter. Akkurat hva man kan leke er forskjellig, og gymsalen
kommuniserer ikke tydelig hvilken aktivitet som kan gjeres der. Ved huskene, zip-linen, sklia
og klatrestativet er det imidlertid tydelig for elevene hva som skal forega (jf. Becher &
Hayland, 2019, s. 75-76). De fleste barna er opptatt av zip-linen, men ikke alle forteller like
ivrig om den. Her har vi diskutert om dette kan ha sammenheng med at det er noe nytt og
ukjent for noen barn. Pa den andre siden kan huskestativ, sklie og klatrestativ oppleves som
grenseobjekter for barna slik Hogsnes (2016, s. 75) har omtalt i sin forskning. De er
gjenkjennelige lekeapparater for barna, der barna kan bygge videre pa felles lekerfaringer fra
tidligere (Hogsnes, 2016, s. 75; Hogsnes, 2022). Peters (2010) bekrefter betydningen av dette
ved a trekke frem hvor viktig det er for overgangen fra barnehage til skole at man setter pris
pa erfaringene barna har fra tidligere, noe de intervjuede barna i var studie bekrefter nar de

omtaler sklia i barnehagen og sammenligner den med sklia pa skolen:

Bent 19:42 Ja. Og det er liksom bare barneting i barnehagen. For det var jo bare
barn der.

Berit 19:57 Det var jo bare sann her hgy slags barnesklie (viser med hendene).

Bror 20:07 Og sa har vi sann her stor for skolen (strekker armene for & vise).

Her ser vi tydelig at elevene har en tidligere erfaring av sklie i barnehagen og hvordan de er
mer forngyde med den pa skolen fordi den er stgrre. Barna far mulighet for & mgte nye

utfordringer med bakgrunn i sine tidligere erfaringer.

Ballbingen kommuniserer at det er et sted for bevegelse (jf. Becher & Hgyland, 2019, s. 76).
De elevene som trekker frem ballbingen forteller at de spiller fotball eller skirokko. De
naturlige uteomradene som fjell, fjellskrent, treer og BMX-banen er ogsa steder for bevegelse.
Slike naturomrader er ikke definert for akkurat hva slags type lek som skal forega, det er mer
opp til enhvers fantasi. Elevene har fortalt at de drar inn naturelementer i rolleleken pa fjellet
eller de kan benytte treet til bade a klatre i, slenge seg i eller til 4 leke familie i. Elevenes
uttalelser viser oss viktigheten av gjenkjennelige lekeapparater som tydelig kommuniserer hva

som skal lekes, men ogsa viktigheten av et lekemiljg som barna selv kan tolke og pavirke.
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Nar vi ser vare funn i lys av det Becher & Hgyland (2019, s. 75) betegner som det sosiale
egenskapsomradet ser vi at elevene har flere muligheter innendgrs for sosialt samspill, noe
som kan bidra til opplevelse av tilhgrighet til gruppen. Den sosiale tilknytningen til andre
elever og a ha lekevenner er svert viktig for trivsel i skolen (Corsaro & Molinari, 2000;
Einarsdottir, 2013; Hogsnes, 2019; Kragh-Miller & Einarsdéttir, 2010; Lendal, 2019). De
intervjuede barna er sveert opptatt av a fortelle om alt de leker sammen med andre barn. Lek
og bevegelse i samspill med andre er ogsa med pa & danne elevene (Kunnskapsdepartementet,
2017 a, s. 10). Gjennom leken kan barna fa mulighet for & mgte nye utfordringer med
bakgrunn i sine tidligere erfaringer. Egenskapene elevene kan tilegne seg her, er egenskaper
som er viktige bade i lek med andre, men ogsa i oppveksten og voksenlivet.
Farsteklassingenes undervisningsrom er inndelt i ulike soner, og vi forstar det slik at de har
god mulighet for & bygge gode relasjoner slik Becher og Hayland (2019, s. 76) poengterer er
vesentlig i det sosiale egenskapsomradet. | kjgkkenkroken kan man leke rollelek og kjenne pa
tilhgrigheten til en mindre gruppe. Med klossene kan man bygge alene eller ssmmen med
andre. Ifglge barna i var studie erfarer barna at de kan bygge noe sammen som de kan
fortsette pa en annen gang, for eksempel pa SFO. | SFOs mandat inngar det at de skal bidra til
a utjevne sosiale forskjeller ved a legge til rette for aktiv deltakelse i lek, kultur- og
fritidsaktiviteter ssmmen med andre barn (Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 19). At barna kan
viderefare en lek i SFO som de har startet i skolen kan bidra til en god sammenheng i
hverdagen for barna (Engdahl, 2015, s. 147) og det kan vaere med pa a skape et trygt
leeringsmiljg. Hogsnes (2022) belyser ogsa hvordan elevene kan trekke inn kunnskap og
erfaring fra leererik lek og lekende laering i andre leksituasjoner og hvordan leken kan bidra til

kontinuitet i elevenes hverdag.

I omtalen av leken i SFO forteller barna ivrig om putekrigen de har i kosekroken. Vi oppfatter
at elevene har en fglelse av at kosekroken er deres eget territorium (jf. Becher og Hgyland,
2019, s. 76). Det kan hende at det er litt hemmelig og at de na har delt noe med oss forskere
som ikke er helt “lov”. Dette kan ses i lys av Olsson (2023) som har forsket med barn. Olsson
(2023, s. 329) papeker barnas lekne behov for & utfordre grensene som settes av larerne, noe
som vi tenker kan gjenspeile seg i putekrigen elevene forteller om. Vi oppfatter “leken
(re)produksjon”, der elevene utfordrer skolekulturen gjennom leken og skaper noe nytt

gjennom leken (Corsaro, 2017, i Olsson, 2023, s. 329).
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Vi ser det sosiale egenskapsomradet ogsa i omtalen om barnas lek ute (jf. Becher & Hgyland,
2019, s. 76). | fantasileken til guttene i skogen oppstar det mye variert lek og aktivitet. Barna
er dyr, de har kode for a flytte tornebusker og de lager mat. Her bygges leken opp av det
sosiale egenskapsomradet. Det synes & foregd mye samhandling og samarbeid i denne leken.
Pa maten guttene omtaler stedet, far vi inntrykk av at det er deres territorium og at det er et
sted der de alltid leker til tross for at det er et omrade i skogen som hele skolen har tilgang til.
Av andre steder barna omtaler synes ballbingen ogsa a legge til rette for sosialt samveer. Det
er en naturlig arena der flere mgtes for a spille ball sammen pa tvers av trinnene. Videre
forteller barna mye om leken som foregar i treerne og i klatrestativet. De omtaler hvordan de
klatrer ssmmen med andre og at noen leker familie. At barna i sa stor grad vektlegger lek med
andre viser betydningen av det sosiale egenskapsomradet (jf. Becher & Hgyland, 2019, s. 76)
og at denne skolens omrader er lagt til rette for dette.

Pa denne skolen har mange av omradene bade flere og forskjellige egenskaper. Det sanselige
egenskapsomradet kan kort beskrives som steder der elevene har mulighet til & tilegne seg
sanselige erfaringer (Becher & Hgyland, 2019, s. 77; Breive et al., 2022, s. 216). Nar man
snakker om det sanselige, kan man si at alle omradene for lek som blir omtalt i denne studien
er sanselige. Det er fordi elevene benytter sansene i lek og sansene innbyr til lek. Alle de ulike
omradene vil gi elevene stor variasjon og dermed muligheten for a danne forskjellige
sanselige erfaringer (Breive et al., 2022, s. 216). Kosekroken i SFO-rommet er et sanselig
egenskapsomrade som kan skape en rolig atmosfeaere og stemning. P& grunn av stemningen
teltet skaper vil elevene kunne finne en ro de kanskje ikke vil finne i andre sanselige
egenskapsomrader. Tidligere skrev vi om hvordan naturomradene er udefinerbare i det
funksjonelle egenskapsomradet, men nar vi snakker om det sanselige omradet vil
naturomradene la seg definere. For eksempel kan naturomradet grotta bidra til & stimulere
fantasi, forestillingsevne og rollelek (jf. Breive et al., 2022, s. 216). Vi opplevde flere ganger
under intervjuene at elever fantaserte alene eller sammen med andre da de fikk se bildene av

steder de lekte.

Sanselige egenskapsomrader kan gi elevene ulike erfaringer. Kinestetiske sanseinntrykk kan
oppsta i flere ulike sanselige egenskapsomrader (Breive et al., 2022, s. 216). Ballbingen og

klatrestativene er eksempler pa omrader som gir elevene kinestetiske sanseinntrykk (Breive et
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al., 2022, s. 216). Dette er sanseinntrykk som handler om bevegelse og kroppen. De sanselige
egenskapsomradene synes a spille en viktig rolle i elevenes lek og fantasilek, og de er i stor

grad med pa a pavirke elevenes inspirasjon for lek.

7.3 Lek i et fellesskap

Med forskningsspgrsmal to gnsket vi a fa svar pa hva elevene vektlegger nar de snakker om
leken. Det er ikke slik at vi er ute etter a definere hva lek er (jf. @ksnes, 2010, s. 38), men vi
vil sgke & fa frem elevenes stemmer. Det som kommer tydeligst frem i intervjuene er at de
leker med andre og at dette er sveert viktig for elevene. Vi har tidligere skrevet om lekens
kjennetegn og at et av disse er interaksjon og kommunikasjon (Lillejord et al., 2018, s. 14).
Nar elevene leker i samspill med andre er de avhengig av a tilegne seg ferdigheter innen
kommunikasjon. Det kommunikative egenskapsomradet kan bidra til dette ved at det
kommuniserer mulighetene for lek sammen med andre (Becher & Hgyland, 2019, s. 75-77).
Klatrestativene i skolegarden er for eksempel av en god stgrrelse, noe som tillater at flere

elever kan leke der samtidig.

Bade utforming av klasserom og skolegard vil kunne veere innvirkende faktorer pa hvordan
elever kan leke i et fellesskap. Starrelse pa lekeapparater og plassering i skolegarden er blant
faktorene som kan pavirke elevenes muligheter for a samhandle med andre i lek. Olsson
(2023, s. 138) mener at barn er avhengige av samhandling med andre og at de faler et naerveer
med hverandre i leken. Elevene forteller stadig at de leker sammen med andre fra egen eller
andre klasser. Dette kan vise at lekfellesskapet ikke bare inngar i klassen, men ogsa i
skolemiljget. I var forskning gir barna uttrykk for a leke mye sammen i SFO-tiden. Dette kan
ses i sammenheng med rammeplanen for SFO der det blant annet legges vekt pa a stette
vennskap og relasjonsbygging (Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 14). SFO er en arena med
stort fokus pa lek (Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 14; Johansson, 2007).

Ogsa Greve (2015, s. 51) trekker frem viktigheten av lek for at barna skal fa etablere
vennskapsrelasjoner i skolen. A gi barn mulighet for lek bar ivaretas bade i SFO og pé skolen
slik at barna har muligheten til & utvikle vennskap. Et fellesskap som innebzrer interaksjon og

kommunikasjon er vesentlig for at elevene skal leke (Lillejord et al., 2018, s. 14) og i var
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forskning kom det tydelig frem at elevene satte pris pa a kunne leke sammen med andre. De
var svert opptatt av hvem de pleide a leke med. Dette er Cedric et godt eksempel pa. Han var
mer opptatt av a fa leke sammen med vennen sin Arthur enn hva de faktisk leker. Dette viser
betydningen av vennskap og opplevelse av fellesskap. Olsson (2023, s. 331) sin forskning pa
skolestartere og lek viser at elevene skaper sin egen fellesskapskultur gjennom leken. Her
leerer de 4 tilpasse seg og delta i gruppen og bidra til & forme lekekulturen. Leken fungerer
som en "port" til fellesskapet, slik som for Cedric i forrige eksempel, der han synes a vise

vennskapets betydning i leken.

Grotta og kosekroken er eksempler pa steder der elevene kan fa vere i fred samtidig som de
leker (Engdahl, 2015, s. 147). Barn liker a leke pa ulike steder, men det a kunne leke pa et
tilbaketrukket sted uten innblanding fra voksne er en mulighet elever kanskje savner. Barn er
avhengige av denne egeninitierte leken som ofte kan forega uten oppsyn av voksne (Hogsnes
& Storli, 2019, s. 118). Dette fremkommer tydelig i intervjuene vare der elevene snakker om
kosekroken inne pa SFO og den «hemmelige» grotta ute pa skolens omrader. Begge er

avsidesliggende steder og kan derfor bidra til at barna fgler en annen frihet nar de leker der.

Tidligere skrev vi om Bent som tok bilde av ei huske selv om han ikke sa eksplisitt at han
pleide & leke pa den selv. Han fortalte at jentene pleide & leke pa den og at han derfor hadde
tatt dette bildet. Det kan tyde pa at Bent er medlem i et fellesskap der han vet hva de andre
liker & leke og bryr seg om det. Det at de leker sammen synes a vere viktigere enn hva de
leker. Folelsen av den gruppetilhgrigheten Bent kjenner pa her, kan veaere med pa a utvikle
hans sosiokulturelle identitet (Trevarthen, 2004 i Lillemyr, 2019, s. 66; Vygotsky, 1978). Bent
kan utvikle seg gjennom lek med andre. Likevel kan tolkningen av Bent ogsa trekkes i motsatt
retning. Kanskje han faler seg litt alene og gjerne vil vaere med jentene pa huska? Kanskije

han faler seg litt pa utsiden av et fellesskap? I leken vil barn kunne fale pa fellesskap eller
utenforskap, og for elevene er sosial kontinuitet kanskje det viktigste for & sgrge for trygghet
hos elevene (jf. Hogsnes, 2016, s. 73). Sosial kontinuitet kan de kjenne pa ved a ga i klasse
med noen fra barnehagen, eller ved at de blir kjent med nye barn. I et av intervjuene var to av
guttene opptatt av at de hadde gatt i barnehage sammen, noe som kan medvirke til at elevene
kjenner pa sosial kontinuitet, forutsigbarhet og trygghet. Ackesjo og Persson (2014) bekrefter

ogsa viktigheten i & bygge videre pa allerede eksisterende relasjoner fra barnehagetiden for
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barnas trygghet. Lillemyr (2019, s. 68) papeker at leken og dens arena har en uvurderlig
betydning for & gi barna bade trygghet og utfordringer. Guttene i denne studien var opptatte &
papeke hvor godt de kjente til hverandre. Hogsnes (2016, s. 14) forteller om viktigheten av a
anerkjenne og imgtekomme skolestarterne med den kompetansen de har med seg til skolen.
Det synes som om disse to guttene far viderefart sine tidligere lekerfaringer, far utfolde seg
med egen lekekompetanse og at de far mulighet til & videreutvikle leken sin. En annen form
for kontinuitet for elevene er at lekeapparatene i skolegarden og lekene de har tilgjengelig er
gjenkjennelig fra barnehagen. Pa den undersgkte skolen hadde de flere av disse, for eksempel
huskene, klatrestativet og Legoen. Lekene er kjent for elevene fra tidligere og kan derfor
fungere som grenseobjekter som kan bidra til kontinuitet i fellesskapet (jf. Hogsnes, 2016, s.
75). Pa denne maten vil lekene fungere som et mgtested for barna der relasjoner bygges
videre pa. Slik leken tilsynelatende er hensyntatt pa denne skolen, vil kanskje overgangen fra
barnehage til skole veere lettere her enn andre steder. Barn i tidligere internasjonal forskning
har etterspurt lek og vennskap for at denne overgangen skal vaere best mulig (Einarsdottir,
2011, s. 741). Betydningen av a legge til rette for lek og vennskap kommer tydelig til uttrykk i
var studie. At barna i var studie synes a erfare at lek og vennskap er ivaretatt kan kanskje ses i
lys av at det har blitt stgrre fokus pa lek og at det kan ha skjedd en endring i skolen i den siste

tiden.

7.4 Lek i en verden av fantasi

I intervju med elevene ble fantasi vektlagt i stor grad. Elevene fortalte ivrig om fantasivenner,
diverse rollelek, “spise pa lat” og om hemmelige koder og innganger. Fantasi synes med
andre ord ut til & spille en viktig rolle i elevenes hverdag. Barna samtaler blant annet om
rolleleken i treerne. Her kan traerne ha fungert som en kilde til deres fantasifulle inspirasjon,
samt ha bidratt til nye erfaringer og restrukturering av eksisterende erfaringer for elevene
(Morris, 2004, i Fasting & Lgndal, 2016, s. 108). For elevenes del kan fantasi feles gay og
spennende, men det kan ogsa ligge en funksjon bak. Noen elever erfarer at nar man leker
alene lgper fantasien deres lgpsk i for eksempel det a dikte opp fantasivenner. Fantasi kan
ogsa vere vesentlig for & danne sammenhengen mellom lek og lering (Fleer, 2011, s. 224).
Gjennom fantasi far elevene mulighet til & utvikle kreativitet. Elevene som deltok i var studie

ga uttrykk for a bringe inn mye fantasi i den frie leken noe ogsa Lillejord et al. (2018, s. 13)
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bekrefter at er vanlig. Impulsiviteten er en viktig faktor i fri lek, og pavirker ogsa fantasien
(Lillejord et al. 2018, s. 13). Impulsivitet kombinert med fantasi skinner ofte gjennom i
intervjuene med elevene. Et eksempel pa dette kan vaere gutten som forteller om hvordan han
tidligere hadde “remt fra politiet.” Da han fortalte dette syntes historien a bli til underveis, og
de andre elevene i fokusgruppa syntes a forsta at dette var pa liksom. Likevel fortsatte eleven
a fortelle, noe som kunne gjenspeile hvor viktig fantasien var for han. Fantasi kan bidra til
lekenhet i hverdagen, og det s vi ogsa tydelig i de gjennomfarte intervjuene da de ivrig

fortalte om fantasivenner og hvordan de lekte.

Nar elevene benytter seg av fantasi i leken kan graden av dette pavirkes av leererens
tilstedeveerelse. Dersom laereren er i nrheten eller er deltakende i leken vil det kunne veere
vanskeligere for elevene a slippe seg lgs og fantasere i den grad de kanskje ville gjort dersom
det ikke var voksne til stede. For at barna skal kunne leke s fritt og fantasifullt som mulig
ville det beste vaert om laereren inntok en kaotisk, stedsorientert eller prosessorientert posisjon
(jf. Landal, 2019, s. 104) slik at elevene kunne oppleve a leke fritt. Likevel vil en kaotisk
posisjon kunne bidra til kaos og utrygghet ogsa for elevene. Lareren burde bryte inn dersom
det oppstar situasjoner som for eksempel er uhyggelige for enkeltelever. Derfor vil det mest
ideelle for trivselens skyld kanskje vaere at leereren inntar en stedsorientert eller
prosessorientert posisjon nar elevene leker. Nar elevene prater om fantasi i leken nevner de
imidlertid ikke voksne eller skolens ansatte. Dette kan tyde pa at elevene stort sett far leke
uten innblanding fra voksne i fantasileken. Det kan ogsa tolkes som at elevene, tross de
ansattes deltakelse, ikke er sa opptatt av dem nar de omtaler leken sin. Barna synes a vare
mest opptatt av andre barn i omtalen av denne typen lek. Betydningen av den nere relasjonen

mellom fantasilek, vennskap og barnefellesskap vises her.

7.5 Bevegelse i leken

Noe annet som kommer tydelig frem fra elevenes omtale av hva de vektlegger i lek er
betydningen av det & vere aktive. A vaere i bevegelse er noe av det som synes & vare mest
vesentlig for leken. De trekker videre frem hva de gjer de forskjellige stedene. For eksempel
klatrer de mye i bade traer og klatrestativer. Nar de er pa fotballbanen spilles det diverse

ballspill som inneholder lgp og sentring av ball pa tvers av trinnene. Vingdal (2018, s. 38-39)
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presiserer at de unge kroppene har behov for slik form for bevegelse grunnet fysiologiske
arsaker. Dette synes vare funn a bekrefte, for eksempel nar noen av elevene forteller om
hvordan de gver seg pa a klatre i treet. Andre barn beskriver hvordan de kommer seg opp,
mangvrerer seg fra grein til grein og slenger seg ned. “En kropp i lek trenger muligheter for &
bevege seg, dvs. rom for fysisk utfoldelse” (Becher, 2018, s. 59). Gjennom elevenes uttalelser
i fokusgruppeintervjuene kommer det frem at det er mye bevegelse i lek pa farste trinn. Vi
lytter ogsa til elever som forteller om mulighetene de har i forskjellige typer risikoleker.
Risikoleken er av betydning ettersom barna i denne typen lek far anledning til & utvikle evne
til & tolke risikoen i leksituasjoner. Nar de klatrer i et tre kan de for eksempel selv beslutte om
det er trygt eller ikke. Om barna ikke utforsker grensene sine og ikke far kjenne pa mestring i
forbindelse med risikolek er det uheldig. Det kan ha en langsiktig effekt og bli veerende som
en fobi inn i ungdoms- og voksenlivet (Sandseter & Kennair, 2011, s. 264). Vi ser fordelen
barna har med a laere om hvordan & handtere ulike fysiske situasjoner i praksis. Pa
fotballbanen der de er i bevegelse og leker med elever fra ulike trinn, vil de ikke bare lere av
de fysiske situasjonene med for eksempel & tarre a sta imot en 4. klassing som kommer i full
fart med ball. Man vil ogsa lzre & handtere sosiale situasjoner om hvordan man skal oppfare
seg med andre i denne fotballeken. Det er viktig for elever a kjenne pa selvfalelse og
selvbevissthet i lek, som igjen gir motivasjon for leering (Ryan & Deci, 2008 i Lillemyr,
2019). A legge til rette for bevegelseslek i skolen synes & vere av stor betydning for elevenes

trivsel og utfoldelse.

7.6 Det skal vaere goy a leke

| vare intervjuer kom det tydelig frem at elevene likte & leke og at de selv syntes det var gay.
De var opptatt av at de hadde frihet til & velge selv hva de ville leke og hvem de ville leke
med. Betydningen av dette bekrefter Bettelheim (1972, s. 4) som i tillegg papeker at leken
skal veere uten voksnes innvirkning. Olssons (2023, s. 328) forskning bekrefter ogsa at elever
er sveert avhengig av a ha disse valgmulighetene nar de skal leke. Fearsteklassingene i var
forskning viser betydningen av a ha det gay i leken ved a8 komme med innspill underveis i
samtalene. «Jeg liker a klatre, det synes jeg er gay», «det er morsomt» og «jeg elsker det» er
eksempler pa hvordan elevene snakker om det de leker. Dette er utsagn som omhandler

klatring, Lego, huskestativer og andre mater a leke pa. Ett gjennomgaende mganster i funnene
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er at de er opptatt av a gjere det de selv gnsker, noe som er i trad med et av Lillejord et als.
kjennetegn pa lek, at leken skal veere frivillig (2018, s. 14). Ogsa Lunde og Brodal (2022, s.
103) understreker betydningen av at leken er egenmotivert. Dersom et barn far leke det det
selv gnsker og pa egne premisser, vil leken bli mer morsom for barnet. Barn gnsker selv a
velge bade hva og hvordan de skal leke (Lillejord et al., 2018, s. 14). Sett i lys av den samme
forskningsorienteringen (2018, s. 14) er indre motivasjon kjennetegn nummer to pa hva lek er
Indre motivasjon hjelper elevene til & fgle pa glede og de leker fordi det oppleves som
morsomt. Gjennom 4 sgrge for at leken er frivillig vil ogsa elevene oppleve en indre
motivasjon til a leke. Vi opplever at farsteklassingene ved denne skolen leker mye og at de

liker godt & leke.

| denne studien er det den frie leken som har veert i fokus. Dette fokuset har bakgrunn i hva
barna la vekt pa i sine omtaler av lek i skolen. Frilek er en form for lek som innebarer
rollelek, impulsivitet og fantasi, noe vi ser elevene bekrefter betydningen av i intervjuene. De
trekker frem bade fantasi og rollelek som vesentlige deler av deres lek. Vare funn kan ses i lys
av Olssons (2023) forskning som viser at lek for barn er frie aktiviteter der barna kan spille
akkurat de rollene de selv gnsker. Basert pa barnas uttalelser om leken sin synes et vesentlig

premiss a veere at den skal veere gay.

8 Oppsummering og refleksjon

Vi startet denne masteroppgaven med et gnske om a utforske hvordan fgrsteklassingene ved
en utvalgt skole vektla leken, og hvilke erfaringer de samme elevene hadde med lek i
skolehverdagen sin. Vi var ute etter a forsta deres erfaringer med lek. Problemstillingen var
var «Hvordan er skolens omrader tilpasset farsteklassingenes behov for lek». For & svare pa
denne, formulerte vi to forskningssparsmal far vi deretter benyttet oss av kvalitative
fokusgruppeintervjuer med fem- og seksaringer. Forskningsspgrsmalene har ordlyden: «Hvor
erfarer barna at de leker?» og «Hva vektlegger elevene nar de snakker om leken?» Vi gnsket

at informantene vare, barna selv, kunne hjelpe oss med a finne svar pa problemstillingen.

| intervjuene benyttet vi fotografier som deltakelsesverktgy. Fotografiene hadde elevene selv

tatt av steder de leker og skulle fungere som et hjelpeverktay for elevene i samtalene. De
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transkriberte fokusgruppeintervjuene ble analysert ved hjelp av tematisk analyse og
resultatene har blitt diskutert med referanse til tidligere forskning, relevant teori og aktuelle

styringsdokumenter.

| vart farste forskningssparsmal undersgkte vi hvor barna erfarer at de leker pa skolens
omrader. Resultatene vare viser at barna leker bade i klassenes undervisningsrom, pa SFO, i
gymsalen, i skolegarden og i skogen. Vi delte sa disse stedene inn i skolens inne- og
uteomrader for & undersgke om elevene var mest opptatt av en av disse. Under analysearbeidet
fant vi det hensiktsmessig a dele skolens uteomrader i naturlige og menneskeskapte
uteomrader. Analysearbeidet viste tydelig at det var den leken som foregikk utendgrs, barna
var mest opptatt av. Dette er noe fotografiene ogsa bekrefter siden det ble tatt betraktelig flere
bilder utendgrs. Analysene av fokusgruppeintervjuene viste oss ogsa at de naturlige omradene
i starst grad innbgd til lek og fysisk aktivitet hos elevene. Det som ogsa kommer fram, er at

det var rom for variasjon og kreativitet i leken pa de naturlige utendgrsomradene.

Vi erfarte at barna var ivrige til & vise og fortelle oss hva de lekte pa de forskjellige stedene.
Dette ledet oss til forskningsspgrsmal to som fokuserte pa hva barna la vekt pa nar de snakket
om leken. Her kom det frem at barna ofte sier vi istedenfor jeg nar de omtaler leken, og ofte
navngir den eller de de leker med. Vi forstar at det a leke med andre er viktig for barna og at
leken fungerer som et matested der relasjoner videreutvikles. Funnene vare viser ogsa
betydningen av den nare relasjonen mellom fellesskap og fantasilek. Fantasien var stor hos
barna og de fortalte ivrig om hva slags type rollelek de leker. Elevene diktet opp og gleden
var stor da de fortalte. Barna trakk ogsa frem leker hvor de var mye i aktivitet, bade i form av
klatring, leping og balleker. Det fremstar dermed som betydningsfullt 4 tilrettelegge for
bevegelseslek i skolesammenheng. De unge kroppene har behov for bevegelse (Vingdal,
2018, s. 38-39) og det er viktig a la barn utfordre seg gjennom fysisk aktivitet slik at de er mer
rustet for ungdoms- og voksenlivet (Sandseter & Kennair, 2011, s. 264). “Jeg liker a klatre,
det synes jeg er goy”, “det er morsomt” og “jeg elsker det” illustrerer hvordan elevene
uttrykker leken de er engasjert i. Resultatene vare indikerer at det er avgjarende for leken at

den skal veere gay.

Elevene virket uredde og trygge i mgte med oss. Vi har blitt informert om at det tidligere er

gjennomfart forskning pa dette trinnet. Elevene kan derfor veere vant til & ha ukjente voksne
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som i ulik grad er deltakere og observatarer i klasserommet. Da vi skulle gjennomfare
observasjon og intervjuer var vi sveert opptatt av a gjare elevene trygge pa hva vi gjorde der
og hvorfor vi gnsket & snakke med dem. Dette antar vi at bidro til at elevene fort ble trygge pa

oss og dermed turte a apne seg for oss i intervjuene.

| intervjuprosessen var elevene sveert opptatt av hva de lekte tidligere pa dagen. Det kom
tydelig frem for oss at de var sveert gyeblikksorienterte. Det er i overensstemmelse med Pinks
(2007) uttalelse om hvilken mening informanter kan legge i sine fotografier “her og na”. I og
med at det er sapass kort tid mellom fotograferingen og fokusgruppeintervjuet der samtalen
om fotografiene tok sted, er nok barna fortsatt gyeblikksorienterte om akkurat det de fanget pa
kameraet. Vi forsgkte sa godt vi kunne a fa frem barnas stemmer og hva slags mening de
hadde om bildene de hadde tatt. Om det hadde veert lenger tid fra de tok bildene til
fokusgruppeintervjuet tok sted, kunne man kanskje fétt flere og ulike synsvinkler pa
fotografiene, da de kanskje hadde vekket andre minner og perspektiver hos barna (Pink,
2007). Ut ifra dette kan vi kun reflektere rundt hvilken informasjon og erfaring de samme
elvene ville delt med oss dersom vi hadde kommet tilbake ved en senere anledning eller
intervjuet dem mot slutten av farsteklasse. Ville elevene da veert like forngyde med lekens
plass i skolen? Pa den annen side: Dersom informantene vi intervjuet gikk i andre klasse ville
de kanskje hatt vanskeligheter med a tenke tilbake pa lekens rolle i farsteklassehverdagen.
Det var derfor viktig for oss & fa intervjuet farsteklassingene kun noen uker etter de begynte
pa skolen. Pa dette tidspunktet er skolen fortsatt noe nytt og spennende og elevene har

barnehagehverdagen friskt i minnet.

Noe annet vi synes er interessant er eleven som trekker inn uteskoleturmalet “Trollskogen™.
Barna fikk ikke vist oss Trollskogen ved observasjon eller fotografering. Likevel trekkes den
frem i samtalene i fokusgruppeintervjuet. Dette indikerer at Trollskogen ogsa er et viktig sted
for barnas lek. Jordets (2010) definisjon av uteskole ser ut til & fungere for farsteklassingenes
lek. Skogen i nermiljget med malrettede aktiviteter synes a bli benyttet som ressurs inn i

opplearingen for a supplere klasseromsundervisningen (Jordet, 2010, s. 34).

I og med at dette er en forskningsstudie gjennomfart med en liten gruppe informanter pa kun
én skole vil vi ikke kunne generalisere resultatene som kommer frem i studien. Skoler og

leerere rundt om i Norge har ulikt syn pa lek og hvordan de legger til rette for dette i
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skolehverdagen varierer. Resultatene som kommer frem, kan dermed kun si noe om den
aktuelle skolen og ikke hvordan skoleomradene tilrettelegges for lek pa landsbasis. Dersom
man gnsket a gi et mer generelt bilde pa skoleomradenes tilpasning for lek matte man
gjennomfart studien pa flere skoler i ulike kommuner og fylker. Vi opplever a ha vert heldige
som har fatt forske pa den gitte skolen. Der har de hatt et stort fokus pa lekens plass i
skolehverdagen. Resultatene fra forskningskartleggingen av de yngste barna i skolen,
indikerte behovet for mer lekbasert leering (Bjernestad et al., 2023). | den skolen vi har forsket
pa, er vi takknemlige for at vi fikk se i hvor stor grad de tilrettela for variert lek. Ut ifra
elevenes uttalte erfaringer pa denne skolen synes det som det er tilrettelagt bade for den frie
leken og for den lekbaserte lzeringen for skolestarterne. Var forskning star dermed noe i
motsetning til Lillejord et al. (2015) og Lillejord et al. (2018) sine tidligere
forskningsoversikter som avdekker det motsatte, og at det dermed haster & gi lekaktiviteter en
verdig plass i norsk skole (Haug, 2013). Dette kan tolkes som at denne skolen har et spesielt
fokus pa lek. Det kan ogsa tolkes i lys av at lek har blitt et sentralt begrep i fagfornyelsen
(Kunnskapsdepartementet, 2017 a). Var studie har tydelig vist hvilken betydning leken har for

skolestarterne. Vi ser derfor dette som en positiv utvikling.

8.1 Avsluttende refleksjoner og videre forskning

Erfaringene vi har tilegnet oss i denne forskningsprosessen ser vi pa som sveert aktuelle og
interessante 4 ta med ut i arbeidslivet etter endt prosjekt. Som fremtidige leerere i skolen har vi
gjennom dette prosjektet blitt invitert inn i elevenes verden av lek og fantasi og anser det som
svert verdifull kunnskap. Det har veert interessant for oss & undersgke elevenes syn pa lek
innenfor skolens omrader og hvordan de selv erfarer at skolen tilrettelegger for lek i
skolehverdagen. Skolen der undersgkelsene ble gjort, maten de har tilrettelagt for lek, bade i
form av omrader og rammer som avsatt tid, er for oss inspirerende. Skolens ansatte gir
elevene mulighet til & utfolde seg pa ulike omrader og tidspunkter gjennom skoledagen og vi

ser pa dette som sveert verdifullt for elevenes muligheter til relasjonsbygging.

Dersom vi skulle forsket videre eller startet pa et nytt prosjekt ville flere innfallsvinkler veert
interessante & undersgke. Et eksempel kan veere a undersgke rammene for hvordan skolen
legger til rette for lek i skolens omrader med for eksempel timeplanfestet lek. Er ledelsen like

bevisst dette, eller er det bare leererne pa trinnet som er engasjerte? Hvilke konsekvenser ville
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det hatt for skolestarterne dersom ledelsen ikke la rammene for at gjennomfaringen var
mulig? Hvilket syn har foreldregruppen pa lek i skolen? Ser de verdien av det pd samme mate
som de ansatte ved skolen? Hva tenker foreldrene om balansegangen mellom leering og lek,
eller ser de kanskje pa det som en helhet? Alle disse spgrsmalene er spgrsmal som har dukket
opp mens vi har arbeidet med dette prosjektet.

Dersom vi skulle forsket videre pa fenomenet lek i skolens fgrste ar ville det veert interessant
a intervjue de samme elevene mot slutten av farsteklasse for @ sammenligne resultatene og
hva elevene vektlegger som mest vesentlig for lek i skolehverdagen. Det ville ogsa veert
spennende a intervjue elevene jevnlig over tid for & kunne studere verdien av lek i elevenes
utvikling. Hvilke erfaringer har elevene knyttet til lek og laering nar de har gatt noen ar pa

skolen?

Hadde dette veert en starre studie ville det ogsa veert svert spennende a gjennomfare den
samme forskningen pa en annen skole der fokuset pa lek kanskje ikke var like stort. Hvordan
ville resultatene sett ut da? Hvor store ville forskjellene vaert? Det er hvert fall helt tydelig at
leken spiller en viktig rolle for skolestarterne i var forskning. Dette gir oss som fremtidige
farsteklasselaerere stor motivasjon og gnske om a ivareta leken i skolehverdagen for 5-6
aringene vi skal vaere sammen med. Betydningen av a la barna leke i bade naturlige og
menneskeskapte uteomrader tar vi med oss videre inn i vart leereryrke. Dette vil ogsa svare til
hva pedagoger og foresatte i dagens skole har etterlyst (Thoresen & Aukland, 2020). Ved a
aktivt bruke skolens uteomrader og naermiljget har vi stor tro pa at de mange forskijellige, sma

kroppene vil veere enda mer mottakelige for skolen og alt den innebzerer.
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Kommentar

OM VURDERINGEN
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Vi vil felge opp ved planlagt avslutning for a avklare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!
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Vedlegg 2: Informasjons- og samtykkeskjema

Vil du at ditt barn skal delta i forskningsprosjektet:
” Hvordan er skolens tilpasset skolestarteren, sett fra elevens perspektiv?”

Dette er et sparsmal om samtykke til & la ditt barn delta i et masterprosjekt hvor formalet er &
undersgke hvordan skolen er tilpasset skolestarteren. | dette skrivet gir vi deg informasjon om

malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebzre for deg og ditt barn.
Formal

Problemstillingen for masterprosjektet er «Hvordan er skolens tilpasset skolestarteren, sett fra
elevens perspektiv?». Formalet med prosjektet er a studere hvordan elevene erfarer skolen er
tilpasset dem, spesielt med tanke pa lek. Dette er et forskningsprosjekt i forbindelse med en

masteroppgave pa grunnskolelarerutdanningen.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Universitetet i Sgrast-Norge er ansvarlig for prosjektet.
Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Du far denne foresparselen fordi det er de yngste barna i skolen vi gnsker & innhente
informasjon fra og fordi du har barn pa 1.trinn. Foresparselen sendes i samrad med skolens

ledelse og du mottar dette skjemaet med foresparsel om samtykke til at ditt barn deltar.
Hva inneberer det for ditt barn a delta?

| dette prosjektet gnsker vi a observere hvor et utvalg barn (omtrent 12 elever) pa 1.trinn leker

og deretter intervjue de samme elevene i grupper pa 3-4 elever. Intervjuene vil ta ca. 15-30
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minutter. Under observasjonene vil vi la barna ta bilder av steder for lek som senere benyttes i
intervjuet. Bildene av stedene vil, under forutsetning av deres godkjenning, kunne benyttes i
senere publisert masteroppgave. Bildene skal kun veere av lekesteder og stedene skal ikke
kunne identifisere skole eller mennesker. Det skal ikke vare bilder av barn eller voksne.
Intervjuene vil forega i sma grupper. Det vil bli gjort lydopptak. Alle deltakernes og skolens
navn vil bli anonymisert. Prosjektet er meldt Sikt og dataene vil bli behandlet i trad med
nasjonale forskningsetiske retningslinjer. Dersom barnet ditt deltar, kan du fa innsyn i

intervjuguide om gnskelig.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger at ditt barn kan delta, kan dere nar som helst
trekke samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle personopplysninger vil da bli slettet.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser hvis man ikke deltar eller senere velger & trekke

seg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om ditt barn til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Vi er to
masterstudenter, Kristin Eidem Mosdgl og Karine Kleiven. I tillegg til oss vil veileder Hilde
Dehnas Hogsnes ha innsyn i innhentet datamateriale. Masteroppgaven kan publiseres i

etterkant, men det vil ikke vaere mulig & gjenkjenne barnet i dataene som publiseres.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?

Prosjektet vil etter planen avsluttes nar oppgaven blir godkjent, senest 01.07.2024. Innhentet

data blir slettet nar prosjektet er ferdig.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
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Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke. P& oppdrag fra Universitetet i
Sergst-Norge har Sikt — Kunnskapssektorens tjenesteleverandgr vurdert at behandlingen av

personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter

Sa lenge ditt barn kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om ditt barn, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene

a fa rettet opplysninger om ditt barn som er feil eller misvisende

a fa slettet personopplysninger om ditt barn

a sende klage til Datatilsynet om behandlingen av barnets personopplysninger

Hvis du har spgrsmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine

rettigheter, ta kontakt med:

e Karine Kleiven: karine.kleiven@gmail.com

Masterstudent ved Grunnskolelererutdanningen, Universitetet i Sgrgst-Norge

e Kiristin Eidem Mosdgl: kristineidem@yahoo.no

Masterstudent ved Grunnskolelarerutdanningen, Universitetet i Sgrgst-Norge

e Hilde Dehnas Hogsnes: hilde.d.hogsnes@usn.no

Farsteamanuensis i pedagogikk ved Universitetet i Sgrast-Norge
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e Paal Are Solberg: paal.a.solberg@usn.no

Personvernombud ved Universitetet i Sgrgst- Norge

Hvis du har sparsmal knyttet til vurderingen som er gjort av personverntjenestene fra Sikt,

kan du ta kontakt via:

e Epost: personverntjenester@sikt.no eller telefon: 73 98 40 40.

Med vennlig hilsen

Karine Kleiven og Kristin Eidem Mosdgl

Samtykkeerklzring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet “hvordan er skolen tilpasset
skolestarteren sett fra elevens perspektiv?”, og har fitt anledning til 4 stille spersmal. Jeg

samtykker til at mitt barn kan:

U delta i gruppeinterviju
Q delta i observasjon
Q Tabilder i forbindelse med prosjektet (uten identifiserbare personer) og at disse kan

benyttes i masteroppgaven
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Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

Mitt barn heter:

(Signert av foresatt, dato)
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Vedlegg 3: Observasjonsskjema

Observasjonsskjema:

Deltakere:

Observasjonsfokus

Observasjon

Refleksjon

Hvordan inspirerte oppgaven
barna?

Var alle barna like aktive?

Hvordan er samtalen mellom
voksen og barn?

Hvordan er samtalen barna
imellom?

Ekstra:
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Vedlegg 4: Intervjuguide
Prosjektet: Hvordan er skolens tilpasset skolestarteren, sett fra elevens perspektiv?
Gruppeintervju

Hvor liker du aller best & veere pa skolen?

Hvor liker du aller best a veere nar dere er i klasserommet?
Hva er det du/dere liker seerlig godt ved dette stedet?

Hva gjer du/dere her?

Hva liker du best & leke med?

Hva pleier dere a leke her?

Er det andre steder du/dere pleier a leke?
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