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Sammendrag

Denne mastergradsavhandlingen viser hvordan skolehund kan brukes som et pedagogisk
virkemiddel for elever i lzeringssituasjoner. Studien er gjennomfgrt med utgangspunkt i

felgende problemstilling:

Hvordan kan hund som et pedagogisk hjelpemiddel i skolen bidra til & bedre livsmestringen

hos elever, sett i et relasjonelt perspektiv?

Teorier og tidligere forskning som presenteres viser viktigheten av at leerere har god relasjon
til elevene, bade for elevenes faglige lering, men ogsa emosjonelle utvikling. Folkehelse og
livsmestring er ett av tre tverrfaglige temaer i lereplanen Fagfornyelsen
(Kunnskapsdepartementet, 2017b). Her tydeliggjeres viktigheten av at leerere ma arbeide for
gode relasjoner til elevene, elevene seg imellom og andre aspekter av livsmestring

(Kunnskapsdepartementet, 2017b).

Jeg har fatt hjelp av fire leerere for a finne svar pa problemstillingen. Resultatene fra analysen
av intervjuene, viser at skolehunden kan utgjgre en betydelig forskjell for lzerere i deres arbeid
med relasjonsbyggende arbeid med elevene. Elevene seg imellom ser ogsa ut til & oppleve en
lettere tilneerming til hverandre, nar skolehunden er deltakende i deres aktiviteter og lering.
Et annet hovedfunn er at leerere forteller historier om skolehunden, og eksemplifiserer for
elevene hvordan den takler og handterer utfordringer. Dette bidrar til & bergre andre
livsmestringstematikker, eksempelvis oppgavemestring, og & kunne handtere motgang pa en
adekvat mate. Intervjupersonenes opplevelser viser at elevene er lydhgre, interesserte og tar
dette med seg til egen livshandtering. Funnene indikerer at skolehunden er med pa &

ufarliggjare og motivere laeringssituasjoner for elevene.

Draftingen viser at tidligere forskning stetter opp om mine funn. Jeg finner ogsa noen
spenninger, og ubesvarte spgrsmal nar det gjelder a bruke skolehund som et pedagogisk
verktay, for eksempel hvordan hund i skolen kan bidra i et tidsperspektiv utover

skolehverdagen.
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Abstract

This master's thesis shows how school dogs can be used as a pedagogical tool for pupils in
learning situations. The study has been conducted on the basis of the following research

question:

How can dogs as an educational aid in school contribute to improving life skills in pupils,

seen from a relational perspective?

Theories and previous research presented show the importance of teachers having a good
relationship with the pupils, both for the pupils’ academic learning, but also for emotional
development. Public health and life skills are one of three interdisciplinary topics in the
curriculum Subject Renewal (Kunnskapsdepartementet, 2017b). It highlights the importance
of teachers working for good relationships with pupils, amongst the pupils and other aspects

of life skills (Kunnskapsdepartementet, 2017b).

I have received help from four teachers to find answers to the research question. The results
from the analysis of the interviews show that the school dog can make a significant difference
for teachers in their work with relationship-building work with the students. The pupils
among themselves also seem to experience a lighter approach to each other, when the school
dog is involved in their activities and learning. Another main finding is that teachers tell
stories about the school dog, exemplifying to the students how it copes with and handles
challenges. This helps to approach on other life skill themes, such as task mastery, and to be
able to handle adversity in an adequate way. The interviewees' experiences show that the
pupils are responsive, interested and take this with them to their own life management. The
findings indicate that the school dog helps to make learning situations harmless and

motivating for the pupils.

The discussion shows that previous research support my findings. I also find some tensions,
and unanswered questions when it comes to using school dogs as an educational tool. For
example how dogs in school can contribute in a time perspective in everyday life for the

pupils, beyond school life.
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1 Begrunnelse for oppgaven

1.1 Temaets aktualitet, bakgrunn og formalet med

studien

Ifalge Oppleringslova § 2-3 er skolene i Norge pliktig til 4 falge gjeldende lzreplan
(Opplaringslova, 1998, § 2-3). | dagens lzreplan, Fagfornyelsen, star det blant annet:
«Skolen skal legge til rette for leering innenfor de tre tverrfaglige temaene folkehelse og
livsmestring, demokrati og medborgerskap, og berekraftig utvikling.»
(Kunnskapsdepartementet, 2017d). Dette betyr at leerere og andre ansatte i skolen ma ha
kompetanse om hvordan de tverrfaglige temaene kan gjennomfares. Det er dette kravet om
tilrettelegging som startet min interesse innenfor de ulike tverrfaglige temaene, spesielt
folkehelse og livsmestring. Folkehelse og livsmestring inneholder aspekter om hvordan man
kan mestre livet, bade psykisk og fysisk (Kunnskapsdepartementet, 2017b). Temaet
omhandler levevaner, mediebruk, gkonomi, grensesetting, relasjoner, samt egne og andres
falelse. Folkehelse og livsmestring er med andre ord et stort felt, som rommer mye
(Kunnskapsdepartementet, 2017b). Jeg skulle gjerne hatt tid til a skrive om alt dette i denne
oppgaven, men tidsrammene jeg er gitt gjeor at jeg ma begrense meg. Derfor har jeg valgt &
sette spkelys pa temaet livsmestring. For a spisse oppgaven enda mer, vil jeg se pa
livsmestring i et relasjonelt perspektiv. Hattie (2009) hadde en stor forskning pa verdensbasis
som inkluderte 83 millioner elever, og fant at relasjonen mellom larer og elev havnet gverst
pa faktorer som pavirket elevenes laering (Hattie, 2009, sitert i Spurkeland & Lysebo, 2022,
s.14) Dette viser med andre ord at god relasjon mellom larer og elev er noe alle burde

prioritere, samt etterstrebe a oppna.

Gjennom hele studielgpet har vi leert om pedagogikk, tilpasset opplaring og
spesialundervisning. Bade hvordan man kan tilpasse innad i de enkelte fagene, men ogsa
dypere inn i pedagogikkens verden. Jeg har i tillegg valgt spesialpedagogikk som en av mine
fagomrader, og opplever dette som et stort og spennende tema. Skolene i Norge falger
Oppleringslova, og i § 1-3. star det at «Opplaringa skal tilpassast evnene og faresetnadene

hja den enkelte eleven [...].» (Oppleeringslova, 1998, §1-3). Dette betyr at alle elever som gar
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pa skolen skal fa undervisningen tilrettelagt for a sikre godt utbytte av opplaeringen
(Utdanningsdirektoratet, 2022, s.1). Elevene som ikke oppnar dette, har rett til
spesialundervisning, dette er nedfelt i Oppleringslova §5-1 (Oppleringslova, 1998, 85-1). Det
presiseres at tilbudet skal mgate oppleeringsutsiktene til hver elev, og at man skal gi et tilbud

som gir elevene et forsvarlig utbytte av undervisningen (Opplaeringslova, 1998, 85-1).

Det er mange mater a tilpasse ordinar- og spesialundervisning. | Norge har det veert ulike
tradisjoner og normer gjennom tidene, og det vil naturligvis ikke vare et fasitsvar pa hva som
er best og fungerer for flest. En mate a gjennomfare tilpasninger pa er ved a bruke hund i
undervisningen som et pedagogisk virkemiddel (pedagogisk virkemiddel er ulike faktorer som
bidrar til at elevene skal na gitte mal (NOU 2015:2, 2015, s.37)) . Dette finner jeg sveert
interessant. Hund i skolen er et relativt nytt felt i Norge, og Utdanningsdirektoratet har ikke
nevnt noe om dette pa sine nettsider. Det er derimot nevnt hesteassistert leering i nasjonal
veiledning fra Stortinget i 2018 — hvor de fremmer hesten som en ressurs til & oppna konkrete
mal innenfor sosiale kontekster og skolefag (Landbruks- og matdepartementet, 2018, s.68).
Det er gjort flere forskningsstudier pa at dyr generelt og hunder spesielt kan ha positiv
innvirkning pa menneskers liv i ulike situasjoner, bade privat og profesjonelt. Dette skriver
jeg mer om i kapittel 2.4. |1 denne mastergradsavhandlingen gnsker jeg & undersgke og skrive

om hvordan hunder kan brukes som et pedagogisk hjelpemiddel skolen.

Jeg vil videre kort fortelle om 2 studier som er gjort innenfor bruk av dyr i tiltak med barn, for
a vise hvorfor det kan veere interessant & undersgke mer. Den farste forskningen jeg vil trekke
frem er en firedrig studie. Dette er fra forundersgkelser til PACK-prosjektet. Her fikk barn
med ADHD psykososial ferdighetstrening med hundeassisterte tiltak, og de hadde en
kontrollgruppe som ikke inkluderte bruk av hund. Resultatene viser at barna som mottok
ferdighetstreningen med hund, responderte bedre pa treningen enn de som ikke hadde hund
inkludert i treningen (Gee et al., 2015/2019, s.228). Den andre forskningen jeg gnsker a
trekke frem er fra O Haire og kolleger, der en barnegruppe som hadde dyreassisterte
aktivitetstiltak i atte uker, ble undersgkt (Gee et al., 2015/2019, s.228). Her var det ogsa en
kontrollgruppe som ikke hadde dyr til stede. Forskerne mottok svar fra foreldre og leerere om
sosial fungering. Funnene viste at gruppen som mottok tilbudet med dyr hadde betydelig

fremgang pa sosiale ferdigheter. Det var derimot ingen tydelige forskjeller nar det kom til
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faglig forbedring (Gee et al., 2015/2019, 5.228). Disse eksemplene viser at dyr i seg selv er et

spennende tema & kombinere med pedagogiske tiltak, og er noe jeg gnsker a utforske videre.

A bruke skolehund for & bidra til at alle elever skal fa tilstrekkelig utbytte av undervisningen,
opplever jeg som et sveert spennende tema. | 2020 gjennomfarte jeg et emne pa Norges miljg-
og biovitenskapelige universitet som het: «Introduksjonskurs i dyreassisterte intervensjoner —
dyreassistert terapi, pedagogikk, aktivitet og grenn omsorg» (Norges miljg- og
biovitenskapelige universitet, u.d.). Dette gjorde at jeg fikk kunnskap og kjennskap til a bruke
dyr i skolesammenheng, og jeg gnsker ogsa a laere mer om dette. Jeg er heldig som har
mulighet til & skrive om dette temaet i min masteroppgave. Mitt gnske er a finne ut om og
hvordan hunden kan fungere som et pedagogisk virkemiddel for at elevene skal fa gkt
livsmestring. Jeg har vert heldig som har fatt intervjue fire leerere som arbeider med hund i
skolen.

1.2 Problemstilling og forskningsspgrsmal

I min studie gnsker jeg a finne ut hvordan ett knippe lzrere i praksis bruker hund i arbeid med
elevene sine, og om dette kan vaere med a oppfylle elevenes livsmestringsgrunnlag. Begrepet
livsmestring kan romme mye, og jeg har derfor tatt et valg om a fokusere denne oppgaven til
a gjelde relasjonsaspektet i stor grad. Problemstillingen min er:

Hvordan kan hund som et pedagogisk hjelpemiddel i skolen bidra til & bedre

livsmestringen hos elever, sett i et relasjonelt perspektiv?

For & konkretisere, som veiledning til a skrive intervjuguiden og a presisere hva jeg gnsker &

finne ut av, har jeg formulert to forskningssparsmal:

1. Pa hvilke mater kan bruk av skolehund bidra til & fremme livsmestring?

2. Hvordan kan undervisning som inkluderer skolehund, bidra til bedre relasjoner?
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1.3 Oppgavens struktur

| de forhenvarende avsnittene har jeg presentert temaets aktualitet, bakgrunn og formalet med
studien jeg skal gjennomfare. Problemstillingen og forskningssparsmalene vil fungere som en
red trad gjennom hele teksten, men ogsa som grunnlag til intervjuene og konklusjonen.
Videre skal jeg presentere sentrale begreper, teorier og tidligere forskning innen pedagogikk,
hund i skolen, livsmestring og relasjonelle perspektiver. Etter dette forklarer jeg i kapittel 3
metode, hvordan jeg har gatt frem for & velge forskningsmetode, og begrunner hvordan,
hvorfor og hva jeg har gjort gjennom hele prosessen. Videre skriver jeg om hva jeg har funnet
i analysen, for jeg dregfter teorien og funnene sammen. Avslutningsvis vil jeg komme med en

konklusjon og implikasjoner til videre forskning.
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2 Sentrale begreper, teori og tidligere forskning

Hund i skolen og livsmestring er to fenomener som kan romme mye. For & kunne svare pa
problemstillingen om hund i skolen, livsmestring og relasjoner presenterer jeg aktuelle teorier
og begreper, samt tidligere og nyere forskning. Senere i oppgaven presenterer jeg funnene fra
analysen av intervjuene, og vil bruke det jeg presenterer i dette kapittelet i
drgftingsfremstillingen. Flere av teoriene jeg skriver om kan sees med ulike briller, ut ifra
hvilket felt det tales om. Jeg har pa meg leererbrillene, og skriver ut ifra dette perspektivet.

2.1 Pedagogikk og spesialpedagogikk

Sosiokulturell leering er en leringsteori som bygger pa at mennesker leerer i samhandling med
andre, og at man trenger stgtte rundt seg for & ha personlig og intellektuell utvikling (Imsen,
2014, s.72). Relevante begreper for dette er mediering, den proksimale utviklingssonen og
aktivitetsteori. Disse aspektene er viktige i sammenheng med relasjon, ettersom det dreier seg

om at man samhandler med andre.

Sosiokulturell leering er en leeringsteori som i stor grad bygger pa Vygotsky sitt rammeverk
om at leering skjer i en kulturell og sosial kontekst (Imsen, 2014, s.183). Vygotsky var
seerdeles opptatt av menneskers utvikling og sosialisering, og mediering var en viktig del av
hans teori knyttet til sosiokulturell leering (Wittek, 2014, s.289). Mediering er det som skjer
mellom stimulus og respons for at leering skal skje (Imsen, 2014, s.190-191). Et viktig aspekt
var spraket som redskap til intellektuell utvikling (Imsen, 2014, s.190). Vygotsky mente at
sprak var en sveert viktig del av all leering, bade for selvstendig tenkning, men ogsa for
samhandling med andre. verktgyene som brukes til dette, samt hvordan verktgyene anvendes
vil ha noe a si for hvordan utviklingen foregar (Wittek, 2014. s.289). En annen del av teorien
som Vygotsky la vekt pa, er en modell kalt proksimal utviklingssone (Imsen, 2014, 5.192).

Proksimal utviklingssone er omrader og ferdigheter elever klarer a utfare sammen med
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mennesker som allerede innehar ferdigheten som skal oppnas (Wittek, 2014, 5.293). | den
innerste sirkelen i figur 1 (red farge i figuren) viser de ferdigheter eleven innehar, og klarer a
utfagre alene (Wittek, 2014, 5.293).

Den neste sonen i figur 1 (lys rosa Grense for hva

eleven kan klare
farge i figuren), er sonen hvor med hjelp

elevene trenger hjelp fra andre. Her
er de avhengig av mediering,
henholdsvis en annen person som

fungerer som redskap for den Denprolcinele
utviklings-

sonen

Grense for hva

intellektuelle utviklingen, eleven kan lare alene

eksempelvis hvordan en leerer med

Figur 1 (Imsen, 2014, [fotografi av boken, figr av proksimal

skolehund kan statte eleven til a tviklingssone] $.192)

mestre en oppgave (Wittek, 2014,
5.293).

Der Vygotsky la stor vekt pa spraket som kilde til leering. videreutviklet hans etterkommere
medieringen til, i starre grad, ogsa a gjelde aktiviteter i vid forstand (Imsen, 2014, s.201).
Aktiviteter som medierende funksjon kalles aktivitetsteorier (Imsen, 2014, s.201).
Aktivitetsteorier kan deles inn i tre generasjoner, der Vygotsky sitt fokus pa sprak som
medierende middel i den proksimale utviklingssonen regnes som fgrste (de Lange, 2014,
s.163). Teoriene dreier seg om hvordan leering og endring skjer i den sosiale konteksten, men
ogsa hvordan det sosiale rundt endrer seg i prosessen. Dette samsvarer ogsa med den
sosiokulturelle lzeringsteorien (Ludvigsen, 2002 & Waitoller, 2014 sitert i de Lange, 2014,
s.162). En av etterfglgerne til Vygotsky, Leontjev, la stor vekt pa at aktivitet er en prosess
som skjer i leeringen i bindeleddet mellom ytre og indre verden (Imsen, 2014, 5.201-202).
Bade de individuelle, kollektive og historiske faktorene spiller en stor rolle for produksjonen
av leering (de Lange, 2014, s.165). Dette regnes som andre generasjons aktivitetsteori (de
Lange, 2014, s.165). Den tredje generasjons aktivitetsteori omhandler maten a tenke rundt
skjeeringspunktet mellom flere systemer, hvor et system er de ovennevnte faktorene til
Leontjev (Imsen, 2014, 5.206-207). Systemene er eksempelvis skolen og hjemmet, men det
kan ogsa vaere et system i klasserommet og et med skolehunden og tilhgrende leerer.
Skjeeringspunktet skjer mellom systemene, og de vil justeres av hverandre (Imsen, 2014,
5.207-208).
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Innledningsvis skrev jeg at elever som ikke oppnar tilstrekkelig leeringsutbytte av ordinaer
undervisning, har rett pa spesialundervisning (Opplearingslova, 1998, §5-1). For a fa rett til
spesialundervisning ma det fattes et vedtak pa grunnlag av en sakkyndig vurdering. Dette
foretas av pedagogisk — psykologisk tjeneste (PPT) (Utdanningsdirektoratet, 2017, s.2-3).
Spesialundervisning er en rett elevene individuelt kan ha, mens tilpasset opplering er noe alle
elever skal fa, uavhengig av om de har vedtak om spesialundervisning eller ikke
(Utdanningsdirektoratet, 2014, s.3). Malet med tilpasset oppleering er at leererne skal variere
undervisningen, blant annet gjennom tilneerming og arbeidsform, innenfor rammene som er
gitt (Utdanningsdirektoratet, 2022, s.1). | denne oppgaven forholder jeg meg til hva det vil si
a trekke skolehund inn i undervisning. Jeg forholder meg ikke til & bruke hund i skolen som et
spesialpedagogisk verktay, men som tilpasset opplaering.

Na har jeg belyst mediering, proksimal utviklingssone og aktivitetsteori. Alle tre konseptene
er en del av sosiokulturell leringsteori. Dette er viktige teorier & ha med nar jeg skal se
hvorfor hund kan bidra til bedre livsmestring og relasjoner, og vil hente frem dette senere i

drgftingskapittelet.

2.2 Skolehund

Dyreassisterte tiltak og dyreassistert pedagogikk er for mange nye begreper, og det er flere
private aktgrer innen feltet. Jeg har derfor tatt et valg om & ga ut ifra en av aktgrene: Dyrebar
Omsorg og deres definisjon og kunnskap i arbeidet med hund i skolen. Dyrebar Omsorg tilbyr
kurs, veiledning og arbeid til ekvipasjer som tilbyr tjenester innenfor dyreassisterte tiltak
(DaTi) (Dyrebar Omsorg, u.a.a). De skriver selv:

«[...] har samarbeid med landets beste eksperter innen fagfeltet. Sammen med Norges
miljg- og biovitenskapelige universitet har vi blant annet utviklet flere kurs og
universitetsutdanning innen DaTi med hund, hest, katt og gardsdyr, godkjent av
Nasjonalt organ for kvalitet i utdanningen. Vi har ogsa utviklet retningslinjer for hund

pa institusjon sammen med Helsedirektoratet» (Dyrebar Omsorg, u.a.a).
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Pa bakgrunn av informasjonen som kommer frem i sitatet, har jeg valgt a bruke Dyrebar
Omsorg som veiledning til teori og begreper. Jeg har ogsa brukt Dyrebar Omsorg som kilde
til kontaktinformasjon til intervjupersonene. Per dags dato har jeg ikke funnet andre akterer
som arbeider utelukkende med dyreassisterte tiltak i Norge, og som samarbeider med et
godkjent universitet eller har godkjenning fra statlige organer. Det finnes derimot globale
organisasjoner som ogsa arbeider med dyreassisterte tiltak. En av disse er The International
Association of Human-Animal Interaction (IAHAIO). IAHAIO formidler bade ny forskning,
praksis og utdanning, og har over 90 medlemsorganisasjoner verden rundt. Dyrebar Omsorg
er en av disse (The International Association of Human-Animal Interaction Organizations,

u.a.). IAHAIO har definert begrepet dyreassisterte tiltak slik:

« [...] facilitated, guided or mediated by a health or human service provider or
educator, who works with and maintains the welfare of a specially alongside a
specially qualifying animal to provide therapeutic, educational, supportive and/or
ameliorative processes aimed at enhancing the well-being of humans.» (Binder et al.,
2024, s.1) (kursiv i original).

Dyreassisterte tiltak er med andre ord a bruke dyr som et middel for & gke menneskers
livskvalitet og leering innenfor ulike sosialfaglige felt, bade i frivillige og profesjonelle

sektorer.

Varen 2024 publiserte IAHAIO en artikkel om at de skulle endre betegnelser og forkortelser
for det som tidligere ble kalt dyreassisterte intervensjoner (Binder et al., 2024, s.2-3). | denne
sammenheng oversatte Dyrebar Omsorg de norske begrepene pa nytt, i henhold til de nye fra
IAHAIO. Pa bakgrunn av at jeg har valgt a bruke Dyrebar Omsorg som Kkilde til & finne
definisjoner, bruker jeg de nye begrepene i denne oppgaven. Det vil derimot vare noen
referanser jeg har, som bruker de gamle. Den gamle betegnelsen dyreassisterte intervensjoner
(DAI) heter na dyreassisterte tiltak (DaTi) og har samme definisjon. Bruk av hund i skolen
gar under betegnelsen dyreassistert pedagogikk (DaPe), og dette defineres som: «[...]
malrettede, planlagte og strukturerte intervensjoner ledet av og/eller utfart av fagpersonell
innenfor undervisning eller univervisningsrelaterte tjenester.» (IAHAIO, 2014 sitert i
Pedersen et al., 2015/2019, s.29). Dette betyr at man bruker et dyr, og i mitt tilfelle en hund,

som et virkemiddel til & oppna noe gnsket og planlagt i pedagogisk sammenheng.
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Nar man arbeider med DaTi kan man arbeide enten ut ifra diamant- eller triangelmodellen
(MacNamara et al., 2015/2019, s.128). | diamantmodellen er hundefarer og terapeut, i dette
tilfellet lzerer, to ulike personer (MacNamara et al., 2015/2019, s.128). Ved bruk av denne
modellen er det viktig at hundefarer og leerer har tydelige rammer, samt avklarte
forventninger pa forhand (MacNamara et al., 2015/2019, s.128). I triangelmodellen er
hundefarer og leerer samme person (MacNamara et al., 2015/2019, s.128). Nar man bruker
denne modellen er det viktig at det er en god relasjon mellom fagperson, elev og hund.
Fagpersonen ma ogsa kunne oppgavene sine godt (Fike, Najera & Dougherty, 2012 sitert i
MacNamara et al., 2015/2019, s.129).

For a forsta hvorfor dyreassistert pedagogikk kan fungere for elever, skriver bade Fine og
Beck (2015/2019), samt Grelland (2018) om relasjonen mellom dyr og mennesker (Fine &
Beck, 2015/2019, s.40-41 og Grelland, 2018, s.24-25). Fine og Beck (2015/2019) fremhever
at dyr kan bidra til bade faglelsesmessig utvikling og utviklingsprosesser i hjernen, men ogsa
stette, bade for barn og voksne (Melson, 2005 og Myers, 2006 sitert i Fine & Beck,
2015/2019, s.40-41). Grelland papeker at dyr gir oss et blikk, bokstavelig talt, som verken
dgmmer var eksistens eller identitet (Grelland, 2018, s.24-25). Sammen kan dette utgjere en
betydelig bekreftelse og et baerende element for menneskene som trenger slik stgtte. Dette sa
ogsa Endenburg og van Lith (2010), de fant implikasjoner pa at & vokse opp med dyr kan

fremme en sunn utvikling hos barn (Endenburg & van Lith, 2010).

Biofili er et begrep som er relevant nar man bruker hund i pedagogisk sammenheng. Biofili
handler om at mennesker har et iboende gnske om & vare i naturen, og omtales ofte som
biofiliahypotesen (Institutt for biovitenskap, 2022). Bade natur- og dyrelivet gar hand i hand i
hypotesen. Det vil vaere variasjoner fra menneske til menneske med tanke pa hva som er mest
gunstig: planteriket eller dyreriket (Melson & Fine, 2015/2019, s.222). Det iboende gnsket
dreier seg om evolusjonens kraft om at mennesker trengte dyrene for a overleve, og dermed
ogsa har sgkeblikk mot dem (Fine et al., 2015/2019, s.57-58). Hypotesen handler ikke om at

alle automatisk er greie mot andre skapninger, men at:

«[...] man anerkjenner at menneskers iboende behov for a ha en forbindelse til naturen

farer til en effektiv terapeutisk setting av hgy kvalitet der det a utvikle relasjoner til

Victoria Moene Podolski/9023 15 2024 Var



naturen hjelper mennesker med a laere hvordan de kan utvikle relasjoner til
hverandre.» (Fine et al., 2015/2019, s.58).

Ut ifra dette vil det indikere at man, av seg selv og helt naturlig, gnsker & vere i kontakt med
naturen. Fglelsen man kan oppna av dette, hjelper en videre i relasjon med andre mennesker.
Det papekes ogsa at ved bruk av dyr, er det viktig at dyrene er rolige og utstraler trygghet
(Melson & Fine, 2015/2019, s.222). Hvis dyrene utstraler utrygghet, vil dette indikere til
menneskene som mottar DaTi, at det er utrygt (Melson & Fine, 2015/2019, s.222).
Viktigheten av den fysiske narheten til dyr, finner Fine og Eisen (2008) i en casestudie hvor
hunder kan fungere som sosial stgtte nar temaer som er utfordrende skal snakkes om (Fine &
Eisen, 2008, s.43 sitert i Melson & Fine, 2015/2019, s.221). Dette kan vaere et eksempel pa at
biofiliahypotesen er gjeldende, fordi hunden i praksis ikke gjgr annet enn a vaere naer
pasienten. En annen avgjgrende faktor er at biofiliahypotesen antyder at de positive sidene
ved tilneerming til dyr og natur ikke er automatisk overfagrbare til andre situasjoner, hvor dyr
og natur ikke er tilstede (Melson & Fine, 2015/2019, s.221).

Det er ulike mater & implementere hunden i skolehverdagen. En mate er at hund og elev
sammen utfarer fysiske aktiviteter for & oppna bestemte mal. Et annet eksempel er lesehund.
Lesehund vil si at hunden fungerer som en drivkraft og betryggelse i en hgytlesningssituasjon
(Pedersen et al., 2015/2019, s.29). Dette kan vi se som en sammenheng til det Kertes et al.
(2017) fant i sin forskning om barn som ble utsatt for stressfaktorer (Kertes et al., 2017, 5.394-
395). De fant at elever som ble utsatt for stress, og samtidig klappet en hund, hadde mindre
gkning i kortisolnivaet, sammenlignet med om hunden ikke ble klappet (Kertes et al., 2017,
5.394-395). Kortisol er et stresshormon som lages i binyrebanken (Berg & Otterholt, 2022).
Dette er en del av kroppens respons nar man utsettes for situasjoner hvor man ikke har
kontroll (Berg & Otterholt, 2022). Situasjoner man ikke har kontroll over kan eksempelvis
vaere nar man skal lese hgyt i klassen eller ndr man skal bli delt inn i lag i gymtimen. A
oppleve dette som stressende kan virke som et nederlag, og bidrar ikke til at eleven fgler

livsmestring.

Na har jeg klargjort begrepene DaTi (dyreassisterte tiltak) og DaPe (dyreassistert

pedagogikk), samt trukket inn teorier og forskning som belyser at hund i skolen er et tema det
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er interessant a dykke ned i. Jeg har ogsa belyst hvorfor det er aktuelt & utforske hvordan hund

kan brukes i skolen for & gke livsmestring og relasjonsbygging hos leerere og elever.

2.3 Livsmestring

Livsmestringsbegrepet trenger en kontekst og presisering for at man skal forsta hva det
egentlig dreier seg om. Det kan ogsa veere nyttig a dele opp ordet for a fa en forstaelse av hva
begrepet livsmestring inneholder. Jeg skal klargjare hva begrepet er, og presentere noen ulike
teoretiske innfallsvinkler, for senere & kunne belyse problemstillingen som omhandler arbeid

med livsmestring.

Begrepet livsmestring ble innfart av styresmaktene i Norge, i leereplanen som kom i 2020
Fagfornyelsen (LK20) (Kunnskapsdepartementet, 2017d). Det er ikke spesielt mye litteratur
eller empirisk forskning til temaet livsmestring, men tendensen er gkende (Brevik et al., 2023,
s.27). En av skolens oppgaver er a gi elevene verktoy til &: « [...] utvikle kunnskap, dugleik
og holdningar for a kunne meistre liva sine og for a kunne delta i arbeid og fellesskap i
samfunnet.» (Kunnskapsdepartementet, 2017c). A mestre livene sine inneholder mange
aspekter, bade faglig, sosialt og med seg selv. Om man mestrer disse aspektene, er det stgrre
sannsynlighet for god psykisk helse. Det er derimot gkende tendens til psykisk uhelse blant de
unge i befolkningen (Stortinget, 2016 sitert i Madsen, 2020, s.57). Politikere pa tvers av
partiene utrykte derfor at man er ngdt til & ha stgrre fokus pa livsmestring, og pa den maten
bidra til at dagens unge i mindre grad har psykiske plager. Med dette som bakgrunn innfarte

de livsmestring pa timeplanen.

Som skrevet ovenfor, er et av tre tverrfaglige temaer folkehelse og livsmestring
(Kunnskapsdepartementet, 2017b). | overordnet del i LK20 star det blant annet dette om

temaet:

«Livsmestring dreier seg om a kunne forsta og & kunne pavirke faktorer som har
betydning for mestring av eget liv. Temaet skal bidra til at elevene lerer & handtere
medgang og motgang, og personlige og praktiske utfordringer pa en best mulig mate»

(Kunnskapsdepartementet, 2017b).
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Kunnskapsdepartementet sier med andre ord at elevene skal lare seg & mestre alt livet har a
by pa, pa best mulig mate. Sitatet sier lite om hva livsmestring er, ettersom det kan ligge mye

mellom medgang og motgang.

Madsen (2020) deler opp ordet, og ser n&ermere pa ordet mestring. Mestring vil si at man
handterer oppgaver og utfordringer man mgter, pa en egnet mate (Madsen, 2020, s.10).
Ungdata junior og Ungdata er spgrreundersgkelser for henholdsvis mellomtrinnet, samt
ungdoms- og videregaende skole (Ungdata, u.d.). Ansvarlig for undersgkelsen er Nova pa
OsloMet — storbyuniversitet, i samarbeid med KORUS (Ungdata, u.a.). Malet med
undersgkelsen er a finne ut hvordan unge i Norge har det i dag. Dette inkluderer omrader som
skole, hjemme, fritid, venner etc. (Ungdata, u.a.). Funnene indikerer at unge i gjeldende
aldersgrupper har det ganske bra, men rapportene som er skrevet papeker at det er viktig a
ikke glemme resterende prosent som ikke har det bra (Bakken, 2022, s.2 og Enstad & Bakken,
2022, 5.2).

Albert Bandura har skrevet om mestringsforventning, oversatt fra hans begrep self-efficacy.
Dette handler om hvor mye tro en selv har til a fa til noe, for eksempel det & mestre en
oppgave alene (Imsen, 2014, s.351-352). Bandura fremlegger fire aspekter av mestringstro,
som pavirker og vil ha noe a si: autentiske mestringserfaringer, verbal overtalelse,
fysiologiske og kroppslige reaksjoner, samt modellering. Autentiske mestringserfaringer er,
ifglge Bandura, den delen som spiller mest inn (Bandura, 1997, s.80). Dette handler om at
man opplever starre mestringstro nar man opplever & mestre en oppgave. Pa samme mate kan
det & feile gjentatte ganger, resultere i lavere mestringstro. For & opparbeide mestringstro med
denne metoden, ma oppgavene som skal lgses tilpasses personen, og ikke veere hverken for
lette eller for vanskelige. Om personen kontinuerlig far for enkle oppgaver, kan det ende opp
med relativt lav motstandsdyktighet, fordi en er vant med a ikke legge ned en stor innsats for
a oppna resultater. Samtidig vil resultatet av for hgy vanskelighetsgrad minske mestringstroen
(Bandura, 1997, s.80). Videre handler verbal overtalelse om oppmuntring ved at andre
uttrykker positivitet og overbevisning for at en person vil klare en oppgave som en star foran.
Dette er ikke en ideell lgsning over lengre tid, men kan bidra til at oppgaver gjennomfares,
noe som igjen kan fare til en mestringsfalelse. Det er derimot svert viktig at den gkte

innsatsen faktisk farer til at personen sitter igjen med en slik mestringsfalelse, og at man ikke
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gjer dette om den gkte innsatsen ikke vil gi resultater (Bandura, 1997, s.101). Den tredje
faktoren som spiller inn, er fysiske og emosjonelle reaksjoner. Dette handler om
stressreaksjoner vi far i egen kropp, eksempelvis at man rgdmer, skjelver, svetter og far
hjertebank. Fysiske reaksjoner og stress i seg selv er ikke hemmende for mestringstroen, men
mange forbinder dette med negative fglelser. En ma derfor, ifalge Bandura, preve a redusere
stresset og egne negative emosjonelle tanker om aktuelle oppgaver (Bandura, 1997, s.106-
107). Den fjerde, og siste faktoren er observasjonslaering. Observasjonslaring kan ogsa kalles
modellzring. Dette handler om & observere noen gjere noe som er vellykket, for sa a gjere det
samme. En faktor her er at personen som modellerer ligner pa en selv. Det handler ogsa om
den sosiale slutningen som skjer nar man arbeider i grupper, har praver eller konkurrerer.
Hovedfaktoren som spiller inn i disse tilfellene er hvordan en presterer sasmmenlignet med de
andre pa gruppen (Bandura, 1997, s.86-87). Banduras mestringsteori viser viktigheten av a
forsta hvordan og hvorfor livsmestring spiller en viktig rolle i elevenes lering og fremtid. Det
er viktig at lerere legger opp til at elevene opplever at de klarer oppgavene som star foran
dem. Leerere ma ha verktgy i kunnskapsbanken for & kunne tilpasse til de ulike elevene,

eksempelvis bruke skolehund som et pedagogisk virkemiddel.

Mestring er ogsa noe man kan se i sammenheng med resiliens. Borge (2018) forklarer at
resiliensbegrepet kan sees i sammenheng med det samfunnet tidligere har omtalt som
lgvetannbarn, altsa barn som har klart seg godt i livet tross ugunstige oppvekstsvilkar (Borge,
2018, s.28). Utfordringen med & bruke begrepet lgvetannbarn, er at dette har blitt tenkt pa som
barn som har en spesifikk spesiell egenskap, som gjer at barnet har klart seg. Det som derimot
har vist seg, og som gjar at lgvetannbarnbegrepet ikke kan sidestilles med resiliens, er at det
ikke handler om en spesifikk egenskap isolert sett hos gjeldende barn, men heller ulike
egenskaper hos barnet og miljget rundt. Borge (2018) sammenligner dette med en eng av
mange lgvetanner; hvor det bade skal veere riktig jord, veer, tidligere lgvetannblomster,
navarende lgvetann, om de blir plukket og eventuelle plantesykdommer (Borge, 2018, s.28).
Resiliens er med andre ord at unge gker egen tilpasning i uheldige miljgforhold og alvorlig
stress, og likevel ikke far psykiske lidelser eller symptomer (Borge, 2018, s.39). Resiliens og
mestring kan sees i sammenheng, men: «mestring er i starre grad resiliens basert pa leering»
(Borge, 2018, s.28). Resiliens kan dermed vere erfaringsbasert mestring, men det er som
beskrevet over ogsa flere andre faktorer, bade arvelige og miljgmessige, som spiller inn.

Konkret er dette en styrkebasert teori for & forsta utvikling, blant annet gjennom

Victoria Moene Podolski/9023 19 2024 Var



beskyttelsesfaktorer (Borge, 2018, s.39). Beskyttelsesfaktorer er faktorer som gjar at enkelte
klarer seg bra, pa tross av utfordringer og belastninger. Dette kan vare unge som opplever
hendelser som gjer at ikke ting burde ga bra, men sa gar det bra likevel (Borge, 2018, s.39).
Beskyttelsesfaktorer kan vare et godt selvbilde og indre styrke. Godt selvbilde kan dessuten
veere med pa a styrke en persons autonomi (selvstendighet) og god sosial fungering, bade i
kontakt med jevnaldrende og voksne (Borge, 2018, s.48-49) . En norsk studie, Ung i Norge-
studien, viser at skoleprestasjoner pavirker selvbildet (Borge, 2018, s.49). Dette understreker

viktigheten av at leerere tilpasser til elevene, slik at de presterer best mulig.

| dette delkapittelet har jeg sett pa hva begrepet livsmestring rommer, og hvorfor det er viktig
a forske pa ulike tilnerminger til at elevene oppnar dette. Jeg har forklart begrepet mestring
gjennom Banduras mestringsteori, og resiliensteori, samt trukket inn hvordan norske elever
opplever livet. Disse teoretiske perspektivene vil bli anvendt til & belyse problemstillingen

ytterligere i drgftingsdelen av oppgaven.

2.4 Relasjonskompetanse

Relasjonskompetanse er et stort felt. Jeg skal derfor videre definere hva som ligger i begrepet,
og bruke deler av Spurkeland og Backer Johnsen sitt radarhjul (figur 2) for & belyse denne
teorien (Spurkeland & Lysebo, 2022, s.9).

Relasjonskompetanse er ifglge Spurkeland (2020): «Ferdigheter, evner, kunnskaper og
holdninger som etablerer, utvikler, vedlikeholder og reparerer relasjoner mellom mennesker»
(Spurkeland, 2020, s.19). Dette viser at leerere ma ha kunnskap nok til a bade skape,
opprettholde og eventuelt gjenskape gode relasjoner med elevene sine. Andersen (2016)
skriver blant annet om beskyttelses- og risikofaktorer for utfordringer med psykisk helse
(Andersen, 2016, s.261). Han trekker frem et skolemiljg preget av en opplevelse av mestring,

som en av beskyttelsesfaktorene (Andersen, 2016, s.261).
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kartleggingsverktay. Jeg skal

ikke ta for meg alle dimensjonene, men de to farste: menneskeinteresse og tillit (Spurkeland
& Lysebo, 2022, 5.9-10). Alle dimensjonene spiller inn rundt begrepet relasjon, men jeg har
valgt ut disse to av tre overordnede dimensjoner (Spurkeland & Lysebo, 2022, s.10). Det vil
veere elementeert at leererne innehar disse to elementene i sitt arbeid med livsmestring hos

elevene.

Menneskeinteresse er den farste dimensjonen, og omtales som en overordnet dimensjon som
ma ligge til grunn for at alle de andre punktene skal veere gjeldende (Spurkeland, 2020, s.26).
Lereren ma for det farste vaere nysgjerrig pa elevene sine, og aktivt lete etter positive trekk
for & skape et bilde av dem. For det andre handler det om & se hele eleven sitt liv, ikke bare
den personen man opplever pa skolen. Dette dreier seg 0ogsd om hvem personen er utenfor
skolen, noe Spurkeland (2020) kaller for primeertilhgrigheten (Spurkeland, 2020, s.29).
Primeertilhgrigheten er det som er utenfor skole eller arbeid, ofte en plass hvor man har
sterkere emosjonell tilhgrighet, men ogsa der det kan veere mer utfordrende (for eksempel
hjemme) (Spurkeland, 2020, s.29). For det tredje handler menneskeinteresse om sosial
intelligens. Dette handler om a aktivt prgve a tilrettelegge for samtale og samhandling, selv
om det ngdvendigvis ikke farer til noe pa det dypere plan. Dette kan veere en fallgruve, ved at
man kun far en rekke kvantitative samtaler og relasjoner, nar en viktig del av konseptet ogsa
innebarer kvalitativ kontakt med andre (Spurkeland, 2020, s.30-31). Den andre dimensjonen

er tillit. Dette kan beskrives som en fglelse man oppnar gjennom gjentatte interaksjoner og
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samhandling (Spurkeland, 2020, s.37). Spurkeland (2020) skriver at dette er beaerebjelken i alle
gode relasjoner (Spurkeland, 2020, s.41). A skape tillitt tar tid, og begge parter mé ha
repeterende gjensidige opplevelser som bidrar. Kvaliteten i selve relasjonen handler om tillit,
og det kan ses pa som mange ulike legoklosser som lag pa lag danner grunnmuren til
legobygningen (Spurkeland, 2020, s.45). Eksempelvis kan dette handle om tillit til at hunden
ikke vil respondere med aggressiv atferd, at laereren ikke vil reagere med latterliggjgring om
eleven ikke mestrer oppgaver, eller at noe som blir sagt eller gjort ikke vil bli brukt mot en

Senere.

Bg og Hovdenak publiserte i 2011 en artikkel hvor de har undersgkt hvordan elever vurderer
betydningen av relasjonen de har til leererne sine (Bg & Hovdenak, 2011). Intervjupersonene
var elever pa bade ungdom- og videregaende skole. Forskerne fant at elevene forklarte god
relasjon med laereren som en som bade ga faglig og personlig stette. | faglig statte vektla de
blant annet at leererne har faglig oversikt, ulike mater a forklare, er engasjerte og at de har
realistiske forventninger hvor de felger opp, godtar feiling og gir gode tilbakemeldinger (Bg
& Hovdenak, 2011). Personlig statte vektla elevene som at leererne behandlet dem rettferdig,
viste personlige interesser mot elevene, og at elevene ble verdsatt for den de er (Bg &
Hovdenak, 2011). Dette er viktig forskning a ta med videre, fordi det viser at elevene ikke

kun trenger faglig statte.

Na har jeg belyst hvordan flere teoretikere ser pa relasjon, og trukket frem dimensjonene
menneskeinteresse og tillit, som begge er sveert relevante i leererarbeidet. Dette er viktig teori
knyttet til relasjonsfokuset jeg vil ha i mine intervjuer og drgftingen senere i oppgaven.

Forskningen jeg trekker frem, viser hvordan elevene selv setter ord pa relasjon.

2.5 Livsmestring i et relasjonelt perspektiv

A se pé livsmestring i et relasjonelt perspektiv, kan gjeres ved & trekke ut temaene innenfor

folkehelse og livsmestring, som konkret dreier seg om relasjonelle faktorer.

I LK20 er det presisert en rekke omrader innenfor temaet folkehelse og livsmestring som

lerere ma legge opp til i arbeidet (Kunnskapsdepartementet, 2017b). Blant disse er
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mellommenneskelige relasjoner, grensesetting ovenfor seg selv og andre, samt handtering av
tanker, falelser og relasjoner (Kunnskapsdepartementet, 2017b). Nar jeg na skal fokusere pa
livsmestring i et relasjonelt perspektiv, er det dette jeg vil se pa. Relasjoner er, som nevnt i
kapittel 2.4, blant annet ferdigheter til a skape og opprettholde mellommenneskelige forhold
(Spurkeland, 2020, s.19).

Hughes og Chen (2011) fant i sin forskning at relasjonen elevene har til sin lzerer, har stor
betydning for det sosiale samspillet i klasserommet, men ogsa for hvordan elevene leerer
(Hughes & Chen, 2011, s.285). Levin og Ellingsen (2023) bruker begrepene med relasjoner
og gjennom relasjoner (Levin & Ellingsen, 2023, s.138). Med relasjoner vil si at eleven star i
andre relasjoner, som man som laerer skal arbeide med (Levin & Ellingsen, 2023, 5.138-139).
Ser man dette i sammenheng med en larer og elev relasjon, vil malet veere & arbeide for at
eleven skal fa kompetanse i relasjoner mot egne sosiale kontekster (Levin & Ellingsen, 2023,
s.140). Gjennom relasjoner tar for seg kontakten mellom to personer, i dette tilfellet lzerer og
elev (Levin & Ellingsen, 2023, s.140). Dette handler om a bygge tillitt, for & fa muligheten til
a bidra i den andre personens liv (Levin & Ellingsen, 2023, s.140). Ser man forskningen til
Hughes og Chen (2011) og teorien til Levin og Ellingsen (2023) i lys av hverandre, vil
arbeidet leereren legger ned i relasjonen til elevene, vaere med a pavirke bade sosial og faglig

utvikling.

Na har jeg belyst hva LK20 sier direkte om relasjoner innen livsmestringsbegrepet. Dette er
viktig @ ha med nar man undersgker pedagogiske virkemidler, eksempelvis hund i skolen,
fordi man er pliktet til & fglge gjeldende lzereplan. Forskningen og teorien jeg har tydeliggjort

understreker igjen viktigheten av at lzerere arbeider for gode relasjoner.

| dette kapittelet har jeg tatt for meg sosiokulturell lzeringsteori, hund i skolen, relasjoner og
livsmestring. Dette er viktig teori og forskning knyttet til temaet, og som vil bli brukt i
draftingskapittelet. Videre skal jeg ta dere gjennom metodiske valg jeg har foretatt, for jeg

presenterer funn og drefter disse.
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3 Metode

A skrive en masteroppgave stiller krav om troverdighet gjennom hele prosessen og i ferdig
skrevet tekst (Blikstad-Balas & Dalland, 2021, s.43). Dette inkluderer at hele teksten er
transparent, at jeg viser og begrunner hvordan og hvorfor avgjarelser er tatt, innhenting og
analyse av empirisk datamateriale og ikke minst hvordan jeg har tatt hensyn til etiske

aspekter.

3.1 Kvalitativ metode

For a finne ut hvilken metode jeg @nsket a bruke, startet jeg med a se pa hvilke typer spgrsmal
jeg gnsker a finne svar pa. | problemstillingen: Hvordan kan hund som et pedagogisk
hjelpemiddel i skolen bidra til & bedre livsmestringen hos elever, sett i et relasjonelt
perspektiv?, bruker jeg spgrreordet «hvordan». Dette kan derfor klassifiseres som en
beskrivende problemstilling (Blikstad-Balas & Dalland, 2021, s.30). En beskrivende
problemstilling har som mal & finne ut hva eller hvordan noe foregar, i motsetning til
forklarende. Forklarende problemstilling har som mal a forklare hvorfor noe skjer (Blikstad-
Balas & Dalland, 2021, s.30). Malet med studien er med andre ord & innhente datamateriell
som kan gi informasjon om hva og hvordan bruk av skolehund kan bidra til at elever oppnar

bedre livsmestring og relasjoner.

Nar man skal undersgke et fenomen, ma man spgrre seg hva man gnsker a fa ut av
informasjonen man innhenter. Hvis det for eksempel er antall timer spesialundervisning i
uken, hvor ofte elever samhandler med hverandre i lgpet av en skoledag, eller andre malbare
spersmal, kan det veere lurt & bruke kvantitativ metode. Kvantitative undersgkelser er grovt
forklart knyttet til tall og malinger (Nyeng, 2012, s.79). Pa den andre siden dreier ofte
kvalitative metoder seg om sosiale fenomener og innhenter data som gir starre mengder tekst
a analysere (Nyeng, 2012. s.71-72). Jeg har valgt kvalitativ metode for & hente data som jeg
skal analysere. Jeg valgte dette fordi det er hensiktsmessig a ga dypere inn i hvordan laerere
bruker hund i skolen som et pedagogisk virkemiddel, og intervjupersonene far anledning til &
ordlegge seg fritt nar de beskriver og forklarer. Det kunne antagelig blitt utfordrende a finne
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nok intervjupersoner i Norge, til at utvalget ble stort nok for a gjennomfgre en kvantitativ

undersgkelse. Hundeassistert pedagogikk er fremdeles et relativt lite fagfelt her i landet.

Tradisjonelt har kvalitative undersgkelser blitt knyttet til en induktiv tilngerming, der
forskeren kommer inn uten fgrbestemte holdninger, og uten noe form for hypotese (Postholm
& Jacobsen, 2014, s.40). Det motsatte av induktiv er deduktiv, som er at man pa forhand lager
hypoteser, og disse blir ikke endret. Deduktiv metode har ofte veert knyttet til kvantitative
undersgkelser. Det er derimot ikke gitt at det trenger a veere helt svart/hvitt (Postholm &
Jacobsen, 2014, s.40-41). Kvantitative undersgkelser kan gi rom for at intervjupersonene
svarer med egne ord, og kvalitative undersgkelser kan ha standardiserte spgrsmal eller male
noe ut ifra et telleskjema (Postholm & Jacobsen, 2014, s.40-41). | min undersgkelse heller jeg
mer mot det induktive, fordi jeg dykker inn i intervjupersonenes sfeere med et apent sinn, og

praver & forsta fenomenene gjennom deres livsverden.

3.2 Intervju

For & velge spesifikk kvalitativ metode, undersgkte jeg hvilke alternativer det var. Bade
observasjon med videoopptak, fokusgruppeintervjuer og intervju kunne veert relevant,

eventuelt & mikse to av metodene.

Observasjon som metode gir svaert god innsikt i hva som foregar i sanntid, men det utelukker
elevenes og/eller leerernes refleksjoner og tanker bak utfagrelser (Dalland et al., 2021, s.125-
126). Metoden som heter fokusgruppeintervju, er intervjuer hvor man samler 3 — 12 deltakere,
og intervjuer de i en gruppe (Tjora, 2021, s.138). Fordelene ved a intervjue pa denne maten,
er at stemningen i gruppen kan veere lettende for intervjupersonene, hvor bade humor og
fortellinger far en naturlig plass (Tjora, 2021, s.138-139). Utfordringene kan for det farste
vaere at sammensetningen av intervjupersonene burde vaere noksa homogen eller det stikk
motsatte, slik at man unngar at det dannes et hierarki innad, hvor enkelte muligens ikke tgrr a
uttrykke seg fritt (Tjora, 2021, 5.138-139). For det andre er det anbefalt a veaere to moderatorer
(intervjuere) nar man gjennomfarer fokusgruppeintervjuer, slik at oppgaver som
samtalestarter, opptakskontroll og oppvartning av deltakere blir delt (Tjora, 2021, s.138-139).
Pa bakgrunn av dette fant jeg ut at denne formen for intervju ikke er den best mulige for
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denne studien. Bade fordi intervjupersonene er spredd geografisk (se 3.3.1), og fordi det ikke

var anledning a fa med ytterligere en person som moderator.

Intervju som kvalitativ metode er en mate a fa forstaelse av intervjupersonens livsverden og
sammenhenger (Svenkerud, 2021, s.91). Hvis man har en problemstilling som etterspar hva,
hvordan og hvorfor noe foregar eller skjer, er dette en hensiktsmessig mate a finne svar pa det
man lurer pa (Svenkerud, 2021, s.91-92). Som ved de andre kvalitative metodene er det
naturligvis negative sider og fallgruver ogsa ved denne metoden. Det er en tidkrevende
metode, fordi hvert intervju tar som regel rundt en time og pafelgende transkriberingsarbeid i
etterkant krever mye tid. Intervju som metode stiller ogsa krav til personen som intervjuer.
Kravene er knyttet til kunnskap om & skape en form for relasjon umiddelbart nér intervjuet
foregar, samt hvordan man stiller spgrsmalene, responderer og eventuelt oppfelgingssparsmal
(Tjora, 2021, s.162-164). En annen fallgruve er at det ikke er et likestilt maktforhold mellom
personen som intervjuer og personen som blir intervjuet (Kvale & Brinkmann, 2015, s.52).
Det kan tenkes at et resultat av dette er at personen som blir intervjuet prgver a svare slik
intervjueren gnsker, og ogsa prever a fremstille seg enten bedre enn de er, eller utelukkende
snakke om positive faktorer ved tematikken. Svenkerud (2021) papeker at man kan arbeide
for & motvirke dette, ved a skape tillitt gjennom informasjon (Svenkerud, 2021, s.98).

Ved & velge & intervjue en og en intervjuperson, vil jeg fa deres subjektive erfaring og
opplevelser av temaene jeg undersgker. Dette kalles fenomenologisk intervju. Fenomenologi
handler om hvordan man opplever den verden som vi alle lever 1. Dette er: «[...] studier som
tar for seg hvordan mennesker opplever ulike sider ved sin tilverelse, hvilket innhold som
fyller bevisstheten, og hvordan deres tanker og refleksjoner avslarer hvilke forhold som
fremstar som virkelige for dem.» (Nyeng, 2012, s.33). Selv om vi alle lever i samme verden,
og alle som enten gar eller arbeider pa skole i Norge forholder seg til samme rammeverk, vil
opplevelsen av dette veere ulik fra person til person. Nar jeg skal intervjue intervjupersonene,
er jeg opptatt av a forsta gjeldende person sin subjektive opplevelse. Spesifisert hvilken

erfaring intervjupersonene sitter med gjennom sitt arbeid med skolehund med elever.
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3.3 Forberedelser til intervju

Far intervjuene kan finne sted, ma man ha et teoretisk grunnlag, en intervjuguide og vite
graden av struktur. Postholm og Jacobsen (2014) klassifiserer intervjustruktur i en tredelt
skala: strukturert, halv- eller semistrukturert og ustrukturert (Postholm & Jacobsen, 2014,
s.73-74). Det som kjennetegner disse intervjuformene er at det strukturerte har fastsatte
spgrsmal, som stilles pa lik mate og i lik rekkefglge til alle deltakerne. Det semistrukturerte
har noen sparsmal og tema planlagt pa forhand, men ogsa muligheter for a falge opp
intervjupersonenes utsagn med oppfalgingsspgrsmal og nye temaer. Det ustrukturerte er som
navnet tilsier, ustrukturert og ikke forutbestemt. Dette betyr at det ikke er planlagte spgrsmal
pa forhand, men intervjueren skal hjelpe intervjupersonen underveis med a undre og stille
spgrsmal (Postholm & Jacobsen, 2014, s.74-77). Jeg valgte a ha semistrukturerte intervjuer,
fordi det er temaer jeg vet jeg vil hare intervjupersonene snakke om og svare pa, men ogsa ha
muligheten til & sparre de videre om temaer de selv tar opp. Dette vil bidra til at jeg far innsikt

i nyanser og prosesser jeg kanskje ikke har tenkt pa selv.

Nar man har funnet ut hvilken metodisk tilneerming det er mest hensiktsmessig a bruke for &
svare pa problemstillingen, ma informasjonsinnhentingen planlegges. Far jeg skulle starte
intervjuprosessen, lagde jeg en intervjuguide som skulle bidra til & gi struktur under
intervjuene (vedlegg 2) (Kvale & Brinkmann, 2015, s.137). De farste spgrsmalene var
innenfor temaer som jeg gnsket skulle veere relativt enkle a svare pa. Disse skulle gi
bakgrunnsinformasjon om og fra intervjupersonene. Dette gnsket jeg & ha med bade pa grunn
av bakgrunnsinformasjonen, men ogsa for a skape en relasjon mellom intervjupersonen og
meg (Kvale & Brinkmann, 2015, s.166-167). Videre fulgte jeg opp med spgrsmal som apnet
for at intervjupersonene kunne reflektere og ga i dybden i tematikken. Dette gjorde at de
kunne svare grundig pa det jeg spurte om. | intervjuguiden hadde jeg formulert fire slike
spegrsmal. Til slutt avrundet jeg med et apent sparsmal, hvor intervjupersonene fikk mulighet
til & tilfaye noe, eller stille spgrsmal. Nederst i intervjuguiden skrev jeg flere hjelpesparsmal
som jeg kunne stille underveis. Dette for & ha mulighet til & bidra til at intervjupersonen kunne

svare mer utdypende og fa god flyt i samtalen.
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3.3.1 Utvalg og prosedyre

For & finne personer a intervjue arbeidet jeg ut ifra kriteriene til en miks av formalstjenlig
utvalg, og sngballutvalg (Blikstad-Balas & Dalland, 2021, s.41-42). Formalstjenlig utvalg
betyr at jeg @nsket intervjupersoner som passet inn i kriteriene jeg hadde forutbestemt
(Blikstad-Balas & Dalland, 2021, s.41-42). Det var noe utfordrende a finne intervjupersoner

som oppfylte kriteriene. Kriteriene var som fglger:

e Larer med undervisningskompetanse som arbeider pa mellom- eller ungdomstrinnet.
e Larer som arbeider med skolehund som et pedagogisk virkemiddel.

e Ingen av intervjupersonene skulle arbeide ved samme skole.

Det viste seg imidlertid at gitte kriterier gjorde det utfordrende, fordi bruk av skolehund ikke

er utbredt i Norge. Jeg endret det derfor til:

e Lerer som arbeider pa grunn- og videregdende skole.
e Larer som arbeider med skolehund som et pedagogisk virkemiddel.

e Ingen av intervjupersonene skulle arbeide ved samme skole.

Jeg endret med andre ord det farste kriteriet, fra a gjelde kun mellom- og ungdomstrinnet, til
hele grunn- og videregaende lgpet. Et negativt aspekt ved & apne for en starre spredning i
alderen pa elever som mottar undervisning med skolehund, er at det vil vere ulike
utfordringer og mal for en 6 aring, sammenlignet med en 19 aring. Samtidig gir det bedre

muligheter til  fa mange nok intervjupersoner, og at de har varierende erfaringsgrunnlag.

For & finne intervjupersonene tok jeg kontakt med Dyrebar Omsorg, og brukte deres liste over
skolehundekvipasjer. Det var flere av DaPe ekvipasjene svarte pa e-posten, men ogsa flere
som ikke oppfylte det forste kriteriet og dermed ikke var aktuelle. VVidere tok jeg direkte
kontakt med mennesker som jobber for Dyrebar Omsorg for a fa tips til flere ekvipasjer a

kontakte. En av intervjupersonene fikk jeg tips om utenfor Dyrebar Omsorg.

Far intervjuene leste jeg teori, bade til temaene pa sparsmalene, men ogsa om hvordan man

gjennomfarer et intervju pa best mulig mate. Jeg var opptatt av a ikke stille ledende spgrsmal,
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bruke stillhet som et middel til refleksjon og at jeg responderte pa en ngytral mate, slik at
intervjupersonene ikke trodde at de svarte riktig eller feil (Svenkerud, 2021, s.100). De jeg
intervjuet var geografisk spredd over en stor del av landet. Derfor gjennomfarte jeg to
intervjuer pa teams, ett hjemme hos intervjupersonen og ett pa intervjupersonens arbeidsplass
(etter intervjupersonenes eget gnske). Tre av intervjupersonene arbeidet fast pa en spesifikk
skole, mens en tok pa seg oppdrag som ble booket av ulike skoler. To av intervjupersonene
jobbet pa barneskole, en pa spesialskole for elever med psykiske utfordringer. Personen som
tar pa seg ulike oppdrag har arbeidet pa bade grunnskolen, og videregaende skole. Alle hadde
lererutdanning, og har tidligere arbeidet i skolen uten hund. Antall ar de hadde arbeidet med

hund i skolen varierte fra 6 til 17 ar.

Det var varierende hva intervjupersonene svarte pa de ulike spgrsmalene. Noen utdypet
allerede under innledningssparsmalene, som gjorde at jeg tidlig begynte a stille
oppfelgingssparsmal. Andre trengte mer spesifikke spgrsmal rettet mot aktuelt tema. Det var
en av intervjupersonene som gnsket spgrsmalene tilsendt pa forhand. Dette gjorde jeg, fordi
jeg gnsket & mgte personens behov. | tillegg var det utfordrende a innhente nok

intervjupersoner, og jeg gnsket derfor & strekke meg for & beholde vedkommende.

Under intervjuene brukte jeg det verifiserte Nettskjema til Universitetet i Oslo og Nettskjema
Diktafon app til & ta opp samtalen. Jeg brukte ogsa en fysisk diktafon som sikkerhet. Alle
intervjuene mine ble vellykket tatt- og lastet opp til Nettskjema, derfor slettet jeg umiddelbart

opptakene fra diktafonen.

Etter at alle intervjuene var gjennomfgrt, startet jeg transkriberingen. Ifalge Kvale og
Brinkmann (2015) er dette en prosess hvor man skal endre fra muntlig til skriftlig sprak, og
man ma foreta en rekke valg (Kvale & Brinkmann, 2015, s.204). Far jeg startet a transkribere
bestemte jeg derfor & gjare dette pa to ulike prosessnivaer. Farst transkriberte jeg tilnermet
ordrett, men tok vekk overflgdige og lydmalende ord (for eksempel ehh), for & gjere det
forstaelig videre i prosessen. For @ markere tenkepauser markerte jeg dette med «...», slik at
jeg tydeliggjorde hvor intervjupersonene hadde en tenkepause. | neste steg, hentet jeg ut
sitater, og da skrev jeg i tillegg alt om til bokmal. Jeg tok ogsa vekk eller endret opplysninger
som kunne identifisere intervjupersonene, for eksempel hundenavn, skolenavn, stedsnavn og

dialektord. I begge fasene var det viktig at transkriberingen ble sa ordrett som mulig, slik at
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informasjonen ble korrekt, uten for mange fortolkningsfeil (Kvale & Brinkmann, 2015,
s.211). Transkripsjonsarbeidet og analysen gikk med andre ord hand i hand i min prosess.
Dokumentene som transkripsjonene ble skrevet i, er lagret i krypterte filer, pa minnepenn, og

slettes nar studiene mine er fullfart.

3.4 Analyse

Pa bakgrunn av den kvalitative forskningsmetoden, med intervju som datainnhenting, valgte
jeg & analysere tematisk. Jeg brukte Anker (2020) sin inndeling av faser til analysen, men
ogsa Braun og Clarke (2006) som inspirasjon, og for a fa en dypere forstaelse (Anker, 2020
og Braun & Clarke, 2006). Anker (2020) deler inn i fire ulike faser, og det presiseres at
analyseprosessen er en dynamisk prosess, hvor trinn bade kan ga inn i hverandre, og man gar
tilbake i prosessen (Anker, 2020, s.63).

| analysefase 1 presiseres det at man innhenter data, skriver tanker etter a ha gjennomfart
intervjuene, og markerer interessante funn nar man leser gjennom transkripsjonene (Anker,
2020, s.64). Jeg noterte umiddelbart etter intervjuene hva intervjupersonene la vekt pa, i en
notatapp pa telefonen min. Jeg skrev naturligvis ikke noe som kunne identifisere, eller spores
tilbake til intervjupersonene. Dette notatet brukte jeg ogsa til & skive ned ideer og tanker jeg
fikk nar jeg egentlig holdt pa med andre ting enn & skrive master. Da jeg skulle starte selve
analyseprosessen, etter at alle intervjuene var ferdig transkribert, sa jeg pa tankenotatet mitt,
0g uthevet alt jeg oppfattet som interessant og holdbart for bidrag til videre arbeid. |
transkriberingen brukte jeg selvlagde «koder» som erstatning for navnene til
intervjupersonene, som beskrevet i samtykkeskjema (vedlegg 2). Braun og Clarke (2006)
skriver at denne fasen, som innebarer & bli kjent med materialet man har, er sveert viktig for &

danne et grunnlag for videre arbeid med analysen (Braun & Clarke, 2006, s.87).

| analysefase 2, startet jeg koding av utsagnene. Anker (2020) skriver at denne fasen bestar av
kondensering, koding og kategorisering (Anker, 2020, s.73). Dette innebaerer a skrive
innholdet i intervjuet i kort format, kategorisere funnene etter hensiktsmessige koder, og etter
hvert sla sammen koder og/eller danne nye begreper for a kategorisere kodene (Anker, 2020,

s.73-75). Jeg skrev ikke en liten tekst til hvert transkriberte intervju, fordi jeg opplevde at
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tankenotatet mitt inneholdt mye av det samme som ville statt i denne teksten. Da jeg skulle
finne koder, brukte jeg metoden empirinar koding (Anker, 2020, s.77). Dette kjennetegnes
ved at kodene skapes ut ifra datamaterialet man har foran seg (Anker, 2020, s.77). Igjen
brukte jeg tankenotatene mine til & lage kodene, men dannet ogsa nye underveis i analysen,
fordi jeg ensket & ha det sa presist inndelt som mulig. Jeg endte opp med totalt 12 ulike koder.
Kodene var: avbrekk, ro, motivasjon, belgnning, relasjon til medelever, felles opplevelser,
mestring, motstand, relasjon til hunden, lang sikt, samt lzerer og elev relasjon. Da jeg skulle
kategorisere kodene, lagde jeg farst et tankekart, hvor jeg koblet sammen koder jeg tenkte
kunne veere under samme overordnede tema. Videre lekte jeg meg litt med ulike kategorier,
og prevde a skrive en definisjon til kategoriene. Braun og Clarke (2006) presiserer at det er
viktig & veere presis i kategoriseringen (Braun & Clarke, 2006, s.91). Da jeg hadde landet pa
kategorier, valgte jeg a ga tilbake til kodingen. Jeg brukte mye tid pa dette, fordi jeg gjentatte
ganger fant nye aspekt ved funnene nar jeg plasserte de i en kategori, som gjorde at det ikke
ngdvendigvis passet inn. Videre lagde jeg et skjema, hvor jeg systematiserte kodene til
kategoriene. For & sikre at jeg ikke mikset hvilke utsagn som kom fra intervjupersonene,
brukte jeg anfarselstegn far- og etter utdragene, og endret «navnkodene» til fiktive navn,

disse navnene satt jeg i parentes umiddelbart etter sitatet.

Da funnene var kodet og kategorisert, startet jeg arbeidet med & skrive ut analysen. Dette
kategoriserer Anker (2020) som analysefase 3 (Anker, 2020, s.83). Jeg valgte & skrive det ut
ifra kategoriene fra analysen. A skrive funnkapittelet opplevde jeg som en prosess i seg selv,
fordi det her ogsa kom frem flere aspekter ved sitater jeg ikke hadde oppdaget tidligere i
analysen. Disse aspektene bidro til at jeg sa nye spenninger mellom det intervjupersonene
delte. Anker (2020) presiserer at & sammenstille funnene fra intervjupersonene innebarer &

finne spenninger og brudd, for & videre se slutninger (Anker, 2020, s.93).

Den fjerde, og siste kategorien handler om & drgfte funnene man har gjort fra analysen
(Anker, 2020, s.93). Det er mulig a drefte underveis nar funnene presenteres, men jeg har
valgt & dele dette inn i to ulike kapitler (Anker, 2020, s.93). | drgftingen skal man kunne svare
pa problemstillingen, og for & tydeliggjare dette for lesere av denne oppgaven, har jeg
innledet drgftingskapittelet med problemstillingen, og strukturert det ut ifra

forskningsspgrsmalene. Teoriene og tidligere forskning som jeg har presentert i kapittel 2
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tidligere i denne oppgaven, bruker jeg til a belyse funnene mine, gjennom a underbygge,

avklare og kategorisere.

3.5 Etiske refleksjoner

| Forskningsetikkloven, under § 4. Forskeres aktsomhetsplikt star det: «Forskere skal opptre
med aktsomhet for a sikre at all forskning skjer i henhold til anerkjente forskningsetiske
normer. Dette gjelder ogsa under forberedelser til forskning, rapportering av forskning og
andre forskningsrelaterte aktiviteter.» (Forskningsetikkloven, 2017). Dette betyr at det stilles
krav til valg og gjennomtenkte avgjarelser i samtlige ledd av en masteroppgave. Dette gjelder
bade forskningsdesign, teori, alle leddene ved innhenting av empirisk data og ikke minst
analysen.

For & samle inn empirisk data har jeg som nevnt intervjuet fire leerere. Far jeg satte i gang
med intervjuprosessen ble det sendt inn sgknad til Sikt -Kunnskapssektorens
tjenesteleverandgr (statlig forvaltningsorgan). Sgknaden ble godkjent og jeg fikk klarsignal
for at planen for forskningsarbeidet, lagringen av personopplysninger og gjennomfgringen av
intervjuene var i henhold til regelverket. I tillegg til informasjon om oppgaven jeg skulle
skrive, inneholdt sgknaden ogsa intervjuguide og samtykkeskjema (se vedlegg). Jeg har
oppfart hvordan jeg vil lagre og anonymisere intervjupersonene mine, og det har veert viktig
for meg a folge dette. Intervjupersonene er naturligvis informert om prosessen, bade gjennom
samtykkeskjema og muntlig beskjed fer intervjuet startet. | samtykkeskjemaet og
intervjuguiden har jeg brukt ordet «hundeassistert pedagogikk». Underveis i skriveprosessen
har jeg endret ordbruken til «<hund i skolen» og «skolehund», derfor ulike betegnelser
(vedlegg 2 og 3).

3.5.1 Dyr pa institusjon og dyrevelferd

Nar man skal ta dyr inn pa offentlige institusjoner er det en rekke etiske aspekter og
risikofaktorer man ma tenke pa, bade for dyr og mennesker. P& grunn av oppgavens rammer

vil jeg spesifikt fokusere pa a bringe hund inn pa skoler.
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Norges Astma- og allergiforbund hevder at ca. 15% av Norges befolkning er allergiske mot
hunder (Norges Astma- og Allergiforbund, 2023). Dette betyr at det vil vaere mennesker pa
skolene rundt om som er allergiske mot hunder. Hodson et al. (1999) fant i sin forskning at
man kan redusere spredning i allergener fra hundene, ved & vaske de minst to ganger i uken
(Hodson et al., 1999, s.585). Ifalge brosjyren Tiltak med hund pa institusjon — Anbefalinger
om bruk av hund og dyreassisterte intervensjoner pa institusjon, som er utformet av
Antrozoologisenteret med gkonomisk stette fra Helsedirektoratet, er tiltak som innebzarer a
begrense adgangen til hunden, til eksempelvis et rom i naerheten av inngangsdaren, noe som
anbefales (Antozoologisenteret, u.a., s.18). Det er utfordrende a finne konkret informasjon fra
skolene i landet hvordan de lgser dette. Etter & ha forhgrt meg med flere mennesker som har
kjennskap til praktisk bruk av DaTi, ser det ut til at de fleste lgser dette ved & ha et eget rom

til skolehund, med egen inngangsder. Noen lgser dette ogsa med egen bygning til formalet.

En risikofaktor i forbindelse med naerkontakt med hund er noe som heter zoonoser. Zoonoser
er sykdommer som kan smitte mellom dyr og mennesker (Veteringrinstituttet, u.a.).
Jorgenson (1998) hadde en studie i California, som inkluderte over 3000 hunder som besgkte
over 1600 pasienter (Jorgenson, 1997). Av alle besgkene fant de ingen rapporterte tilfeller av
smitte (Jorgenson, 1997). Selv om dette tyder pa sveert fa zoonosetilfeller, er det viktig at
hundene har jevnlige kontroller hos veterinaren, slik at man avdekker eventuelle sykdommer,

bade overfagrbare og ikke overfgrbare.

Mennesker kan ogsa vare redde for hunder, eller ikke like dem. Om man har elever som ikke
er positive til  veere med hunder i skoletiden, vil det mest sannsynlig ikke ha positive effekter
for malet man gnsker & oppna (Berget & Braastad, 2018, s.53). Berget et al. (2018) skriver
blant annet at det: «[...] pahviler derfor et stort ansvar for utevere av DAI & vare bevisste pa
dette, slik at brukere ikke utsettes for overlast ved ugnsket dyrekontakt.» (Berget et al., 2018,
s.17). Dette understreker hvor viktig det er at personen(e) som arbeider med hund i skolen
ikke bare har kunnskap om hund, men ogsa brukergruppen. Elevene som mottar DaPe med

skolehund ma derfor ogsa ha et eget gnske om dette.

Dyrevelferdsmessig er det sveert viktig at man har kunnskap om hvilke hunder som kan og
ber brukes, hvordan man tar vare pa hunden far, under og etter skoletimene og hva man skal

gjare om noe uforutsett oppstar. Hundene kan ikke snakke, og det er derfor mennesker sin
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oppgave a ivareta dem pa best mulig mate. | Norge har vi en egen dyrevelferdslov
(Dyrevelferdsloven, 2009). Den farste paragrafen jeg gnsker a trekke frem er § 6.

Kompetanse og ansvar, der star det blant annet:

«Dyreholder skal sgrge for at dyr blir ivaretatt av tilstrekkelig og faglig kompetent
personell. Andre skal ha nedvendig kompetanse til den aktiviteten de utforer. [...]
Dyreholder skal ikke overlate dyr til personer som det er grunn til a tro ikke kan eller

vil behandle dyret forsvarlig.» (Dyrevelferdsloven, 2009, § 6).

Dette betyr at personen som eier dyret ma sgrge for at andre personer som handterer dyret
behandler det bra. Dette fordrer derfor at elevene og andre menneske pa skolen som far
tilgang til hunden, far oppleering i hvordan de skal vere rundt den. Hundeeieren skal ikke
etterlate hunden alene sammen med elever eller andre pa skolen. Den andre paragrafen jeg
gnsker a trekke frem er § 3. Generelt om behandling av dyr, der star det: «Dyr har en
egenverdi uavhengig av den nytteverdien de matte ha for mennesker. Dyr skal behandles godt
og beskyttes mot fare for ungdige pakjenninger og belastninger» (Dyrevelferdsloven, 2009, §
3). Ved a bruke hund i skolen blir hunden satt i en posisjon som den ikke har valgt selv, og
som kan vere en belastning. Dette er en av grunnene som viser viktigheten av a teste hunder
far de kan godkjennes til arbeid. Personality assessment of domestic animals (PADA) er en
test hvor etologer ser og evaluerer atferdstrekk som blant annet stressrespons, frykt, aggresjon
og sosialitet (Dyrebar Omsorg, u.a.b). En annen viktig arsak til at hundene ma testes, er for a
sikre elevene sin trygghet. PADA testen skal utfgres av en atferdsbiolog (Dyrebar Omsorg,
u.a.b). Selv om hunden er PADA godkjent, er det viktig at hundefgreren er kompetent og har
riktige kvalifikasjoner til a lese hundens kroppssprak, slik at den blir skanet for ungdig stress
(Wohlfarth & Mutschler, 2016, s.99). Kronisk stress hos hunder kan fare til sykdom
(Wohlfarth & Mutschler, 2016, s.99). Hva hunder blir stresset av, og hvordan de uttrykker
stress er ulikt fra hund til hund. Det er derfor viktig at hundefarer har kompetanse om dette
generelt, og om egen hund spesielt (Wohlfarth & Mutschler, 2016, s.109). Eksempler pa
stressrespons i kroppsspraket til hunder som blir utsatt for negativt stress, kan vare at hodet
snus vekk, slikking rundt munn, strekke seg og blunking med gynene (Wohlfarth &
Mutschler, 2016, s.111-112). Disse atferdene uttrykkes ogsa i situasjoner uten negativt stress,

dette eksemplifiserer derfor viktigheten av kunnskap skissert over.
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3.6 Kvalitet

Nar jeg na skal forklare og begrunne forskningens kvalitet, vil jeg forst se pa aspekter knyttet
til begrepet objektiv. Etter dette vil jeg ta for meg oppgavens troverdighet, gjennom blant

annet objektivitetsaspektet, reliabilitet, validitet og generaliserbarhet.

Kvale og Brinkmann (2015) forklarer at reliabilitet og validitet forlenges utover deres
begrepsmessige forklaringer (Kvale & Brinkmann, 2015, s.272). Forfatterne trekker inn
begrepet objektiv, og presiserer begrepet ut ifra hvilken relevans det har for kvalitativ
forskning, og om kvalitativ forskning kan veere objektiv. Det ene aspektet jeg vil trekke frem
her er det som definerer ordets betydning; objektiv som fordomsfri, som forklares blant annet
med at det skal «]...] utferes god, solid, handverksmessig kompetent forskning, at det
produseres kunnskap som er systematisk kontrollert og verifisert. [...] der kravet om 4 vaere
objektiv forst og fremst er et etisk krav [...] og sekundert et epistemologisk krav.» (Kvale &
Brinkmann, 2015, s.273). Dette er relevant fordi man bar etterstrebe og stille seg objektiv til
svarene intervjupersonene gir, bade med hva man utstraler under intervjuene, men ogsa far og
etter i prosessen. Det andre jeg vil trekke frem er objektiv som dialogisk intersubjektivitet
(Kvale & Brinkmann, 2015, s.273). Dette blir forklart som «[...] enighet oppnadd gjennom
rasjonell diskurs og gjensidig kritikk blant dem som fortolker fenomen.» (Kvale &
Brinkmann, 2015, s.273). Med dette menes blant annet a forholde seg til det skjeve forholdet
mellom meg som intervjuer og personene som intervjues, og nar man gjgr dette er det starre

sannsynlighet for at man oppnar en bedre dialog (Kvale & Brinkmann, 2015, s.273-274).

Et aspekt som det er etisk viktig & presisere, er at DaPe er et tema jeg over flere ar har vaert
nysgjerrig og positiv til. Denne faktoren kan fare til at jeg ikke er like objektiv som om jeg
hadde stilt meg ngytral til & trekke hund inn i skolen. Samtidig vil aldri en kvalitativ
undersgkelsesform veere objektiv. Grunnen til dette er at jeg avholder intervjuene alene, styrer
de selv, og de vil derfor pavirkes av min tolkning og oppfattelse av svarene. Malet og fokuset
mitt var med andre ord & vere objektiv, men som menneske vil det ikke veere fullt og helt
mulig i slike situasjoner som disse. Dette har veert noe jeg har gnsket a vaere sveert bevisst pa,
fordi jeg skriver om noe jeg er interessert i, og i utgangspunktet har veert nysgjerrig og positiv

til. Denne faktoren kan gjgre meg og min oppgaveskriving mindre troverdig.
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Reliabilitet handler om troverdighet, og om & ha holdbarhet i alle ledd i forskningen. Nyeng
(2012) forklarer dette med at man ma gjere gode malinger av det vi maler, og om man far de
samme resultatene om en annen forsker utfgrer de samme malingene (Nyeng, 2012, s.106).
For & trekke dette til den kvalitative siden av forskningen, papeker Kvale og Brinkmann
(2015) at reliabilitet er saerlig relevant nar det kommer til hvordan man stiller spgrsmalene
under intervjuet, hvorvidt de er ledende eller ikke (Kvale & Brinkmann, 2015, s.276). For &
motvirke ledende sparsmal, har jeg for det farste brukt tid pa a utvikle intervjuguiden min.
Bade ved a lage flere utkast, endre pa sparsmalene, lest teori om tips til gode spgrsmal, og fatt
medstudenter til & lese gjennom intervjuguiden. For det andre har jeg brukt semistrukturert
intervjumetode (kapittel 3.3). Denne intervjumetoden kan bidra til & ikke stille ledende
spgrsmal, ved at jeg lar intervjupersonen i noen grad ga inn pa temaer personen selv opplever
som relevante, samtidig som jeg styrer samtalen for a fa utgreiing av alle temaene.
Intervjumetoden bidrar ogsa til & oppna balanse mellom hgy styring, og samtidig mulighet til
det Kvale og Brinkmann (2015) kaller kreativ tenking og variasjon i flere ledd av

forskningsprosessen (Kvale & Brinkmann, 2015, s.276).

Validitet dreier seg om at man faktisk forsker pa det fenomenet man gnsker a forske pa
(Nyeng, 2012, s.109). Dette er idealet, men i en kvalitativ studie kan dette vere utfordrende,
eller tilnsermet umulig. Utfordringen ligger i at det er relativt stor sannsynlighet for at man far
informasjon om noe annet i tillegg til det som var forutbestemt. Som nevnt i avsnittet over,
arbeidet jeg med intervjuguiden over lengre tid. I tillegg til argumentene ovenfor, var det ogsa
viktig at sparsmalene skulle veare konkrete, samtidig som de apnet opp for refleksjon hos
intervjupersonene. Den samme prosessen har jeg gjennomgatt med problemstillingen og
forskningsspgrsmalene. Det kan naturligvis veere tilfeldige malefeil i intervjuene, og mest
sannsynlig er det det. De mest apenbare er at intervjupersonene er i arbeid, og tidspunktet for
nar intervjuet har funnet sted kan pavirke hvordan intervjupersonen svarer. Eksempler pa
faktorer som kan pavirke er: Har det veert den unormalt fin dag? Krevende dag? Har intervjuet
funnet sted i en etterlengtet ferie eller helg? Dette beskriver Nyeng (2012) som stgy, men om
det er systematiske feil, eksempelvis om alle som arbeidet med hund i skolen nylig har fatt

20% hgyere lgnn, omtales dette som skjevhet (Nyeng, 2012, s.110).
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Validitet handler ogsa om at jeg gjennom hele masterskrivingen har tenkt gjennom hvilke
teorier og begrepsforklaringer jeg har brukt, hvordan jeg har valgt & analysere og presentere
funnene mine, samt hvordan jeg legger opp til diskusjon og refleksjon. Gjennom hele
oppgaven etterstreber jeg a veere erlig, reflektert og forklare prosessen i hva, hvordan og
hvorfor jeg tar de valgene jeg har tatt. Det er viktig & presentere tematikken pa en mate som
viser flere sider, gjerne motstridende, og som problematiserer det som tilsynelatende fremstar
som sannheten. Dette star i stil med det Kvale og Brinkmann (2015) omtaler som
kommunikativ validitet (Kvale & Brinkmann, 2015, s.282-283). Kommunikativ validitet
handler om: «[...] & overprove kunnskapskrav i en dialog.» (Kvale & Brinkmann, 2015,
5.282). Dette betyr at kunnskapen oppnas i en dialog hvor pastandene ikke er like, men gar

mot hverandre.

Generaliserbarhet handler om man kan generalisere fra denne studien til andre relevante
situasjoner, for eksempel annen forskning, klasserom, skoler og elever (Kvale & Brinkmann,
2015, s.289). Denne studien er basert pa fire intervjuer, og pa grunn av dette antallet i utvalget
vil forskningsanalysen ikke veere spesielt generaliserbar. Man kan ikke si at: dette fungerte
her, derfor vil det med stor sannsynlighet skje med din elev ogsa. At forskningen min skulle
veere generaliserbar har heller ikke veert malet. Jeg har gnsket a dykke inn i tema som,
historisk sett, er nytt i Norge og jeg har villet utvikle min kunnskap. Jeg vil bruke kunnskap,
leerdom og erfaringer jeg far fra denne prosessen og oppgaveskriving til & utvikle meg selv

som larer.
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4 Presentasjon av funn

Forskningens hovedmal er a finne svar pa problemstillingen: Hvordan kan hund som et
pedagogisk virkemiddel i skolen bidra til & bedre livsmestringen hos elever, sett i et
relasjonelt perspektiv? Malet med intervjuene har vert a undersgke hvordan lerere arbeider,
tenker og legger opp undervisningen for at de skal oppna bedre relasjon med eleven(e) og
forbedre relasjonen elevene imellom. Jeg har ogsa gnsket a finne ut om og hvordan man kan
overfgre kompetanse man far ved hjelp av hunden som et pedagogisk virkemiddel, ut i den
store verden, bade pa skolen og ellers i livet. Videre har jeg undersgkt hvordan hund i skolen
kan bidra til gkt livsmestring. Jeg har hatt forskningssparsmalene som styrende for

intervjuene:

1. P4 hvilke méiter kan bruk av skolehund bidra til & fremme livsmestring?

2. Hvordan kan undervisning som inkluderer skolehund, bidra til bedre relasjoner?

Under alle intervjuene stilte jeg sparsmal ut ifra planlagt tematikk, og hadde med
intervjuguiden som egen stgtte. Jeg har valgt & dele inn funnene etter kategorier. Kategoriene
er hentet fra kodene som ble til under analysen, noen koder er slatt sammen og danner en
kategori, mens andre kategorier har jeg laget et nytt navn til. For a tydeliggjere hva som er
sitat, er alle sitatene plassert i egne avsnitt, med innrykk og anfgrselstegn. For anonymitetens
del har jeg i noen av sitatene omskrevet, eksempelvis skoleplassering, hundenes navn og
andre aspekt som kan veere med & identifisere hvem intervjupersonene er og hvor de arbeider.

Jeg bruker fiktive navn nar jeg omtaler intervjupersonene.

4.1 Relasjon

| intervjuene gnsket jeg a finne ut hvordan laererne opplevde deres relasjon til elevene og
hvordan de opplevde relasjonen mellom elevene. Dette var viktig for meg a fa et innblikk i,
fordi det kan fortelle noe om hvordan hunden som et pedagogisk verktay, bidrar i
relasjonsarbeidet, i henhold til problemstillingen. Et av spgrsmalene jeg stilte Berit, var om
hun opplever det annerledes a vaere med elevene med skolehund tilstede, sammenlignet med

uten. Berit fortalte at hun ikke har undervisningstimer uten hund lenger, og fortsatte:
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«Jeg faler nok at fordi jeg er den som har denne hunden pa var skole, sa far jeg ogsa
veldig mye gratis i forhold til min relasjon til elevene pa skolen. For alle vet hvem jeg

er, og alle forbinder meg med hunden.» (Berit)

Her omtaler Berit hunden som utgangspunkt til at hun og elevene har god relasjon. Det kan
forstas som at elevene er positivt innstilt, pa bakgrunn av at de vet at det er Berit som har

skolehunden. Sissel beskriver noe av det samme:

«Det er akkurat som om elevene er mer lydhgre i det gyeblikket det handler om
hunden. Jeg ufarliggjor det mer med hunden. [...] Og fordi hunden fér fram de gode
folelsene i oss. At barna far sa lyst til & hjelpe hunden, til & fa det til. De far lyst til &
heie pa hunden. Sa jeg ser stor forskijell pa & bruke bare meg, fra det jeg gjorde far,

kontra & bruke hunden. Det er himmelig forskjeller.» (Sissel)

Intervjupersonen forklarer her at hun opplever hunden som bidragsyter til at elevene er mer
opptatt av leereren, og at de i starre grad er interessert i a lytte aktivt. Man kan lese dette
sitatet som at empati vekkes i elevene av a hgre historier. Kjersti hadde en annen

innfallsvinkel til sparsmal knyttet til relasjon:

«Det handler om bare den oppstartsamtalen, hvor jeg far vise hvem jeg er. Hvor jeg
forteller litt om meg og hundene. Vi far satt standard for hvordan timen skal vare. Og
s nar de da kommer inn litt sjenerte, ting er litt vanskelig, plutselig star de alene med
to sveere bikkjer og en dame de ikke er trygge pa enda, sa er pa en mate samtalen om

bikkjene da.» (Kjersti)

Intervjupersonen trekker her frem hvordan hun oppfatter viktigheten av & vere tydelig pa
hvordan standarden for timen skal veere. Dette oppfatter jeg som regler og rutiner for timene.
Videre eksemplifiserer hun hvordan hun kan lgfte elevens selvbilde og egenfalelse opp. Dette
ser ut til & skje ved at Kjersti lar eleven(e) handtere hundene selv, og pa denne maten bidra til
at eleven foler trygghet i interaksjonssituasjonen, selv om bekjentskapet til intervjupersonen

er ny. | samtalen med Else, ble relasjon hennes til elever kommentert slik:
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«Sa er det jo relasjonen... ma ligge i bunn, det er alfa-mega. Og der er jo hundene med
pa a styrke min relasjon til elevene. At jeg far litt gratis av at jeg har de hundene. Nar
jeg har hundene i klasserommet sa ma jo jeg vere en ordentlig person. Jeg faler at jeg
kommer raskere i posisjon. Og far ofte en sterkere relasjon. Pa grunn av hundene.»
(Else)

Slik de andre intervjupersonene har utrykket, snakker ogsa Else om at hundene i seg selv
bidrar til at hun far en raskere relasjon til elevene, og papeker ogsa at den ofte er sterkere,
sammenlignet med om hun ikke hadde hatt skolehunder. Else trekker videre frem hvordan
andre lzerere pa skolen bevisst bruker hennes hunder som et redskap for & styrke relasjonen
med elevene. Elever som liker godt & veere med Else og skolehundene, kommer tidvis innom
dem, sammen med andre leerere, i skoletimer hvor dette egentlig ikke er pa planen.
Kollegaene til Else har fortalt henne at de opplever dette som relasjonsbyggende, og pa denne
maten ogsa far litt «gratis» hjelp til relasjon. Dette understreker det de andre
intervjupersonene ogsa har sagt, at hunden i seg selv oppleves som et magisk middel til &

bygge relasjoner.

Som nevnt tidligere, var jeg ogsa opptatt av a finne ut hvordan intervjupersonene oppfatter
skolehundens pavirkning til relasjonen elevene imellom. Farst gar jeg gjennom relasjon og
samhandling mellom elever i sma grupper, far jeg kort presenterer funnene hvor det
inkluderer en starre gruppe. Pa spgrsmal om hvordan hunden bidrar til elev og elev relasjon,
svarte Sissel blant annet dette:

«Hunden blir ofte limet i relasjonen mellom barna nar veldig mye handler om... Hvis
jeg har en eller to nye elever inne i en gruppe, og noen allerede etablert, sa har jeg
noen sanne faste velkomstleker.» (Sissel)

Videre eksemplifiserer Sissel en lek:
«Og sa sender de hunden mellom seg i ringen, og det er bade morsomt og helt

lavterskel for de & gjgre sammen med hunden. Hunden er jo godt drilla pa det, sa han

orienterer seg umiddelbart. Og hvis han skulle ta feil, at den kom til deg og ikke hun
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ved siden av deg, sa kan de si, det var jo jeg som sa det, det var jeg som har godbiten.

Og sa kan de hjelpe hverandre med det.» (Sissel)

Hunden opptrer som limet i relasjonen, fordi den er en fellesnevner og et felles lavterskel mal
I aktiviteten. Elevene skal utfgre oppgaven sammen, samtidig som at de lgser den individuelt
ved at de skal fa hunden til seg. | dette eksempelet kommer ogsa motgang, a ikke fa det til pa
farste forsgk, som en naturlig og ufarlig leering. Elevene vil fa oppleve at de, og hunden kan ta
feil, uten at det er negative reaksjoner fra medelever eller leerer. Dette kan veere med a bidra il

gkt trygghet hos elevene. Jeg finner mye av det samme fra samtalen med Berit:

«De ma forholde seg til hvordan de oppfarer seg. De ma forholde seg til reglene vi har
pa hunderommet. Og det er de ganske flinke til & gjgre. Det er noe som de deler. Det
skjer noe i relasjon mellom elevene. Enten de er pa lesegrupper, som opplever
mestring og lese til hunden, og ter a lese til hverandre. Eller de som har en mer
adferdsmessig utfordring, som tilpasser seg mye bedre fordi hunden er i rommet.»
(Berit)

Opplevelsen og eksemplifiseringen Berit deler her, forteller at reglene og rutinene de har nar
de er sammen pa hunderommet, bidrar til at det skapes et samhold. Videre pekes det ogsa pa
at elevene som er med hunden, kan se ut til & ikke oppleve tilstrekkelig trygghet i

skolehverdagen, men at hunden kan bidra til & skape dette i leeringssituasjoner. Hunden som

bindeledd er noe av det samme Else beskriver:

«Jeg synes det er mest effektivt nar elevene har, hver for seg, etablert relasjon til
hundene. Da blir det et fint og naturlig bindeledd der. Sa kan de samle seg rundt det.
[...] Det er litt mindre skummelt enn 4 sitte rundt et bord eller i et klasserom. Sann at
hvis de har en relasjon til hundene, og sa knytter de sammen, er det veldig fint. Det har
jeg sett at det har funket veldig bra. Nar det blir skummelt, sa har de hundene som de

kjenner sa godt.» (Else)

Erfaringen viser at for to litt usikre elever, kan det fungere som en trygghet a stette seg pa
hunden i samhandling. Dette kan ha med at fokuset flyttes vekk fra hundene, at samtalen lett

kan flyte ved a snakke om hundene, hva de gjer, ulike erfaringer og generelt minsker
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stressfaktorer. Nar Kjersti forteller om relasjonen mellom elevene, forklarer hun at de kan
veere ufine med hverandre, og for & vekke forstaelsen for egne handlinger, eksemplifiserer hun

gjennom hundene:

«Fysgren, sa stygg du var pa haret i dag hunden! Og elevene far helt hakeslepp for
hvordan jeg snakker til den bikkja. Og da kommer empatien med en gang, og da blir
de irritert pa meg, fordi jeg er slem mot hunden. Ogsa sier jeg: men hva gjer dere med
hverandre na? Det er jo akkurat det samme dere gjar, men det betyr ikke noe det da?»
(Kjersti)

Maten Kjersti trekker inn hundene i elevenes omtale av hverandre, ser ut til & tydeliggjere for
dem hvor vondt det kan oppfattes & fa uhyggelige kommentarer. A bruke hundene som en
inngangsport til dette, kan gjare det lettere for elevene a fa en dypere innsikt, fordi empatien

vekkes i lettere og i starre grad.

To av intervjupersonene har ogsa omtalt & ta med skolehunden inn i klasserom/situasjoner

med hel klasse til stede, og det er litt sprikende erfaringer:

«Og da kan jeg veere i klasserommet slik at jeg pa en mate bruker han som en
miljgskaper i klasserommet. Det er jo veldig stas. Da far alle elever en del av hunden.»
(Berit)

Berit viser til hvordan hunden kan fungere som et middel til & bedre miljg og skape ro. Dette
leser jeg som at det er med & skape en felles glede og referanseramme. Hvis man har som mal
at hunden skal bidra inn til en eller flere spesifikke elever, forklarer Kjersti at hun ikke har

opplevd dette som en gunstig lgsning:

«Klasseromsituasjonen fungerer det egentlig ganske darlig. For det er mye uro og stay,
og det er litt vanskelig for bikkja a skjgnne hvem han skal veere med, fordi det er
mange andre som ogsa selvfalgelig gnsker. Og sa er det vanskelig a akseptere at den

bikkja handler kun om det mennesket.» (Kjersti).
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I en slik situasjon som beskrevet, oppfatter jeg at hunden i stgrre grad blir et

forstyrrelseselement for klassen, enn at den bidrar til noe positivt.

Oppsummert deler intervjupersonene erfaringer og tanker fra egen praksis som indikerer at
hunden i seg selv er en sterk bidragsyter til at relasjonen ofte kommer lettere, raskere og blir
sterkere. Det kan se ut til at faktorer som trygge rammer, sma grupper og felles referanser

spiller inn pa hvorfor opplevelsen oppnas.

4.2 Motivasjon og mestring

Da intervjuene ble gjennomfart, stilte jeg alle intervjupersonene spgrsmal om hvordan en
typisk time med skolehund kan se ut. Et aspekt flere av dem trakk frem, var hunden som
motivasjons- og mestringsfaktor. For eksempel at den bade kan fungere som en belgnning pa
slutten av timen og at elevene lettere utfarer ting de opplever som vanskelige. Da jeg snakket

om dette temaet med Berit, svarte hun blant annet dette:

«Ogsa som regel, pa slutten, far de gjare litt triks i sammen med han. Det er liksom
gulroten det da. Han kan snurre, rulle, leke og spille ded. Det er jo kjempestas.»
(Berit)

Her har Berit bevisst brukt hunden som en ytre motivasjon, hvor elevene ma gjgre noe som
leereren har lagt opp til, far de far gjare ting som de opplever som ggy, sammen med hunden.
Intervjupersonen papeker senere i intervjuet at det er viktig at hunden ikke skal oppleves som
en gode eller en belgnning for elever som ikke oppfarer seg ordentlig i klasserommet. Det
skal derimot veere et tilbud til de som trenger det. Kjersti forteller ogsa om at hunden ble brukt

som en ytre motivasjon:

«Hunden ble blant annet brukt som belgnning pa en skole, at de fikk lov & ga to og to
sammen, hvis de pa en mate hadde oppfart seg nogen lunde i lgpet av skoledagen.»
(Kjersti)
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Her er det helt tydelig at hunden er blitt brukt som belgnning om de gjorde som de fikk
beskjed om. Sissel fortalte om hvordan de brukte hunden som en motivasjonsfaktor, og

trygghet, for at en elev skulle komme pa skolen:

«Eleven var i ferd med a bli en skolevegrer, da vi begynte her. Han var ekstremt glad i
hund, sa vi hev han i gang med timer med hunden gjennom uka. Det gikk to uker, og

sa har han ikke hatt fraveer siden.» (Sissel)

Her ser vi at Sissel og kollegaene har brukt hunden som en avgjerende faktor for at eleven
skulle komme til lzeringsstedet. Hun forteller videre at de etter hvert gradvis trappet ned pa tid

med skolehund. Til slutt hadde eleven tid med hunden to ganger i uken. Sissel fortsetter:

«Jeg ser en gkning i motivasjon for skolearbeidet generelt, ved utsiktene til a fa veere
sammen med hunden. «Jeg skal jobbe gjennom det her na», eller de far en egen

ukeplan hvor det er bilder av hunden, nar de skal veere med henne» (Sissel)

Dette er nok et eksempel pa hvordan leererne kan bruke hunden som ytre motivasjon for
eleven til 3 komme seg gjennom skoletimer. Ved a gi de en timeplan, med bilde av hunden er

det helt tydelig for dem at de neermer seg malet.

Et annet aspekt ved motivasjon er at hunden ikke svarer eller kritiserer. Elevene vet at hunden
ikke kommer til & demme, og det i seg selv er en motivasjon. Dette er fordi redselen for a bli
sett annerledes pa, hvis man ikke far det til, er ikke til stede pa samme mate. Sissel trakk frem
dette:

«Vi har jo miljaterapeuter som driver med sosial trening med barna, og vi har type
rollespill pa en annen mate, og skal ha overfaringsverdi til & gjgre det inn i gruppe. For
noen sa fungerer det ogsa. Jeg ser at for de elevene jeg gjgr det med, sa er det lettere &

starte, det er lettere & leke seg sammen med hunden.» (Sissel)

Sissel fortsetter, og sier hun forklarer dette til elevene:
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«Vi trener med hunden farst, for hunden vil ikke kommentere om vi sier noe rart, eller
gjer noe rart, eller feil eller sann. Sa hunden er jo bare takknemlig, og raus og fin mot

deg uansett.» (Sissel)

Her er det helt tydelig, at ut ifra det Sissel forklarer, er selve hensikten a fa a gve seg pa a
kommunisere i spesifikke situasjoner. A snakke til en hund er ikke likt som & kommunisere i
lek og samveer med jevnaldrende, men om det er skummelt kan det vare et fint sted & starte,

slik Sissel ogsa beskriver det. Noe av de samme faktorene, har Berit fortalt om:

«Ogsa har jeg ogsa en gruppe med svake lesere fra 3. klasse, som vi har en lesegruppe
med, og da skal de lese til hunden, og sa vet vi at han ikke bryr seg om de leser feil,

ikke retter han pa dem, og den opplevelsen for elevene er jo super.» (Berit)

Berit forklarer hvordan hun kan bruke hunden som motivasjonsfaktor for elever som strever
innen ulike arenaer. Det kan vere strevsomt & skulle gjgre noe man selv oppfatter som
vanskelig, og ndr man vet at man blir rettet pa ved feil, s& kan motivasjonen dale. Ved & fa lov
til & gve seg i lag med hunden, kan man fa mengdetrening. Et annet aspekt er at noen kanskje

opplever dette som sa stor motivasjonsfaktor, at de gver seg for a kunne lese til hunden.

En annen side er gleden ved hunden som egen motivasjonsfaktor, tryggheten og godheten
hunden gir slik at det kan bli lettere a vise frem til medelever, og nar eleven lykkes kan det gi

motivasjon til a arbeide videre. Berit forteller:

«Litt forsiktig gutt med tourettes syndrom, ikke har han ticks nar han er sammen med
hunden, og han er litt forsiktig, men altsa han... et samspill han fikk vise frem til
andreklassingene, na far helga, og du ser bare hvordan han straler, for dette er noe han
har gvd s mye pa, og som han mestret, og som han da kan sta foran hele gruppen og

vise frem. Full jubel!» (Berit)

Berit sitt eksempel viser hvordan hunden kan gi eleven stgtte og ro til & gjennomfare noe som,
slik Berit forklarer det, ikke er en selvfglge at eleven skal tarre a gjere. Motivasjonsfaktoren
her er litt vag, men det a fa tilbringe tid sammen med hunden, gve pa triks og andre gvelser,

samt & vise samspillet eleven og hunden har sammen, ser ut til & veere faktorer. Litt senere i
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intervjuet forteller Berit ogsa om noen av elevene som har laget en bok om hunden, som hun

har printet ut og gitt i leselekse:

«[...] hun sa det hun ene moren, hun har aldri noen gang kommet hjem, og denne
gutten som strever med lesing, han sitter og leser nar hun kom hjem, da satt han oppe i

sofaen og leste» (Berit)

Dette viser helt tydelig hvordan elevene kan fa motivasjon til a gjare noe de ikke vanligvis
gjer frivillig. Et annet eksempel er & bruke hundens leeringsmekanismer, som en inngangsport
for lering til elevene. Else forklarer at elevene hennes lerer hundene triks og gvelser, ogsa

hvordan hundene lerer:

«De far veere med a planlegge hvordan vi skal legge opp gvelsen, og hvor de lerer
masse om hva hunden trenger. Hjernen til hunden, hvordan den fungerer, hva vi ma
gjere for at hunden skal leere. Der er vi ganske like vi mennesker og dyr. Elevene lerer

ganske mye om seg selv, gjennom at vi fokuserer pa hundene.» (Else).

Det Else forklarer her, viser at hunden som motivasjonsfaktor tilsynelatende er sa hay, at
elevene gnsker & lzere om hvordan hunden fungerer. Ved a trekke paralleller til oss selv, kan
man i stgrre grad forsta egne mekanismer. Det er ikke noe tvil om at mange elever opplever
skolegangen, og til dels livet som utfordrende. A lzere om seg selv gjennom hunden kan vaere

med pa & gke selvforstaelsen, hvorfor vi reagerer og tenker som vi gjer. Else fortsetter:

«De kan flytte fokuset, og det er veldig nyttig for dem. Hundene er helt suverene pa
det. Vi tenker pa hunden, ikke pa oss selv. Det gjer at elevene blir mer utholdende, litt
mer ivrige. At de strekker seg litt lenger, og de holder fokus lenger. De har ikke den
«innovervente», og sann, «a nei, na ble jeg sa sliten». Det stemmer ofte. S far de
pusha seg litt mer, sann at vi far gkt ... Jeg pleier a si til dem at vi ma trene opp

skolekondisen. Det er det vi gjar.» (Else)

Slik Else forklarer det, er det gunstig for elever a flytte fokuset: fra a fokusere pa seg selv, til
a fokusere pa hunden. Dette kan gjere at man terr a preve litt mer, gi litt mer av seg selv. Det

a gi litt mer av seg selv er ogsa noe man ma gjere for a klare a bli kjent med andre, for a skape
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et samhold med en eller flere personer. Nar elevene opplever at de mestrer innen ulike felt,

kan det veaere mindre skummelt & prgve det igjen.

Oppsummert opplever intervjupersonene at hundene fungerer som motivatorer, og et verktgy
pa veien til 2 oppleve mestring. Hundens egenskap til & vare i nuet, og utfgre oppgaven der

og da, uten forventninger til prestasjoner fra elevene ser ut til a spille inn.

4.3 Kunsten a oppleve motgang

Da jeg gjennomfarte intervjuene, var jeg interessert i & hare om intervjupersonenes tanker og
erfaringer om elevenes reaksjoner pa a ikke fa til oppgaver og andre gjgremal med en gang.
Det er en del av livet 4 ikke mestre ting pa farste forsgk, enten det er a kunne gangetabellen,
lese et ord feil eller senere livet, & fa avslag pa en jobbsgknad. Dette er en del av
livsmestringen, a ikke nedgradere egne evner og falle i grus nar ting livet butter imot. Jeg
lurte derfor pa om intervjupersonene hadde gjort seg noen refleksjoner og opplevelser
omkring dette temaet. Alle intervjupersonene hadde erfaringer knyttet til dette. Berit fortalte

om en hinderlgype som en liten knippe av hennes elever trente sammen med hunden:

«Nar vi trente inn denne hinderlgypen, sa er det noen ganger at hunden har veert sliten.
Ogsa mestrer ikke elevene den jobben, for hunden blir enten overivrig, eller orker ikke
mer. Men da bruker jeg pa en mate: «na er han sliten, nd ma vi la dette ligge». Jeg tror

jeg klarer & kanalisere det over pa hunden, i stedet for over pa elevene.» (Berit)

Berit understreker her at hun kanaliserer tilfellene hvor elevene og hunden ikke far til, over pa
hunden. Virkningen av dette kan vaere at elevene erfarer at det ikke alltid er mulig & fa til ting
pa farste forsgk, det kan vaere at man kan prgve igjen litt senere. Pa denne maten
«snikinnfarer» leereren dette til elevene, fordi lzereren legger det over pa hunden. Else

forklarer ogsa hvordan hun bruker samme prinsipp:

«Hvis gvelsen ikke fungerer, er det ikke de som har feilet, men hunden som gjar noe
rart. Vi gver pa a feile litt sammen, og at det er helt ok. De kan bruke hundene som

forbilde der. De knekker jo ikke sammen de.» (Else).
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Her er overfgringsverdien at man kan ta tak i det vanskelige aspektet ved a gjere feil pa
skolen. Nar hunden gjar feil, leerer eleven ogsa a rettlede, og a gjgre oppgaven igjen. Dette

kan man snakke om, og relatere til eget liv og mestring.

Som jeg eksemplifiserte i relasjonstemaet ovenfor, opplever Sissel at elevene i stgrre grad er
mer lydhgre nar det tales om hunden. Eksempelet nedenfor viser hvordan hun bruker denne

fordelen:

«Na holder jeg pa a lzere hunden & gi kos, og da forteller jeg at jeg kan ikke bare si «gi
kos», 0gsa skjgnner han hva jeg mener. Da ma jeg vise han noen ganger, og sa far han
en belgnning for a prave litt, og sa far han en belgnning for a preve litt mer. Og for
hver gang han praver og far til mer og mer, sa far han en belgnning. Til slutt her, sa er
det bare «woohoo», han fikk det skikkelig bra til.» (Sissel)

Gjennom tydelig eksemplifisering viser Sissel hvordan hunden ma prave og feile, for den

oppnar jubel og belgnning.

De fleste mennesker har ting de liker & gjgre, og ting de liker i mindre grad. En del av livet
handler om & gjare det man ikke ngdvendigvis vil og liker, men ma. For noen er ikke det lett &
handtere, men for & mestre livet sa ma man finne seg i dette. Kjersti bruker hunden som

eksempel nar hun snakker med elevene om a gjegre ubehagelige ting:

«Hunden hater & bli bgrsta, men som jeg sa til dem: liker han det? Nei, han hater det.
Hvorfor skal jeg barste han da? Jo, se pa hunden, han har ngdt for a lere innimellom,
han har ngdt for a sta i situasjoner som han ikke ngdvendigvis liker sa godt. Sa han ma
bare finne seg i a bli barsta i tre minutter. Det synes han er ubehagelig, men det taler

han.» (Kjersti)

Her eksemplifiserer hun hvordan hundene ogsa er ngdt til a gjare ting de ikke liker. Ikke over
lang tid, men tidsbegrenset. Pa samme mate som at elever ma utfgre oppgaver de ikke har stor
motivasjon for, ma hundene ogsa det. En viktig leering er at ubehaget kommer til a ga relativt

fort over. Enten fordi det gar over, eller fordi de blir vant til det. A bgrste héret, er ikke i seg
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selv avgjerende for & oppleve mestring i livet, men det kan vere en inngangsport til et steg
videre. Else forteller ogsa hvordan vi kan gve pa a kjenne pa falelser som kan veere
ubehagelige. Dette kan enten veere knyttet til handlinger eller tanker, og vi kan fa inspirasjon

til strategier for & handtere dette fra hundene:

«Vi kan snakke litt om hva som skjer i kroppen nar vi blir glad. Det kan minne litt om
nar vi blir stressa. Eksempel hundene, sa er det jo en sann ... De blir ivrige. De vil jo
gjerne dempe seg selv nar de blir ivrige, og har hver sin strategi pa det. Da kan vi
overfgre det til elevene, nar de kjenner at de blir glade eller stresset. Hva gjer de da?
Kanskje de kan gjgre noe mer fysisk? Kanskje de kan gjgre som hundene, de rister seg
litt.» (Else)

Som Else forklarer sa er en av strategiene til hundene a riste seg nar det blir litt mye for dem.
Selv om det ikke er szrlig naturlig for oss a riste oss som en reaksjon pa noe kroppslig, kan
det vaere til inspirasjon. For eksempel ga en liten tur, om det sa bare er rundt bygget. Pa denne

maten kan elevene erfare selv at det kan vaere fint & fa luftet hodet nar det blir litt mye.

Oppsummert kan leererne bruke hundene strategisk som belgnning. Ved a gjere dette vil
elevene sannsynligvis oppleve noe mestring i selve oppgaven de har, og over tid opparbeide
seg starre indre motivasjon. Intervjupersonene ser ut til & trekke eksempler fra hundene sitt
liv, hvordan de mater utfordringer, for a ufarliggjere det a ikke mestre med en gang. Vise at

alle individer ma gve.

4.4 Langtidsperspektiv

Jeg finner det svart interessant & se pa hvordan hund som pedagogisk hjelpemiddel kan bidra
til lering hos elever i et langtidsperspektiv, og overfgringsverdien det har til situasjoner uten
hunden til stede. Rammene for oppgaven gir begrensninger i a ta et grundig dypdykk i
hvordan elevene utvikler seg pa lang sikt. Optimalt ville jeg fulgt elever og/eller laerere over
lengre tidsperiode. Jeg har derimot spurt intervjupersonene om deres opplevelser, erfaringer
og tanker knyttet til et langtidsperspektiv og overfaringsverdi til andre situasjoner. Det var

varierende hvor mye de hadde fokusert pa dette. Else forteller:
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«Det er & bruke disse erfaringene vi gjer oss med hundene. Og gi de noen historier som de
kan relatere seg til. S hvis vi er ssmmen i en annen setting, sa kan jeg si: husker du det vi
gjorde med hunden? Hvordan hunden taklet det og hvordan vi lgste det. Denne
situasjonen her kan minne litt om det. Gi de dette bildet i hodet. Og at de kan
sammenligne det nar de er ute og gjar andre ting. Sa det tenker jeg har hjulpet mange. Det
a se at de kan trekke seg fram selv. Og forsta det. Ja, stemmer dette, vi gjorde sann og

sénn.» (Else)

For & utnytte overfgringsverdien DaPe (dyreassistert pedagogikk) kan ha, ser det ut til at det
kan hjelpe eleven a visualisere hvordan oppgaven ble lgst med hunden i en annen situasjon
uten hunden til stede. Det kan tenkes, at om man gjentar dette flere ganger, vil elevene klare &

visualisere det alene.

Sissel fortalte om hvordan hunden bidro til & gi eleven motivasjon til sosial trening. Dette er
et helt konkret eksempel for & tydeliggjare overfaringsverdien denne type undervisning kan
ha:

«Hva kan du si til den for & veere med i lek? Hva kan du si til den hvis du gnsker &
sette grenser for deg selv, at du ikke gnsker & veere med? Hvordan kan vi si det pa en
hyggelig mate? Sa trener vi pa hunden, sa blir det litt lystbetont, og teyser og tuller
med hunden ogsa. Sa far eleven i oppdrag fra meg og hunden, at dette skal du na trene
pa i neste friminutt, eller i neste aktivitetssgkt som dere gjer. Det gjer jeg i avtale med
leereren, sa den aktiviteten som han skal trene pa, skjer ganske rett etter at han har veert
her. Det har veert betraktelig gkning i sosiale ferdigheter i sa mate. Det er en av de
beste utviklingene jeg har sett, tror jeg.» (Sissel)

Ved & introdusere slik trening, eller lek, for farste gang i en setting hvor det er skolehund og
elev som gver sammen, ufarliggjer man det for eleven. Dette vil mest sannsynlig veere enklere
enn a gjgre det sammen med andre laerere- og medelever. Berit forteller at elevene kan bli
tilfredse i hennes timer med hund, men at det ikke alltid vedvarer i de neste timene. Videre

presiserer hun:

Victoria Moene Podolski/9023 50 2024 Var



«Men jeg vet likevel at dem har fatt positive opplevelser. Sa jo mer vi fyller opp med
positive opplevelser, jo lettere blir det & fa de til & mestre det i livet sitt ogsa, tenker

jeg.» (Berit)

Jeg tolker dette pa den maten at de positive opplevelsene som elevene far, pa sikt vil bidra il
at de far en styrket positiv fglelse omkring det som oppleves utfordrende. Jo mer de opplever

at de far til, jo lettere vil det vaere for dem a tro pa at de mestrer i andre situasjoner ogsa.

Kjersti forklarer om en treningsmetode som heter Do As | Do, som betyr at hundetrener skal
utfgre en handling (snurre rundt seg selv, ga opp pa en krakk, legge seg ned etc.), ogsa si et
signal for at hunden skal gjere det samme (eks. «kopi»), hun forklarer at elevene hennes gjar

dette med hundene:

«Det er veldig godt for de som ikke gnsker & ha hunden helt opp pa seg, de som er litt
engstelige. Det som skijer er at jeg gir dem, jeg star jo sammen med dem & gjare det.
Og du har jo de elevene som pa en mate aldri ser opp, de gar pa en mate inn i seg selv.
[...] Sa star vi sammen, og s jobber vi, og sa sier vi at vi ma rette oss opp. Nar vi
driver Do As I Do, sa skal de ikke ha fysisk kontakt med hunden. Da skal vi lgfte
kroppen opp, og sa far vi lgftet blikket, og sa far pa en mate hele kroppen en helt
annen form. Du far luft inn, du far lyd inn, du far blikket opp, du far en helt annen

holdning som gjer noe med hele deg.» (Kjersti)

Nar elevene gjer dette sammen med hunden, blir de «tvunget» til & ha en kroppsholdning, slik
Kjersti beskriver. | og med at hundene er trent fra fer, vil elevene lykkes nar de reiser kroppen
opp, er tydeligere og mer lydhgre ovenfor hunden. Dette tror jeg, pa sikt, kan ha en
overfgringsverdi, fordi elevene opplever mestring ved a ha en holdning, og denne holdningen
inviterer livet i stgrre grad inn til dem. En annen side ved dette er det som handler om ro, ro til
a klare a vere tydelig og gi en beskjed av gangen til hunden. Berit trakk ogsa ro-aspektet inn,

da hun fortalte hvordan timene med skolehund og elev starter:

«Sa det a starte med en rolig gkt pa gulvet eller i sofaen, der vi kan sitte og prate om

helt generelle ting, eller vi kan snakke om ting som er utfordrende, eller ting som de er
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sint for, eller lei seg for, eller ting som opptar dem. Slik at vi har en god samtale i

bunnen av en slik gkt.» (Berit)

Ved a apne timen pa denne maten, er det mulighet for elevene a uttrykke falelser, prosessere
ting som har skjedd og fortelle om hvordan de har det, i eget tempo. Dette kan bidra til at
elevene er roligere utad, fordi de ikke brenner inne med vanskelige tanker. Her er det ikke
bare skolehunden som avgjer aktivitetsnivaet til eleven, men ogsa det faktum at det er faerre
(eller ingen) andre elever & forholde seg til. Berit understreker videre viktigheten av at elevene
som trenger det, far et avbrekk i lgpet av skoledagen. Her er det viktig at det er en arena de
mestrer og opplever ting som positivt, og at dette over tid vil tilfgre de noe positivt i livet.

Sissel forteller ogsa om en endring i aktivitetsnivaet hos elever:

«Generelt om de fleste er jo at de aller fleste er jo roligere nar de har veert sammen
med hunden. Noen er gladere, rett og slett, fordi de pa en mate far utfoldet seg, de

synes det er sa gay.» (Sissel)

Hun forteller videre at hun samarbeider med andre larere elevene har, og at de gir hverandre
en kort oppdatering far og etter timen med hund, for a holde en liten oversikt over om, og
hvordan elevene har endring i atferden fer, under og etter timen med skolehund. Kjersti
forteller ogsa hvordan hun og kollegaene har arbeidet med & opprettholde roen de skaper i

skolehund timene, inn i rommet med resten av klassen:

«Jeg begynte a fglge dem tilbake til klasserommet uten hunden. Og da greide vi bedre
a opprettholde den energien inn i klasserommet. [...] For da er det pd en mate den
energien barna leerer, eller jeg tenker at de lzerer en energi som er behagelig a veere i
da.» (Kjersti)

Mennesker opplever ofte at det er ubehagelig a ha et hgyt stressniva, og a vere hgyt aktivisert
over lengre tidsperiode kan vere slitsomt. Sannsynligvis er det flere faktorer som spiller inn
til hvorfor elever har hgyere energiniva enn det som er hensiktsmessig. Det kan oppleves som
behagelig & ha bena plantet stedigere pa bakken, og dette kan muligens veere en effektiv

erfaringsbasert leering.
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Oppsummert forteller intervjupersonene at de bruker historier fra hundene, for a bidra til at
elevene kan ta med videre i det narrative. Enkelte av intervjupersonene forteller ogsa hvordan
de gver pa konkrete ferdigheter med hunden, som de senere skal bruke til & kommunisere med
andre mennesker. Ro og energi er ogsa aspekter som blir trukket frem, og hvordan elevene pa
sikt bade lzerer en behagelig energi a veere i, men ogsa fyller pa med positive avbrekk.

4.5 Oppsummering av funn

Forskningsspgrsmal nummer en er: Pa hvilke mater kan bruk av skolehund bidra til & fremme
livsmestring? Intervjupersonene forteller at tid, lek og trening med hunden i noen tilfeller er
brukt som belgnning etter andre aktiviteter elevene har gjort. | tillegg til belgnning,
eksemplifiseres det hvordan hunden i seg selv er en motivasjonsfaktor i form av trygghet og
stotte. Nar det kommer til & gve pa a gjare feil, men ikke falle sammen av den grunn,
eksemplifiserer informantene hvordan de kanaliserer feilene over pa hunden, og at de forteller
hvordan hunden handterer motgang, men praver igjen like glad rett etter. Til slutt kan det se
ut til at det er indikasjoner for at det elevene leerer og opplever har overfgringsverdi til
situasjoner som skjer utenfor timene med hund. Visualisering, ufarliggjering og opplevelser

de kan relatere til, kan gi elevene en styrke inn i andre lignende situasjoner.

Forskningsspgrsmal nummer to er: Hvordan kan undervisning som inkluderer skolehund,
bidra til & bedre relasjoner? Oppsummert forteller informantene at hundens tilstedevaerelse
bidrar til at relasjonen mellom larer og elev, samt elev og elev kommer fortere og blir
sterkere. Ingen av informantene har tydelige og klare indikasjoner pa akkurat hva hunden gjer
som bidragsyter til relasjonsbygging, men ut ifra svarene er det ikke tvil om at det er
betydelig.
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5 Drafting

Funnene jeg har gjort i analysen, opplever jeg som interessante og faglig relevante. For & se
de i en forskningssammenheng, er det ngdvendig a sette de i en kontekst til tidligere
forskning, teori og lovverk. Relasjoner gar inn under livsmestringsbegrepet, jeg har likevel
delt dette opp, for a tydeliggjare og vektlegge det relasjonelle perspektivet. Begreper og
faktorer som ikke inngar direkte i begrepet relasjoner, har jeg derfor satt under livsmestring.
Mange teorier og aspekter gar hand i hand, jeg har likevel systematisert og laget skiller i noen
grad. Jeg gnsker & aktualisere og tydeliggjere funnene i henhold til hva studien vil finne ut, og

har derfor strukturert dette kapittelet ut ifra forskningsspgrsmalene:

1. Pa hvilke méater kan bruk av skolehund bidra til & fremme livsmestring?

2. Hvordan kan undervisning som inkluderer skolehund, bidra til & bedre relasjoner?

5.1 Pa hvilke mater kan bruk av skolehund bidra til & fremme
livsmestring?

Som jeg skrev i funnkapittelet, har flere av intervjupersonene brukt hund som belgnning, etter
at elevene har gjort noe annet. Dette blir omtalt som Outcome expectations, og forklares som:
«[...] snakker Bandura om forventninger om resultatet som folger av handlingen («Outcome
expectations)» (Imsen, 2014, s.352) (Parentes og anfarselstegn i original). Motivasjonen
kommer med andre ord fra forventninger om at noe vil skje, nar arbeidet er utfart. For at dette
skal fungere som motivasjon, er det viktig at elevene forstar, tror og erfarer at arbeidet farer
til endt scenario (Imsen, 2014, s.353). Selv om bruk av hund som belgnning ble omtalt pa en
positiv mate, ble det ogsa satt ord pa at skolehunden generelt ikke skal veare en belgnning,
men en ngdvendighet for de elevene som trenger det. Dette kan vare motstridende funn, fordi
det kan bli internalisert pa skolen at det er de urolige elevene som far faste timer med
skolehundekvipasjen. Dette kan indikere at det finnes en spenning mellom: & ha hunden som
ytre motivasjon for & gjere det en skal og hunden som belgnning hvis man ikke oppfarer seg

som forventet.
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Ser vi bruk av hund i skolen, i lys av sosiokulturell leeringsteori, kan hunden fungere som et
medierende redskap (Imsen, 2014, s.205). Funnene forteller at elever som er svake lesere,
leser for hunden. Elever som trenger sosial trening, gver med hunden farst, far de praktiserer
med andre medelever og voksne. Dette viser at hunden fungerer som et medierende redskap.
Det er apenbart at hunden ikke larer elevene a lese, eller & fungere i sosiale settinger, det er
det kompetente voksenpersoner som gjar. Det kan derimot tenkes at det er utfordrende for
leereren i seg selv, a laere noen elever a lese, s&rlig de elevene som har lav mestringstro, og
opplever lesingen strevsom. Hunden kan da, slik funnene viser, fungere som et medierende
redskap i tillegg til leereren. Eleven, hunden og laereren befinner seg her i det feltet Vygotsky
omtaler som den proksimale utviklingssonen: eleven kan noe, men trenger hjelp og redskaper
for & klare & fullfare. Det er ikke gitt hva som gjer at hunden fungerer som hjelp, men en
faktor kan veere forskningsfunnet om at a klappe en hund minsker stresshormonet kortisol,
slik Kertes et al. (2017) fant i sin forskning (Kertes et at., 2017, 5.394-395). Funnene mine ser
dermed ut til & kunne samsvare med denne tidligere studien. I mine funn, kan jeg derimot ikke
vise til at elevene faktisk leser mer, men funnet hvor moren kom hjem til at eleven leste en
selvlaget bok om skolehunden, viser at motivasjonen utover timene med hund var til stede.
Hverken 4 lese, eller a fungere sosialt er ensbetydende med livsmestring, men det er forventet
fra samfunnet at man kan dette i arbeidssammenheng, derfor vil jeg pasta at dette er sveert

relevant.

Flere av funnene fra analysen kan vi ogsa se i lys av aktivitetsteori. Funnet om eleven, som
intervjupersonen omtaler som litt tilbaketrukket og har ticks, men likevel mestret & fremfare
noe sammen med hunden foran hele klassen er relevant for dette. Eksempelet hvor Sissel
forklarer hvordan hun integrerer flere elever fra flere ulike trinn, samt Kjersti som bruker Do
As | Do i undervisningen kan ogsa sees i lys av aktivitetsteori. Faktorene som spiller inn her
er at to ulike systemer, eksempelvis: hel klasse og elev & hund, mates et sted imellom og
danner ett nytt system. Det nye systemet kan veere en klasse hvor flere er venner, en ny
vennegruppe pa tvers av trinn eller en elev som utstraler mer selvtillit. Systemene er
kontinuerlig i endring, og det vil veere kulturelle og erfaringsbaserte ulikheter (Imsen, 2014,
5.205). Et annet eksempel er nar hunden er inkludert i klasseromsfellesskapet. En
intervjuperson beskrev dette som en sveert positiv miljgskapende effekt, mens en annen hadde
erfaringer som tilsa at det i sterre grad ble et forstyrrende element. | begge tilfellene er hunden

et medierende redskap, som bidrar til et skjeeringspunkt mellom flere systemer. Det ser
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derimot ut til at det ma veere ngye gjennomtenkt, og at elevene ma veere forberedt pa hva som

forventes av dem, om hunden skal fungere som et miljgskapende middel i positiv forstand.

Ungdata finner at 76% av elevene pa ungdoms- og videregaende skole har sagt seg helt enige
eller litt enige i pastanden «jeg liker meg selv slik jeg er» (Bakken, 2022, s.11). Blant elever
pa mellomtrinnet har 85% av elevene sagt det samme (Enstad & Bakken, 2022, s.11). Det er
et tydelig flertall som har det bra, men det er allikevel viktig & ikke glemme den resterende
prosenten av elever. LK20 presiserer, i overordnet del - et inkluderende laeringsmiljg at:
«Skolen skal utvikle inkluderende fellesskap som fremmer helse, trivsel og leering for alle»
(Kunnskapsdepartementet, 2017a). A like seg selv er uten tvil forbundet med psykisk helse,
og inkluderes derfor i LK20 sine overordnede temaer, og pliktene skolene har. Selvtillit og
selvbilde skapes i relasjon med andre, og det & oppleve at man mestrer noe bidrar til & styrke
dette. Eksempelvis trekker Else frem hvordan elevene hennes «glemmer» seg selv, og
strekker strikken for hvor hardt de praver litt lengre, enn de normalt hadde gjort uten hjelp av
skolehunden. Nar elevene jobber litt hardere og trener opp skolekondisen, vil det med stor
sannsynlighet gi resultater. Resultatene vil videre gi bade et bedre selvbilde og autentisk
mestringserfaring. Dette fordi elevene far det til nar de jobber hardt og strekker strikken
lenger. | sammenheng med dette finner vi ogsa resiliensutvikling. Selvbildet tar stor plass i
denne teorien. Det er ikke gitt at alle som har godt selvbilde har god resiliens, men de med
god resiliens har som regel et godt selvbilde (Borge, 2018, s.49-50). Skoleprestasjoner er
knyttet til elevenes selvbilde. Derfor kan opplevelsen av at det er lannsomt & jobbe godt og
jevnt med skolearbeid, vere gunstig for & optimalisere skoleprestasjoner, og videre et bedre

selvhbilde.

Livsmestring blir beskrevet i LK20 som blant annet & kunne handtere bade med- og motgang
(Kunnskapsdepartementet, 2017b). Som det kommer frem i funnene var jeg interessert i
hgre om hvordan intervjupersonene hadde tenkt og jobbet med dette med elevene. Bade Else
og Berit fortalte om hvordan det er hundene som feiler og ikke elevene. Flere av
intervjupersonene eksemplifiserte ogsa hvordan de arbeidet med a visualisere for elevene hva
som skjedde om hunden gjorde feil. Det kan trekkes paralleller til Banduras mestringsteori om
observasjonslearing. Det papekes at personer som ligner en selv, vil gi best mestringstro med
denne metoden, og en kan derfor si at det ikke vil fungere: fordi en hund og et menneske ikke

ligner pa denne maten (Bandura, 1997, s.86-87). Jeg vil allikevel pasta at det er en av disse
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faktorene som spiller inn. For det farste, fordi elevene ser at hunden ikke far negative
reaksjoner fra andre elever eller lzerere nar den gjer feil. For det andre ser elevene at om
hunden ikke far det til med en gang, sa prever den igjen, og mestrer kanskje pa forsgk
nummer to eller tre. Jeg vil tro at faren ved a delvis basere lering gjennom eksemplifisering
fra hund, kan veere at det er utfordrende a visualisere det for seg selv nar elevene star i egen
situasjon. Et annet punkt i Banduras mestringsteori, er om kroppslige reaksjoner (Bandura,
1997, 5.106-107). Det kan oppleves ubehagelig a feile foran andre, og man kan reagere med
eksempelvis & fa gkt hjerterytme, svette og skjelvinger (Bandura, 1997, s.106-107). Hunden
kan, slik forskningen om lavere kortisolproduksjon ved pavirkning av stressfaktorer viser,
bidra til at de kroppslige stressreaksjonene minsker. Det faktum at hunden ikke bryr seg i
form av kommentering eller erting hvis noen skjelver eller svetter, bidrar ogsa til
mestringstro. Det kan derfor tenkes at hunden er med pa a ufarliggjere opplevelsen av a ikke
mestre pa farste eller andre forsgk (Kertes et al., 2017, 5.394-395).

Det papekes i forbindelse med biofiliahypotesen at leeringen som skjer med hunden til stede,
ikke automatisk generaliseres til situasjoner uten hunden (Melson & Fine, 2015/2019, s.221).
Jeg finner i analysen at Else forklarer hvordan hun praver a gi elevene historier de kan
relatere til, og pa denne maten kunne erindre dette nar de, pa egenhand, star i situasjoner som
kan vere utfordrende & handtere. Kjersti eksemplifiserer hvordan hun arbeider med a
bevisstgjgre elevene pa eget kroppssprak og -holdning gjennom Do As | Do trening, samt &
leere elevene en behagelig energi a vere i. Alle eksemplene omtalt ovenfor har som hensikt a
bidra til at elevene skal kunne bringe leeringen med seg til andre situasjoner i livet, slik at
leringen blir generalisert. Ved & arbeide for generalisert lzering, vil jeg ogsa trekke inn
aktivitetsteori og relasjon til lerer. Aktivitetsteori, fordi lzeringen elevene far som skapes i
relasjonen, tas med inn i andre situasjoner, og kommer til & bli endret ved andre kulturer og
sosiale konstruksjoner. Relasjonen til leereren ma veere til stede fordi man er avhengig av at
elevene skal tro pa det leereren forteller er sant, og at malet er at de skal fa det bedre. Sissel og
Berit forteller begge om konkrete gvelser knyttet til overfgringsverdien som laering med hund
kan ha: henholdsvis lesing og sosial trening som konkrete handlinger de gver pa, og som er
tiltenkt brakt videre inn i andre situasjoner uten skolehund. I disse situasjonene er det mulig &
tenke at elevene kan gve pa samme mate for seg selv, uten hunden til stede. Det kan derimot
tenkes at motivasjonsaspektet spiller en stor rolle her: det er mer motiverende a lese og

snakke til hunden, sammenlignet med a lese eller snakke til «ingen ting».
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5.2 Hvordan kan undervisning som inkluderer skolehund,
bidra til bedre relasjoner?

Et av temaene i kategorien relasjon, var relasjon mellom leerer og elev. | Spurkeland (2020)
sin bok Relasjonskompetanse — Resultater gjennom samhandling, star det blant annet:
«Forskning pa psykoterapi viser at relasjonen til behandleren betyr mer for den enkeltes
bedringsprosess enn hvilke metoder fagpersonen tar i bruk» (NAPHA, 2019 sitert i
Spurkeland, 2020, s.15). Dette kan man trekke til en skolekontekst. Jeg vil ikke pasta at
relasjonen til lzerer er viktigere enn hvordan man metodisk underviser elevene, men det viser
hvor viktig en god relasjon til respektiv leerer er. Levin og Ellingsen (2023) skriver at
erfaringene vi tar med oss fra tidligere relasjoner, pavirker senere relasjoner (Levin &
Ellingsen, 2023, s.140). Tatt i betraktning at elevene pa grunnskolen er i starten av livet, kan
lererens relasjonskompetanse med andre ord pavirke elevene i voksen alder. Funnene viser at
alle fire intervjupersonene mener at de har god relasjon til elevene, og at hunden i stor grad
bidrar til dette. Hvorfor hunden bidro ble forklart med ord som ufarliggjering, heie pa hunden,
samtale om hundene, samt at hundene indikerer at lzereren ma veere en ordentlig person. Det
er med andre ord fa konkrete faktorer som forteller hvorfor hunden, i sa stor grad, kan bidra
til at leererne far bedre relasjon med elevene. Det kan nesten hgres ut som at hunden i seg selv
har en magisk evne. Disse funnene kan i sterk grad forklares av biofiliahypotesen, som
handler om at mennesker tiltrekkes dyr og natur (Institutt for biovitenskap, 2022). Fra
evolusjonens tid, har vi knyttet oss til naturen som en ngdvendighet i livet, og dette har fulgt
oss siden (Institutt for biovitenskap, 2022). Fine og Eisen (2008) sin casestudie om sosial
stette fra hundene, gir ogsa en forklaring pa hvorfor leererne opplever bidraget fra hunden pa
denne maten: fordi hunden i seg selv gjer ikke annet enn a vere tilstede nar det er utfordrende
falelser og interaksjoner i en behandling, eller i dette tilfellet en skoletime (Fine & Eisen,
2008, s.43 sitert i Melson & Fine, 2015/2019, s.221). Else understreker hvordan hunden, i seg
selv, er en sterk relasjonsbygger ved a trekke frem hvordan hennes kollegaer tar med elever
pa «besgk» til dem. Dette stemmer ogsa med funnene til Fine og Beck, at dyr kan bidra til & gi
mennesker statte (Melson, 2005 og Myers, 2006 sitert i Fine & Beck, 2015/2019, s.40-41).
Jeg opplever at det ikke er sa lett a se eksakt hva som gjer at hunden bidrar til & bygge
relasjon mellom lzrere og elever. Noen faktorer som ser ut til a spille inn er for det forste at

hunden ikke dgmmer og stiller spgrsmal. For det andre er hunden alltid glad for a se deg, og
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for det tredje sa lever de i mye starre grad i nuet, enn vi mennesker har tendenser til a gjare.
Hunden agerer, og viser sine atferder her og nd. Oppsummert er det helt tydelig i mine og
andre sine studier, at hundene fungerer som et betydelig ledd i relasjonsarbeidet, nar det tales

om & bruke hund i skolen.

Et annet aspekt, som indirekte kommer frem i intervjuene, er at det er sma elevgrupper
tilstede nar skolehund blir brukt. Dette gjer det lettere for lzereren a se hver elev og falge de
tett opp, bade faglig og emosjonelt. Liten elevgruppe kan apne for bedre muligheter til
samtaler hvor lzererne kan bli kjent med elevene pa et dypere plan, og hvem de er i deres
primertilhgrighet. Primeertilharighet er ifglge Spurkeland (2020) et viktig punkt i
relasjonsbyggingen (Spurkeland, 2020, s.29). Optimalt skulle jeg hatt en kontrollgruppe med
elever som har de samme rammene for timen, men uten skolehund. P4 denne maten
sammenligne forskjellene for de som har skolehund som pedagogisk hjelpemiddel og de som
ikke har det. Beklageligvis begrenser oppgavens rammer dette, og det er vanskelig a si i
hvilken grad skolehunden er avgjgrende for relasjonsbygging mellom leerer og elev, nar det
snakkes om liten elevgruppe. Ut ifra funnene er det derimot ikke tvil om at hunden bidrar

positivt.

En annen side ved relasjoner i skolen, er elevenes relasjon til hverandre.

Utdanningsdirektoratet hevder at:

«Vennskap er en beskyttelse mot krenkelser og mobbing, og skaper trygghet for den
enkelte elev. Skolen er en av barn og unges viktigste arenaer for vennskap [...] De
voksne i skolen har ansvar for at alle elever far mulighet til & etablere positive

relasjoner til medelever.» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s.21).

Det er med andre ord sveert viktig at lzerere og andre som arbeider i skolen legger til rette for
at elevene seg imellom har positive og trygge relasjoner. I intervjuene mine kom det frem at
alle intervjupersonene hadde positiv erfaring med a bruke hunden som et relasjonsskapende
middel mellom elevene. Berit og Sissel fortalte hvordan regler, rutiner og aktiviteter bidrar til
at elevene de har sammen i gruppe med hunden, gjar at de har noe felles. Felles opplevelser er
noe Utdanningsdepartementet (2019) papeker er en viktig del nar det gjelder a legge til rette
for gode vennskap (Kunnskapsdepartementet, 2019, s.22). Felles opplevelser, slik som
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intervjupersonene beskriver, bidrar til at elevene har noe sammen, som felles referanseramme
og gjer at elevene kjenner hverandres positive egenskaper bedre (Kunnskapsdepartementet,
2019, 5.22).

Hundens tilstedeveerelse i tilretteleggingen lererne gjar for & bidra til vennskap mellom
elevene, ser ut til & bidra til at elevene, i starre grad, tarr & vaere seg selv og apne for andre
medelever. Else forteller at hun legger til rette for nye bekjentskaper ved a farst la elevene bli
kjent med hundene, for sa a koble elevene sammen. Jeg vil pasta at det ovennevnte aspektet
som gjelder hunden som felles referanse spiller en stor rolle her. Det er heller ikke til &
komme bort fra elevenes tillitt til at laereren vil dem vel, og de stoler pa leererens evne til &
avgjere at de andre elevene er greie. Tillit til annen person, er ifglge Spurkeland (2020) helt
avgjerende for & skape og opprettholde relasjoner (Spurkeland, 2020, s.41). Det kan, med
stgtte fra teori, se ut til at laererens relasjon til eleven, i stor grad bidrar til at elevene skaper
gode vennskap seg imellom. Dette understattes ogsa av funnene om at god relasjon til lzerer,

fremmer det sosiale samspillet mellom elevene (Hughes & Chen, 2011, s.285).

Et annet aspekt nar det snakkes om vennskap og relasjoner mellom elever, er elevenes evne til
empati. Det papekes at en del av det a stgtte opp om emosjonell- og sosial leering innebzrer
blant annet at ferdigheter innen empati ma finnes (Elias & Schwab, 2004, sitert i
Kunnskapsdepartementet, 2016, s.21). | funnene finner jeg at Kjersti eksemplifiserer for
elevene, med hunden, slik at elevene kan fa en dypere forstaelse av hvordan det kan oppleves
for motparten nar man snakker stygt til andre. Viktigheten av at elevene forstar dette,
understgttes ogsa her av resiliensteorien. Om at vi skaper et bilde av oss selv i mgte med

andre, og selvbildet pavirker hvordan vi mgter utfordringer i livet (Borge, 2018, s.49).
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6 Avsluttende ord og konklusjon

Tema for denne studien har veert & bruke hund i skolen, og hvordan dette kan bidra til bedre
livsmestringskompetanse og relasjoner. Jeg har gjennom hele prosessen arbeidet med mal om

a kunne svare pa problemstillingen:

Hvordan kan hund som et pedagogisk hjelpemiddel i skolen bidra til & bedre
livsmestringen hos elever, sett i et relasjonelt perspektiv?

Formalet har veert & forsgke a fa innsikt i hvordan lerere tenker og arbeider med dette, og
deres oppfattelse av hundens bidrag. Laereres relasjoner til elever er sveert viktig. Som jeg
presenterte innledningsvis er det gjort en internasjonal studie hvor de finner at relasjonen
mellom laerer og elev har stor betydning for elevenes leering (Hattie, 2009, sitert i Spurkeland
& Lysebo, 2022, s.14). Som ellers i samfunnet, er alle mennesker ulike, og trenger ulike
former for tilneerming og statte. Loven om tilpasset opplering, sier at alle elever skal ha
utbytte av undervisningen (Oppleringslova, 1998, 81-3). Jeg har derfor belyst hvordan
hunden kan fungere som en mulig tilneerming til elever i grunnskolen, for a sikre at de har

forutsetningene for a oppna best mulig laring.

I denne studien har jeg brukt kvalitativ metode, og jeg har intervjuet fire personer som
arbeider med skolehund som et pedagogisk virkemiddel. Intervjumetoden var kvalitative
intervjuer, som var semistrukturert. Dette fordi jeg @nsket at intervjupersonene skulle
formidle relativt fritt om forutbestemte temaer, men og for fa intervjupersonenes verdifulle
erfaringer som jeg forut ikke hadde satt pa dagsorden. | intervjuene la jeg vekt pa hvordan
intervjupersonene arbeider, deres opplevelse av hundens bidrag til livsmestring og
relasjonsarbeid mellom larere og elever, samt mellom elevene. Innledningsvis presenterte jeg

disse forskningssparsmalene:

1. Pa hvilke mater kan bruk av skolehund bidra til & fremme livsmestring?

2. Hvordan kan undervisning som inkluderer skolehund, bidra til & bedre relasjoner?
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Gjennom analyse, presentasjon av funn og drgfting har jeg belyst intervjupersonenes
erfaringsverden fra deres arbeidshverdag. Intervjupersonene ser ut til  ha en sveert positiv
innstilling til a bruke hunden i pedagogisk arbeid, for at elevene skal fa livsmestringslearing
og for & bygge relasjoner. Som svar pa forskningsspgrsmal 1, finner jeg i analysen at
intervjupersonene trekker frem hunden i seg selv som et motivasjonsaspekt til a tilnserme seg
lering. De forteller om hvordan elevene presser seg selv mer, enn de normalt gjer i
skoletimene. Presset intervjupersonene omtaler, er i positiv forstand, fordi de opplever at
elevene mestrer mer pa grunn av gkt arbeidsinnsats. Dette ser ut til & ha betydning for videre
arbeid med bade sosioemosjonelle og faglige aspekter i livet. Intervjupersonenes erfaringer
knyttet til forskningssparsmal 2, viser at de opplever hundene som en god bidragsyter i
relasjonsarbeidet. Beskrivelser som forteller at elevene generelt er mer interessert i 4 vaere
med intervjupersonen, og positivt innstilt til bade dem og andre elever kommer frem i
analysen. Hunden som inngangsport, og videre padriver, ser dermed ut til & vare av betydelig

positiv faktor for relasjonsarbeidet intervjupersonene gjar.

Det som derimot ikke er sa tydelig, er eksakt hvilke egenskaper hos hundene som gjer at
elevene strekker seg lengre ved bade eget arbeid, kontakten med intervjupersonene og andre
elever. Tidligere forskning som viser at hunder roer ned stressresponsen ved pavirkning av
stressfaktorer, kan vaere en mulig forklaring. Dette poengterer ogsa intervjupersonene i

intervjuene, at elevene finner ro og kan «koble av» sammen med hundene.

| prosessen med a gjennomfare og skrive denne oppgaven har jeg fatt innsikt i hvor stor
ressurs hund i skolen kan vare for laerere og elever. Som jeg har skrevet om i kapittel 3.5.2,
kreves det kunnskap om dyrevelferd og hundesprak nar man bringer hund inn pa skole.
Den/de ansvarlige personen(e) ma forsta viktigheten av a ikke utsette mennesker som er redde
og/eller allergiske for noe de ikke gnsker. Dette krever planlegging og tilrettelegging. Pa
grunn av oppgavens rammer var ikke dette et uttalt tema pa intervjuene jeg gjennomfgrte. Det
er likevel viktig & belyse dyre- og menneskevelferd om man gnsker at skolehund skal fungere

som et pedagogisk hjelpemiddel i framtiden.

Jeg har ved endt studie kommet frem til en konklusjon som svar pa problemstillingen:
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Hvordan kan hund som et pedagogisk hjelpemiddel i skolen bidra til & bedre

livsmestringen hos elever, sett i et relasjonelt perspektiv?

Hunden som et pedagogisk virkemiddel kan bidra til & at elever mater opp, finner ro og tidvis
gir det lille ekstra for & gjennomfare oppgaver. Laererne ma ha tydelige rammer og
forventningsavklaringer for elevene som skal vaere rundt hunden, for at den skal fungere som
en pedagogisk ressurs, og ikke veaere et forstyrrelsesmoment. Ved det relasjonelle perspektivet
bidrar hunden til & ufarliggjere situasjoner, elevenes egen selvhgytidelighet og andre
mennesker de ma forholde seg til. Hunden som et ikke-dgmmende tilstedevaerende vesen,
som lever i nuet bidrar som en katalysator og trygghet i samhandlingssituasjoner. Funnene
indikerer at skolehund kan veere et positivt bidrag for elevene som trenger dette, som et

supplerende tilbud til annen undervisning.

Nyere forskning som jeg har presentert viser at hunden bidrar til stette og stressreduksjon nar
den brukes i DaTi (dyreassisterte tiltak) (Melson, 2005 og Myers, 2006 sitert i Fine & Beck,
2015/2019, 5.40-41 og Kertes et al., 2017, 5.394-395). Dette er det samme jeg finner. Etter

endt studie star jeg igjen med to apne spgrsmal:

e Hvordan kan hund i skolen som pedagogisk middel pavirke elevenes livsmestring i et
livsperspektiv?

e Hvordan vil resultatene for mindre elevgrupper som regelmessig er sammen med laerer
og skolehund vare med tanke pé relasjoner, sammenlignet med en kontrollgruppe uten

skolehund?

Dette kunne fart til en dypere forstaelse og innsikt om hva skolehunden bidrar med, som gjar
at den kan fungere som en pedagogisk ressurs. Dette ville bidratt til at leerere i starre grad

forstar hvilke elever som kan fa best utbytte av tilbudet med skolehund.

Innledningsvis skrev jeg at det ikke star noe om bruk av skolehund pa Utdanningsdirektoratet
sine nettsider. Dette betyr derimot ikke at det ikke vil veaere hensiktsmessig a utforske, og
utdanne mennesker til @ implementere skolehund inn i pedagogikkens verden. Gjennom

denne masteravhandlingen har jeg vist, gjennom teori og egne studier, at & bruke hund som

Victoria Moene Podolski/9023 63 2024 Var



pedagogisk virkemiddel kan vere et godt bidrag til & hjelpe leererne & na malene elevene skal

oppna, som LK20 palegger.
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bedre livsmestringen hos elever, sett i et relasjonelt perspektiv?». Forskerspgrsmalene mine
gar inn pa hvorfor livsmestring er viktig, hvilke mater hundeassistert pedagogikk kan fremme
dette og hvorfor det er viktig at elevene har en relasjonell utvikling i grunnskolen. Oppgaven
er en masteroppgave, innenfor spesialpedagogikk pa Universiteter i Sgrgst-Norge.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Universitetet i Sargst-Norge er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Utvalget til denne masteroppgaven er hovedsakelig funnet hos Dyrebar Omsorg. Det er ca. 15 stykker
som far henvendelse, men jeg vet ikke nok om alle jeg henvender meg til, til & garantere at de far veere
med, da jeg ikke har informasjon pa forhand om de arbeider pa skole, eller kun individuelle kortvarige
oppdrag pa andre institusjoner. Det er et krav om at informantene arbeider i ungdoms- og
videregaende skole.
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Hva innebeerer det for deg a delta?

Hvis du velger & delta i prosjektet, innebzerer det at du er med pa en samtale hvor jeg
intervjuer deg. Denne samtalen vil ta anslagsvis 1 time. Om du befinner deg i Oslo-omradet
ansker jeg & mate deg fysisk, hvis ikke tar vid et pa digitalt, hvor du far en link til mgtet av
meg. Opplysningene jeg gnsker fra deg er ditt navn, studie- og yrkesbakgrunn, aldergruppe
du arbeider med, hvor lenge og hvor mye du bruker hund i arbeidet og andre spgrsmal
skissert tidligere i dokumentet. Dette intervjuet vil bli tatt opp pa appen «nettskjema
diktafon», som er godkjent av USN for lagring av data.

Det er frivillig & delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a
trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det vil kun
vaere meg, Victoria Moene Podolski, som har tilgang til informasjonen fra informantene.
Tiltakene jeg gjer for at ingen skal fa tilgang til mine lagrede filer, er a slette de umiddelbart
etter ferdig behandling, og senest 12 maneder etter innhenting av informasjon.

Deltakerne vil ikke kunne gjenkjennes i publikasjonen. Informasjonen som vil publiseres er
aldergruppe elevene er i, hvilke pedagogiske virkemidler som brukes og hvordan utvikling
informantene har sett.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet vil etter planen avsluttes nar masteroppgaven blir godkjent (innlevering 3.juni
2024). Etter prosjektslutt vil all datainnsamling slettes. Ved transkribering bruker jeg kode: 2.
bokstav i etternavn, 2.bokstav i fornavn og intervju nummer, eksempel: Victoria Moene
Podolski: OOI1.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger
om deg? Vi behandler opplysninger om deg basert pa
ditt samtykke. Pa oppdrag fra Universitetet i Sarast
Norge har Sikt — Kunnskapssektorens
tjenesteleverandgr vurdert at behandlingen av
personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar
med personvernregelverket.
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Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og & fa utlevert en kopi av
opplysningene

« & fa rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende

« & fa slettet personopplysninger om deg

« asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spgrsmal til studien, eller gnsker & vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:
« Universitet i Sgrgst-Norge ved Victoria Moene Podolski (student),
victoria.podolski@hotmail.com, tif: 95932643 eller Heidi Regine Bergsager (veileder).

- Vart personvernombud: Paal Are Solberg, Paal.A.Solberg@usn.no tlf: 35575053 /
91860041.

Hvis du har spgrsmal knyttet til vurderingen som er gjort av personverntjenestene fra Sikt,
kan du ta kontakt via:

- Epost: personverntjenester@sikt.no eller telefon: 73 98 40 40.

Med vennlig hilsen

Heidi Regine Bergsager Victoria Moene Podolski
(Veileder) (Student)

Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Livsmestring i et relasjonelt perspektiv,
med hundeassistert pedagogikk», og har fatt anledning til a stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

O a delta i intervju som det blir tatt opptak av
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Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)

Vedlegg 3: Intervjuguide
INTERVJUGUIDE

INFORMASJON OM FORSKNINGSPROSJEKTET ER SENDT UT | FORKANT, OG
GJENNOMGAS | STARTEN AV INTERVJUET. SLIK AT INFORMASJON OM
PERSONVERN, FRIVILLING, KONFIDENSIALITET OG ANONYMISERING BLIR GITT |
INTERVJUET OGSA. FYLL UT PERSONALIA SKJEMAETS OG SIGNATUR PA
SAMTYKKESKJEMAET.

Hvor du jobber du (ungdomsskole, barneskole, videregaende skole)?
Jeg lurer pa hva du utdannet deg til og nar du ble ferdigutdannet?

Hvor store grupper har du nar du arbeider med hundeassistert pedagogikk, eventuelt om det
er1til 1?

Hva legger du i begrepet livsmestring for elevene?
Hvorfor tenker du livsmestring er viktig for elever?
Kan du fortelle litt om hvordan en typisk time med elev og hund foregar?

Kan du fortelle litt om hvordan du har opplevd eleven sammen med medelever og leerere far
dere startet med hundeassistert pedagogikk?

Kan du fortelle litt om hvordan du har opplever eleven i timene sammen med deg og
hunden?
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Kan du fortelle litt om hvordan du opplever eleven sammen med medelever og leerere etter
den har mottatt hundeassistert pedagogikk over en periode?

Hvordan opplever du at hunden bidrar til relasjonsarbeid med elever?

HJELPESP@RSMAL UNDERVEIS

Kan du si noe mer om det?

Hva tenker du pa der/na?

Hva mente du med det?

Sa interessant, kan du utdype litt mer?

Hvordan lgste du det?

Hvordan fungerte det?

Hvordan fglte du at barnet/den unge oppleve det?
Hvordan opplevde du det?

Hm.. (tenkpause)

MOT AVSLUTNINGEN

Er det noe annet vi ikke har snakket om i dag, men som er viktig & ha med, knyttet til
temaene vi har diskutert i dag?

AVSLUTT MED A TAKKE FOR AT INFORMANTEN HAR DELTATT OG VALGT A BRUKE
AV SIN TID PA DETTE, OG GJENTA AT ALL INFORMASJON SOM ER GITT ER
FRIVILLING, KONFIDENSIELL OG VIL BLI ANONYMISERT.
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