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Sammendrag

Hensikten med denne masteroppgaven har vert & undersgke hvordan kroppsevingslarere pa
mellomtrinnet omsetter begrepet idrettsaktivitet 1 sin undervisning. Oppgaven undersoker
ogsé hvordan kroppsevingslererne oppfatter idrettsaktiviteter som begrep og hvordan de

gjennomforer undervisning med idrettsaktiviteter.

Studien benytter seg av kvalitativ metode, hvor det er blitt gjennomfoert dybdeintervjuer med
tre forskjellige kroppsevingslarere fra tre forskjellige skoler. Det teoretiske rammeverket
bestar av John I. Goodlad sin lereplanteori, og bidrar til forstielse for hvordan
kroppsevingslererne oppfatter idrettsaktivitetsbegrepet og gjennomferer undervisning med

idrettsaktiviteter.

Funnene 1 denne studien viser at det er vanskelig & finne en generell oppfattelse av hva en
idrettsaktivitet er. Det kan tyde pd at en eventuell oppfattelse kan besta av & drive fysisk
aktivitet, for 4 bedre elevens fysiske og psykiske helse ved a drive en form for mélrettet og
bevisst mosjon der man bruker kroppen for & komme i bedre form og pa den méaten bedrer
helsen. Kroppsevingslarerne oppfatter at idrettsaktiviteter kan kobles til idrett, og derfor
bruker de idrett som utgangspunkt for & drive med idrettsaktiviteter i sin undervisningspraksis.
Kroppsevingslererne virker imidlertid & uttrykke at idrettsaktiviteter skal ha et
mosjonsperspektiv, gjennom for eksempel lek, fremfor et konkurranseperspektiv. LK20 virker
a veere apen for tolkning. Dette gjor at overgangsprosessen fra den ideologiske laereplanen til
den formelle lereplanen kan bli pavirket av kroppsevingslarernes oppfattelse av begreper og
formuleringer i den formelle lereplanen. Kroppsevingslerernes omsettelse av
idrettsaktiviteter barer derfor preg av deres egen oppfattelse (den oppfattede leereplanen) av
hvordan man skal ivareta LK20 (den formelle lereplanen) sin ideologi (den ideologiske
lereplanen). Dette gjenspeiles i deres egen undervisningspraksis (den gjennomforte

lereplanen).

Nokkelord: kroppseving, LK20, lereplan, idrettsaktivitet, oppfattelse, giennomfering,
Goodlad

@rjan Haugland 3 Var 2024



Abstract

The purpose of this master's thesis has been to investigate how physical education teachers at
the intermediate level implement the concept of sports activities in their teaching. The thesis
also examines how physical education teachers perceive sports activities as a concept and how

they conduct teaching with sports activities.

The study employs a qualitative method, where in-depth interviews have been conducted with
three different physical education teachers from three different schools. The theoretical
framework consists of John I. Goodlad's curriculum theory, contributing to an understanding
of how physical education teachers perceive the concept of sports activities and conduct

teaching with sports activities.

The findings of this study show that it is difficult to find a general perception of what a sports
activity is. It may indicate that a possible perception can consist of engaging in physical
activity to improve students' physical and mental health by engaging in a form of purposeful
and conscious exercise where one uses the body to get in better shape, thereby improving
health. The physical education teachers perceive that sports activities can be linked to sports,
and therefore they use sports as a basis for engaging in sports activities in their teaching
practice. However, the physical education teachers seem to express that sports activities
should have an exercise perspective, such as through play, rather than a competitive
perspective. The LK20 curriculum seems to be open to interpretation. This means that the
transition process from the ideological curriculum to the formal curriculum can be influenced
by the physical education teachers' perception of terms and formulations in the formal
curriculum. The physical education teachers' implementation of sports activities is therefore
characterized by their own perception (the perceived curriculum) of how to uphold LK20 (the
formal curriculum) ideology (the ideological curriculum). This is reflected in their own

teaching practice (the operational curriculum).

Keywords: physical education, LK20, curriculum, sports activity, perception, implementation,

Goodlad
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Forord

Denne masteroppgaven symboliserer det siste kapittelet i en femérig bok som er blitt
utarbeidet gjennom grunnskolelererutdanningen ved USN. Det har vert fem ar som har
formet meg som menneske og gitt meg venner for livet. Jeg sitter igjen med kompetanse og
erfaringer som forhdpentligvis bidrar til at jeg blir en god, autoritativ laerer som bidrar positivt
inn 1 elevenes faglige- og menneskelige utvikling. Jeg vil takke mine medstudenter for gode
samtaler og vennskap for livet. Deres stotte har vaert avgjerende 1 denne prosessen og
gjennom hele studielepet. Jeg vil ogsa takke leererne og de som har gjort dette

masterprosjektet mulig.

Jeg ansker & rette en takk til informantene som ville stille opp til intervju og dele sine tanker
og erfaringer med meg. Dere ga meg grunnlaget for & fullfore bade masteroppgaven og

utdanningen min.

Jeg vil ogsa rette en stor takk til min veileder Jon Einar for gode innspill og stette med
arbeidet i denne masteroppgaven. Takk for at du hadde tro og tdlmodighet gjennom denne

prosessen!

Avslutningsvis vil jeg takke mine nermeste som alltid stetter meg, tar vare pa meg og fyller

livet mitt med kjerlighet og omsorg. Uten dere hadde veien til mal veert mye mer utfordrende.

Lunde 2024

Orjan Haugland
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1 Innledning

Kroppsevingsfagets bruk av idrett er en diskusjon som engasjerer. Noen mener at
kroppsevingsfaget stort sett er et fag for de som er flinke 1 idrett (Flekkay, 2020) og at for
mange elever hater faget (Borgen & Leirhaug, 2012), mens andre mener at ballspill og

idrettsaktiviteter fortsatt ber vare en stor del av faget for at elevene skal trives (Vinje, 2018).

Gjennom historien har kroppseving stadig endret seg som fag. Sett fra et historisk perspektiv,
har faget fulgt samfunnets utvikling. P4 1800-tallet og starten av 1900-tallet var faget preget
av a vaere et instruerende fag som handlet om disiplin og riktig utferelse av bevegelser. Etter
hvert ble faget dreid mer mot & vere en form for helseopplering (1925-1960). I nyere tid er
kroppseving blitt et fag med idrettsteknikker, som et resultat av den stigende interessen for

nasjonal og internasjonal idrett (Aasland, 2019).

Idrettens plass i leereplanen virker & ha endret seg ved de forskjellige leereplanene. Borgen et
al. (2023) viser til en oversikt over endringene 1 sin delrapport (Borgen et al., 2023a).
Oversikten viser at L97 besto av lek, idrett, dans, friluftsliv, og annen aktivitet, LK06 besto av
lek, idrettsaktivitet/idrett, dans, svemming, friluftsliv, og alternative bevegelsesaktiviteter,
mens naverende lereplan, LK20, bestér av lek, friluftsliv, dans, svemming, idrettsaktiviteter
og andre bevegelsesaktiviteter (Borgen et al., 2023a, s. 32). Denne opplistingen viser at
idrettsaktivitetsbegrepet har blitt faset inn gradvis som et av hovedelementene i
kroppsevingsfaget. I tillegg virker vektleggingen av de ulike innholdselementene & endre seg i
faget. Idretten sto sterkt i L97 og ble opprettholdt som et hovedomrade i LK06. I LK20 blir
imidlertid ikke idrett nevnt som et kjerneelement, men blir flyttet lenger bak 1 listen og omtalt

som idrettsaktiviteter (Borgen et al., 2023a, s. 32).

I stotteskrivet hva er nytt i kroppsoving? (Utdanningsdirektoratet, 2019b, s. 1) blir det forklart
hva som er nytt i den nye lereplanen innenfor kroppsevingsfaget. Statteskrivet uttrykker at
faget skal «legge til rette for et bredt utvalg av ulike bevegelsesaktiviteter»
(Utdanningsdirektoratet, 2019b, s. 1). I tillegg skal faget dreies til & vaere mindre idrettsrettet,
men samtidig ivareta idrettsperspektivet ved at idrettsaktiviteter er en del av
bevegelsesaktiviteter. (Utdanningsdirektoratet, 2019b, s. 1). Ordlyden i stetteskrivet kan virke

a vaere et kompromiss for at de forskjellige partene i1 diskusjonen rundt temaet skal bli hert.

Forskningsbasert undervisning og samarbeid om lering i kroppseving (FUSK) er et prosjekt

som har en malsetning om at elever, leerere, leererstudenter og leererutdannere skal leere av
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hverandre og utvikle kroppsevingsfaget videre 1 fellesskap (Vinje et al., 2023, s. 2).
Resultatene fra den forste FUSK-rapporten (2023), uttrykker at elever og larere sliter med a
fange opp hva et mindre idrettsfag betyr (Vinje et al., 2023, s. 18-21), og har ulik forstaelse av
hva en idrettsaktivitet er (Vinje et al., 2023, s. 25-26). Ifolge Goodlad (1979), vil data
tilgjengelig fra flere parter gi forutsetninger for & kunne gjore forskjellige sammenligninger
(Goodlad, 1979, s. 62). Pa denne méten kan man derfor identifisere problemer eller
utfordringer ved det formelle leereplandokumentet. Formalet med denne masteroppgaven er
derfor & gjennomfere en undersokelse som kan bidra med data til hvorfor oppfattelsen av
idrettsaktivitetene kan vaere ulike, og hva dette vil ha & si for kroppsevingslarernes

undervisningspraksis.

1.1 Problemstilling og forskningsspersmal

For & undersgke hvordan kroppsevingslarere pd mellomtrinnet omsetter idrettsaktiviteter i sin

undervisning, har felgende problemstilling blitt utarbeidet:

Hvordan omsetter kroppsovingslcerere pa mellomtrinnet begrepet idrettsaktiviteter i sin

undervisning?
Problemstillingen vil bli belyst av felgende forskningsspersmal:

1. Hvordan oppfatter kroppsevingslcerere pa mellomtrinnet begrepet idrettsaktiviteter?
2. Hvordan gjennomforer kroppsovingslcererne idrettsaktiviteter i

undervisningspraksisen sin?

1.2 Oppfattelse av begreper

Det vil bli benyttet forskjellige begreper som vil vare sentrale 1 studien. Det finnes
forskjellige oppfattelser pa de aktuelle begrepene. Med bakgrunn i dette, vil det vaere

hensiktsmessig & presentere hvilken oppfattelse som vil vare aktuell i denne studien.
Aktivitet

«Aktivitet er det & veere aktiv; noe som man er sysselsatt med i form av arbeid, avkobling, lek

eller lignende; en virksombhet eller et gjoremal» (Store Norske Leksikon, 2021a).
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Allmenndannelse

«Allmenndannelse brukes generelt om et visst minstemal av allmennkunnskaper og en vere-
og tenkemdte som er resultatet av oppdragelse, miljo og utdanning, og som ansees & burde

veere felles for alle medlemmer av et samfunny» (Store Norske Leksikon, 2021b).

Arbeid

«Arbeid er menneskets malrettede, bevisste virksomhet» (Andresen & Tjenneland, 2021)
Ballspill

«Ballspill er spill, lek eller idrett med ball. Det finnes ulike typer ballspill, bdde lagidretter og
spill som spilles én mot én» (Bryhn & Sele, 2023).

Dannelse

«Dannelse eller danning er et begrep som beskriver formingen av menneskets personlighet,
oppfoersel og moral. Danningsbegrepet fokuserer pa individets evne og plikt til 4 forme seg
selv, og skiller seg derfor fra sosialisering, oppdragelse, utdanning og andre pedagogiske

begreper» (Hogstad, 2022).
Idrett

«Idrett er fysisk aktivitet drevet for & bedre uteverens fysiske og psykiske helse gjennom
mosjon og rekreasjon (mosjonsidrett) eller for & oppna best mulige resultater i ovelser med

fast struktur og regelverk (konkurranseidrett)» (Bryhn, 2021).
Lek

«Lek er fysisk eller psykisk aktivitet som ikke synes & ha noe (eksplisitt) mal utover seg selv»

(Alver & Skre, 2024).
Mosjon

«Mosjon er bruk av kroppen i den hensikt & komme i1 bedre form og pa den méten bedre

helsen» (Mahlum, 2021).
Spill

«Spill er konkurranser som drives som lek og underholdning i fritiden, eller som idrett. Felles
for de fleste spill er at spilleren gjennom egen dyktighet skal oppné et bestemt mal og pa den

maten vinne. Underveis mé vedtatte regler folges» (Store Norske Leksikon, 2020).
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Sport

«Sport er idrettslig, fysisk aktivitet utover hvileniva. Sport kan ogsa brukes om noe man
driver pa med for konkurransens eller spenningens skyld. I dag brukes sport og idrett ofte som

synonymer» (Szle, 2024).

1.3 Oppgavens oppbygning

I kapittel 2 vil bakgrunnen for studien og tidligere forskning bli presentert. I dette kapittelet
vil FUSK-rapporten, styringsdokumenter og relevante statteskriv vare sentrale. I kapittel 3 vil
studiens teoretiske rammeverk bli presentert, 1 form av lereplanteoriens bidrag og Goodlad
(1979) sin lereplanteori. Kapittel 4 vil ta for seg studiens kvalitative metodikk, og inneholde
beskrivelser av forskerrollen, begrunnelser for de metodiske valgene og redegjorelse for
hvordan datainnsamlingen og analysen er blitt gjennomfert. Forskningens reliabilitet, validitet
og etiske vurderinger kommer ogsa til a bli diskutert. I kapittel 5 vil resultatene fra analysen
av datainnsamlingen bli presentert, for studien vil kulminere 1 kapittel 6. Dette kapittelet vil
drefte LK20 sin oppfattelse av idrettsaktiviteter, i tillegg til studiens forskningsspersmal og
problemstilling. Kapittel 7 vil vere det avsluttende kapittelet, der studien vil ende med en

avslutning og refleksjoner rundt veien videre.
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2 Bakgrunn og tidligere forskning

2.1 Tidligere forskning

2.1.1 FUSK-Rapport

FUSK-undersekelsen er en del av forskningsprosjektet «Forskningsbasert undervisning og
samarbeid om laring i kroppseving». Prosjektet har som hovedmal at elever, larere og
leeringsstudenter og lererutdannere videreutvikler faget 1 felleskap. Et naturlig utgangspunkt
for 4 felge opp en slik ambisjon, er & sgke etter kunnskap om hvordan de forskjellige partene
opplever kroppseving som fag, og spesielt basert pa den nye leereplanen i faget (Vinje et al.,

2023, s. 2).

12023 ble den forste FUSK-rapporten lagt frem. Den kvantitative undersekelsen ble
gjennomfort som en digital sperreundersekelse med en utvalgsprosedyre som ikke er
representativ for hele populasjonen. En overordnet tendens i undersekelsens resultater er at
det mangler en fellesforstaelse mellom laerere og elever i forhold til hva som preger

undervisningen begge parter er en del av (Vinje et al., 2023, s. 3).

I forhold til hvilke aktiviteter larere og elever anser som idrettsaktiviteter, framstar det
gjennom resultatene som at dette er uklart. Svarene indikerer at det ikke er noe klart bilde pa
hvilke aktiviteter som er idrettsaktiviteter ut ifra de aktivitetene som blir praktisert i norsk
kroppsevingsundervisning (Vinje et al., 2023, s. 24-25). Det er lagt frem en oversikt over de

aktivitetene som bade larerne og elevene i undersegkelsen har hatt mulighet til & velge som

idrettsaktivitet:
Huilke av dizze aktivitetene mener du er idrettsaktivitetar?
Bktivitet Ja-svar elever Ja-svar l@rera
Lepe, g2 pa skifskayter eller sykle i hgyt tempo R4 % §57,0%
&3, jogge, 28 pa skifskeyter eller sykle i rolig tempo 55,2% 33 3%
Styrketrening 17 % 30,0%
Balanse- of koordinasjonsgvelser 50,7 % I2A%
Trene pa swammeteknikk 720% 67,3 %
swgmme lengre distanse B4,8% 50,9 %
Parkour 52,0% 43 6%
Rolig friluftslivsaktivitet eller naturferdszl 13,7 % B3 %
Friluftslivsaktvitet eller naturferdsel der du Blir sliven 481 % 16,7 %
E-sport 231% 25,0%
Sjakk 17,7 % 23.6%
Yogs 383 % 32,7%
sketeboard 485 % 37.0%
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Klatring

Trene pa spesifikke danser

Jobbe med egenkomponerte denser
Crienteringsaktivitet

Turngvelser

Friidramsaktivitet med maling og Sdtaking
Frildramsaktivitet uten maling og tidtaking

spille ulike ballspillfracketspill og talle mal/poeng
Leke ulike ballspillfracketspill uten 3 telle mal/poeng
Ulike former for stafetter

Lek og frifspontan skifvitet | svemmebasseng

Lek og frifspontan skifvitet i s3l eller utendgrs

873 %
52,6%
42,2%
£3,1%
73,0%
85,8%
87.6%
20,0%
70,6%
75,5%
33,1%

424%

50,0 %

55,4
7B

53,5 %
736
100 %
57,4%
25,4 %
42 6%
42.6%
2,2 %

18,5%

Figur 1: Elever og laereres mening om en gitt aktivitet skal kategoriseres som
en idrettsaktivitet. Leerer, n = 54-56, elev n = 1874-1887. Aktivitetene med mer

enn 20 prosentpoengs differanse mellom lerer og elev er markert med gult

(Vinje et al., 2023, s. 25-26).

Elevene opplever at det brukes mer tid pa idrettsaktiviteter enn det kroppsevingslarerne

opplever. I undersegkelsen viser resultatene at 7 av 10 elever mener idrettsaktivitet preger

halvparten av undervisningen eller mer. Hos lererne mener 22 av 55 larere det samme. Sett

oppimot elevenes meninger, vil det ved en forenkling bli 4 av 10 lerere. Forskerne forklarer

at resultatene ber tolkes pa bakgrunn av at elever forbinder flere aktiviteter med

idrettsaktiviteter enn det larerne gjor, og at elevene sine svar tar utgangspunkt i sin egen

klasse, mens leererne har ulik fordeling av tid brukt pa idrettsaktiviteter i ulike klasse de har

undervist (Vinje et al., 2023, s. 26). Totalt sett er det ulik holdning til hvor mye tid som enskes

brukt pd idrettsaktiviteter. Totalt er det 78% av elevene som ensker at minst halvparten av

undervisningstiden i faget skal benyttes til idrettsaktiviteter (Vinje et al., 2023, s. 27). Nér

lererne blir spurt om «hvor mye tid ville du brukt pé idrettsaktiviteter i

kroppsevingsundervisningen, hvis du kunne velge helt fritt uten pavirkning fra leereplanen?»

(Vinje et al., 2023, s. 27), er det generelt en ulik holdning. 24 av 54 lerere mener at minst

halvparten av undervisningstiden i faget skal benyttes til idrettsaktiviteter, noe som betyr at

flertallet mener at idrettsaktiviteter ber ta mindre enn halvparten av undervisningstiden 1 faget

(Vinje et al., 2023, s. 27).
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2.2 Styringsdokumenter

2.2.1 Opplearingsloven

Oppleringslovens formalsparagraf er beskrivelsen av formalet med oppleringen som den
overordnede delen presenterer (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 3-4). Dette vil derfor si noe
om hva det ideologiske bak det formelle leereplandokumentet er, selv om den overordnede
delen er generell for alle fag. Grunnen til at dette er relevant a trekke inn, er at
kroppsevingslaerernes omsettelse av idrettsaktiviteter vil bli pavirket av hva

formalsparagrafen uttrykker.

Formaélsparagrafen trekker blant annet frem at oppleringen skal &pne derer mot verden og
fremtiden, og gi elevene historisk og kulturell innsikt og forankring. Opplaeringen skal i
tillegg bygge pa grunnleggende verdier i kristen og humanistisk arv og tradisjon, som blant
annet respekt for menneskeverdet og naturen, andsfrihet, nestekjerlighet, tilgivelse, likeverd
og solidaritet. Disse verdiene kommer til uttrykk gjennom ulike religioner og livssyn og er
forankret i menneskerettighetene (Opplaeringsloven, 1998, §1-1). Selv om det uttrykkes at
dette hovedsakelig kommer gjennom religion og livssyn, vil det vare relevant for
kroppsevingsfaget ettersom klassene ofte har et stort mangfold og kommer fra forskjellige
kulturer. Dette kan derfor vere en del av leeringen rundt & anerkjenne ulikheter mellom seg

selv og andre.

Opplaringen skal ogsa bidra til & utvide kjennskapet og forstdelsen av den nasjonale
kulturarven og den internasjonale kulturtradisjonen, og gi innsikt i kulturelt mangfold og vise
respekt for andres identitet og meninger. Elevene skal i tillegg fa innblikk i demokrati,
likestilling og vitenskapelig tenkemate, og utvikle kunnskap og holdninger til 4 mestre livene
sine og vare aktivt deltakende i samfunnet. Skaperglede, engasjement, utforskertrang, kritisk
tenkning, etiske og miljebevisste handlinger, medansvar og medvirkning er andre sentrale
elementer som elevene skal fa kjennskap til. Skolen har et ansvar for & mete elevene med
tillit, respekt og krav, for & gi de utfordringer som fremmer danning og lerelyst. I tillegg skal
all form for diskriminering motarbeides (Oppleringsloven, 1998, §1-1). Noyaktig hvordan
disse forskjellige elementene er relevante, vil komme mer til syne i kapittel 2.2.3, der fagets

relevans og sentrale verdier innenfor kroppsevingstaget presenteres.
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2.2.2 Meld. St. 28

15.april 2016 kom det en stortingsmelding fra Regjering Solberg om at det vil komme en
fornyelse av Kunnskapsleftet. Regjeringen foreslo & fornye fagene i skolen for & gi elevene
mer dybdelering og bedre forstielse. Det ble presisert at skolene métte fornye seg i takt med
endringene som oppsto i samfunnet. Andre elementer som ble trukket frem, var at skolens
brede dannelsesoppdrag skulle fa en tydeligere plass i skolehverdagen og at det skulle bli
utarbeidet en strategi for fagfornyelsen som ivaretok bred involvering og tilstrekkelig med tid
til hvert trinn i prosessen. Fornyelsesarbeidet skulle bygge videre pa kunnskapsleftet, og pé

den maten sikre kontinuitet for bade laerere og elever (Meld. St. 28 (2015-2016), 2016).

2.2.3 Laereplan

Pa kroppsevingsfagets forside av lereplanen er det lagt inn flere forskjellige ressurser som er
med pa & beskrive hva kroppseving skal bidra med som fag i skolen. En del av disse
ressursene handler om idrettsaktiviteter, og derfor vil det vaere relevant a presentere hvilke
omrader fra laereplanen som er aktuelle for denne studien. Hovedsakelig vil dette dreie seg om
det som omtaler idrettsaktiviteter eller bevegelsesaktiviteter, fordi idrettsaktiviteter er en del
av bevegelsesaktivitetsbegrepet (Utdanningsdirektoratet, 2019b, s. 1). Hvordan disse
begrepene henger sammen vil bli forklart i kapittel 2.2.3, hvor blant annet stetteskrivet hva er

nytt i kroppseving? vil bli presentert.

Den naverende formelle laereplanen i kroppsevingsfaget er LK20. De forskjellige delene av
leereplanen tar opp sentrale elementer for hvordan kroppsevingsfaget skal uteves som fag.
Fagets relevans og sentrale verdier uttrykker det ideologiske bak laereplanen. Et sentralt
element fra denne delen, er at kroppsevingsfaget skal vare «et sentralt fag for & stimulere til
livslang bevegelsesglede og til en fysisk aktiv livsstil ut fra egne forutsetninger»
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Faget skal ogsé fremme samarbeid, forstaelse og
respekt for andre, bidra til at elevene utvikler kompetanse om trening, livsstil og helse, og gi
de erfaringer med hva egen innsats betyr for & oppna mal. I tillegg skal faget motivere elevene
til & vaere fysisk aktive og ha en helsefremmende livsstil 1 et livslangt tidsperspektiv. I denne
delen blir idrettsaktiviteter nevnt en gang. Her uttrykker LK20 at idrettsaktiviteter er en del av
den felles danningen og identitetsskapingen (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2).
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Kjerneelementene er delt inn i tre forskjellige deler. Delene bestar av bevegelse og leering,
deltakelse og samspill i bevegelsesaktiviteter og uteaktiviteter og naturferdsel
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2-3). Bevegelse og leering handler om at elevene skal bli
kjent med a bevege seg alene og sammen med andre ut fra egne interesser, intensjoner og
forutsetninger, og a fa utvikle allsidig motorisk lering, kroppsbevissthet og stimulering til
bevegelsesglede gjennom kroppslig leering (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Deltakelse
og samspill i bevegelsesaktiviteter handler om a handtere utfordringer og lose oppgaver i et
leeringsfelleskap, og a kunne reflektere over samspill, samhandling og likeverd
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2-3). Uteaktiviteter og naturferdsel handler om a bruke
naromradet og utforske naturen under vekslende arstider gjennom varierte uteaktiviteter

(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 3).

De tverrfaglige temaene er, 1 likhet med kjerneelementene, delt inn 1 tre forskjellige deler.
Temaene handler om folkehelse og livsmestring, demokrati og medborgerskap og beerekraftig
utvikling. Folkehelse og livsmestring handler om & fremme god fysisk og psykisk helse, og a
gi elevene verktoy til & ta ansvarlige valg i livet. Demokrati og medborgerskap handler om &
fremme evnen til 4 samspille 1 aktiviteter, og a reflektere over hva egen innsats og deltakelse
kan bidra med inn imot samspill og lering i kroppsevingsfaget. Beerekraftig utvikling handler
om 4 at elevene skal fa erfaring med naturopplevelser, der det er et fokus pa trygg og

barekraftig ferdsel (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 3).

Kompetansemalene for 7.trinn er satt opp som et mal for oppleringen med et innhold av hva
eleven skal kunne etter 7.trinn (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 4), og er relevante for
kroppsevingslererne pd mellomtrinnet. Det er flere kompetansemal som er aktuelle for
kroppsevingslaerernes gjennomfering av idrettsaktiviteter. Tre av kompetansemaélene
inneholder idrettsaktivitetsbegrepet eller bevegelsesaktivitetsbegrepet, hvor eleven skal

kunne:

e Utforske og gjennomfore lek og spill sammen med andre i1 bevegelsesaktiviteter
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 6).

e (jennomfore aktiviteter ut fra egne interesser og forutsetninger 1 dans, friluftsliv,
idrettsaktiviteter og andre bevegelsesaktiviteter (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 6).

e Forsta ulikheter mellom seg selv og andre og delta i bevegelsesaktiviteter som kan
vere tilpasset ikke bare egne forutsetninger, men ogsa andres

(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 7).

@rjan Haugland 17 Var 2024



I tillegg er det ett kompetansemal som omtaler noen av de presenterte begrepene, jamfor 1.2,

som er aktuelle for dreftingskapittelet:

e Forsta og praktisere regler for aktivitet og spill og respektere resultatene

(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 7).
Og ett kompetansemal som omtaler svemming;:

e Utfore grunnleggende teknikker i svemming pa magen, pa ryggen og under vann

(Kunnskapsdepartementet, 2019. 7).

Grunnen til at kompetansemalet om svemming er aktuelt for problemstillingen, er fordi
svemming, som er en av verdens sterste konkurranseidretter (Norges Svemmeforbund, 2015;
Saltvedt, 2020), blir skilt fra idrettsaktivitetsbegrepet i fagets relevans og sentrale verdier
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Dette kan derfor vaere aktuelt a trekke inn 1
dreftingskapittelet.

I alle fag er det fokus pd fem grunnleggende ferdigheter. Disse ferdighetene bestar av a kunne

skrive, lese og regne, og av muntlige- og digitale ferdigheter.

2.2.4 Stotteskriv

I forbindelse med lereplanen ligger det ute faglige ressurser. Blant disse ressursene ligger det
stotteskriv som skal veere til hjelp for kroppsevingslarerne for & forsta lereplanens innhold.
Disse er imidlertid ikke formelt bindende. I dette kapittelet vil det bli presentert to stetteskriv

som handler om hva som er nytt i kroppsevingsfaget og hvordan lereplanene kan brukes.

Hva er nytt i kroppseving?

Hva er nytt i kroppsoving? informerer om hvilke endringer som er gjort i faget og hvilken
retning fagets utvikling gar 1. Stetteskrivet uttrykker at kroppsevingsfaget skal legge til rette
for et bredt utvalg av ulike bevegelsesaktiviteter, hvor elevene i storre grad skal fa utforske
egen identitet og selvbilde og forstd sammenhengene mellom bevegelse, kropp, trening og
helse (Utdanningsdirektoratet, 2019b, s. 1). I likhet med fagets relevans og verdier, fremmer
stotteskrivet at faget skal motivere elevene til livslang bevegelsesglede og til a holde ved like

en fysisk aktiv og helsefremmende livsstil ut fra egne forutsetninger. Bevegelsesaktiviteter,
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lek og eving skal bli vektlagt 1 storre grad enn tidligere, og faget skal legge til rette for at
elevene far kjennskap til et bredt utvalg av ulike bevegelsesaktiviteter. Skrivet fremhever at
det er en dreining i faget til et mindre idrettsrettet fag, men idrettsperspektivet skal bli
ivaretatt ved at idrettsaktiviteter inngar som en del av begrepet bevegelsesaktiviteter

(Utdanningsdirektoratet, 2019b, s. 1).

Stetteskrivet uttrykker at leereplanen legger vekt pd at kroppsevingsfaget skal vere mer
variert, der elevene 1 storre grad skal fa utforske seg selv gjennom egen identitet og selvbilde.
De skal ogsa fa utforske og utvikle en forstaelse av sammenhengene mellom bevegelse,
kropp, trening og helse, og ha en aktiv medvirkning i egen laeringsprosess. Fysisk aktivitet og
psykisk helse skal i storre grad ses i sammenheng enn tidligere. Kroppsevingsfaget skal legge
til rette for at elevene fir mulighet til & utvikle en forstaelse for at andre mennesker og
medelever har ulike forutsetninger og muligheter, og anerkjenne disse ulikhetene ved & vere

inkluderende ovenfor alle (Utdanningsdirektoratet, 2019b, s. 1).

I de ulike bevegelsesaktivitetene skal deltakelse og samarbeid vere sentralt. Elevene skal fa
erfare hvordan deres egen innsats pavirker muligheten for & oppné egne mal, og erfare hva
innsats har & si for & fremme leering hos seg selv og andre. Elevenes innsats skal vaere en
viktig del av den faglige kompetansen de skal oppnd, og er i sterre grad integrert i
kompetansemédlene enn det har vert tidligere. Samspill med andre, oving og deltakelse 1 ulike
aktiviteter og naturferdsel skal vaere vesentlige trekk ved kompetansen 1 faget

(Utdanningsdirektoratet, 2019b, s. 1).

Hvordan bruke lereplanene?

Stetteskrivet presiserer at leereplanen skal beskrive hvilken kompetanse elevene skal oppna,
men at veien fram dit er noe lererne skal finne ut sammen. Elevene skal kunne bruke
kompetansen sin bade pd og utenfor skolen, i livet de lever na og i en ukjent framtid. Ifolge
stotteskrivet har lereplanen handlingsrom, slik at lererne kan tilpasse oppleringen til alle
elever pd alle trinn. Handlingsrommet er der fordi elever, lokalsamfunn og skoler er
forskjellige. I tillegg endrer samfunnet seg hele tiden. Stetteskrivet oppmuntrer til at leererne
kan involvere elevene for & finne innhold, arbeidsmater, leeringsressurser, arenaer, aktiviteter
og vurderingsformer som er relevante og som bidrar til leering (Utdanningsdirektoratet, 2023,
s. 1). Videre beskrives det n&ermere hva de forskjellige delene av lereplanene inneholder. Alle

leereplaner har en del som heter om faget, som bestar av de fire delene: fagets relevans og
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sentrale verdier, kjerneelementer, tverrfaglige temaer og grunnleggende ferdigheter

(Utdanningsdirektoratet, 2023, s. 2).

Fagets relevans har som mal a informere om fagets retning og & svare pa hvorfor faget har en
plass i skolen. Samtidig skal det synliggjeres hvilke verdier og prinsipper i overordnet del
som er sarlig relevante i faget og hvordan opplaringen skal realisere dem. Dette skal gjore at
verdiene blir en del av de ulike fagene og en naturlig del av oppleringen elevene far

(Utdanningsdirektoratet, 2023, s. 2).

Kjerneelementene beskriver det viktigste innholdet i faget, som kan vere alt i fra
kunnskapsomrader, begreper, metoder til tenkemater og uttrykksformer. Kjerneelementene
handler om det som elevene mi lere seg for & kunne mestre og 4 bruke kroppsevingsfaget pa
en fornuftig mate. De er utviklet for & kunne se sammenhenger og progresjon i faget.
Innholdet i kjerneelementene er utdypet og konkretisert i kompetansemaélene. I arbeidet med
lering skal kjerneelementene brukes til & forstd kompetansemalene og til 4 se sammenhenger

mellom dem (Utdanningsdirektoratet, 2023, s. 4).

De tverrfaglige temaene omtales som & ikke skulle inngé i en leereplan, men temaet kan
allikevel tas med 1 opplaringen i faget (Utdanningsdirektoratet, 2023, s. 5). Tekstene om de
tverrfaglige temaene 1 de forskjellige lereplanene gir foringer for arbeidet med temaene 1
kompetansemalene. Det er forskjell pa hvilke av de grunnleggende ferdighetene som star
sterkest i de forskjellige fagene. Hvordan fagene kan bidra til & utvikle ferdighetene, blir
forklart i leereplanene for de forskjellige fagene. Ut ifra dette kan laererne velge hvilke
grunnleggende ferdigheter det er hensiktsmessig a jobbe med. Stetteskrivet presiserer at
elevene gjerne kan bli involvert i & vurdere dette. Opplearingen samlet sett, ma uansett dekke

alle de grunnleggende ferdighetene (Utdanningsdirektoratet, 2023).

Ifolge stotteskrivet, beskriver kompetansemélene det som elevene skal kunne etter de ulike
trinnene. Kompetansemalene er utarbeidet med bakgrunn i fagets kjerneelementer og de andre
tekstene til lereplanene. Ved & lese hele om faget far leererne hjelp til & forsta
kompetansemadlene, og velge innhold til dem. Kompetansemalene er formet pd en méte som
gir laererne rom for 4 tilpasse undervisningsvurdering, leringsressurser, arenaer og aktiviteter
til elevene. Kompetansemalene bygger ofte pa hverandre. Det kan derfor vare nyttig a bruke
leereplanen for tidligere trinn for & se hva slags progresjon elevene skal utarbeide

(Utdanningsdirektoratet, 2023).
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2.3 Evaluering av fagfornyelsen

2.3.1 Delrapport 1

Universitetet i Serest-Norge fikk i oppdrag fra Utdanningsdirektoratet & evaluere de praktiske
og estetiske fagene i1 fagfornyelsen fra august 2022 og ut 2025. Evalueringen ble organisert i
fire delprosjekter, der hvert delprosjekt skal bidra inn 1 de evrige delprosjektene i
evalueringen, i delrapporter, sluttrapporter og annen publisering og formidling (Borgen et al.,
2023a, s. ii). Delrapport 1 uttrykker at LK20 fremstiller kroppseving som et fag som skal
kunne stimulere til livslang bevegelsesglede og til en fysisk aktiv livsstil ut fra egne
forutsetninger. I tillegg beskriver lereplanen at lek, friluft, dans, svemming, idrettsaktiviteter
og andre bevegelsesaktiviteter er en del av den felles danningen og identitetsskaping i

samfunnet (Borgen et al., 2023a, s. 29).

Ifolge Borgen et al., far kroppsevingslaererne mer valgfrihet til & skape sammenheng mellom
kjerneelementene og kompetansemalene i faget. For 2. og 4.trinn er lereplanen ganske
detaljert nar det gjelder hva slags innhold elevene skal gjennomgéa, mens pé 7. og 10. trinn er
det mer overordnet innhold der kroppsevingslereren kan velge en mer friere vei. Begreper
som ofte knyttes til idrett og som er sentrale 1 L97 og LKO06 er enten borte eller nedtonet i
LK20, men elevene skal fortsatt ha kjennskap til forskjellige spill og idretters regler. Fair play,
taktikk, ferdigheter og trening er eksempler pa slike begreper. (Borgen et al., 2023a, s. 30)

Analysene av lereplanene viser at det er bdde stabile trekk og endringer 1 kroppsevingsfaget
frem mot LK20. Pa de forskjellige trinnene er det lagt inn fokusomrader for hver lereplan. I
L97 beskrives det som hovedmomenter, i LK06 som hovedomréadet og som kjerneelementer i
LK20. En vesentlig forskjell er at det 1 L97 og LK 06 er delt opp i forskjellige hovedmomenter
eller hovedomrader for hver del av grunnskolen. Det vil si at det er delt opp 1 1-4.trinn, 5-7.
trinn og 8-10.trinn. I delrapporten viser man denne oversikten gjennom en tabell (Borgen et

al., 2023a, s. 31):
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L97 Kropps@ving

LKO6 Kropps@ving

LK20 Kroppseving

Trinn Hovedmomenter (1.-10. trinn) | Hovedomrader (1.-10. trinn) Kjerneelement (1.-10.
trinn)

1.-4. Sansemotorikk Utgave KRO-01 (2006) og Utgave KRO-03 (2012) og Bevegelse og kroppslig
trinn Eg og dei andre KRO-02 (2009) KRO-04 (2015) lering

Leikkultur

Nzermiljg og natur Aktivitet i ulike rgrslemiljg | Aktivitet i ulike rgrslemiljp Deltaking og samspel i
5.-7. Kroppsmedvit og rgrelsesglede | Idrettsaktivitet og dans Idrettsaktivitet bevegelsesaktivitetar
trinn Samarbeid og sosialt samvaer Friluftsliv Friluftsliv

Idrett og dans Uteaktivitetar og

Ut i naturen naturferdsel
8.-10. Fysisk aktivitet og helse Idrett og dans Idrettsaktivitet
trinn Idrett Friluftsliv Friluftsliv

Dans Aktivitet og livsstil Trening og livsstil

Friluftsliv

Eleven skal: Eleven skal kunne: Eleven skal kunne:
Antall | 1-4.trinn: 52 4. trinn.: 17 Utgave KRO-03 (2012) 2. trinn: 10

5-7. trinn: 49 7. trinn.: 15 4. trinn: 17 4, trinn: 10

8-10. trinn: 43 10. trinn: 15 Utgave KRO-04 (2015) 7. trinn: 11

4.trinn: 18 10. trinn: 13
Antall hovedmomenter: 144 Antall Antall Antall

kompetansemal: 47

kompetansemal: 48

kompetansemal: 44

Tabell 3 Kroppseving - Struktur og innhold fra L97 og LKO6 til LK20

Figur 2: Kroppsgving — Struktur og
innhold fra L97 og LKO6 til LK20
(Borgen et al., 2023, s. 31)

Typiske opplistinger i lereplanene i omtale av faget er (Borgen et al., 2023a, s. 32):

o L97: Lek, idrett, dans, friluftsliv, og annen fysisk aktivitet

o LKO6, Lek, idrettsaktivitet/idrett, dans, svemming, friluftsliv, og alternative
bevegelsesaktiviteter.

e LK20: Lek, friluftsliv, dans, svemming, idrettsaktiviteter og andre

bevegelsesaktiviteter.

Idrettsbegrepets plass 1 opplistingen i de tre lereplanene viser at vektingen mellom
innholdselementene endres. I L97 stér idretten sterkt gjennom at elevene skal vare aktive i
idretter 1 ungdomsskolen og fagets egenart omtales som fysisk aktivitet og idrett. I LK06 er
idrett, dans og friluftsliv gjennomgéende fra 5.trinn til elevene er ferdige med den
videregdende oppleringen. Som tabellen viser er idrettsbegrepet nevnt som hovedomrade
bade for 5.-7. trinn og 8.-10. trinn. I LK20 nevnes ikke idrett som et kjerneelement. Dette
begrepet flyttes og omtales i LK20 som idrettsaktiviteter lenger bak i listen. Med andre ord

endres vektleggingen av de ulike innholdselementene i1 faget (Borgen et al., 2023a, s. 32).

Ser vi LK20 oppimot L97 har antall hovedmomenter/antall kompetansemal redusert seg fra
144 til 44. Fra LKO06 til LK20 har antallet av kompetansemél ogsé redusert seg. Det er

imidlertid likheter i formuleringene av kompetansemalene i LK06 og LK20. For eksempel er
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formuleringen «utfere varierte aktiviteter, og delta 1 lek» (Idrettsaktivitet, 7.trinn 1 LK06),
ganske lik formuleringen «& utforske og gjennomfere lek og spill sammen med andre i ulike
bevegelsesaktiviteter» (7.trinn i LK20). Som dette eksempelet viser, har kompetansemaélene i
LK20 en tendens til & veere mer generelle og mindre spesifikke. I tillegg til & skulle
utfore/gjennomfore aktiviteten, skal aktiviteten ogsa utforskes 1 LK20. Ett unntak for dette er

svemmeoppleringen (Borgen et al., 2023a, s. 32).

2.3.2 Delrapport 2

Delrapporten uttrykker at leerere 1 de praktiske og estetiske fagene har stor frihet og stort
handlingsrom i1 hvordan de praktiserer fagene i skolen. Dette gjelder bade fra
styringsdokumenter og fra ledelsen. Derfor medfelger det et stort ansvar for laererne nar det
gjelder oversettelsen av LK20 i egne fag. Denne tilliten kan like gjerne vere en utfordring
fremfor en fordel, med tanke pa alle forventningene og kravene lererne star ovenfor (Borgen

et al., 2023b, s. ii).

I undervisningen innenders uttrykker delrapporten at man i hovedtrekk kan se at
oppvarmingsdelen er lek/konkurransebasert, for det etter hvert gér over i en form for eving og
utvikling av ferdigheter. I alle observasjonene inngikk konkurranse som en del av
avslutningen av timen. Konkurransene hadde nedvendigvis ikke sa neye sammenheng med
det gvrige innholdet i timene, men omhandlet stort sett spill og andre malbare aktiviteter.
Observasjonene av innholdet i timene viste at det var mye ballspill i gymsalen, noe utsagnene
fra kroppsevingsl@rerne bekreftet. I barneskolen omfattet dette oving av kasteferdigheter med
ball, mens det pa4 ungdomsskolen var fokus pa utvikling av ferdigheter innenfor volleyball.
Undervisningen 1 svommehallen handlet forst og fremst om svemmeferdigheter og livredning,
mens det 1 avslutningen ble brukt ball 1 lekpreget konkurranse (Borgen et al., 2023b, s. 27).
Generelt viste observasjonene at elevene stort sett alltid var 1 bevegelse, og at det var et stort

fokus pa fysisk aktivitet (Borgen et al., 2023b, s. 29).

Lek ble observert som et virkemiddel i undervisningen bade pa barne- og ungdomsskolene, og
omtales ogsd av lererne som underviser i intervjuene. For en av barneskolelererne er lek det

aller viktigste 1 faget:

Lek er jo det viktigste. Hele veien skal det veere lek. Sé bygger du pa med andre ting som ballspill.
Ballspill, turn og sant. Men du ma alltid ha med leken. Det er oppvarmingsdel og hoveddel. Du skal ha
med flest mulig (Borgen et al., 2023b, s. 28).
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Lereren fortalte ogsa om hvilken positiv pavirkning lek har i oppvarmingsdelen for a dra med
elevene inn i hoveddelen, og uttrykte at det ville vaert storre fare for & «miste» elevene uten
lek. Videre sé fortalte leereren at lek bidrar til motivasjon for & vaere aktivt deltakende

gjennom alle delene av undervisningstimene (Borgen et al., 2023b, s. 28).

Lek blir omtalt som et innhold som skal fa mer plass i LK20 enn i LK06. I observasjonene fra
delrapporten, var leken i kroppsevingslerernes undervisning preget av idrettsrelaterte
aktiviteter som inneholdt konkurranseelementer. Ett eksempel pa en slik type aktivitet, er
leken «hermegasa» som hadde et innhold av idrettsbasert eller treningsbasert aktivitet. Dette

kunne vare armhevinger, hopp eller burpees (Borgen et al., 2023b, s. 28).

Et annet funn i delrapporten, viser til at det er ulike oppfatninger blant kroppsevingslererne
om hvilket innhold som er relevant i kroppsevingsfaget. Dette er noe kroppsevingslererne
reflekterer over, da de er i en prosess hvor de ma tilpasse sin praksis til fagfornyelsen og
LK20 (Borgen et al., 2023b, s. 28). En ungdomsskolel@rer uttrykte at egen

undervisningspraksis har endret seg etter & ha tatt ett &rs videreutdanning:

Jeg hadde nok idrettsretta innhold fra min gymtid med meg for. Og i lapet av dette aret har jeg hatt mer
variasjoner, for & treffe alle. Mere fokus pé & veere i aktivitet lenge. Elevmedvirkning. Ja, vere i dybden
av ting og la de fa utforske. Og vere delaktig, vi har blant annet utviklet en egen idrett eller en lek, som

er klassens. Og det har vi brukt lang tid pa. Og det er nytt for meg da (Borgen et al., 2023Db, s. 28).

En annen kroppsevingslarer fortalte at egen undervisningspraksis barer preg av tradisjonelle
idrettslige aktiviteter, selv om det er et starre fokus pa lek enn pa spillfasen.
Kroppsevingslereren uttrykte at «verktoykassa» ma utvides, og at han/hun ikke kan skryte pa
seg at undervisningspraksisen er tilpasset til LK20 (Borgen et al., 2023b, s. 28). Valg om
innhold 1 timene begrunnes blant annet med at det kan skje uforutsette ting i skolehverdagen.
En lerer sier at handlingstvangen larerne er pafert om & handle kjapt pavirker hva slags
innhold de velger. Det forer gjerne til at lererne kjorer et «safe» opplegg for & serge for at
innholdet handler om noe elevene kjenner godt til. For & sikre at planene og gjennomforingen
er i trd med lereplanen, brukes Udir sine ressurser som en kvalitetssikring (Borgen et al.,
2023b, s. 29). En annen lerer kommer med innspill som handler om det samme: «Det er i
hvert fall litt trygt, for da vet du at ja, jeg er innenfor det her» (Borgen et al., 2023b, s. 29).

Samtidig understrekes det ogsa at det er viktig med variasjon:

Elevene skal fa mulighet til & bevege seg mest mulig, & bruke kroppen pé alle typer av méter, bade inne,

ute, nermiljo. Det er jo det som er hovedoppgaven vér, det er det vi legger plan pa. Mest mulig

@rjan Haugland 24 Var 2024



aktivitet, variert opplegg, sdnn at vi prover a vaere inne om det meste av det som star i planen (Borgen et

al., 2023b, s. 29).

Pé en annen side uttrykker delrapporten at det virker vanskelig & omsette laereplanen og a
ivareta bredden i faget. En kroppsevingslerer fortalte blant annet at LK20 kan oppfattes som
litt svevende og den ligger litt for hoyt 1 forhold til hva man kan forvente fa til med alle
elevene. Kroppsevingslareren uttrykte at leereplanen har et mal, men at det samtidig er veldig
vanskelig for alle elevene & kunne fa til intensjonene som ligger i malet. I tillegg far de som

liker konkurranse mindre spillerom i1 LK20 (Borgen et al., 2023b, s. 30).
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3 Teori

3.1 Lereplanteori

Ifolge Engelsen (2015), regnes laereplanteorien i Norge som & vere et delomréde under
didaktikken. Didaktikken omfatter oppleeringens hva, hvordan og hvorfor. Opplaringens hva
handler om forhold som har med mél og innhold & gjere, hvordan handler om
undervisningsmetoder og arbeidsmetoder med eventuell metodeproblematikk, mens Avorfor
handler om hvordan vi begrunner de valgene og beslutningene vi tar, med hensyn til
oppleringens hva. Lareplanteorien kan bidra til at den enkelte lereren og laerere 1 samarbeid
tar reflekterte og begrunnede valg i forhold til opplaeringen (Engelsen, 2015, s. 40-41). Den
kan bidra til:

e A gke den teoretiske refleksjonen omkring planlegging, tilrettelegging, gjennomforing
og vurdering av opplaring (Engelsen, 2015, s. 41-42)

o A gke lzreres valgmuligheter i opplaeringen, og deres muligheter for 4 begrunne de
valgene som blir gjort (Engelsen, 2015, s. 41-42)

e At lerere vurderer tidligere valg péd nytt i lys av ny erfaring og utvidet teoretisk innsikt
(Engelsen, 2015, s. 41-42)

e At lerere far et utvidet perspektiv pa opplering — s vidt det ogsa kan fa en selvkritisk

funksjon (Engelsen, 2015, s. 41-42)

Laereplanteorien kan 1 tillegg til & bidra direkte inn 1 lereryrke, ogsé bidra for alle som
arbeider med lareplaner. Dette gjelder bdde utvikling og revisjon av sentrale planer og med

videreutvikling av dem (Engelsen, 2015, s. 42):

e Begreper/kategorier a tenke i og kommunisere med (Engelsen, 2015, s. 42).
e Redskaper/modeller 4 arbeide ut fra (Engelsen, 2015, s. 42).

e Synspunkter pa utforming av lereplaner (Engelsen, 2015, s. 42).

e Mater 4 arbeide pé (Engelsen, 2015, s. 42).

Ifelge Engelsen (2015), har lereplanteoretikere papekt at ulike leereplaner er bygd opp rundt
de samme kategoriene. Lareplanenes standpunkter med hensyn til mél, innhold, metoder og
vurdering blir pdvirket av oppfatningen av elevforutsetninger og rammefaktorer for

oppleringen. Derfor kan lareplaner vaere forskjellige, til tross for at de er bygd opp rundt de
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samme kategoriene. Dette kommer av at var verdioppfatning og vart pedagogiske grunnsyn

virker inn pa var oppfatning av kategoriene (Engelsen, 2015, s. 42).

For noen vil mélet vere den viktigste kategorien, mens andre ensker mer vekt pa innholdet.
Andre vil mene at opplaringsprosessen og arbeidsmetodene ber prioriteres hoyest. Man kan
ha ulik vektlegging innenfor samme kategori. Selv om man er enig i at malet er den viktigste
kategorien, vil man kanskje vere uenig i hva som ber vare skolens virksomhet. Noen kan
mene det er 4 sorge for at elevene skal klare & mestre livet sitt, mens andre kan mene det
viktigste er 4 sorge for at de far hoyere utdanning. I tillegg til dette kan man ha ulikt
begrunnelsesgrunnlag for sin vektlegging. Blant annet kan noen mene at skole og opplaring
skal tilpasse seg etter samfunnsutviklingen, mens andre kan mene at skolen skal fungere som

en motkultur mot uheldige tendenser 1 samfunnsutviklingen (Engelsen, 2015, s. 42-43).

3.1.1 Goodlad

Ifolge Gundem (1990) beskriver Goodlad sitt syn pa eget bidrag til leereplanteorien som et
begrepssystem og ikke som en laereplanteori for allmennheten. Bidraget er ifolge ham selv et
redskap som kan brukes til & undersgke leereplanpraksisen slik den foregar som en del av den
pedagogiske praksisen. I tillegg til dette, uttrykker Goodlad at leereplanundersokelser ber
forega bade begrepsmessig, teoretisk og empirisk. Den begrepsmessige undersekelsen har
som mal & bryte det ned i enkeltdeler for & forsta helheten. Goodlad er opptatt av & beskrive
og klassifisere de ulike delene fra ulike perspektiver. Gjennom en slik fremgangsmaéte
identifiserer Goodlad lereplanen som et omrade som omfatter konkrete, sosiopolitiske og
teknisk-profesjonelle fenomener. P4 den maten bidrar ikke bare Goodlad med & systematisere
og begrepsfeste feltet, men ogsa med utvidet forstdelse som er nadvendig for & oppdage og

avklare lereplanproblemer (Gundem, 1990, s. 152-153).

Goodlad (1979) klassifiserer leereplaner i fem nivaer ut ifra hvordan de fremtrer. De fem
nivéene beskriver prosessen fra laereplanidéer til undervisningspraksisen (Garmannslund et

al.,, 2011, s. 9).

@rjan Haugland 27 Var 2024



Den ideologiske lereplanen

Den ideologiske lereplanen kan forstas som idéene bak lereplanen (Garmannslund et al.,
2011, s. 9). Goodlad (1979) uttrykker at innholdet 1 ideologiske leereplaner bestemmes ved a
undersoke lerebeker, arbeidsbeker, lererveiledninger og lignende. Selv om den ideologiske
leereplanen bestemmes gjennom ideologiske planprosesser, er det mange forskjellige parter
som kommer med innspill. Selv om partene ved et slikt ideologisk arbeid er klar over at det
kan vere utfordrende & overfore en ideologi inn i et formelt dokument, vil den formelle
leereplanen bare preg av at flere parter skal bli hert. I tillegg blir det ideologiske implementert
inn 1 den formelle lereplanen gjennom andre personer enn de som utarbeider den. Derfor blir
sjeldent elementene fra den ideologiske lereplanen fastsatt i sin opprinnelige form i den
formelle lereplanen. Selv om innholdet kan vare ganske likt, kan det bli forvrengt i denne
prosessen. For & fa et innhold 1 den ideologiske laereplanen som kan overfores til den formelle
leereplanen pa en god mate, er det viktig & vere kritisk til hvordan prosessen foregar. Et viktig
grep er derfor & arbeide med & utvikle kriterier som kan styrke overgangsprosessen fra det

ideologiske til det formelle (Goodlad, 1979, s. 60-61).

Den formelle lzereplanen

Den formelle lereplanen er det vedtatte lereplandokumentet. Det gis en rekke krav til hva en
slik plan skal inneholde (Garmannslund et al., 2011, s. 9). Ifelge Goodlad (1979) er dette det
gjeldene og vedtatte lereplandokumentet som er offisielt godkjent av statlige og lokale
skolestyrere, enten ved valg eller ordre. For at en slik godkjenning skal gis, mé det vaere en
form for skriftlige dokumenter. Det kan vare lereplanveiledere, statlige eller lokale
pensumplaner, vedtatte tekster, studieenheter fastsatt av l&replankomité, osv. Den formelle
lereplanen kan vere en samling av det ideologiske, og bli godkjent uten noen form for
endringer. Det er i den formelle leereplanen samfunnets interesser vanligvis er forankret. Nar
den sosiopolitiske prosessen er giennomfort og de samfunnsmessige beslutningene er tatt, star
man igjen med en formell lereplan. Til tross for at den formelle lereplanen er vedtatt, vil
prosessen fortsette & bli analysert. Ved en analyse av den formelle lereplanen vil man
antageligvis finne igjen verdiene og holdningene som samfunnet ensker at de unge skal
tilegne seg. Et viktig emne for undersekelser og forskning, er om opplaringen samsvarer med

verdiene og holdningene ensker at de unge skal tilegne seg. I tillegg er det viktig 4 undersoke
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om elevene fér det leringsutbytte som er enskelig (Goodlad, 1979, s. 61). Innenfor

kroppsevingsfaget er den nyeste laereplanen LK20 (KROO01-05).

Den oppfattede leereplanen

Den oppfattede lereplanen er resultatet av hvordan den enkelte kroppsevingslarer oppfatter
det formelle lreplandokumentet. Derfor vil dette nivaet pavirkes av individuelle
fortolkninger gjennom den enkeltes erfaringer, antagelser og betraktninger rundt
undervisningspraksisen (Garmannslund et al., 2011, s. 10). Goodlad (1979) uttrykker at det
som er offisielt godkjent for undervisning og lering ikke nedvendigvis er det som de ulike
personene og gruppene oppfatter som lereplanen (Goodlad, 1979, s. 61-62). Laereplanen kan
oppleves som dpen for tolkning, til trodd for at den er formell. Foreldre har forskjellige
oppfatninger om hva de tror skolene underviser, og varierer kanskje enda mer i sine
reaksjoner pa det de oppfatter. Uten tvil genererer disse oppfatningene, samt oppfatninger fra
andre parter, endringer og tas ofte 1 betraktning ved revisjon av lareplanen. Til enhver tid vil
imidlertid de mest betydningsfulle oppfatningene i kroppseving sannsynligvis komme fra
kroppsevingslererne. Hvis de oppfatter at det blir brukt for lite tid pa et omrade, er de i den
beste posisjonen til & gjore justeringer. Derfor er det svart interessant 4 fa innblikk 1 hva
kroppsevingslererne oppfatter som den ndvarende lereplanen og hvilke holdninger de har til
det de ser som virkeligheten. Deretter, med data tilgjengelig fra flere parter, er det mulig &
gjore forskjellige sammenligninger (Goodlad, 1979, s. 62). P4 denne maten kan man

identifisere problemer eller utfordringer ved det formelle lereplandokumentet.

Den gjennomforte lereplanen

Den gjennomforte lereplanen er utgangspunktet for hva som skjer 1 praksis i forbindelse med
undervisningen. Praksisen kan pdvirkes av rammefaktorer og det individuelle synet pa
undervisning og gjennomfoering (Garmannslund et al., 2011, s. 10). Hvordan laerere oppfatter
leereplanen og hva de faktisk underviser kan vere ganske forskjellig. Ifelge Goodlad (1979)
antyder noen studier at leerere tilegner seg tidlig et ganske begrenset repertoar av pedagogiske
metoder og holder seg til dem. Den gjennomforte leereplanen er det som foregér time etter
time, dag etter dag i klasserommet og pa skolen. Den gjennomferte lereplanen er ogsa en

oppfattet leereplan, fordi den blir oppfattet og eksisterer i gyet til den som ser. For trente
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observatarer brukes teknikken «& se pa og registrere» til moderne samfunnsvitenskap. Denne
teknikken brukes hyppig ved korte tidsintervaller slik at variasjonen og mengden av atferd
som finner sted kan bekreftes blant observaterer og kvantifiseres. En enorm mengde trening
er ngdvendig for & produsere observasjon med palitelighet. Uansett hvilken metode som
brukes, er det store forpliktelser til observateren. For & fé inn et stort antall av gjennomforte
leereplaner som kan brukes inn i forskning, er det nedvendig & bruke teknikker som kan
tilpasses til de kravene som er satt for kvantifisering. Derfor vil ikke slike data lede oss til
nyttige teorier og slutninger for observaterene er giennomtrente. Den store kostnaden ved et

slikt arbeid er en stor hindring (Goodlad, 1979, s. 62-63).

Som forsker stdr man ovenfor et valg nar man skal underseke den gjennomferte lereplanen. I
denne studien har det ikke blitt benyttet observasjon, men heller intervju for & dekke denne
delen av Goodlads lareplanteori. Hvorfor dette valget er blitt tatt, vil forklares naermere 1

metodekapittelet 4.0.

Den erfarte leereplanen

Den erfarte leereplanen er hver enkelt elev sin oppfattelse av lereplanen gjennom den
praktiserte opplaeringen. Den erfarte leereplanen kan variere ut ifra individuelle forutsetninger,
og det kan vare ulikheter mellom kroppsevingslarerens intensjon med undervisningen (den
oppfattede lereplanen) og elevenes laeringsutbytte (den erfarte lereplanen) (Garmannslund et
al., 2011, s. 10). Ifelge Goodlad (1979) er det vanskelig & {4 pélitelige data om den
gjennomforte laereplanen. Det er imidlertid enda vanskeligere i den erfarte lereplanen. A
observere elevenes opplevelse forteller sveert lite om hva som foregér i sinnet deres. A sperre
dem vil stille mange sporsmal til gyldigheten. Tor man & stole pd at elevene tar oss serigst nér
vi sper om deres reaksjoner pa skoleerfaringer? Har elevene ordforrédet til & beskrive disse
erfaringene? Vil elevene forsta hensikten med hvorfor de blir spurt? Det er flere utfordringer
som er aktuelle. Elever er utsatt for mange forskjellige innflytelser fra forskjellige kilder, og
disse kan variere fra dag til dag og fra time til time. Selv om det er mulig & strukturere
spersmal og intervju péd en hensiktsmessig mate, er det fortsatt usikkerhet rundt om vi
underseker det vi tror vi undersgker. Mange faktorer, inkludert en viss uunngdelig mangel pa
apenhet og @rlighet hos barn og ungdom, mé vurderes. Deres svar kan reflektere hva de tror

vi gnsker a here, eller hva de tror vil sette dem 1 et gunstig lys (Goodlad, 1979, s. 63-64).
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Dette kan ogsé gjelde den gjennomferte lereplanen, hvis man velger & sporre

kroppsevingslaererne om deres undervisningspraksis.
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4 Metode

4.1 Vitenskapsteoretisk forankring

4.1.1 Forskningsetikk og forskerens rolle

Ifolge Anker (2020) bestar forskningsetikk av formelle rammeverk og skjennsmessige
vurderinger. Den formelle siden krever at du forholder deg til regler som skal sikre
personvernet og informantens anonymitet (Anker, 2020, s. 104). Dette har veert en vesentlig
del av forskerrollen, ettersom personvernet og informantenes anonymitet er blitt sikret
gjennom et samtykkeskjema (vedlegg 1). Den skjennsmessige siden krever at man behandler
informantene pa en forsvarlig méte, og at man viser refleksjon over hvordan man har utevet
sin rolle som forsker. I tillegg skal man vise frem hvordan man har jobbet med materialet sitt,
slik at de som leser oppgaven kan se at konklusjonene er rimelige ut fra det arbeidet som er
innsamlet og teorien som er brukt. Forskningsetikken innebarer altsé & folge formelle
regelverk, ivareta personer i undersgkelsen og uteve et godt forskningsarbeid (Anker, 2020, s.
104). Retningslinjene er omfattende, men det er noen elementer som er mer relevante for en
masteroppgave enn andre. Spesielt det som omhandler hensynet til personer og grupper er
viktig for masterprosjekter, hvor de forskningsetiske retningslinjene krever at du som forsker
er ansvarlig for & informere tilstrekkelig, sikre at det er frivillig & vaere med og sikrer

anonymitet (Anker, 2020, s. 104-105).

Ifolge Thagaard (2013) legger en hermeneutisk tilnerming vekt pa at det ikke finnes noen
egentlig sannhet, men at fenomener kan tolkes pé forskjellige mater (Thagaard, 2013, s. 41).
Hermeneutikken handler derfor om & utforske et dypere meningsinnhold enn det som er mest
innlysende, for & fremheve betydningen av a fortolke folks handlinger. Denne tilnaermingen
uttrykker at den menneskelige alltid vil ga gjennom fortolkning, fordi det ikke vil vaere noe
kommunikasjon uten fortolking. Hermeneutikk vil derfor omhandle bade det filosofiske
arbeidet med hva forstdelse og fortolkning betyr, i tillegg til den metodiske fremgangsmaten
ved selve fortolkningsprosessen (Anker, 2020, s. 50). Fenomenologien segker & oppna en
dypere forstaelse av enkeltpersoners erfaringer gjennom den subjektive opplevelsen, og antar
at realiteten er slik folk oppfatter at den er (Thagaard, 2013, s. 40). Denne masteroppgaven
undersgker kroppsevingslarernes oppfattelse og gjennomfering, og vil derfor ta utgangspunkt
i deres subjektive opplevelse. Masteroppgaven vil derfor utforske et dypere meningsinnhold

rundt idrettsaktiviteter og fremheve kroppsevingslerernes tolkninger av forskjellige
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fenomener innenfor tematikken. Med bakgrunn i dette, vil masteroppgaven ha en

hermeneutisk- og fenomenologisk tilnerming.

Forskningsdesign

En annen del av forskerens rolle er a planlegge forskningsprosjektet. Det kan virke selvsagt at
dette ma planlegges, men det er kanskje ikke like enkelt & forstd hvordan denne planleggingen
ber gjennomferes og hvilke valg som ma tas. Et godt forskningsdesign viser at de metodiske
valgene er veloverveide og at det er et godt samsvar mellom problemstillinger,
forskningsspersmal og datamateriale. For & 4 til dette, md man konkretisere hvilke spersmal
som skal besvares med hvilke data og velge hvilke data som kan brukes som bevis til & belyse
ulike deler av problemstillinger eller forskningsspersmal. P4 den maten kan man si at
planleggingsfasen av forskningsdesignet er minst like viktig som gjennomferingen av selve
forskningen (Dalland & Blikstad-Balas, 2021, s. 21-22). Valgene rundt dette tar utgangspunkt
1 Goodlad (1979) sin lereplanteori. For a skape en tydelig ssmmenheng mellom
problemstilling, forskningsspersmal og teori har Goodlad (1979) blitt brukt som en «maly for
hvordan denne oppgaven er bygd opp. Oppgaven dreier seg forst og fremst om den formelle
leereplanen og den gjennomferte lereplanen, men bruker den ideologiske og oppfattede
leereplanen som bakgrunn. Den erfarte leereplanen kommer til & vaere nedtonet i oppgaven,
ettersom forskningsprosjektet ikke involverer elever. Sammenhengen mellom Goodlads

dimensjoner, problemstillingen, forskningsspersmalene og innholdet i oppgaven ser slik ut:

Den ideologiske lzereplanen - Styringsdokumenter og stetteskriv

Den formelle lzereplanen > LK20

Den oppfattede leereplanen - Kroppsevingslarerens oppfattelse av idrettsaktiviteter =
Forskningsspersmal: Hvordan oppfatter kroppsovingslcerere pd mellomtrinnet begrepet
idrettsaktiviteter?

Den gjennomferte lzereplanen = Kroppsevingslarerens gjennomfering av
undervisningen = Forskingsspersméal: Hvordan gjennomforer kroppsevingslcererne

idrettsaktiviteter i undervisningspraksisen sin?

@rjan Haugland 33 Var 2024



Forskerens selvrefleksjon

Anker (2020) uttrykker at man ma folge reglene for personvern og anonymitet og behandle
informantene etisk forsvarlig, for a oppfylle de forskningsetiske kriteriene. Innenfor et
kvalitativt materiale er det ikke mulig & vaere helt ngytral og finne enkle sannheter. For at
forskningsarbeidet skal vere pélitelig og gyldig ma fremgangsmater beskrives, og forsknings-
og analyseprosesser ma vises frem med sine styrker og begrensinger. Dette er en mate a vise
godt forskningshandverk pa. En helt avgjerende del av det kvalitative forskningsarbeidet er &
vise refleksjon over forskerrollen (Anker, 2020, s. 112). Gjennom et kvalitativt
forskningsprosjekt samler forskeren selv materiale, gjor utvalg ut ifra dette materiale og
analyserer noen aspekter fremfor andre. Refleksjoner over handteringen av dette er derfor
nedvendig (Anker, 2020, s. 111). Dette betyr at mine verdier og min bakgrunn har pavirket
ulike deler av forskningsprosessen i storre eller mindre grad. Eksempelvis kan det ha pavirket
valg av tema, problemstilling, forskningsspersmal, forskningsdesign og hvordan resultatene

av datainnsamlingen er blitt tolket.

4.2 Kbvalitativ forskning

For a belyse problemstillingen og forskningsspersmalene, blir kvalitativ forskning brukt som
metode. Formélet er & fa frem fyldige refleksjoner rundt hvordan idrettsaktiviteter oppfattes
og gjennomfores i kroppseving. Argumentene for bruk av kvalitativ metode baserer seg pa
den generelle karakteristikken av denne hovedtilnermingen — at kvalitative metoder
framhever innsikt fremfor oversikt, og forstielse fremfor forklaring (Tjora, 2021, s. 35).
Kvalitativ forskning er preget av en felsomhet overfor konteksten den gjennomfores i. De
kvalitative metodene inneberer ofte at man er tett pd de man «forsker pa», uavhengig av om
de har meldt seg som informanter for undersgkelser gjennom intervju eller observasjon.
Denne narheten gjor kvalitativ forskning spennende og intens, ved at det kan gi interessante
og uforutsette resultater. P4 en annen side kan metoden ogsa gi spesielle utfordringer. Man ma
for eksempel vere innstilt pd & matte justere eget prosjekt underveis, og derfor vil det ofte
vere hensiktsmessig & fa samlet inn data tidlig slik at man kan justere bruk av teori og
perspektiver til det som fremstir som interessant i den empiriske analysen (Tjora, 2021, s.

17). I dette kapittelet vil studiens metoder, utvalg og rekrutteringsprosessen bli redegjort for.
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4.2.1 Studiens metoder

For a utforme masteroppgaven etter den presenterte oversikten i kapittel 4.1.1, var det naturlig
a velge kvalitativ metode for a fa innsikt og forstaelse. Et annet poeng var a variere
metodebruken fra FUSK-prosjektet og & g& dypere inn pa hva som kan ligge bak resultatene

og dataene.

Intervju

I planleggingsprosessen ble det vurdert om forskningsprosjektet skulle inneholde bade
intervju og observasjon, eller bare intervju. Observasjon kunne vaert aktuelt & bruke pé
forskningsspersmalet om kroppsevingslarernes undervisningspraksis, men etter n@rmere
vurdering virket det mest fornuftig & utelate observasjon fra oppgaven. Argumentene for dette
er sammensatt. Det forste argumentet er at det er tidkrevende & ha tre observasjonstimer i
tillegg til tre intervjuer. En annen utfordring er at man hadde vert avhengig av at
informantene gjennomforte en kroppsevingstime med idrettsaktivitet. Man kunne potensielt
ha havnet i en situasjon der man matte ha ventet til et tidspunkt kroppsevingslaererne hadde en
slik type undervisning. Dette ble derfor for uforutsigbart, med bakgrunn i at forstaelsen for
idrettsaktiviteter som begrep kan vere sa forskjellig (Vinje et al., 2023, s. 25-26). Et tredje
poeng er at Goodlad (1979) uttrykker at det kreves mye trening for 4 kunne observere pé en
neytral mate som gir gyldige resultater (Goodlad, 1979, s. 62-63). Pa en annen side papeker
Goodlad (1979) ogsa at det er utfordringer i forhold til resultatenes gyldighet ved a sperre
kroppsevingslaererne direkte, fordi man velger 4 stole pa at informantene ikke svarer det de
tror forskeren gnsker a here eller svarer det som de tror vil sette dem i et gunstig lys

(Goodlad, 1979, s. 63-64).

Det andre argumentet er at det var viktig 4 preve og unngé at observasjonssituasjonen
pavirket intervjusituasjonen. For & utdype dette tydeligere, handler det om at forskerens egne
tolkninger av undervisning kan fordreie kroppsevingslererens innhold 1 kroppsevingstimen.
For & trekke inn et eksempel kan man som forsker sitte og observere at elevene konkurrerer 1
en idrettsaktivitet, uten at leereren har gatt inn 1 aktiviteten med et mal om & ha konkurranse.
Det kunne ha vert en losning 4 ha lagt inn observasjon for intervjuene, for & sperre
kroppsevingslereren om konkurransefokuset var hensikten eller ikke. P4 en annen side kunne
intervjusituasjonen blitt pavirket av observasjonssituasjonen, ved at for eksempel

kroppsevingslaereren kunne ha folt seg tvunget til & svare det som fremstér som mest ryddig
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og som setter vedkommende i et gunstig lys. En blanding av intervju og observasjon kunne ha
styrket troverdigheten i hvordan kroppsevingslererne gjennomferer undervisningen sin, fordi

undervisningspraksisen kan sammenlignes med utsagnene. Hensikten i denne masteroppgaven
er imidlertid ikke & fa kroppsevingslererne til 4 fole at undervisningspraksisen blir kontrollert
oppimot hvordan de sier at undervisningen blir gjennomfoert. Derfor ble konklusjonen at den

beste lgsningen for denne studien var & benytte seg av intervju uten tilherende observasjon.

Dybdeintervju

Ifolge Halvorsen (2008) og Tjora (2021) er et dybdeintervju en metode som passer til & f4 en
dypere forstaelse av en persons atferd, motiver og personlighet (Halvorsen, 2008, s. 138), og
for 4 fa informanten til & reflektere over egne erfaringer og meninger knyttet til det aktuelle
temaet for forskningen (Tjora, 2021, s. 127). Malet med dybdeintervjuer er forst og fremst a
legge til rette for en tilsynelatende fri samtale som handler om spesifikke temaer som
forskeren har bestemt péd forhand (Tjora, 2021, s. 127). I denne masteroppgaven har temaet
vert idrettsaktiviteter i kroppsevingsfaget, der hovedfokuset er lagt pa kroppsevingslaererens
omsettelse av begrepet «idrettsaktiviteter». I et sant tilfelle, hvor man vil utforske nyansene i
opplevelser og erfaringer, vil dybdeintervjuer vaere hensiktsmessige (Tjora, 2021, s. 128). En
utfordring som var viktig & vere forberedt pa i forkant, var & opprette tillit til informanten for
a fa et best mulig resultat av intervjuet. Dybdeintervjuets kvalitet er ofte avhengig av

tillitsforholdet mellom forsker og informant (Tjora, 2021, s. 130).

Dybdeintervju byr pa bade fordeler og utfordringer. Det som er felles for disse type
intervjuene er at samtalen er dpen og fri og er ikke bundet til et opplegg som er planlagt i
forkant, men folger heller samtalens naturlige gang. En utfordring med dette kan vare at
samtalen tar mange forskjellige veier, og at det blir tidkrevende & systematisere dataene. P4 en
annen side kan styrken vaere at metoden er apen, og tvinger ikke respondenten til & tenke etter
et bestemt monster. Respondenten kan 1 tillegg uttrykke seg fritt og utdype sine meninger
friere. En avgjerende faktor er 4 unngé at intervjuet blir en kunstig situasjon der respondenten
svarer det som oppfattes som politisk riktig eller normen i samfunnet (Halvorsen, 2008, s.
138). Tilnermingen til intervjuet har derfor vaert 4 gé inn 1 prosessen med en «reserverty» rolle,

for 4 la informanten snakke fritt.

Intervjuene med kroppsevingslarerne ble gjennomfoert i lopet av februar og mars 2024.

Varigheten av intervjuene var fra 30 til 45 minutter, avhengig av omfanget pa informantenes
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utsagn. Som intervjuer var det viktig a sette seg inn 1 teori og tema for gjennomferingen av
intervjuene. P4 den maten har man et godt grunnlag for & ha gode spersmal i intervjuguiden
og & kunne bruke egen kunnskap til 4 stille gode oppfelgingsspersmal. Dette ga et godt

utgangspunkt for 4 samle inn aktuelle data for problemstillingen og forskningsspersmaélene.

Intervjuguiden ble utarbeidet gjennom samarbeid med veileder og med bakgrunn i teori og
tidligere forskning. Det er imidlertid blitt utarbeidet to forskjellige intervjuguider. Den
«offisielle» intervjuguiden er gitt til informantene (vedlegg 2), mens den andre er utformet
«personligy for intervjueren (vedlegg 3). Den «offisielle» intervjuguiden inneholdt pne
spersmal om hovedtematikken. Baktanken med dette var at informantene skulle f& mulighet
til & tenke selv, og a ikke lese seg opp for mye pé tematikken i forkant. Intervjuguiden
informantene fikk har et oppsett som bestér av tre spersmal knyttet til oppfattelse og tre
spersmal knyttet til gjennomfering. P4 denne maten vil spersmélene og Goodlad (1979) sin
lereplanteori ha en tydelig sammenheng. Den «personlige» intervjuguiden er mye mer
detaljert og utfyllende enn den «offisielle». Argumentet for dette er at det ikke alltid er like
lett & komme opp med gode oppfolgingsspersmil nar man sitter og intervjuer andre personer.
Derfor ble det lagd noen faste oppfelgingsspersmél som var tenkt igjennom pa forkant, som
kunne brukes hvis det var behov for mer utfyllende svar eller mangel p& gode nok
oppfelgingsspersmal. Ett annet poeng ved & ha noen faste oppfolgingsspersmal, er at man vil
f4 mulighet til & sammenligne svar og data fra de forskjellige informantene oppimot

hverandre.

En utfordring ved dette kan vere at informantene blir pavirket til & svare det samme. Hvis
oppfelgingsspersmalene ikke er 4pne nok, og styrer informantene inn pa de samme
spersmalene, er det en viss fare for at man ender opp med de samme svarene uavhengig av
hva deres egentlige mening er. Derfor var det viktig at informantene fikk oppfelgingsspersmal
som tok opp den samme tematikken, men som ble stilt pa en mate som apnet for at de kunne

uttrykke sin oppriktige mening rundt tematikken.

For & forklare tankegangen og sammenhengen i intervjuguiden, kan oppfelgingsspersmalet
«Hvilke styrker og svakheter mener du at idrettsaktiviteter har? » trekkes frem. Dette var
oppfelgingsspersmalet til hovedspersmalet: « Hva legger du i idrettsaktiviteter?», og handlet
om kroppsevingslaerernes oppfattelse av idrettsaktivitet. Oppfolgingsspersmaélet uttrykker at
informantene skal svare pd det samme spersmaélet, gjennom a fortelle om styrker og svakheter
de mener idrettsaktiviteter har. Oppfattelsen péd hvilke styrker og svakheter dette innebeerer

kan vare veldig forskjellig. P4 denne maten kan det bli samlet inn data som kan
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sammenlignes og analyseres, uten at det lukker spersmélene sa mye at det svekker
troverdigheten og den potensielle bredden i svarene. Informantene hadde i tillegg mulighet til
a svare at idrettsaktiviteter bare har styrker, bare har svakheter eller at de ikke ser noen
serlige styrker eller svakheter. Samme fremgangsmate ble brukt ved spersmalene knyttet til

kroppsevingslerernes gjennomfering av undervisningen.

4.2.2 Utvalg og rekruttering
Studiens utvalg

I streng vitenskapelig forstand kan innsamlede data bare si noe om det valgte utvalget, men
samtidig er det et underliggende onske om 4 trekke slutninger som gjelder flere enn de som er
med som informanter. P4 denne méten generaliseres resultatene, og som oftest kommer dette
av tidsmessige, okonomiske og praktiske arsaker. Det er viktig & bruke utvalgsprosedyrer for a
hindre at utvalget skjer ubevisst, ettersom et gjennomtenkt utvalg vil styrke
representativiteten. Imidlertid er det viktig & vaere klar over at et storre utvalg nedvendigvis
ikke er mer representativt enn ett mindre. Jo sterre andelen av populasjonen er, desto storre
sannsynlighet er det for at utvalget bestar av egenskaper som er lik populasjonen. Hvor stort
utvalg man trenger avhenger av hvor ensartet populasjonen er, og hva slags presisjonsniva
man ensker & legge seg pa. Et utvalg vil alltid inneholde utvalgsfeil, fordi det alltid vil
forekomme tilfeldige feilkilder. Likevel er det viktig & vite at et lite, representativt utvalg gir
mer troverdige resultater enn et storre utvalg som ikke er representativt (Halvorsen, 2008, s.

154-156).

Ettersom FUSK-undersgkelsen tar for seg kroppsevingsevingslaerere pa ungdomstrinnet og til
dels pa videregdende (Vinje et al., 2023), tar denne studien utgangspunkt i kroppsevingslerere
pa mellomtrinnet. Tankegangen bak dette er & ha muligheten til 4 analysere og sammenligne
oppimot de forskjellige aldersgruppene kroppsevingslererne underviser for. Informantene
maétte oppfylle to kriterier for & kunne delta i forskningsprosjektet. Kriteriene var at
informantene matte undervise 1 kroppseving pa mellomtrinnet (5-7.trinn), og ikke jobbe pa
samme skole. Begrunnelsen for valget av informantene fra forskjellige skoler, er et onske om

en storre bredde 1 utvalget, for & oke troverdigheten i dataene mine.
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Rekrutteringsprosessen

Ifolge Tjora (2021) er en hovedregel for utvalg i kvalitative intervjustudier & velge
informanter som vil, av ulike grunner, kunne uttale seg pa en reflektert méate om det aktuelle
temaet (Tjora, 2021, s. 145). For & komme i kontakt med kroppsevingslererne ble skolens
ledelse kontaktet (vedlegg 4). Tilslutt ble informantene en sammensetning av tre mannlige
leerere som takket ja til & delta. Utvalget er derfor et ikke-sannsynlighetsutvalg med
selvseleksjon. Imidlertid kan pastanden selvseleksjon vare vag. Denne typen utvalg
inneberer at de aktuelle far velge selv om de vil veere med i utvalget eller ikke. Det har de fatt
lov til & bestemme selv, men samtidig har forskeren valgt ut hvilke skoler som ble kontaktet i
utgangspunktet. Derfor kan utvalget bli sett pa som et skjonnsmessig utvalg der forskeren selv
velger ut enhetene. Det er viktig & pdpeke er at en fare ved bruken av dette kan gjore at
forskeren, bevisst eller ubevisst, velger ut de enhetene som har egenskaper som samsvarer
med forskerens forhandsoppfatninger. Dette er ikke tilfelle i denne studien, ettersom det ikke
fantes noe kjennskap til hva informantenes mening og forstielse var innenfor tematikken
(Halvorsen, 2008, s. 160). For geografisk variasjon i utvalget er de rekrutterte
kroppsevingslarerne fra forskjellige steder. Skolene 1 studien er i samme sjiktet
storrelsesmessig. Dette kan vere en styrke ved at dataene blir mer sammenlignbare. P4 en
annen side vil det vare en svakhet at man ikke har skoler av mer variabel storrelse

representert i utvalget. (Halvorsen, 2008, s. 156).

4.3 Databehandling

4.3.1 Transkribering av intervju

Tjora (2021) anbefaler bruk av lydopptak og fullstendig transkribering 1 ettertid, men nevner
via Kvale (1997) at det ikke finnes noen objektiv oversettelse fra muntlig til skriftlig form.
Derfor anbefales det 4 vurdere utforelsen av transkripsjonen, ut ifra hva som er nyttig i den
konkrete situasjonen. Tjora redegjor videre for hvilke elementer man ma ta stilling til og vare
ekstra noye pa ved transkriberingen av intervjuer. Blant annet er det viktig & transkribere sa
neye som mulig for & ikke utelukke noe informasjon til den videre analysen. Det kan vare
vanskelig 4 vite om de forskjellige stemningene som oppstar underveis i et intervju kan vere
viktige for analysen eller ikke. Eksempelvis kan informantene ilgpet av intervjuet lete etter
ord eller slite med & ordlegge seg. Dette kan synliggjere usikkerhet. Dersom intervjueren(e)

selv transkriberer og er med videre i forskningsarbeidet, kan vedkommende sette seg inn 1
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hvordan situasjonene var og se for seg kroppssprak og uttrykk som tilherte situasjonen. Da vil
det veere mindre risiko for at manglende informasjon i transkriberingen far betydning for

analysen (Tjora, 2021, s. 185-187).

Et annet valg forskeren kan st ovenfor, er om man vil beholde dialektene eller ikke i
transkriberingsprosessen. Tjora (2021) henviser til Siri Lode sin studie av tsunamihindtering
(2006), der hun skriver at likt skriftsprak pa hvert intervju kan styrke anonymiteten til
informantene (Tjora, 2021, s. 186). Alle intervjuene i denne masteroppgaven er transkribert til
bokmal, til tross for at informantene hadde forskjellige dialekter. Dette ble gjort bade for a
anonymisere informantene og for & gjore det enklest mulig a forholde seg til dataene i den
senere analysen. Nettskjema.no ble brukt til 4 utarbeide automatisk transkribering av
intervjuene. Denne funksjonen er noe ustabil og uneyaktig, derfor ble alle intervjuene hort
gjennom manuelt. Ut ifra dette kunne eventuelle skrivefeil bli ordnet opp i, og
transkriberingen ble fullfert. Teksten pa noen av omradene ble litt forenklet, for & slippe
ungdvendige smaord som ble ansett som & ikke ha noen funksjon eller pavirkning for
analysen. Vesentlige stemningselementer som tenkepauser og lignende ble imidlertid beholdt,

i tilfelle det vil vere aktuelt 1 analysen.

Til slutt ble intervjuene systematisert etter hvilke(t) spersmal utsagnet var aktuelle for. Dette
var et grep som ble gjort for 4 lettere & bruke dataene inn i analysen. Intervjuet er imidlertid
kronologisk sammensatt, for & ikke manipulere helheten av intervjuet. Dette kan tross alt ha

noe 4 si for den videre analysen.

4.3.2 Analyse av datamaterialet

Etter & ha kontrollert og endret den automatiske transkriberingen, ble det utarbeidet en tabell
som utgangspunkt for & kunne gjennomfoere en temasentrert analyse. Denne ble brukt til &
finne data til problemstillingen og forskningsspersmalene. Selve analysen og hvordan tabellen
ser ut, kommer frem 1 kapittel 5.0. Med en temasentrert tiln&rming retter man
oppmerksomheten mot temaer som er representert 1 intervjuene. Analyser av data som er
basert pa temasentrert analyse innebzrer at man studerer informasjon om hvert tema for alle
deltakerne (Thagaard, 2013, s. 181). Ved a velge de rette temaene, kan man g tilbake i
intervjuene og sammenligne det de forskjellige informantene har lagt frem. Deretter kan

analysen tolkes og bli diskutert oppimot teori og tidligere forskning.
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Analysen startet med 4 lage analysesporsmal ved & bryte ned forskningsspersmalene.
Analysesparsmélene vil vaere temaene i den temasentrerte analysen, og skal systematisere
dataene. De skal ogsa gi et grunnlag for & kunne besvare forskningsspersmalene, i likhet med
at forskningsspersmalene skal danne grunnlag for & kunne svare pé problemstillingen. Videre
sa ble dataene fra de tre intervjuene systematisert. Dette ble gjort ved & enten legge dataene
under kategorien «kroppsevingslaererens oppfattelse» eller «kroppsevingslererens
gjiennomforing». Under disse kategoriene ble det skrevet hva dataen innebar, og lagt til sitat
under som grunnlag. Deretter ble analysesparsmalene formulert ferdig, for & fa de presise.
Analysen bestdr derfor av seks analysesporsmél, hvor tre av de er knyttet til oppfattelse og tre
av de er knyttet til gjennomfering. Etter & ha systematisert det pa denne maten, ble dataene
kategorisert pa nytt innenfor de to nevnte kategoriene. Hver data fikk et tall som indikerte
hvilket analysespersmaél dataen ble linket til. Siden det er tre analysesporsmadl til hvert av
forskningsspersmélene, ble dataene nummerert fra 1-3. P4 den méten ble dataene
systematisert sa ngyaktig at de kunne plasseres inn i de forskjellige delene av resultatdelen.
For a legge til et eksempel, sa vil dataen med tallet 1 innenfor kategorien
«kroppsevingslaererens oppfattelse» vare aktuell for analysespersmél 1, mens tallet 1
innenfor kategorien «kroppsevingslarerens gjennomfering» vil vaere aktuell for

analysesporsmal 4.

4.4 Reliabilitet, validitet og overferbarhet

I dette kapitelet vil studiens validitet, relabilitet og overferbarhet bli redegjort for, som ifolge
Tjora (2021) er knyttet til kvaliteten pé forskningen. Vurderingen fra Sikt (vedlegg 5) vil
derfor styrke forskningens kvalitet. I kvalitativ forskning har man til en viss grad snakket om
troverdighet, bekreftbarhet og overforbarhet, men ofte sa benytter man seg av de tre kriteriene
palitelighet (relabilitet), gyldighet (validitet) og generaliserbarhet innenfor forskning
generelt. Det er imidlertid viktig & knytte disse begrepene til en betydning som gir mening
innenfor kvalitativ forskning (Tjora, 2021, s. 259). Dette vil bli gitt n&ermere inn pé i de
pafelgende kapitlene.
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4.4.1 Reliabilitet

Relabilitet kan knyttes til palitelighet. Palitelighet handler om intern logikk eller ssmmenheng
gjennom hele forskningsprosjektet. I et forskningsprosjekt dreier paliteligheten seg om
sammenhenger internt og hvordan dette synliggjeres i rapporteringen. For & bidra til en
styrket palitelighet, er det viktig at det er relevante koblinger mellom empiri, teori og analyse,
men det setter ogsa krav til at det er godt redegjort for. Et potensielt sarbart omrade i mange
kvalitative studier kan vere det som gjelder utvelgelse og presentasjon av sitater fra
intervjuene. Hvorfor enkelte utdrag blir valgt fremfor andre, er et spersmél forskeren ber stille
seg selv. I tillegg vil teori kunne forme forskningen i sterre eller mindre grad. Nir man
videreformidler resultater, er det viktig & redegjore for hvordan teorier eller perspektiver har
bidratt til & inspirere forskningsdesign og analyse (Tjora, 2021, s. 263; Halvorsen, 2008, s.
68). I denne studien har det derfor vaert helt avgjerende & tydeliggjore hvor sentral Goodlads

leeringsteori er 1 dette forskningsprosjektet.

Dybdeintervju

Sammen med veileder var malet & utarbeide en god intervjuguide med en tydelig plan, jamfor
4.2.1. Alle intervjuene ble gjennomfort pa informantenes egen arbeidsplass, ettersom dette er
kjente og trygge miljoer for kroppsevingslererne. Intervjuene ble gjennomfort pa et passende
rom uten alt for mange forstyrrelser. Dette var viktig for & unnga at noen av partene ble
forstyrret eller tvunget til & «rushe» gjennom intervjuet. I tillegg kunne man sitte der uten en
«frykt» for at andre personer skulle overhere samtalen. Det er fint & starte samtalen

uhoytidelig og litt ufarlig for & f4 begge parter til & folge seg komfortable, jamfor 4.21.

Det er verdt & nevne at et godt grep for & fa et vellykket intervju, kan vaere at man som forsker
setter seg godt inn 1 intervjupersonens situasjon. I tillegg kan det vare lurt 4 vaere bevisst pa &
ikke avbryte informanten, og la vedkommende fé snakke fritt. Erfaringene fra tidligere
jobbintervjuer ble derfor tatt med 1 vurderingene rundt rollen som intervjuer. Kunnskaper om
kontekst er nedvendig for 4 stille spersmal som oppleves som relevante for intervjupersonen

(Thagaard, 2013, s. 100).

Et viktig grep var & vere bevisst pa at informantene ikke skulle bli avbrutt underveis.
Imidlertid oppsto det situasjoner der det var naturlig & bryte inn. Slike situasjoner kunne vare

at informanten ensker & {4 spersmaélet stilt pd en annen maéte, eller at det var et
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oppfelgingsspersmal som var hensiktsmessig & stille. Malet var & skape en avslappet stemning
hvor informanten folte det var greit & snakke dpent og hvor digresjoner var tillatt. Mennesker
er forskjellige, og naturligvis ble ogsé intervjuene ulike ettersom det var tre forskjellige
personer som ble intervjuet. For & dra frem et eksempel, sa vil ofte informantene ha
forventninger om at intervjueren driver det hele fremover med konkrete og lukkede sporsmal,
som informanten kan svare kort og konsist pa (Tjora, 2021, s. 132-133). Intervjuguiden i
denne setter imidlertid krav til meninger og refleksjon, fordi spersmélene er apne. Rollen som
intervjuer ble uansett annerledes fra intervju til intervju. Noen foretrakk a kunne fa
innvendinger og litt mer konkrete spersmal, hvor de forberedte oppfelgingsspersmélene ble
nyttige. Andre foretrakk a si alt det de hadde av meninger og refleksjoner som de kom pa der
og da. Dette inkluderte enkelte digresjoner, sa det oppsto situasjoner der informantene ble
styrt inn pa tematikker som var mer interessante for problemstillingen & fa svar pa.
Avslutningsvis er det verdt 4 nevne at forskningsarbeidet dreier seg om kroppsevingslarernes
forstaelse og undervisningspraksis, og derav vil det veere naturlig at informantene vil fa storre
rom for & snakke fritt og selvstendig. I et forskningsprosjekt hvor prosjektet gér inn pa mindre
personlige temaer, vil intervjueren kanskje fa en mer definert og dominerende rolle i samtalen

(Tjora, 2021, s. 133).

4.4.2 Validitet

Validitet vil ofte oppfattes som forskningsprosjektets gyldighet innenfor kvalitativ forskning.
Gyldighet knyttes til spersmalet om i hvilken grad de svarene som finner sted i forskningen,
er et faktisk svar pa de spersmalene som stilles (Tjora, 2021, s. 260). I denne studien vil
svarene pa de to forskningsspersmélene vare et utgangspunkt for hvor stor gyldighet svarene
pa problemstillingen har. Kvale (1997) mener at validiteten kan deles inn i kommunikativ og
pragmatisk gyldighet, hvor den forste handler om forskningens dialog til forskersamfunnet, og
den andre handler om i hvilken grad forskningen ferer til endring eller forbedring. For &
styrke gyldigheten, kan man tydeliggjore hvordan forskningen praktiseres ut fra spersmalene
som stilles, og hvordan disse spersmalene formes med utgangspunkt i temaene som skal
utforskes og ut ifra den etablerte kunnskapen om temaene i relevant forskning. Ved a
redegjore for valgene som tas, for eksempel knyttet til datagenereringsmetoder og teoretiske
innspill, vil man invitere leseren til a kritisk ta stilling til forskningens presisjon og relevans

(Tjora, 2021, s. 260-263).
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Tjora (2021) mener derfor at man ber underbygge gyldighet ved at sammenhengen mellom
forskningsspersmaél og valg av datagenerering og teoretisk grunnlag diskuteres i storre grad.
Den viktigste kilden til hay gyldighet er at forskningen pagér innenfor rammene av faglighet,
forankret i annen relevant forskning. Derfor ma metodologisk treffsikkerhet med
utgangspunkt 1 bdde problemstilling og forskningsspersmal alltid veie tungt (Tjora, 2021, s.
260-263), og malet er & unnga feilkilder under hele prosjektets varighet (Halvorsen, 2008, s.
72). Samtidig er det viktig & huske pd en vesentlig del av gyldigheten forutsetter at man er
bevisst pé at prosessen er refleksiv, som blant annet betyr at forskeren erkjenner og er apen
om at personlige verdier og interesser har innflytelse pa hele prosessen (Halvorsen, 2008, s.
72). Derfor kan det sies at leererutdannelsen kan ha hatt betydning, samtidig som forstaelse og
verdifull kompetanse kan ha bidratt til & styrke studien og gitt verktoy til & dra inn

sammenhenger som dette har med kroppseving.

For dybdeintervjuer er det noen typiske feilkilder som kan pavirke validiteten. Den viktigste
feilkilden er at samtalen kan bli pavirket av konteksten den foregér i. Blant annet kan et
intervju med andre personer i nerheten som overhgrer intervjuet veere med pé & pavirke hva
informanten sier (Halvorsen, 2008, s. 138). Eksempelvis kan det vaere at intervjueren innehar
noen meninger eller refleksjoner som star i kontrast til hva de andre i rommet mener, og
derfor kan informanten utelate dette i frykt for & starte ugunstige diskusjoner eller konflikter.
Det er viktig for intervjueren & gd inn i intervjuprosessen neytralt og ikke si noe om egne
verdier eller meninger under intervjuet, for a forebygge mot at informanten lar seg pavirke av
intervjuerens verdier og meninger (Halvorsen, 2008, s. 138). Begge disse elementene var
derfor viktig & vaere klar over i forkant av intervjuprosessen. Dette ble sikret gjennom & bruke
rom pa arbeidsplassen til informanten uten andre personer tilstede, jamfor 4.4.1, og ved &

innta en defensiv posisjon som intervjuer.

4.4.3 Overforbarhet

Denne studien konsentrerer seg om fa enheter, og masteroppgaven appellerer ikke veldig
sterkt til overforbarhet. Likevel kan studien gi en indikasjon pa hvordan kroppsevingslarere
forstar idrettsaktiviteter som begrep, og hvordan de bruker idrettsaktivitetene i
undervisningspraksisen sin. Dette kan foregé ved & si noe om tre mannlige
kroppsevingslereres ideologiske, oppfattede og operasjonaliserte forstielse for

idrettsaktiviteter 1 lys av Goodlad (1979) sin lereplanteori. Det trengs naturligvis mer
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forskning pa omrade for & kunne se en klar tendens, men studien vil vaere data som er
tilgjengelig for & gjore forskjellige sammenligner (Goodlad, 1979, s. 62). Disse
sammenligningene kan identifisere problemer eller utfordringer ved det formelle

leereplandokumentet.

4.4.4 Studiens «begrensninger»

Det var tre mannlige larere som sa ja til studien, jamfer 4.2.2. En naturlig «begrensning» er at
man ikke har kontroll pd hva personer som ikke deltar i forskningsprosjektet ville sagt i
intervjuene (Tjora, 2021, s. 147). Det kan vere at kvinnelige kroppsevingslerere ville tenkt
annerledes, men ogsd at andre mannlige kroppsevingslarere ville hatt andre meninger og
refleksjoner rundt temaet. Dette hadde sannsynligvis vert en begrensning uansett, fordi alle er
forskjellige og unike pé hver sin mate. Et annet element er at studien baserer seg pa en type
skoler. Det betyr at man far godt innblikk i hvordan tre ulike kroppsevingslarere pa tre ulike
skoler av omtrent samme storrelse forstar og underviser idrettsaktiviteter, men pa en annen
side er ikke storre skoler representert, og kan derfor ses pd som en begrensing. Til slutt er det
naturlig a trekke frem antallet informanter i studiet. Et storre antall informanter hadde gitt en
storre bredde i studien og vart med pé a utvide den enda mer. Imidlertid kunne meningene og
refleksjonene vert forholdsvis like som de andre informantene, og ikke nedvendigvis vert
veldig avgjerende for den endelige konklusjonen. Utvalget oppleves som en god dekning av

studiens formél, med tanke pa bade omfang og tidsvindu for oppgaven.

4.5 Etiske refleksjoner

4.5.1 Etiske betraktninger ved kvalitativ forskning

Tjora (2021) sier at det bor ligge en slags etisk sans implisitt 1 all forskning, strengt tatt
uavhengig av de formelle juridiske kravene til forskning. Aspekter som tillit, respekt og
gjensidighet vil prege kontakten mellom partene 1 prosjektet. Oppferselen var blant folk
pavirker kommunikasjonen der og da, uansett om vi skal skrive om dem eller ikke (Tjora,
2021, s. 53-55). Det var derfor viktig & behandle informantene med respekt, og a gi dem tillit.
Tillit er en selvfolgelighet 1 et samfunn hvor gjensidig respekt forventes mellom de

forskjellige akterene. Siden den kvalitative forskningen ofte gjores 1 regi av direkte kontakt
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mellom forsker og informant, er vanlig heflighet og folkeskikk et godt utgangspunkt for etisk
god forskning (Tjora, 2021, s. 53-55).

4.5.2 Etiske hensyn ved dybdeintervjuer

I en intervjusituasjon vil man som intervjuer og forsker meote pa etiske dilemmaer man ma ta
stilling til. I kvalitative intervjuer vil disse etiske dilemmaene hovedsakelig knyttes til hvor
personlig og nergéende spersmélene som blir stilt kan vaere. Det er viktig & vare
forstaelsesfull og respektfull ovenfor informanten i en slik situasjon, slik at ikke informanten
gir informasjon som vedkommende vil angre pd i ettertid. Et viktig etisk prinsipp er a sikre at
deltakelsen 1 forskningsprosjektet ikke er skadende for personene som intervjues. Tillit er
derfor avgjerende. Det er viktig at intervjuet bevarer informantens integritet, ved at forskeren
tar hensyn til personens vurderinger, motiver og selvrespekt. Det er ikke etisk forsvarlig &
sette informantens i en situasjon der vedkommende blir pavirket eller presset av forskeren til
en bestemt forstdelse. Informanten har gitt samtykke til 4 svare pd spersmaél, ikke til & bli

konfrontert med forskerens meninger og fortolkninger (Thagaard, 2013, s. 119-120).

Gjennom hele studien har det vert et aktivt fokus pa & skape trygghet for informantene,
jamfor 4.2.1. Det har vaert viktig 4 ufarliggjere situasjonen, og & forklare hensiktene med
forskningsprosjektet. Hensikten har ikke vaert & sjekke kroppsevingslarerne, eller a sette de til
veggs for hvordan de oppfatter idrettsaktivitetsbegrepet og hvordan de gjennomferer
idrettsaktiviteter i sin undervisning. Hensikten har vaert & underseke en tematikk gjennom
deres bidrag i form av bdde meninger og refleksjoner. I forhold til intervjusituasjonen, sé har
alle informantene fatt velge om de vil fé intervjuguiden pa forhdnd eller ikke. Tanken bak
dette var & la dem fa velge det som var mest komfortabelt for dem. De har i tillegg fatt
relevant informasjon i forkant, og fatt mulighet til & stille spersmaél hvis det skulle vere noe de
lurte pa. Prinsippet om at intervjupersonen ikke skal ta skade av & delta 1 forskningsprosjektet,
ber vare ledende for hvor naergaende forskeren kan vare 1 intervjusituasjonen (Thagaard,

2013, s. 120).
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S Resultater og analyse

I dette kapittelet vil de forskjellige analysespersmélene bli presentert, og resultatene som har
fremkommet av den tematiserte analysen vil bli lagt frem. I tillegg kommer informantene til &
bli presentert kort og anonymisert. Informantene vil bli omtalt med fiktive navn. De fiktive
navnene vil vaere Ola, Jan og Per. Gjennomferingen av den temasentrerte analysen er blitt

redegjort for i kapittel 4.3.2.

5.1 Presentasjon av informantene

5.1.1 Ola

Ola er en mannlig kroppsevingslarer som er kontaktlerer pd mellomtrinnet. Han har
fagleererutdanning i form av en bachelorgrad. I tillegg har han utdanning innenfor historie og

folkehelse. Ola har jobbet som kroppsevingslerer i ca. 10 4r.

5.1.2 Jan

Jan er en mannlig kroppsevingslarer som er faglerer i kroppseving pd mellomtrinnet. Han
har faglererutdanning 1 kroppseving, 1 tillegg til utdanning innenfor engelsk og

spesialpedagogikk. Jan har vert kroppsevingslerer i ca. 10 ar.

5.1.3 Per

Per er en mannlig kroppsevingslarer som er faglarer 1 kroppseving pd mellomtrinnet. Han er
utdannet som faglarer i kroppseving, og har utdanning innenfor idrett. Per har jobbet som

kroppsevingslerer i ca. 20 ar.
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5.2 Analysespersmal 1: Hvordan beskriver kroppsevingslcererne
idrettsaktivitet?

5.2.1 Ola

Ola uttrykker at en idrettsaktivitet ikke trenger & vare en sport som er utformet etter hvordan
den praktiseres i konkurranseform. Han sier at han synes bade sommerlige og vinterlige
basisidretter er veldig gode utgangspunkter for & drive idrettsaktivitet pd ulike vis. Han
uttrykker at det ikke trenger og praktiseres regne idretter eller sporter med fokus pa utvikling
av teknikk og spillforstielse, for at det skal kunne kalles en idrettsaktivitet. Videre forteller
han at en idrettsaktivitet ber vere aktiviserende, og at det er veldig viktig at idrettsaktivitetene

har et samarbeidsperspektiv der man utfordrer samarbeidsevner pa en eller annen mate.

5.2.2 Jan

Jan uttrykker at en idrettsaktivitet, etter hans egen tanke, er all form for aktivitet sa lenge man
beveger deg og er aktivt deltagelig i de forskjellige idrettsaktivitetene. I likhet med Ola,
forteller han at det finnes tradisjonelle idrettsaktiviteter, men at det gir an & endre dem og
fortsatt kalle det idrettsaktivitet. Han bruker fotball som et eksempel, der han forteller at den
tradisjonelle formen for fotball blir endret til rumpefotball, for & gjere det mer goy. Selv om
det blir noe annet enn det som man tradisjonelt gjor, s anser han det som en idrettsaktivitet.
Jan forteller videre om hvordan han mener idrett, idrettsaktiviteter og & vere aktiv henger
sammen. Dette forklarer han med at idrett er alt som man er aktiv pa, og at begrepet
idrettsaktivitet derfor innebeerer at man er aktiv pa ett eller annet vis. Denne sammenhengen
utdyper han gjennom et eksempel, der han forklarer at sisten er en idrettsaktivitet fordi «det
gér jo pa en mate pa utholdenhet. Og det med utholdenhet, det kan jo vare aerob. Du kan jo

pa en méte definere ut fra det» (Jan).

5.2.3 Per

Per reflekterer rundt bade idrettsaktivitet og bevegelsesaktivitet som begreper, og uttrykker at
han tenker at idrettsaktivitet er knyttet opp mot en spesifikk idrett, og at det kan vere linket
mer opp mot noe man kan konkurrere 1. Til tross for dette, forteller han at en idrettsaktivitet
ikke nedvendigvis trenger & ha med et konkurranseformat, og at egentlig alle aktiviteter er

idrettsaktiviteter. Han forklarer dette nermere:
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Jeg tenker jo egentlig pa alle aktiviteter som idrettsaktiviteter. Jeg gjor det, for alt kan linkes opp. Sa for
meg er det sann at en aktivitet kan veldig fort linkes til en idrettsaktivitet, sa jeg tenker at alt er pa en
mate knyttet mot idrett, fordi jeg er veldig opptatt av allsidighet, og da tenker jeg at alle aktiviteter kan

bli knyttet opp mot en idrettsaktivitet. Det tenker jeg, da (Per).

Per uttrykker at han hans egen oppfattelse er at allsidighet er veldig viktig, og at han derfor

knytter alle aktiviteter oppimot idrett. Derfor tenker han at all aktivitet er idrettsaktivitet.

5.3 Analysesporsmal 2: Hvilke idrettsaktiviteter trekker kroppsovingslcererne
frem som eksempler?

5.3.1 Ola

Ola uttrykker 1 intervjusituasjonen at han betrakter enkelte idretter som tradisjonelle
idrettsaktiviteter. De han trekker frem er innebandy, volleyball, hdndball, fotball, badminton,
paddel og basketball. Videre sier han at de tradisjonelle idrettsaktivitetene er gode
utgangspunkter for & drive med idrettsaktivitet i kroppsevingstimene. Han nevner ulike
former for loping, friidrett, turn, orientering, svemming, alpint, langrenn, skileik, dans,

skyting og skiskyting som eksempler pa idrettsaktiviteter.

Ola trekker ogsé frem kanonball som en tradisjonell idrettsaktivitet og hopp som en
idrettsaktivitet. Han uttrykker imidlertid en usikkerhet rundt disse, ved & si «det er for sd vidt
en idrett» og «vet ikke om jeg kan si det». Hva denne usikkerheten kommer av sier han ikke

noe mer om i intervjuet.

5.3.2 Jan

I likhet med Ola, utrykker Jan at det finnes tradisjonelle idrettsaktiviteter, men at det fortsatt
det fortsatt kan betegnes som idrettsaktiviteter hvis man endrer dem. Han sier de vanlige
idrettsaktivitetene er innebandy, basketball, fotball, volleyball og handball. Jan forteller at han
synes det er fint med idrettsaktiviteter som har et litt utradisjonelt bevegelsesmenster, og som
utfordrer elevene pa en annen mate enn det de mater pa 1 hverdagen. Han nevner
rumpefotball, kanonball, ski, skeyter, turn, klatring, dans, stikkball, orientering, svemming,

sisten og leping som eksempler pa andre idrettsaktiviteter.
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5.3.3 Per

I motsetning til Ola og Jan, uttrykker ikke Per seg noe om tradisjonelle idrettsaktiviteter. Han
sier at han bruker idrettsaktiviteter aktivt for & nd kompetansemalene. Han nevner dans,
ballaktivitet, ski, skayter, sykkel, svemming, loping, styrketrening, friidrett, orientering,

topptur, handball, basketball, frisbee, frisbeegolf, badminton, turn, kano og kajakk.

5.4 Analysesporsmal 3: Hva uttrykker kroppsovingsicererne at
idrettsaktiviteter bidrar med?

5.4.1 Ola

Ola sier at idrettsaktiviteter skal utfordre samarbeidsevner. Han forteller at samarbeid mellom
elevene er noe av det han synes er viktigst. Han uttrykker derfor at idrettsaktiviteter er med pa
a bidra til at elevene laerer & samarbeide. Et annet element han trekker frem, er at det er viktig
a fa et mangfold av idrettsaktiviteter som utfordrer alle elevene. Han uttrykker at han haper
det kan gi de erfaringer som gjor at de kan drive med en form for fysisk aktivitet senere i
livet. Ola legger til at et slikt mangfold 1 idrettsaktivitetene kan bidra til at elevene fér fole at
de mestrer noe. Samtidig kan det vare at noen elever opplever at det kan vare spennende a
drive pa med dette ved en senere anledning. I tillegg til dette, uttrykker han at det er viktig &
oppleve glede og mestring for & ha lyst til & drive med idrettsaktivitet ved en senere

anledning:

Ogsa selvfolgelig glede. Det & ha glede nar du driver med idrett og idrettsaktiviteter er jo kjempeviktig.

Sa skal vi fa ungdom til & fortsette med en eller annen form for aktivitet si mé det vaere goy (Ola).

Videre sa forteller han at aktivisering er kjempeviktig for han som kroppsevingslarer, og at
idrettsaktiviteter er viktige for & aktivisere de unge. Han uttrykker at det er mange i dag som
har lite aktivitet ukentlig, og at idrettsaktiviteter og kroppseving generelt har en viktig rolle
for & aktivisere. Han omtaler idrettsaktiviteter og kroppsevingstimene som en «gyllen
mulighet» til & aktivisere elevene, men mener idrettsaktiviteter kan bidra med flere elementer.
Blant annet trekker han frem at idrettsaktiviteter kan bidra til & utvikle samarbeid, innsats og &
utfordre seg selv. Ola forteller videre at idretten og idrettsaktiviteter «bidrar til & sette rammer

og regler som vi ma prove 4 strebe etter a holde» (Ola).

Flere ganger gjennom intervjuet, trekker han frem forskjellige elementer som han har erfart at

idrettsaktiviteter kan bidra med. Han sier at man kan kanskje undervurderer idrettene sin evne
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til & dra folk med, inkludere og gi glede. Han uttrykker at han opplever at idrettsaktiviteter «er
en slags fellesskapsgreie som trekker veldig mange med». For & understreke hvordan

idrettsaktiviteter kan bidra pa denne maten, legger han til et eksempel fra egen erfaring:

For & ta et eksempel s fikk jeg tre nyankomne ukrainere i klassen, hvor flere hadde opplyst at de likte
fotball. Og da valgte jeg faktisk & ha fotball i en gkt, s& de skulle oppleve glede og mestring da, og

liksom komme litt inn i miljeet i starten (Ola).

Til tross for dette, papeker han at idrettsaktiviteter ma brukes pa riktig méate for & kunne
inkludere og legge til rette for & drive med idrettsaktiviteter senere i livet. Han trekker frem at
idrettsaktivitet ber vere lekpreget og ha med elementer som stafetter. Han sier at hans egne
erfaringer fra trenerrollen er at lekpreget idrettsaktivitet kan stimulere bade topp og bredde,
hvis aktiviteten er gjennomtenkt og blir gjennomfert pd god méte. Han gjentar ansvaret
idrettsaktivitetene har om & ivareta bredden, og forklarer nermere hvordan idretten og

idrettsaktivitet kan bidra:

[Vi kan] fremdeles ivareta breddeidretten hvor det er lav terskel for & bli med, og hvor det sosiale star
heyt. For idrett gir glede. Det er jo noen av de prinsippene jeg er veldig opptatt av. Sa hapet er at
elevene skal kjenne pa denne mestringen og gleden av & drive med en idrettsaktivitet som de igjen kan
finne igjen som et tilbud som unge eller voksne. Om det er i bedriftsidretten eller pa

lokalarbeidsplassen. Det kan vaere s& mangt, men jeg tror det er meningsfullt (Ola).

Han sier at idrettsaktiviteter kan brukes som verktoy til & lere elementer som er viktig for &
mestre livet senere. Han trekker frem livredning som en ekstra viktig idrettsaktivitet. Ola
papeker at Norge er et land med en lang kyststripe, og at drukningsulykker forekommer. Det
er kjempeviktig for Ola at svemming som idrettsaktivitet blir brukt sammen med trygghet og
trygg ferdsel 1 og ved vann. Han papeker at det er mange som har forskjellig erfaringer og
bakgrunner med svemming, og at det er veldig fint & kunne kombinere konkret
svemmeundervisning med livberging. I tillegg til dette, uttrykker han det er viktig & kunne gi
elevene erfaring med innsats og std-pa-vilje. Dette uttrykker han er kjempeviktig & fa et

forhold til, for & kunne gjore en god jobb senere i livet og for & lykkes personlig.

5.4.2 Jan

Jan forteller at han ser pa idrettsaktiviteter som en mulighet for & gi elevene mulighet til & bli
bevisste pd hvordan de bruker kroppen og hvordan det pavirker kroppen. Blant annet trekker

han frem at idrettsaktiviteter kan utfordre elevenes «vanlige» bevegelsesmeonster, og la dem
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prove et mer utradisjonelt bevegelsesmenster og bevegelser de ikke utsetter kroppen for sd
ofte til vanlig. Samtidig sé sier han at idrettsaktiviteter gir god stimulering av

basisferdighetene, i tillegg til det kroppslige.

Jan trekker frem at det er viktig at idrettsaktivitetene inviterer til & bidra med forskjellige
perspektiver. Han trekker frem at det er en blanding av flere elementer. Han sier at man har
lagdelen gjennom for eksempel lagsport, og at det er et sosialt aspekt hvor man ma kunne
samarbeide med andre. Jan forteller videre at samarbeid og det sosiale aspektet kan linkes til
psykisk helse, fordi du leerer hvordan du kan oppfere deg og prestere for & gjore andre bedre.
Han trekker frem at idrettsaktiviteter bidrar med mer enn bare ferdigheter. De bidrar ogsa med
personlig utvikling. Han forteller om at man kan fa fysiske og psykiske goder gjennom &
presse seg selv og & yte mer og mer, i tillegg til 4 kunne bidra positivt inn i et lag eller en
gruppe. P4 denne méten uttrykker han at slike innspill kan vare viktige inn 1 en storre helhet.

Jan viser til eksempler der han blant annet trekker frem loping:

Jo mer du leper og klarer & lgpe rundt, jo bedre utholdenhet far du. Og hvis du har en god utholdenhet,
sd har du en sterre evne til & presse deg selv. Da har du en sterre evne til & tale smerte. Da har du en
sterre evne til & std i noe mye lenger. Jo mer aktiv du er, jo lengre pa en méate du klarer & vere aktiv, s&

har det da fysiske og psykiske goder for deg senere i livet. Hvis du klarer & opprettholde det (Jan).

Han beskriver ogsa et annet eksempel knyttet til det & vere i1 lag, hvor han snakker om det &

vare et realt menneske. Jan uttrykker at hver idrettsaktivitet har et innspill til en sterre helhet:

Ved a veere 1 lag i tillegg, sé er det sann at du klarer pa en mate & leve med deg selv etterpa og. Du vet

selv at du klarer & behandle andre s& bra som du ensker de skal behandle deg da. Sé er det hele settingen

liksom. Aktiviteten har jo mye sénn ... hver aktivitet har vel sitt innspill pa en storre helhet (Jan).

I likhet med Ola, trekker Jan frem at idrettsaktiviteter kan gi elevene innfering i viktige
elementer som gjelder generelt 1 livet. Han bruker svemming som et eksempel, da «svemming

er en ting som er livsviktig & kunne» (Jan).

I intervjuet, kommer Jan inn pa et tema som omhandler idrettsaktiviteter, konkurranse og
maling. Jan sier at mélet med idrettsaktiviteter ikke trenger & vaere a gjore det best mulig, men
heller vaere et mél om 4 klare & gjennomfere en oppgave ved bruk av egen kunnskap. Det er
viktig at det skal vaere gay, uttrykker han. Jan forteller videre at det er elever som ikke er
opptatte av konkurranse i det hele tatt, og at de kan melde seg ut hvis det blir for

konkurransepreget. Han utdyper hva han tenker rundt dette:
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Det skal, som vi prata om tidligere, de skal synes at det er goy, da. Tar man de pa tid, s& kan det vaere

goy. Men kan ogsé hende man mister noen. Da blir det mer press. Da blir det mer at man

sammenligninger seg selv med andre. Da far du den, du er dérlig, du er rask (Jan).

Han sier videre at det kan vere hensiktsmessig & la elevene velge litt selv i denne alderen, og
tilpasse litt etter hva de selv har lyst til. Han sier at det ogsa er elever som liker
konkurranseaspektet, og at det ikke er vanskelig & gjore om idrettsaktiviteten til en form for
konkurranse. P4 denne méten kan man tilpasse for alle elevene. Jan sier videre at dette er et
interessant perspektiv, fordi han tenker at konkurranseperspektivet kan vinkles pa andre mater

innenfor idrettsaktiviteter ogsa:

Det trenger ikke vere konkurransen mot andre, men ha den mentaliteten av & vaere i en konkurranse

med deg selv. Prove & gjore det bedre fra gang til gang. Jeg tenker at det er en egen innsats (Jan).

P4 slutten av intervjuet far Jan spersmalet om idrettsaktiviteter og allmenndannelse.
Spersmalet handler om hva elevene kan fa nytte av senere i livet ved & drive med
idrettsaktiviteter. Han trekker frem det sosiale og det individuelle som sentrale omrader. Han
sier det er en kombinasjon av flere ting, men fremhever at egen innsats kan bidra til fremgang.

I forbindelse med dette beskriver han hvordan egen innsats henger sammen med progresjon:

Det er jo en kombinasjon av flere. Det er pd en mate det & gjore sa godt du kan, sé du ogsa ser at du kan

bli flinkere i noe, hvis du bare prever. Det er en egen innsats i det (Jan).

Jan trekker frem flere elementer innenfor det individuelle. Han sier at mye gar pa egen
selvfolelse og selvbilde, og forteller at hvis man klarer a presse seg selv vil man klare & ta sta i
noe lenger, uavhengig av om det handler om fysisk eller psykisk utholdenhet. Jo bedre
utholdenheten blir, jo mer vil man klare & presse seg selv og sta i noe lenger, og da vil man
ogsa selv fole at man klarer 4 prestere og fa til flere ting. Dette tenker han kan styrke

selvfolelsen.

Jan uttrykker at han ser pa det som en styrke 4 kunne vaere sammen med venner nar man
driver pa med fysisk aktivitet, selv om idrettsaktiviteten oppleves som slitsomt. Han sier at det
kan veare enklere & presse seg selv sammen med hverandre, fordi det kan oppleves gayere &
drive med idrettsaktiviteter sammen. P4 den maten tenker han at elevene kan hjelpe hverandre
til & bli styrket for kommende hindringer. Jan uttrykker i tillegg at dette kan pavirke den
psykiske helsen positivt, gjennom at elevene far samarbeide og & vare innforstitt med

hvordan man kan oppfore seg og prestere sdnn at man gjor andre bedre.

@rjan Haugland 53 Var 2024



5.4.3 Per

Per uttrykker at en vesentlig del av a drive med idrettsaktiviteter er & fremme god helse og a
gjore elevene bevisste pa at det er viktig 4 bruke kroppen sin. Han legger til hva han tenker at

dette betyr i skolesammenheng:

I skolesammenheng sé gér det veldig mye pé at man skal ha litt kompetanse pé, og erfaring med at det
er gode ting ved a bevege seg, du far gode synergieffekter med deg i forhold til kosthold, i forhold til
egen helse, og ikke minst i forhold til det med at du vil prestere bedre i fagene med pé en mate at du

bruker kroppen din. Sa det er det det gér veldig mye pé (Per)

Han forteller videre at han synes det er veldig viktig med allsidighet, og at idrettsaktiviteter
bidrar til dette. Per begrunner synet sitt med at elevene fér brukt veldig mye av kroppen sin
ved a holde pa med varierte idrettsaktiviteter, og at man far en god base for & drive med
idrettsaktiviteter senere ved at elevene etter hvert finner ut av hva de liker & gjore. Dette synet
deler han med bade Ola og Jan. Han forteller videre at det er flere styrker ved a vere allsidig,
blant annet far man brukt forskjellige muskelgrupper og man kan bli inspirert til & begynne &
drive med en av idrettsaktivitetene pa fritiden. I tillegg legger han til at man ikke
nedvendigvis trenger & benytte seg av veldig mange idrettsaktiviteter for & nd
kompetansemalene, men at det er viktig a drive allsidig for at elevene ikke skal bli lei. I
tillegg utrykker han at et bredt spekter med forskjellige idrettsaktiviteter er veldig bra for bade

kroppen og fremtiden.

Per trekker frem badminton som en ekstra viktig og meningsfull idrettsaktivitet. Bakgrunnen
for dette er at han sier den bidrar med elementer som stimulerer viktige egenskaper elevene

kan f4 bruk for senere:

Jeg kan dra frem badminton, som er en gye-handkoordinasjon. Der skal du pa en méate holde en racket,
og du skal treffe, du skal konsentrere deg om det, det er flere ting du mé gjere, og den gye-

handkoordinasjonen er ekstremt viktig (Per).

Han trekker 1 tillegg frem at han har vert 1 dialog med kollegaer som er positive til badminton

som idrettsaktivitet:

Det har jeg ogsa fétt bekreftet av flere kollegaer som er med meg i kroppsevingen som medlarere. Det
var en kollega av meg som sa at hun hadde drevet mye med badminton, og det hjelper henne veldig med

konsentrasjonen, med den gye-handkoordinasjonen (Per).

Videre forteller Per om hvordan idrettsaktiviteter har en sentral rolle 1 & kunne lere elever om

regler og fair-play. Han presiserer at det er viktig for elevene & leere seg 4 forholde seg til
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regler, og a laere om etikken rundt det & vinne og a vare god. Han fordyper mer hva han

legger i dette:

Jeg tenker at det er veldig viktig at man leerer seg tidlig det med regler og det her med tap og vinn med
samme sinn. At man bade er en god vinner og en god taper. Det skal vaere goy 4 vinne, men man skal
ogsa ha respekt for det, at man ikke skal hovere og den biten der. Ogsa skal det vare lov til & vere god.
Det er jeg ogsa veldig opptatt av, at man skal fa lov til & blomstre og & veere god, men der man pa en

mate er dannet i forhold til det her med etikken rundt det & vinne, at man ikke skal hovere (Per).

I likhet med Ola og Jan, far ogsd Per spersmalet om idrettsaktiviteter og allmenndannelse. Per
er opptatt av at idrettsaktiviteter kan bidra til at man blir mer bevisst pa egen progresjon. Dette
kan man oppné ved & jobbe for a bli bedre, holde konsentrasjonen underveis og a kjenne pa
hvordan det er a fa til ting. Han forteller at han tenker det er viktig «4 fa den der «driven» med
a fa til ting» (Per). Dette er noe han uttrykker kan overferes til andre fag ogsa, at man kan ha
en «drive» for 4 lese, regne og skrive. Han sier han synes det er viktig at man fér et forhold til
a matte jobbe med noe for 4 fa det til, og overfore det til andre relevante situasjoner som
elevene vil mate pa senere i livet. I tillegg til dette, sier Per at han er veldig opptatt av struktur
og overganger, fordi det ofte er der elevene faller ut ved a enten bli urolige eller ved 4 kjede
seg. Han trekker derfor frem at smidige overganger er viktig, slik at elevene holder

konsentrasjonen oppe og ikke «faller av».

5.5 Analysespoersmal 4: Hvor stor mengde idrettsaktiviteter bruker
kroppsaovingsleererne, og hvilke idrettsaktiviteter bruker de?

5.5.1 Ola

Ola sier at han synes det er viktig & ha en bredde og variasjon i idrettsaktivitetene. Han legger
til at det er hensiktsmessig 4 prove 4 ha en variasjon av vinteraktiviteter og sommeraktiviteter,
og en variasjon av individuelle idretter og samarbeidsidretter. Videre sa gir han eksempler pa
idrettsaktiviteter som han bruker 1 sin undervisningspraksis. Disse deler han opp 1 tradisjonelle

idrettsaktiviteter og individuelle idretter:

Tradisjonelle idrettsaktiviteter: innebandy, volleyball, handball, fotball, kanonball, badminton,

paddel og basketball.

Individuelle idretter: Ulike former for loping, friidrett, turn, orientering, svemming, alpint,

langrenn, hopp, skileik, dans, skyting og skiskyting.
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Ola bruker 1 tillegg andre eksempler pa idrettsaktiviteter senere i intervjuet, for a forklare
hvordan han bruker idrettsaktivitetene i sin undervisningspraksis. Han nevner skoyter,
gateorientering og kampsport. Hvordan dette blir brukt, vil bli forklart neermere ved

analysesporsmal 5.

5.5.2 Jan

Jan sier at han lar elevene fa prove mange forskjellige typer idrettsaktiviteter. Han forteller
videre at han ensker a4 f4 med sd mange som mulig, sa elevene far erfaring og innblikk i
mange idrettsaktiviteter. Han uttrykker selv, ut ifra sin egen forstéelse av begrepet, at han har

idrettsaktiviteter nesten hele tiden 1 sin undervisningspraksis:

Jeg har jo nesten idrettsaktivitet hele tiden, s& lenge de pa en méte er aktive. Hvis jeg har forstatt det
riktig, sé er idrett alt som du er aktiv pa. Og sport kan veere litt mer av hva som helst. Begrepet
idrettsaktivitet, at du er aktiv pa et eller annet vis. Da foler jeg selv, ut ifra det utgangspunktet, at jeg har

idrettsaktiviteter i hver gymtime. For du er aktiv i hver gymtime (Jan).

Jan legger frem eksempler pa forskjellige idrettsaktiviteter som brukes i

undervisningspraksisen. Han kategoriserer dem pa denne méten:
«De vanlige»: Innebandy, basketball, fotball, volleyball, hdndball og turn

Andre idrettsaktiviteter: Lek, ski, skeayter, svemming, dans, stikkball, kanonball,

ballaktiviteter, orientering og klatring

5.5.3 Per

Per forteller at han bruker et bredt spekter av idrettsaktiviteter i sin undervisning. Han sier
videre at han bruker mye tid pd idrettsaktiviteter, og at et viktig grunnlag for dette kan vere de
gode fasilitetene de har tilgjengelige pa skolen og at idrett star sterkt i lokalsamfunnet. Pa
spersmal om hvilke idrettsaktiviteter som han bruker i undervisningen sin, nevner han dans,
ballaktivitet, ski, skayter, sykkel, svemming, loping, styrketrening, friidrett, orientering,

topptur, handball, basketball, frisbee, frisbeegolf, badminton, turn, tennis, kano og kajakk.
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5.6 Analysespersmal 5: Pd hvilken mdte bruker kroppsovingslcererne
idrettsaktiviteter?

5.6.1 Ola

Ola forteller at forutsetningene pé skolen kan legge enkelte foringer eller forutsetninger for
hva som er mulig & gjennomfore 1 undervisningspraksisen. Samtidig papeker han at det er
viktig & vere kreativ og & gé litt imot forutsetningene for & ivareta bredden. Et annet poeng
han ser i 4 ha bredde, er at idrettsaktivitetene kan legge til rette for bade utvikling, motivasjon
og annerkjennelse av ulikheter. Han sier han forsgker & skape en variasjon i det de holder pé
med, bade for motivasjonen til elevene og interessen for idrettsaktiviteten. Ola forteller at han
av og til trekker inn idrettsaktiviteter som faerre driver med pé fritiden. Dette bruker han
spesielt hvis det er noen elever som driver pa med dette, og inviterer derfor til en form for
elevstyrt undervisning der vedkommende fér vise gvelser og sentrale elementer fra den

aktuelle idrettsaktiviteten.

Ola forteller videre at idrettsaktivitetene han gjennomforer er veldig lekbaserte. Med dette
uttrykker han at det er veldig sjeldent han har regne idretter etter hvordan de blir praktisert

tradisjonelt sett, med mindre han opplever det som hensiktsmessig:

Det er veldig sjeldent jeg har pa en méte regn fotball, men her om dagen sa fikk jeg tre nyankomne
ukrainere der inne, hvor flere hadde opplyst at de likte fotball. Og da valgte jeg faktisk & ha fotball i en

okt, sa de skulle oppleve glede og mestring, og liksom komme litt inn i miljeet i starten (Ola).

Han uttrykker at idrettsaktiviteter er et godt utgangspunkt for & fa elevene til & leere og forsta
hvordan man skal samarbeide og & bruke ferdighetene sine pé en fornuftig mate. Ola sier at
det er en kjempeprosess a fi elevene til & forsta og laere at nar man utever en idrettsaktivitet
som er lik den du holder med pé fritiden, sé er ikke mélet & gé inn & briljere og vise egne
ferdigheter. Mélet er & kunne bruke egne ferdigheter til & gjore andre gode og a fa til et
samspill. I tillegg trekker han frem at idrettsaktiviteter med stafetter eller en form

gruppesamarbeid, er en fin mate & kunne inkludere hverandre uavhengig av forutsetning.

Avslutningsvis, forteller han at idrettsaktiviteter kan brukes som en ressurs for & lere elevene
a respektere, bruke og forholde seg til regler, og til & skape utfordringssituasjoner for & laere

elevene 4 handtere og mestre situasjoner der de foler et ubehag eller utrygghet.
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5.6.2 Jan

Jan sier at han lar elevene fa prove mange forskjellige idrettsaktiviteter, som de nedvendigvis
ikke gjor s mye av pé fritiden. Han forteller at et mal med dette er & gi elevene erfaringer
med de forskjellige idrettsaktivitetene, for & blant annet finne ut av hvilke idrettsaktiviteter de
synes er goy. Jan uttrykker at en fordel med dette er at de kan bli bevisste pd hva som skjer
kroppslig og tenke over ting de ikke nedvendigvis tenker over til vanlig. Et eksempel han
nevner er turn. Han forteller at dette kanskje er noe elevene ikke er klar over at de driver pa
med til vanlig, men & stupe kréke, hoppe med sats og balanse kan vare noe de ubevisst holder
pa med fritiden. Videre s& pdpeker han at det ikke vil vare sann at elevene vil synes alt er goy,
men han uttrykker at det uansett er viktig at de far prove seg og fér erfaringer med forskjellige

typer bevegelser.

5.6.3 Per

Per uttrykker at han er bevisst pa at det er bade styrker og svakheter ved & bruke
idrettsaktiviteter i undervisningspraksisen. Han sier at det er viktig at elevene er «ballsidige».
Per forklarer at det er viktig for elevene 4 kunne handtere ball og & utvikle oye-
héndkoordinasjonen. Per forteller videre at det kan vaere mange forskjellige former for
ballaktiviteter, alt i fra stussing, hopping med ball, spretting og kasting. I tillegg kan man

jobbe individuelt, 1 grupper og ha konkurranser.

Per uttrykker at han bruker idrettsaktivitetene som et verktoy for & na kompetansemalene,
men at han er opptatt av at det skal vere allsidig og at elevene skal fa prove seg pd mange
forskjellige idrettsaktiviteter. Han sier han har et onske om at elevene skal fa vere aktive, og
at det stort sett bare er teoretiske innspill hvis det er naturlig & trekke det inn. Han forteller

videre at det er viktig for elevene & kunne fa bruke energien sin og & bruke kroppen sin fysisk.

5.7 Analysespoersmal 6: Hvordan bygger de opp undervisningen sin ved bruk
av idrettsaktiviteter?

5.7.1 Ola

Ola sier at forutsetningene pé skolen legger enkelte foringer for hva som er mulig &

gjiennomfore i undervisningspraksisen. Dette kan derfor pdvirke hvordan undervisningen blir.
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Videre sé forteller han om hva slags forutsetninger dette kan vare. Han sier at utstyr og
mulighetene skolen har kan pdvirke undervisningspraksisen. Det kan bdde vare at det er
vanskelig 4 fa gjennomfort enkelte idrettsaktiviteter, eller at det er veldig gode rammer for &
drive med enkelte idrettsaktiviteter. Han uttrykker imidlertid at det viktig & veere litt kreativ og
ga imot forutsetningene for & ivareta bredden. Han eksemplifiserer dette med at det ikke var
noe tradisjon for danseprosjektet han gjennomforer i undervisningspraksisen sin, siden
forutsetningene kanskje kunne vert bedre. I tillegg nevner han et eksempel pa at man kan snu

om utfordrende situasjoner til noe som kan vare positivt for en eller flere elevers utvikling:

Hvis du har en gruppe eller en klasse der du er et oddetall og du skal ha stafetter og det ikke gér opp pa
en av gruppene, sd vet du at du har en person som elsker & lope og helst vil lope s& mye som mulig. S&
kan den eleven fa lgpe en dobbeltetappe for eksempel, og da far du imetekommet litt det individuelle

behovet ogsa (Ola)

I tillegg til de nevnte forutsetningene, sier Ola at ytre forutsetninger ogsa kan péavirke hvordan
undervisningspraksisen blir gjennomfert. Ettersom vi bor i Norge og har det klimaet vi har, sa

sier han at det kan vaere noe man ma ta stilling til nar undervisningen blir planlagt:

Siden vi har vinter, s er det jo de ytre forutsetningene som ver. Det blir litt sdnn fra uke til uke. Jeg vil
at de skal oppleve en del vinteraktiviteter, fordi vi bor i Norge og har det klimaet og de tradisjonene vi

har, sé da er det rammer (Ola).

Ola sier imidlertid at han har et gnske om at undervisningen skal vare dynamisk uten for
mange stopp i denne aldersgruppen, og at organiseringen er viktig for at elevene skal fa et
best mulig leringsutbytte. Han forteller blant annet at du kan gjere endringer pé en ovelse for

a fa den til 4 bli mer dynamisk eller mer aktiviserende.

Til slutt forteller han at han av og til opplever at begrepet idrettsaktiviteter kan bli litt flytende
i undervisningen. Han forteller at han er mer bevisst pd hvilke omrader han skal ha med i

lereplanen, fremfor at man skal komme gjennom den og den idrettsaktiviteten:

Det blir nok litt sénn flytende begrep av og til. Jeg tror nok det. Jeg er mer bevisst pa at jeg skal ha med
meg omradene i leereplanen [...] i stedet for at jeg tenker at na skal jeg ha fotball, sé tenker jeg at nd har

jeg lyst til & ha en periode med en eller annen form for ballspill. Hva kan passe da? (Ola)

5.7.2 Jan

I sin undervisningspraksis er Jan opptatt av at det ikke skal vere for lange perioder med

samme tema. Han argumenter med at elevene fir prove seg pd mye forskjellig og far erfaring
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med mange forskjellige idrettsaktiviteter ved en slik tilneerming. Et annet poeng han trekker
frem, er at man kan risikere at flere elever faller av hvis periodene blir for lange. Han sier at
det er enklere for elevene 4 bite i seg at enkelte idrettsaktiviteter kan vaere kjedelige, ved at de
kan tenke «okei, jeg far bare bite i meg dette her i to uker, og sa er vi ferdige og skal gjere noe
annet» (Jan). Han legger til at han prover & gi gode innspill til hvordan elevene kan mestre
idrettsaktivitetene. P4 den maten kan elevene fa erfaring med at man far til en idrettsaktivitet
bedre etter hvert som man fér trent mer pd det. Dette sier han kan bidra til at det blir
morsommere, fordi de foler at de fér til ting. Jan uttrykker at det er viktig at han er &pen for &
tilpasse enkelte elementer som kan gjore idrettsaktivitetene morsommere for elevene. Et
eksempel han trekker frem, handler om konkurranse. Han forteller at det er noen som kan
melde seg ut hvis det utoves konkurranse i undervisningen, mens andre kan bli mer motivert
av 4 kunne konkurrere. Jan uttrykker at en losning kan vaere a gi elevene mulighet til & velge

om de skal bli tatt tiden pa eller ikke.

I likhet med Ola, opplever Jan at utstyr og muligheter kan pavirke hvilke idrettsaktiviteter
man velger. Han poengterer imidlertid at man allikevel kan gjore idrettsaktivitetene nyttige for
lering hvis man er fleksibel og kreativ. Jan sier at det kan vare enkelt & skyve bort det som
man ikke har utstyr til, og heller velger & gjore noe annet, men at det er opp til hver enkelt
kroppsevingslaerer hvordan man vil lese dette. Han trekker frem en erfaring fra tidligere, hvor
det ikke var s& mange volleyballer tilgjengelig. Elevene hadde i dette tilfelle ikke mulighet til
a kunne ha en volleyball hver, og métte derfor jobbe sammen. Han forteller at det er mulig &
kunne dele mer opp hvis man ensker veldig spesifikk teknikk-trening, og at kan porsjonere
det mer ut. Jan gjentar at det er opp til hver enkelt kroppsevingslaerer hvordan man vil lese
det, og forteller at man kan lose det ved «for eksempel at noen trener pé en teknikk, og noen

gjor noe annet. Uavhengig om det har med volleyball & gjere eller noe annet» (Jan).

Avslutningsvis papeker Jan at det er stor frihet i kompetansemalene, og at man derfor kan
legge opp idrettsaktiviteter pa mange forskjellige mater. Han sier at han ofte ser pd

kompetansemaélene, og tenker over hvilke idrettsaktiviteter som treffer disse mélene.

5.7.3 Per

Per sier at skolen har et arshjul som de legger opp undervisningen etter, og at
kroppsevingslererne er veldig tro mot dette. I arshjulet har de forskjellige temaer og

forskjellige idrettsaktiviteter, hvor de ofte tar utgangspunkt i idrettens grunnstige. Han
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forteller at det innebearer mye turnevelser og forskjellige bevegelsesmenster knyttet til kropp.
Per forteller at arshjulet revideres jevnlig. Det kan legges inn nye evelser eller endres, for a
ivareta ensket om 4 drive allsidig. I tillegg sé sier han at han er veldig opptatt av & benytte seg
av omradene som er tilgjengelige, hvor et element er & kunne utnytte plassen 1 idrettshallen.
Han forteller videre at han legger opp undervisningen til & inneholde litt tekniske elementer i

starten, der de gjerne kan jobbe to og to sammen.

Per forteller at han har et prinsipp om at alle skal bli sett og vaere med. Selv om han prover a
differensiere sa godt som mulig, sé sier han at det flere faktorer & ta stilling til. Han legger

frem et eksempel fra svemmeundervisningen:

Vi har svemming i 2., 4., 7. og 9 [...] der differensierer vi pa de som ikke kan svemme i en gruppe, og de
som kan svemme i en annen gruppe. Og da strekker vi pa en mate begge. For det er klart at i svemming er
det et stort spenn, og nar du kanskje er vant til & svemme et par hundre meter, og du kommer til en gruppe
med noen som ikke kan svemme, sé strekker du deg ikke. Sé jeg tenker at det er bra med differensiering.
Men man ma jo bruke hodet oppi differensiering og tenke over hvordan man gjer det lurest mulig i forhold

til det her med venner, for de er veldig opptatt av & vaere med venner ogsa. Sa det er en slags balanse (Per).

Avslutningsvis, trekker Per frem at fasiliteter pavirker undervisningspraksisen. Han uttrykker
at skolen har gode fasiliteter og et lokalsamfunn hvor idretten str sterkt. Dette gjor at

kroppsevingslaererne far gode muligheter for & drive kroppsevingsundervisning.
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6 Droefting

6.1 Hvordan oppfattes idrettsaktivitet i LK20?

Ifolge FUSK-rapporten (2023) er det stor forskjell pd hvordan kroppsevingslerere oppfatter
idrettsaktivitetsbegrepet (Vinje et al., 2023, s. 25-26). En utfordring med
idrettsaktivitetsbegrepet er at det ikke er uttrykt noen felles oppfattelse av hva en
idrettsaktivitet er. I LK20 blir idrettsaktiviteter nevnt to ganger. Det ene tilfelle er ved
kompetansemalet «lek, friluftsliv, dans, svemming, idrettsaktiviteter og andre
bevegelsesaktiviteter er en del av den felles danningen og identitetsskapingen i samfunnet»
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Med andre ord skal idrettsaktiviteter vaere en del av
den felles danningen og identitetsskapingen, noe ogsa Borgen et al. papeker (Borgen et al.,
2023a, s. 29). Det presiseres derimot ikke pé hvilken mate bidraget skal uteves. Hvilken del
av den felles danningen og identitetsskapingen skal idrettsaktiviteter vaere? Skal
kroppsevingslaererne velge individuelt hvordan de vil bruke idrettsaktiviteter for den felles
danningen og identitetsskapingen? Skal lek, friluftsliv, dans, svemming, idrettsaktiviteter og
andre bevegelsesaktiviteter bidra med den samme delen eller forskjellige deler? Eller er det
kanskje opp til hver enkelt kroppsevingslaerer & avgjere hvordan bidraget til danning og

identitetsskaping skal veere? Formuleringen virker a skape mange ubesvarte spersmal.

Idrettsaktiviteter blir omtalt ved kjerneelementet bevegelse og kroppslig lcering, der
kroppseving skal gi «rom for kroppslig lering gjennom lek og eving i friluftsliv, dans,
idrettsaktiviteter og andre bevegelsesaktiviteter» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Det
virker derfor som at det ideologiske bak idrettsaktiviteter er & gi rom for kroppslig lering, og
a bidra til den felles danningen og identitetsskapingen i samfunnet. Til tross for dette, vil man
fortsatt std ovenfor ubesvarte spersmal. Hvordan skal kroppsevingslarerne klare & bruke

udefinert begrep til & bidra til kroppslig leering, danning og identitetsskaping?

Selv om kroppsevingsfaget skal bli mindre idrettsrettet, skal idrettsaktiviteter ivareta
idrettsperspektivet ved & vaere en del av bevegelsesaktiviteter (Utdanningsdirektoratet, 2019b,
s. 1). Det stir imidlertid ikke forklart hva et mindre idrettsrettet fag betyr. Borgen et al. (2023)
sin evaluering uttrykker at vektleggingen endres ved at idrett ikke er et hovedomréde 1 LK20
(Borgen et al., 2023a, s. 32), mens Svindal (2023) uttrykker at kroppsevingslerere kan
oppfatte det som at det skal vaere mindre deduktiv undervisning med fokus pé

ferdighetsutvikling (Svindal, 2023, s. 91). Dette viser at det er forskjellige tolkninger rundt
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hvordan idrettsaktiviteter skal ivareta idrettsperspektivet, og samsvarer til dels med Goodlad
(1979) sin pastand om at lereplanen kan vare dpen for tolkning, til tross for at den er formell

(Goodlad, 1979, s. 62).

Det presiseres heller ikke pa hvilken méte idrettsaktiviteter skal vaere en del av
bevegelsesaktivitetsbegrepet, og det er derfor vanskelig a si konkret hva som er det
ideologiske bak dette. Det kan imidlertid virke som at det som omhandler
bevegelsesaktiviteter 1 LK20, ogsa er relevant for idrettsaktiviteter (Utdanningsdirektoratet,
20190, s. 1). I sé fall kan man se nermere pa hva LK20 uttrykker om bevegelsesaktiviteter.
LK20 uttrykker at bevegelsesaktivitet skal bidra med samarbeid, forstielse og respekt for
hverandre (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 2), noe som kan knyttes til idrettsaktiviteters
ansvar for den felles danningen. Det kan ogsa linkes til kjerneelementet deltakelse og samspill

i bevegelsesaktivitet (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2-3).

Det er naturlig 4 tro at det er lettere & se ssammenheng mellom den ideologiske og det formelle
rundt idrettsaktiviteter ved & benytte seg av a se de forskjellige delene av LK20 i
sammenheng. Det er for sa vidt tydelig hva man ensker at idrettsaktiviteter skal bidra med,
men det er usikkerhet rundt hvordan bidraget skal uteves og hva definisjonen pa
idrettsaktivitet er. Ut ifra hva LK20 uttrykker, virker det som at kroppsevingslererne skal
legge opp idrettsaktiviteter pd en best mulig méte for elevgruppene sine
(Utdanningsdirektoratet, 2023, s. 1). A skulle undervise i noe som er udefinert virker
imidlertid som en vanskelig oppgave & utfere. Pa en annen side kan arsaken til utydeligheten
rundt idrettsaktivitetenes bidrag til den felles danningen og identitetsskapingen veare et
resultat av at det er mange forskjellige parter som kommer med innspill i de ideologiske
planprosessene. I tillegg blir ofte det ideologiske implementert inn 1 den formelle lereplanen
gjennom andre personer enn de som utarbeider den (Goodlad, 1979, s. 60-61). Derfor kan

innholdet bli forvrengt eller utydelig.

En utfordring blir derfor at LK20 til tider fremstar som utydelig og lite konkret. I tillegg
virker en del av formuleringene selvmotsigende. Et eksempel er at stortingsmeldingen som
gjorde rede for hvorfor kroppsevingsfaget trengte & fornye seg, uttrykte at LK20 skulle gi
elevene mer dybdelaering (Meld. St. 28 (2015-2016), 2016). I LK20 stir det derimot at
kroppsevingsfaget legger til rette for et bredt utvalg av ulike bevegelsesaktiviteter. Dybde og
bredde er to begreper som 1 utgangspunktet ikke virker & samsvare. For & kunne finne en
forklaring pa hvorfor bredde bidrar til dybde, kan det hjelpe a se pd Udir sin oppfattelse av
dybdelering (Utdanningsdirektoratet, 2019a, s. 1) og tolke hvordan denne oppfattelsen skal
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brukes inn mot et bredt utvalg av ulike bevegelsesaktiviteter. Et annet eksempel er at
kroppsevingsfaget skal bli mindre idrettsrettet og laereplanen skal vektlegge ulike
bevegelsesaktiviteter i starre grad enn tidligere (Utdanningsdirektoratet, 2019b, s. 1).
Ettersom idrettsaktiviteter virker a innga i bevegelsesaktivitetsbegrepet blir det som a si at
kroppsevingsfaget skal bli mindre idrettsrettet, men vektlegge ulike idrettsaktiviteter 1 storre

grad.

I kompetansemaélet som omhandler idrettsaktiviteter blir idrettsaktivitet eksemplifisert som en
type aktivitet som skal gjennomfores ut fra egne forutsetninger (Kunnskapsdepartementet,
2019, s. 6). 1 hva er nytt i kroppsoving star det at «deltakelse og samarbeid i ulike
bevegelsesaktiviteter er sentralt i faget» (Utdanningsdirektoratet, 2019b, s. 1) og at «samspill
med andre, oving og delaktelse 1 ulike aktiviteter og naturferdsel er vesentlige trekk ved
kompetansen 1 faget» (Utdanningsdirektoratet, 2019b, s. 1). Begge setningene sier omtrent
akkurat det samme, og det kan derfor virke som at bevegelsesaktiviteter ikke gér under
aktivitetsbegrepet. Dette stér i kontrast til formuleringen i kompetansemaélet «gjennomfere
aktiviteter ut fra egne interesser og forutsetninger i dans, friluftsliv, idrettsaktiviteter og andre

bevegelsesaktiviteter» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 6).

I tillegg skal kroppseving ta vare pa tradisjonell bevegelsesaktivitet i samfunnet
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Det er imidlertid vanskelig & oppfatte hva en
tradisjonell bevegelsesaktivitet egentlig er, ut ifra LK20 sine formuleringer. Hvis
idrettsaktiviteter er en del av bevegelsesaktivitetsbegrepet, er det naerliggende a tro at
tradisjonelle idrettsaktiviteter er en del av de tradisjonelle bevegelsesaktivitetene. Det er
imidlertid vanskelig & forstd om en tradisjonell bevegelsesaktivitet og en tradisjonell
idrettsaktivitet er to forskjellige typer aktivitet, eller om disse to begrepene egentlig
representerer det samme. Et annet interessant poeng, er at svomming er et begrep som skilles
fra idrettsaktivitetsbegrepet 1 LK20 (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2), til tross for at
svemming er en av verdens storste idretter (Norges Svemmeforbund, 2015; Saltvedt, 2020).

LK20 redegjor ikke for hvorfor dette er tilfelle.

I hvordan bruke lcereplanene? star det at «selv om et tverrfaglig tema ikke inngér i en
lereplan, kan temaet likevel tas inn i oppleringen i faget» (Utdanningsdirektoratet, 2023, s.
5). Tverrfaglige temaer ligger imidlertid som en egen del i om faget. 1 det tverrfaglige teamet
folkehelse og livsmestring er det mange elementer og beskrivelser som passer med det som
LK20 uttrykker at idrettsaktiviteter skal bidra med. LK20 uttrykker derfor 1 enkelte deler at

idrettsaktiviteter har et ansvar om & bidra til forskjellige elementer, mens i andre deler av
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LK20 uttrykkes det at de samme elementene kan bli brukt inn i undervisningen. Selv om
LK20 er et felles formelt leereplandokument som alle kroppsevingslarerne skal folge, virker
disse formuleringene & uttrykke at det i enkelte deler av LK20 er mulig a velge hvilket
innhold man vil ha med i undervisningspraksisen. Det er 1 den formelle lereplanen
samfunnets interesser vanligvis er forankret (Goodlad, 1979, s. 61), og det kan virke som at
det ideologiske, den sosiopolitiske prosessen og de samfunnsmessige beslutningene bak den
formelle lereplanen har gjort at det blir for mange faktorer a ta hensyn til. Dette kan ende i at
det blir litt for mye av alt, og litt for lite dybde 1 hva som skal vere det ideologiske bak
formuleringene. Dette virker LK20 & bere preg av, og et viktig grep kan derfor vaere a arbeide

med & utvikle kriterier som kan styrke overgangsprosessen fra det ideologiske til det formelle

(Goodlad, 1979, s. 61).

A komme frem til en lesning pa hvordan idrettsaktivitetsbegrepet i LK20 skal oppfattes,
fremstar som utfordrende. Dette uttrykker ogsa FUSK-rapporten gjennom sine resultater
(Vinje et al., 2023, s. 24-25). Det virker som at det formelle lreplandokumentet krever for
mye tolkning til at det er mulig for kroppsevingslaererne & komme frem til den samme
oppfattelsen av hva en idrettsaktivitet skal vare. Statteskrivene gjor det enda mer omfattende,
ved & komme med upresise formuleringer som krever tolkning. I tillegg stir en del av
formuleringene i stotteskrivene i konflikt med LK20 sine formuleringer, selv om det er den

samme tematikken som omtales.

At et stotteskriv som skal hjelpe kroppsevingslarerne til & forsta hvordan de forskjellige
delene 1 LK20 kan ses i ssammenheng, begynner med at «la@replanene beskriver kompetansen
elevene skal oppnd, men veien fram dit finner dere ut av sammen» (Utdanningsdirektoratet,
2023, s. 1) og at «alle elever er ulike, og hva som er elevens beste, er et kjernespersmal i all
opplaering. Dette spersmélet ma besvares pa nytt hver dag av alle som jobber i skolen»
(Utdanningsdirektoratet, 2023, s. 1) virker & vaere et stort ansvar a bare pa for
kroppsevingslererne. Borgen et al. (2023) uttrykker den samme utfordringen 1 sitt
sammendrag, ved at ansvaret kroppsevingslarerne far like gjerne kan vare en utfordring
fremfor en fordel (Borgen et al., 2023b, s. 11). I tillegg viser et sitat fra en av
kroppsevingslaererne 1 delrapporten at det kan vare utfordrende & fa til intensjonene med

LK20 for alle elever, nar lereplandokumentet oppleves som litt svevende (Borgen et al.,
2023b, s. 30).

Til tross for dette, kan det vaere en god tanke a gi kroppsevingslarerne stor tillit, ettersom

kroppsevingslaerernes oppfatninger til enhver tid vil vere mest betydningsfulle (Goodlad,
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1979, s. 62). I tillegg er kroppsevingslererne best egnet til 4 legge til rette for kompetansen
elevene skal oppnd, og er i den beste posisjonen til & gjore justeringer (Goodlad, 1979, s. 62).
Elevene er helt avhengig av at kroppsevingslererne legger til rette for gode rammer og god
undervisning, hvis elevene skal ha mulighet & utvikle seg menneskelig og faglig i
kroppsevingsfaget. Kroppsevingslererne er imidlertid avhengig av at de som stér for det
formelle leereplandokumentet og det ideologiske bak den, legger til rette for at de kan legge
gode rammer og drive god undervisning. Hvis kroppsevingslarerne skal finne gode veier
frem dit sammen, ber definisjoner av begreper, ssmmenhengen mellom begrepene og de
forskjellige delene av LK20 vare tydeligere og ha en sterkere rod trdd enn det som er tilfelle

na.

Kan idrettsaktivitetsbegrepet allikevel defineres ut ifra formuleringene i LK20 og
stotteskrivene? Det formelle lereplandokumentet uttrykker at idrettsaktiviteter skal bidra inn 1
den felles danningen og identitetsskapingen (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2), i tillegg til
a bidra for kroppslig leering (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Idrettsaktiviteter skal vere
en del av bevegelsesaktivitetsbegrepet (Utdanningsdirektoratet, 2019b, s. 1). Dette betyr at alt
1 LK20 som omtaler bevegelsesaktiviteter er relevant for idrettsaktiviteter. Med andre ord skal
idrettsaktiviteter bidra til samarbeid, forstaelse og respekt for hverandre
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2), ivareta kjerneelementet deltakelse og samspill i
bevegelsesaktiviteter (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2-3), og bidra til & utvikle muntlige
ferdigheter og regning (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 3-4). Disse elementene virker &
henge sammen med definisjonene av bade allmenndannelse (Store Norske Leksikon, 2021b)
og av danning (Hogstad, 2022). Derfor kan det tolkes som at LK20 tydeliggjor at det

ideologiske bak idrettsaktiviteter er 4 bidra til allmenndannelse og danning.

LK20 uttrykker at kroppsevingsfaget skal ta vare pa tradisjonell bevegelsesaktivitet i
samfunnet og stimulere til eksperimentering og kreativ utfoldelse 1 alternative
bevegelsesformer (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). A ta vare pa tradisjonelle
bevegelsesaktiviteter kan linkes til innholdet i formélsparagrafen som handler om kultur og
tradisjon (Opplaringsloven, 1998, §1-1), mens & stimulere til eksperimentering og kreativ
utfoldelse 1 alternative bevegelsesformer kan kobles til kroppslig lering i form av allsidig
motorisk leering, kroppsbevissthet og stimulering til bevegelsesglede

(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Dette er aktuelt for allmenndannelse og danning.

Det er vanskelig a si om kroppsevingstaget skal gi elevene ulike perspektiver pa

bevegelsesaktiviteter og helse. Det ligger inne som et element i det tverrfaglige temaet
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folkehelse og livsmestring 1 det formelle lereplandokumentet (Kunnskapsdepartementet,
2019, s. 3), men omtalen 1 hvordan bruke lcereplanene? gjor det vanskelig & forsta hvor
formelt og viktig dette er. Som nevnt tidligere, uttrykkes det at de tverrfaglige temaene er «en
sentral del av kompetansen i det aktuelle faget» (Utdanningsdirektoratet, 2023, s. 5). Deretter
uttrykkes det at det ikke er formelt inne i leereplanen, men at det fortsatt kan brukes: «selv om
et tverrfaglig tema ikke inngér i en lereplan, kan temaet likevel tas inn i opplaeringen i faget»
(Utdanningsdirektoratet, 2023, s. 5), for det igjen uttrykkes at de tverrfaglige temaene er
formelle og viktige: «tekstene om de tverrfaglige temaene 1 leereplaner for fag gir foringer for
arbeidet med temaene 1 kompetansemalene» (Utdanningsdirektoratet, 2023, s. 5). I tillegg
uttrykker stotteskrivet hva er nytt i kroppsoving? at fysisk aktivitet og psykisk helse skal 1
storre grad ses i sammenheng (Utdanningsdirektoratet, 2019b, s. 1). Det er derfor mange
forskjellige variabler som ikke virker & gé& opp. Det virker igjen som at det er mange
forskjellige parter som skal bli hert, og at den formelle lereplanen kan bli forvrengt 1

overgangen fra det ideologiske til formelle (Goodlad, 1979, s. 60-61) pa grunn av dette.

Videre sa skal elevene kunne «utforske og gjennomfore lek og spill sammen med andre i ulike
bevegelsesaktiviteter» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 6). Dette fremstar som at lek og
spill ikke er en del av idrettsaktivitetsbegrepet, men at idrettsaktiviteter skal brukes for a
kunne utforske og gjennomfore lek og spill. Med grunnlag i definisjonen av lek (Alver &
Skre, 2024) kan man argumentere for at idrettsaktiviteter ikke inneholder fysisk eller psykisk
aktivitet som ikke har noe klart mal utover seg selv. I tillegg uttrykker definisjonen av spill
(Store Norske Leksikon, 2020) at idrettsaktiviteter ikke skal innebare & ha konkurranser som
drives som lek eller som idrett. Idrettsaktiviteter inneberer heller ikke at «spilleren gjennom

dyktighet skal oppni et bestemt mal og pé den méten vinne» (Store Norske Leksikon, 2020).

Hvis man ser dette i sammenheng med definisjonen av idrett, kan delen som handler om
konkurranseidrett utelukkes. Derfor star man igjen med delen som handler om & drive fysisk
aktivitet for 4 bedre uteverens fysiske og psykiske helse giennom mosjon og mosjonsidrett
(Bryhn, 2021). Dette er ikke helt i trdd med Borgen et al. sin delrapport, der det uttrykkes at
idrettsbegrepet flyttes og omtales som idrettsaktiviteter 1 LK20 (Borgen et al., 2023a, s. 32).
Riktignok virker det som at mosjonsdelen av idrettsbegrepet opprettholdes i
idrettsaktivitetsbegrepet. Det virker derfor som at det som er offisielt for undervisning og
leering ikke nedvendigvis oppfattes likt av de ulike personene og gruppene. Selv om

leereplanen er formell, vil den likevel vere dpen for tolkning (Goodlad, 1979, s. 61-62).
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LK20 uttrykker gjennom kompetansemalet «gjennomfore aktiviteter ut fra egne interesser og
forutsetninger i dans, friluftsliv, idrettsaktiviteter og andre bevegelsesaktiviteter»
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 6) at idrettsaktiviteter er et eksempel pa en aktivitet som
kan gjennomferes ut fra egne interesser og forutsetninger. Man kan derfor argumentere for at
idrettsaktivitet er en form for aktivitet og at aktivitetsbegrepet er relevant for definisjonen pa
idrettsaktivitet. I henhold til definisjonen av aktivitet, vil en del av idrettsaktivitetsbegrepet
vare at man er aktiv (Store Norske Leksikon, 2021a) og driver en form for malrettet og
bevisst virksomhet (Andresen & Tjenneland, 2021). Slar man opp ordet «virksomhet» 1
synonymordboka, vil man finne «praksis» som et synonym (Synonymordboka, u.a.-b).
Fortsetter man med ordet «praksis» vil man finne «mosjon» som et synonym
(Synonymordboka, u.4.-a). Idrettsbegrepet har en del som omhandler mosjon, og derfor vil
denne delen vare aktuelt. Definisjonen av mosjon uttrykker at man skal bruke kroppen til &

komme i bedre form og pd den méten bedre helsen (Mahlum, 2021).

Hvis alle disse elementene settes sammen, kan en oppfattelse av idrettsaktivitet, ut ifra LK20,
inneholdt & drive fysisk aktivitet for & bedre elevens fysiske og psykiske helse ved & drive en
form for mélrettet og bevisst mosjon der man bruker kroppen for & komme 1 bedre form og pa
den méten bedrer helsen. Ut ifra dette, kan det vaere neerliggende & tro at idrettsaktiviteter er
en bidragsyter til at fysisk aktivitet og psykisk helse skal ses i storre sammenheng, og til at
elevene skal holde ved like en fysisk aktiv og helsefremmende livsstil ut ifra egne

forutsetninger gjennom livslang bevegelsesglede (Utdanningsdirektoratet, 2019b, s. 1).

6.2 Hvordan oppfatter kroppsevingsleerere pi mellomtrinnet begrepet
idrettsaktiviteter?

6.2.1 Kroppsevingslerernes oppfattelse av hva en idrettsaktivitet er

Alle de tre kroppsevingslarerne uttrykker at idrettsaktiviteter kan kobles oppimot idrett,
tradisjonelle idrettsaktiviteter eller basisidretter, og at dette er gode utgangspunkter for & drive
idrettsaktiviteter. Idrettsaktiviteter trenger imidlertid ikke & inneholde konkurranse eller &
uteves 1 den tradisjonelle konkurranseformen. Ola og Jan uttrykker at en idrettsaktivitet ber
inneholde aktivisering, mens Per forteller at han er opptatt av allsidighet. Bade Jan og Per
uttrykker at alle aktiviteter er idrettsaktiviteter, jamfor 5.2.2 og 5.2.3, mens Ola uttrykker det
samme gjennom sine eksempler pa idrettsaktiviteter, jamfor 5.3.1. Ola er opptatt av at

idrettsaktiviteter skal inneholde samarbeid, Jan er opptatt av at man skal bevege seg, vare
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aktivt deltakende og uteve litt mer «uvanlige» bevegelsesmonstre, mens Per er opptatt av at

man skal drive idrettsaktivitet allsidig.

Sann sett er det mange likheter 1 de tre kroppsevingslerernes oppfattelse av hva en
idrettsaktivitet er, men man kan ogsé se at de har egne fokusomrader som de opplever som
ekstra viktig. LK20 sin oppfattelse av idrettsaktiviteter utrykker i likhet med
kroppsevingslererne at idrettsaktiviteter ber vare aktiviserende. LK20 uttrykker at
«kroppseving tar vare pa tradisjonell bevegelsesaktivitet i samfunnet, men stimulerer ogsa til
eksperimentering og kreativ utfoldelse i alternative bevegelsesformer»
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Dette kan ses i sammenheng med
kroppsevingslaerernes utsagn om at tradisjonelle idrettsaktiviteter kan vare gode
utgangspunkter for & drive idrettsaktivitet, og at en idrettsaktivitet ikke trenger & praktiseres
som den gjor 1 tradisjonell konkurranseform. Utarbeidelsen av 6.1 samsvarer med dette
gjennom at konkurransedelen av idrettsbegrepet kan utelukkes 1 LK20 sin oppfattelse av
idrettsaktivitet. Det virker derfor som at kroppsevingslarernes oppfattelse av det ideologiske
bak tradisjonell bevegelsesaktivitet samsvarer med det LK20 uttrykker gjennom det formelle

leereplandokumentet.

Det er vanskelig a skulle sette kroppsevingslaerernes eksempler pa idrettsaktiviteter i
sammenheng med LK20, ettersom det ikke er noen felles oppfattelse for hva en
idrettsaktivitet er. I tillegg gis det ikke noen konkrete eksempler pé forskjellige
idrettsaktiviteter i det formelle leereplandokumentet. Man kan imidlertid se bade likheter og
forskjeller 1 kroppsevingslerernes eksempler oppimot kapittel 6.1. LK20 uttrykker at spill
ikke er innenfor idrettsaktivitetsbegrepet, men at idrettsaktiviteter kan brukes til &
gjennomfore forskjellige spill. Dette samsvarer ikke med kroppsevingslerernes eksempler pa

ballspill som idrettsaktiviteter. Det samme gjelder lek.

Alle kroppsevingsl@rerne anser svemming som en idrettsaktivitet. I 6.1 dreide en del av
dreftingen seg om hvorfor svemming, som er en av verdens storste konkurranseidretter
(Norges Svemmeforbund, 2015; Saltvedt, 2020), skilles fra idrettsaktivitetsbegrepet 1 LK20.
Ut ifra 6.1, virker det som at ekskluderingen av delen som angér konkurranseidrett i
idrettsbegrepet oppklarer hvorfor LK20 skiller disse begrepene. Pa en annen side sa kan
svemming brukes til & drive fysisk aktivitet for & bedre elevens fysiske og psykiske helse ved
a drive en form for malrettet og bevisst mosjon der man bruker kroppen for & komme 1 bedre
form og pd den méten bedrer helsen. Dette tydeliggjor hvor avhengig begrepsforstaelsen er av

individuell tolkning, og at oppfattelsene av laereplanen kan vere ulike. Det viser ogsa at et
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viktig grep for & styrke overgangsprosessen fra det ideologiske til det formelle, er & vere
kritisk til hvordan prosessen fra den ideologiske til den formelle leereplanen foregar (Goodlad,
1979, s. 60-61). Kroppsevingslererne trekker frem svemming som «livsviktigy» a kunne. En
forklaring pd at svemmebegrepet star alene 1 LK20, kan vare & sikre at alle elevene fér
opplering 1 dette. Hadde ikke svemmebegrepet vart representert som et eget begrep i LK20,
hadde det veert opp til hver enkelt kroppsevingslerer & oppfatte om dette skal vere en del av
idrettsaktivitetene eller ikke. P4 en annen side kan en sann fremgangsmaéte skape usikkerhet
rundt hva en idrettsaktivitet er, ettersom svemming er en av verdens storste
konkurranseidretter (Norges Svemmeforbund, 2015; Saltvedt, 2020). Derfor kan det vaere
hensiktsmessig a gi kroppsevingslarerne ressurser som forklarer ssmmenhengen mellom de

forskjellige begrepene og formuleringene.

6.2.2 Kroppsevingslerernes oppfattelse av idrettsaktivitetenes bidrag

Béde Ola og Jan uttrykker at idrettsaktiviteter kan bidra til at elever kan utvikle
samarbeidsevnene sine. Ola fremhever samarbeid, innsats og & utfordre seg selv. Jan linker
det opp til psykisk helse, ved at elevene fér lre hvordan man kan oppfoere seg og prestere
sann at man gjer andre bedre. Dette kan ses i sammenheng med at LK20 uttrykker at
idrettsaktiviteter skal bidra til samarbeid, forstielse og respekt for hverandre
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2), og bidra til at kjerneelementet deltakelse og samspill i
bevegelsesaktiviteter blir ivaretatt (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2-3).

Ifolge Goodlad (1979) kan en utfordring ved den formelle lereplanen vare & overfore det
ideologiske péd en god méte (Goodlad, 1979, s. 60-61). 1 fagets relevans og sentrale verdier
uttrykkes det at «kroppsevingsfaget skal vere et sentralt fag til & stimulere livslang
bevegelsesglede» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2) som en del av det ideologiske. Dette
blir overfort til den formelle lereplanen gjennom at kjerneelementet bevegelse og kroppslig
leering skal ivareta stimulering til bevegelsesglede ved a gi rom for kroppslig lering 1
idrettsaktiviteter (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Kroppsevingslererne knytter
idrettsaktiviteter til kroppslig lering. Ola og Per uttrykker at mestringsfolelse og spenning kan
inspirere elevene til & drive med idrettsaktivitet pa fritiden. Jan trekker frem at
bevegelsesglede sammen med andre kan bidra til at begge parter far bedre fysisk og psykisk
helse. I tillegg trekker Ola frem at et mangfold av idrettsaktiviteter kan vere et verktey for a

gi elevene denne mestringsfolelsen og spenningen, mens Per forteller at det er viktig at
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elevene far «den der driven med 4 fa til ting» (Per) gjennom konsentrasjon, progresjon og

utvikling. Per trekker frem at et slikt mangfold kan styrke allsidigheten.

Dette samsvarer med LK20 sin definisjon av kroppslig leering, som inneholder stimulering til
bevegelsesglede og allsidig motorisk leering (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Bade Jan
og Per trekker frem at idrettsaktiviteter kan utfordre elevenes «vanlige» bevegelsesmeonster fra
hverdagen, og at idrettsaktivitetene kan brukes til & fremme god helse og & bevisstgjore
elevene om at det er viktig & bruke kroppen. Dette kan linkes til utvikling av kroppsbevissthet
innenfor kroppslig lering (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Kroppslig leering star derfor
sentralt i bade kroppsevingslarernes oppfattelse og undervisning, og LK20 uttrykker at
kroppseving skal gi rom for kroppslig leering gjennom blant annet idrettsaktiviteter
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). I dette tilfelle virker derfor det ideologiske og det

formelle & henge godt sammen.

Det er ulikheter mellom kroppsevingslerernes oppfattelser og LK20 sin oppfattelse av
idrettsaktivitetenes bidrag i kroppsevingsfaget. Ola og Per uttrykker at idrettsaktiviteter kan
lere elever om rammer, regler og fair play. Det kan derfor tyde pa at Ola og Per deler Borgen
et al. (2023) sitt syn om at slike idrettslige begreper skal sarge for at elevene skal fa kjennskap
til forskjellige spill og idretters regler (Borgen et al., 2023a, s. 30), til tross for at fair play ikke
er nevnt i LK20. LK20 pa sin side skiller spill fra idrettsaktiviteter (Kunnskapsdepartementet,
2019, s. 6), jamfer 6.1.

I tillegg uttrykker et av kompetansemalene at elevene skal «forstd og praktisere regler for
aktivitet og spill og respektere resultatene» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 7).
Kompetansemalet uttrykker at det er aktivitet og spill som har ansvaret for a lere elevene a
forsta og praktisere regler, og hva det etiske rundt det & vinne inneberer. Per pé sin side
uttrykker at det er idrettsaktivitetene som gir elevene lering i etikken rundt det & vinne og &
vare god, jamfor 5.4.3. Med bakgrunn 1 6.1, er det grunn til 4 tro at LK20 uttrykker at
idrettsaktiviteter skal vaere en av aktivitetene man kan bruke for a praktisere rammer og
regler, men at det er selve spillet som bidrar til hvilke rammer og regler som gjelder. I s& méte
har ikke idrettsaktiviteter en sentral rolle i & kunne lare elever om regler og a respektere
resultater, men heller vere et godt utgangspunkt for & kunne drive med lek, spill og aktivitet.
Da vil lek, spill og aktivitet kunne bidra til at elevene kan laere & forstd og praktisere regler og
a respektere resultater. Ulikhetene 1 oppfattelsen virker & samsvare med Goodlad (1979) sitt
poeng ved at en lereplan er dpen for tolkning, til tross for at den er formell (Goodlad, 1979, s.

61).
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Ut ifra omfanget av dataene som er innsamlet i intervjuene, virker det som om
kroppsevingslaererne opplever det som enklere & sette ord pa hva idrettsaktiviteter bidrar med.
Dette kan henge sammen med at LK20 fremstar som tydeligere pa hva idrettsaktiviteter skal
bidra med, kontra hva en idrettsaktivitet er. Det at idrettsaktiviteter skal bidra som en del av
den felles danningen og identitetsskapingen i samfunnet er tydelig i bdde LK20
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2), Borgen et al. (Borgen et al., 2023a, s. 29) og
kroppsevingslaerernes oppfattelse. P4 en annen side gis det ikke noen beskrivelse pa hvordan
idrettsaktiviteter skal bidra inn mot dette. LK20 opptrer derfor som ganske generell og mindre
spesifikk, noe Borgen et al. (2023) ogsa trekker frem i sin delrapport (Borgen et al., 2023a, s.

32). Det samme virker 4 gjelde kompetansemalene (Borgen et al., 2023a, s. 32).

En mulig arsak til dette kan vare at kroppsevingslererne skal fa uforme undervisningen sin ut
ifra hvordan de selv oppfatter at idrettsaktiviteter kan bidra til danning og identitetsskaping. I
tillegg viser 6.1 at stotteskrivet hvordan bruke leereplanene? fremhever at leererne selv lager
veien frem til god bruk av leereplanene (Utdanningsdirektoratet, 2023, s. 1). Goodlad (1979)
fremhever at de mest betydningsfulle oppfattelsene sannsynligvis vil komme fra lererne, og at
de er 1 den beste posisjonen for & gjore justeringer (Goodlad, 1979, s. 61-62). Det virker
derfor som at partene bak den ideologiske lereplanen ensker a gi kroppsevingslarerne tillit til
a bruke sin egen oppfattelse til & ivareta det formelle og det ideologiske. P& en annen side kan
denne tilliten like gjerne vare en utfordring fremfor en fordel, med alle forventningene og

kravene lererne star ovenfor tatt i betraktning (Borgen et al., 2023b, s. ii).

6.3 Hvordan gjennomferer kroppsovingslaererne idrettsaktiviteter i

undervisningspraksisen sin?

Kroppsevingslarerne er opptatte av 4 ha variasjon og bredde i sin undervisningspraksis, og de
uttrykker at omfanget avhenger av hvilke forutsetninger skolen har og hvor kreativ og
losningsorientert man er i undervisningspraksisen sin. Garmannslund (2011) papeker at en
undervisningspraksis vil pavirkes av bdde rammefaktorer og det individuelle synet pa

undervisning og gjennomfering (Garmannslund et al., 2011, s. 10).

Kroppsevingslererne har imidlertid forskjellige perspektiver pd hvorfor de bruker variasjon
og bredde. Ola uttrykker at variasjon og bredde kan brukes for utvikling, motivasjon,
annerkjennelse av ulikheter og & skape utfordringssituasjoner for a lere elevene & handtere og

mestre situasjoner der de foler ubehag eller utrygghet. I tillegg trekker han frem at bruken av
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idrettsaktiviteter kan pavirke elevenes motivasjon, ved at for lange perioder med samme tema
kan gjore at elever faller av. Dette trekker ogsa Jan frem som et sentralt element. Imidlertid
uttrykker Jan at han er mer opptatt av den kroppslige prosessen. I denne prosessen laerer
elevene 4 bli bevisste pa hva som skjer kroppslig, og far nye erfaringer ved a fa prove seg pa
idrettsaktiviteter de ikke gjor sd mye av pa fritiden. I tillegg forteller han at variasjon 1
idrettsaktivitetene kan gi elevene mulighet til 4 kjenne pd hvilke idrettsaktiviteter de opplever
som morsomme og ikke fullt s& morsomme, og at det er laering i hvordan de handterer disse
folelsene pé en god méte. Per bruker allsidighet som sin begrunnelse, og uttrykker at elevene
skal fa prove seg pa mye forskjellig. Han legger til at det er viktig for elevene & fa bruke
energi og kroppen sin fysisk, og at det er viktig at elevene er «ballsidige» ved a fa prove
mange forskjellige former for ballaktiviteter som stimulerer handtering av ball og aye-

handkoordinasjon.

Kroppsevingslarerne virker a betrakte de fleste aktiviteter som idrettsaktiviteter. Dette stér i
kontrast til hva leererne i FUSK-rapporten svarer. Pa spersmal om «hvor mye tid ville du brukt
pa idrettsaktiviteter 1 kroppsevingsundervisningen, hvis du kunne velge helt fritt uten
pavirkning fra leereplanen?» (Vinje et al., 2023, s. 27), svarer 24 av 54 lerere at minst
halvparten av undervisningstiden i faget skal benyttes til idrettsaktiviteter. Dette betyr at
flertallet mener at idrettsaktiviteter ber ta mindre enn halvparten av undervisningstiden i faget
(Vinje et al., 2023, s. 27). En forklaring pé dette, kan vaere at kroppsevingslererne i denne
studien har en annen oppfattelse av idrettsaktiviteter enn det kroppsevingslaererne i FUSK-
rapporten har. En annen forklaring kan vare at den formelle lereplanen gir feringer som gjor
at det er forskjell mellom kroppsevingslarernes oppfattelse og det de faktisk underviser

(Goodlad, 1979, s. 62-63).

Eksemplene som gis i 5.3 viser at kroppsevingslarerne oppfatter at flere begreper gar inn
under idrettsaktivitetsbegrepet, 1 tillegg uttrykker Jan og Per at de, ut ifra sin egen oppfattelse,
bruker mye tid idrettsaktiviteter, jamfor 5.5.2 og 5.5.3. Enkelte ganger uttrykker
kroppsevingslererne imidlertid en viss usikkerhet til hva som er idrettsaktiviteter. Ola
uttrykker blant annet at han er litt usikker pa om kanonball er en idrett, jamfor 5.3.1, og Jan
bruker formuleringen «hvis jeg har forstétt det riktigy» (Jan). Et annet poeng er at Jan og Per
bruker «ballaktivitet» som et eksempel pa idrettsaktivitet som gjennomferes i undervisningen,
i tillegg til & nevne ballspill som handball og basketball. Derfor virker det som at de skiller
ballaktivitet og ballspill, men at begge deler er idrettsaktiviteter. LK20 pa sin side fremstiller

spill som et eget begrep 1 kompetansemalet «forstd og praktisere regler for aktivitet og spill og
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respektere resultatene» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 7). Alle kroppsevingslererne
nevner i tillegg svemming og dans som idrettsaktiviteter de bruker i undervisningen sin. Dette
vil si at de fire begrepene, lek, spill, dans og svemming, blir skilt fra idrettsaktivitetsbegrepet i
LK20 (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2, 2019, s. 6-7), men brukes som idrettsaktiviteter i

kroppsevingslerernes undervisningspraksis.

Ola kategoriserer idrettsaktivitetene annerledes nar han blir spurt om hvilke idrettsaktiviteter
han bruker i undervisningen sin, kontra nar han blir spurt om hvilke idrettsaktiviteter han
oppfatter som idrettsaktiviteter. Nar han legger frem eksempler pa idrettsaktiviteter som
brukes i undervisningspraksisen sin legger han til «individuelle idretter» som en kategori, i
tillegg til de samme kategoriene som han uttrykker i 5.3.1. Han legger ogsa til skayter,
gateorientering og kampsport som idrettsaktiviteter. I likhet med Ola, nevner Jan at sport kan
veare idrettsaktivitet, jamfor 5.4.2. En del av sportsbegrepet handler om fysisk aktivitet utover
hvilepuls. Dette kan vare relevant til mosjonsbegrepet, fordi mosjon handler om a4 komme 1
bedre form og pa den méaten bedre helsen (Mahlum, 2021). Den andre delen av sport handler
om konkurranse. Bdde mosjon og konkurranse er en del av idrettsbegrepet (Bryhn, 2021).
Samtidig presiseres det at sport og idrett ofte omtales som synonymer (S&le, 2024). Ola
forteller ogsa at idrettsaktivitetene han bruker i undervisningspraksisen er veldig lekbaserte.
Basert pa lekbegrepets definisjon har ikke lek noe méal utover seg selv (Alver & Skre, 2024),
og derfor virker det som at det er mosjonsdelen av idrettsbegrepet som skal ivaretas i
idrettsaktiviteter, uten at konkurransedelen skal ha noen sentral rolle. Pa en annen side viser
delrapporten av Borgen et al. (2023) noe annet, der enkelte observasjoner viser at lek ogsa blir

gjennomfert med bruk av konkurranseelementer (Borgen et al., 2023b, s. 28-29).

Det er interessant & se informantenes bruk av idrettsaktiviteter oppimot resultatene fra FUSK-
rapporten (Figur 1). Det kan virke som at kroppsevingslerere pad ungdomstrinnet og
videregdende er mer opptatte av & definere idrettsaktiviteter med trening, ferdigheter og
méling (Vinje et al., 2023, s. 25-26) enn det kroppsevingslaererne pd mellomtrinnet er. Selv
om bade Jan og Per nevner at de har tekniske elementer med 1 sin undervisningspraksis, sier
de ogsa at det ikke trenger a vere konkurranse for at noe skal kalles idrettsaktivitet. Flere av
resultatene fra FUSK-rapporten tyder imidlertid pé at kroppsevingslarerne som har deltatt 1
undersokelsen mener at konkurranse eller maling er en viktig del av idrettsaktiviteter. Blant
annet mener 100% at friidrettsaktivitet med maling og tidtaking er idrettsaktivitet, mens det
avtar helt ned til 57,4% hvis méling og tidtaking ikke brukes (Vinje et al., 2023, s. 26). Alle de

tre informantene nevner friidrett som idrettsaktivitet, men ingen papeker at maling og
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tidtaking ma vaere med. Jan trekker imidlertid frem at konkurranse kan brukes som en
tilpasning 1 undervisningen, men at det uansett vil vaere en idrettsaktivitet som gjennomfores

uavhengig om konkurranseaspektet er med eller ikke, jamfor 5.4.2.

Man kan derfor si at det er forskjeller mellom bade LK20, informantene og FUSK-rapporten.
Det samme vises gjennom resultatene som gér pa ballspill i kroppsevingsfaget (Vinje et al.,
2023, s. 26), der 96,4% av kroppsevingslarerne betrakter ballspill med poengtelling som
idrettsaktivitet, mens 42,6% betrakter ballspill uten poengtelling som idrettsaktivitet. Det
begynner derfor a bli mange faktorer a ta stilling til. I LK20 skilles spill og idrettsaktiviteter
som begreper, jamfor 6.1, i FUSK-underseokelsen er det store forskjeller pa om et ballspill er
en idrettsaktivitet ut ifra poengtelling, og informantene betrakter ballspill som
idrettsaktiviteter. I tillegg omtaler Jan og Per ballaktiviteter, men bruker ogsi navn som
basketball og hindball. Det kan derfor tolkes som at de skiller ballaktiviteter fra ballspill. Noe
av forklaringen ulikhetene kan vere vurdering og forskjellige kompetansemal. At
kroppsevingslererne skal gi elevene karakterer pad ungdomsskolen kan pavirke deres syn pé
idrettsaktiviteter, giennom at de tydeligere knytter idrettsaktiviteter til tradisjonelle
konkurranseidretter. I tillegg til at tallene 1 FUSK-rapporten tyder pa at mange av
kroppsevingslererne skiller idrettsaktiviteter pd maling eller poengtelling, forteller ogsé en av
kroppsevingslaererne i Borgen et al. (2023) at man fortsatt bruker tid pa tradisjonelle
idrettslige aktiviteter (Borgen et al., 2023b, s. 28). Et annet poeng er at enkelte
kompetansemal etter 10. trinn inneholder verbet «trene» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s.
7-8), mens dette ikke er en del av innholdet i kompetansemalene etter 7.trinn
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 6-7). Det fremstar uansett som at det ikke er noen enighet
1 hvordan idrettsaktiviteter skal gjennomferes, ettersom oppfattelsen av hva en idrettsaktivitet

inneholder er sa forskjellig.

Goodlad (1979) sin lereplanteori viser til at en utfordring med den formelle lereplanen kan
vare 4 overfore den ideologiske lereplanen pa en god mate uten at innholdet blir forvrengt
(Goodlad, 1979, s. 60-61). Selv om en formell lereplan er apen for tolkning, vil den bli enda
mer apen for tolkning nar de som stdr bak den ideologiske lereplanen gir
kroppsevingslererne tillit og frihet. Dette gjor at kroppsevingslarernes oppfattelse av den
formelle lereplanen vil sette preg pd hvordan undervisningspraksisen og den gjennomforte
lereplanen blir, noe forskjellene i bruken av idrettsaktiviteter uttrykker. Pé sett og vis kan
dette veere positivt fordi kroppsevingslarernes oppfatninger sannsynligvis vil vaere de mest

betydningsfulle oppfatningene til enhver tid, og de vil vaere 1 den beste posisjonen til & gjore
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justeringer (Goodlad, 1979, s. 61-62). P& en annen side kan denne tilliten og friheten bli en
utfordring for kroppsevingslaererne ettersom de stir ovenfor mange krav og forventninger
(Borgen et al., 2023b, s. ii), i tillegg til at en slik frihet kan gjore at begreper og formuleringer
oppfattes ulikt blant kroppsevingslarerne internt. Resultatene fra studien indikerer at LK20
gir rammer som gjor at kroppsevingslererne kan velge hva de vil bruke. Ola forteller at
idrettsaktivitetsbegrepet blir litt flytende av og til, jamfer 7.1, Jan uttrykker at
kompetansemalene gir stor frihet, jamfor 5.7.2, og Per forteller at det i utgangspunktet ikke
trengs mange forskjellige idrettsaktiviteter for & oppna kompetansemélene 1 LK20, jamfor

5.4.3.

6.4 Hvordan omsetter kroppsevingslaerere pA mellomtrinnet begrepet

idrettsaktiviteter i sin undervisning?

Funnene viser at det er vanskelig & finne en generell oppfattelse av hva en idrettsaktivitet. Det
kan imidlertid tyde pa at en felles oppfattelse kan besta av a drive fysisk aktivitet for & bedre
elevens fysiske og psykiske helse ved & drive en form for malrettet og bevisst mosjon der man
bruker kroppen for & komme i1 bedre form og pa den méaten bedrer helsen. Hvis dette er
tilfelle, vil idrettsaktiviteter veere en bidragsyter til at fysisk aktivitet og psykisk helse ses 1
storre sammenheng, og til at elevene skal holde ved like en fysisk aktiv og helsefremmende
livsstil ut ifra egne forutsetninger gjennom livslang bevegelsesglede. Kroppsevingslarerne
oppfatter at idrettsaktiviteter kobles til idrett og derfor bruker de idrett som utgangspunkt for &
drive med idrettsaktiviteter i sin undervisningspraksis. Kroppsevingsl@rerne uttrykker at alt er
idrettsaktiviteter. Til tross for dette, virker det som at dette forst og fremst kommer av
usikkerhet, egen oppfattelse eller tidligere erfaringer, fremfor en felles oppfattelse av hva en
idrettsaktivitet er. Det fremstér derfor som at de prover 4 finne noe 4 linke begrepet til for &
aktualisere det, og at det er mest naturlig for dem a linke det til idrett. Nér de da uttrykker at
alt kan kobles til idrett, oppfatter de at idrettsaktivitet er alt. LK20 og kroppsevingslarerne
virker imidlertid & uttrykke at idrettsaktiviteter skal ha et mosjonsperspektiv fremfor et

konkurranseperspektiv.

De som stdr bak den ideologiske laereplanen, gir leererne stor tillit og frihet gjennom den
formelle lereplanen. Dette gjor at den formelle leereplanen er &pen for tolkning og gjer at
kroppsevingslaerernes oppfattelser kan brukes i stor grad i undervisningspraksisen og den

gjennomforte leereplanen. Pé sett og vis kan det vaere positivt at kroppsevingslerernes
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oppfatninger star sentralt, fordi de sannsynligvis vil ha de mest betydningsfulle oppfatningene
til enhver tid og vere i den beste posisjonen til & gjere justeringer (Goodlad, 1979, s. 61-62).
P& en annen side kan denne tilliten og friheten bli en utfordring for kroppsevingslarerne
ettersom de star ovenfor mange krav og forventninger (Borgen et al., 2023b, s. ii), 1 tillegg til
at en slik frihet kan gjore at begreper og formuleringer kan oppfattes ulikt blant
kroppsevingslaererne internt. LK20 virker & vaere apen for tolkning. Dette gjor at
overgangsprosessen fra den ideologiske lereplanen til den formelle leereplanen kan bli basert
pa kroppsevingslarernes oppfattelse av begreper og formuleringer i den formelle laereplanen.
Begrepene og formuleringene kan derfor ses i forskjellige sammenhenger, og
undervisningspraksisen kan bli basert pa kroppsevingslerernes oppfattelse.
Kroppsevingslerernes omsettelse av idrettsaktiviteter vil derfor baere preg av deres egen
oppfattelse (den oppfattede leereplanen) av hvordan man skal ivareta LK20 (den formelle
leereplanen) sin ideologi (den ideologiske lereplanen). Dette gjenspeiles i deres egen

undervisningspraksis (den gjennomfoerte lreplanen)
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7 Avslutning

Formalet med dette forskningsprosjektet har vart & bidra med data som kan brukes til & gjore
forskjellige sammenligner. Disse sammenligningene kan brukes til & identifisere problemer
eller utfordringer ved det formelle lereplandokumentet (Goodlad, 1979, s. 62). I tillegg er &
finne igjen verdiene og holdningene som samfunnet ensker at de unge skal tilegne seg
gjennom analyse, et viktig emne for undersekelser og forskning (Goodlad, 1979, s. 61).
Denne studien har undersgkt problemstillingen «hvordan omsetter kroppsevingslerere pa
mellomtrinnet begrepet idrettsaktiviteter i sin undervisning?». Problemstillingen har blitt
belyst gjennom de to forskningsspersmalene «hvordan oppfatter kroppsevingslarere pa
mellomtrinnet begrepet idrettsaktiviteter?» og «hvordan gjennomferer kroppsevingslaererne

idrettsaktiviteter i undervisningspraksisen sin?».

Funnene viser at det er vanskelig & finne en generell oppfattelse av hva en idrettsaktivitet er,
men at det kan tyde pé at en eventuell oppfattelse kan besta av a drive fysisk aktivitet for &
bedre elevens fysiske og psykiske helse ved a drive en form for mélrettet og bevisst mosjon
der man bruker kroppen for & komme i1 bedre form og pé den méten bedrer helsen.
Kroppsevingslererne oppfatter at idrettsaktiviteter kan kobles til idrett og de bruker idrett
som utgangspunkt for & drive med idrettsaktiviteter i sin undervisningspraksis.
Kroppsevingslarerne uttrykker at alt er idrettsaktiviteter. Bdde LK20 og kroppsevingslererne
virker & uttrykke at idrettsaktiviteter skal ha et mosjonsperspektiv fremfor et
konkurranseperspektiv. Kroppsevingslerernes oppfattelser virker a kunne brukes i stor grad i
undervisningspraksisen og den gjennomforte leereplanen. LK20 virker & vare dpen for
tolkning. Dette gjor at overgangsprosessen fra den ideologiske lereplanen til den formelle
lereplanen kan bli basert pd kroppsevingslarernes oppfattelse av begreper og formuleringer i
den formelle lereplanen. Kroppsevingslarernes omsettelse av idrettsaktiviteter vil derfor
bare preg av deres egen oppfattelse (den oppfattede lereplanen) av hvordan man skal ivareta
LK20 (den formelle lereplanen) sin ideologi (den ideologiske lereplanen). Dette gjenspeiles 1

deres egen undervisningspraksis (den gjennomforte laereplanen)
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7.1 Veien videre

Den formelle lereplanen virker & gi kroppsevingslarerne stor frihet til hvordan de kan
undervise. Dette gjor at kroppsevingslarernes oppfattelse vil pavirke undervisningspraksisen.
Dette kan vere positivt fordi de mest betydningsfulle oppfattelsene sannsynligvis vil komme
fra lererne, og de er 1 den beste posisjonen for 4 gjeore justeringer (Goodlad, 1979, s. 61-62).
P& en annen side kan denne tilliten og friheten bli en utfordring for kroppsevingslaererne
ettersom de stir ovenfor mange krav og forventninger (Borgen et al., 2023b, s. ii). En slik
frihet kan gjore at begreper og formuleringer oppfattes ulikt blant kroppsevingslarerne
internt. Hvis man ensker at undervisningspraksisene skal bli mer like, kan en felles forstdelse
av idrettsaktivitetsbegrepet bidra til at de forskjellige partene enklere kan forsta hva
idrettsaktivitet innebarer. Det vil det ogsé vaere grunn til & tro at det kan bli feerre uenigheter

og mindre usikkerhet rundt temaet.
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Vedlegg 1: Samtykkeskjema for informantene

Vil du delta i forskningsprosjektet
«Hvordan omsetter kroppsgvingslarere pa mellomtrinnet

begrepet idrettsaktiviteter 1 sin undervisning?»

Dette er et sporsmél til deg om & delta 1 et forskningsprosjekt hvor formalet er 4 undersoke
hvordan kroppsevingslerere pa mellomtrinnet omsetter begrepet idrettsaktiviteter i sin
undervisning. I dette skrivet gir vi deg informasjon om mélene for prosjektet og hva

deltakelse vil innebere for deg.

Formal

Formalet med prosjektet er 4 underseke hvilken forstaelse forskjellige kroppsevingslarere har
av begrepet idrettsaktiviteter og hvordan de omsetter denne forstielsen til
undervisningspraksisen sin. Det er lite dokumentert kunnskap rundt dette temaet etter at LK20
kom ut og dette prosjektet har til hensikt & bidra til mer kunnskap pa feltet og bygge videre pa
FUSK-rapporten.

Problemstilling: «Hvordan omsetter kroppsgvingslarere pa mellomtrinnet begrepet

idrettsaktiviteter i sin undervisning?»

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Det er Universitetet i Sgrast-Norge som er ansvarlig for prosjektet. De deltakende i prosjektet
er @rjan Haugland (masterstudent) og Jon Einar Bergsland (Veileder).

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Utvalget er bestemt ut ifra hvilke skoler som har svart at de er interesserte i a delta i
forskningsarbeidet. Av de skolene som har svart har det blitt valgt ut skoler som skaper en

starre bredde i utvalget.
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Det har blitt sendt mail til rektorene ved de forskjellige skolene sa de kan videreformidle
forskningsprosjektet til de ansatte kroppsgvingsleererne. Deretter har de interesserte tatt
kontakt med de som er deltakende i prosjektet.

Hva innebarer det for deg a delta?

Hvis du velger & delta i prosjektet, innebaerer det at du vil ta del i et apent kvalitativt intervju.
Det vil ta deg ca. 30-45 minutter. Du vil fa en intervjuguide pa forhand. Det vil bli tatt

lydopptak av intervjuet og du vil som informant bli anonymisert.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykke tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli anonymisert.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger &
trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Jeg vil bare bruke opplysningene til formalene jeg har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det er kun
prosjektansvarlig som vil ha tilgang til datamaterialet. Datamaterialet vil bli anonymisert slik
at det ikke vil veere personopplysninger knyttet til det og du vil ikke kunne identifiseres.
Samtykkeskjema og materiell vil bli innelast. Arkivering skal forega kun pa Nettskjema.no
som er godkjent av SIKT.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet skal etter planen avsluttes innen 30.06.24. Alt materiell vil bli oppbevart

anonymisert pa Nettskjema.no.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Universitetet i Sgrast-Norge har Sikt — Kunnskapssektorens tjenesteleverandgr

vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med

personvernregelverket.
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Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene
« & farettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
« afaslettet personopplysninger om deg
« dasende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:
e Jon Einar Bergsland, USN, Jon.E.Bergsland@usn.no, telefon 35575313
e Personvernombud: Paal Are Solberg, USN, Paal.A.Solberg@usn.no, 35 57 50 53/ 918
60 041

Hvis du har sparsmal knyttet til vurderingen som er gjort av personverntjenestene fra Sikt,
kan du ta kontakt via:

e Epost: personverntjenester@sikt.no eller telefon: 73 98 40 40.

Med vennlig hilsen

@rjan Haugland, orjan.haugland@live.no, telefon 93428330
(Forsker/masterstudent USN)
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Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Hvordan omsetter kroppsgvingslerere
pa mellomtrinnet begrepet idrettsaktiviteter i sin undervisning?», og har fatt anledning til &
stille sparsmal. Jeg samtykker til:

O adeltai intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. 30.06.24

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 2: Intervjuguide for informantene

Intervjuguide

1. Hva legger du i idrettsaktiviteter?

2. Hvordan oppfatter du at idrettsaktiviteter skal brukes i kroppsevingsfaget?

3. Kan du dele noen eksempler pa idrettsaktiviteter som du mener er spesielt
meningsfulle eller viktige, og hvorfor?

4. Huvilke idrettsaktiviteter bruker du i din undervisning?

5. Hvordan pavirker idrettsaktiviteter kroppsevingsundervisningen din?

6. Hvordan gjennomfoerer du en idrettsaktivitet i undervisningen din?
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Vedlegg 3: Personlig intervjuguide

Personlig intervjuguide

1. Hva legger du i idrettsaktiviteter?
a. Hva forbinder du med idrettsaktiviteter? Hva skal til for at du kaller noe en
idrettsaktivitet?
b. Er hjgrnefotball en idrettsaktivitet? Hvorfor/hvorfor ikke?
c. Hyvilke styrker og svakheter mener du at idrettsaktiviteter har?
2. Hvordan oppfatter du at idrettsaktiviteter skal brukes i kroppsgvingsfaget?
a. Hva mener du at idrettsaktiviteter bidrar med i kroppsgvingsfaget?
b. Nar du skal velge en idrettsaktivitet i kroppsevingsfaget, hva er det du ser
etter?
c. Huvilke kriterier skal til for at du kaller det en idrettsaktivitet?
d. Mener du at det ber brukes mange eller fa?
3. Kan du dele noen eksempler pa idrettsaktiviteter som du mener er spesielt
meningsfulle eller viktige, og hvorfor?
4. Hvilke idrettsaktiviteter bruker du i din undervisning?
a. Hvilke typer idrettsaktiviteter inkluderer du i leereplanen din, og hva er
kriteriene for & velge dem?
b. Hvordan foregér prosessen for deg nér du skal velge idrettsaktiviteter?
c. Pévirker utstyr og mulighetene pa skolen hvilke idrettsaktiviteter du velger a
bruke i undervisningen din? Hvordan/Pa hvilken mate?
5. Hvordan pavirker idrettsaktiviteter kroppsgvingsundervisningen din?
a. Bruker du mye tid pa idrettsaktiviteter? Eventuelt hvilke?

b. Hvilke typer idrettsaktiviteter inkluderer du i leereplanen din, og hva er
kriteriene for & velge dem?
6. Hvordan gjennomfarer du en idrettsaktivitet i undervisningen din?

a. Er det noen spesiell mate du setter opp aktivitetene pa? Har du noen
eksempler?
b. Er det noen hensyn du pleier a matte ta stilling til?

c. Har du samme idrettsaktiviteten hele tiden eller endrer du den?
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d. Er det noen styrker eller svakheter ved idrettsaktiviteter du tar stilling til nér du
gjennomforer?
e. Pévirker utstyr og mulighetene pa skolen hvilke idrettsaktiviteter du velger a

bruke i1 undervisningen din? Hvordan/Pa hvilken méate?
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Vedlegg 4: Mail til rektorer

Mail til rektorer

Hei!

Mitt navn er Orjan Haugland, og jeg gér pé lererutdanningen pa Universitetet 1 Serest-Norge
1 Porsgrunn. Jeg er masterstudent og holder pa a skrive masteroppgaven min. I den anledning

trenger jeg informanter til forskningsprosjektet mitt.

Masteroppgaven min handler om & forske pa hvordan kroppsevingslaerere omsetter
idrettsaktiviteter fra lereplan til undervisningspraksis. Jeg er derfor interessert i & intervjue

kroppsevingslarere. Prosjektet mitt er godkjent hos SIKT.

Problemstillingen min for forskningsarbeidet vil veere: Hvordan omsetter kroppsevingslcerere

pd mellomtrinnet begrepet idrettsaktiviteter i sin undervisning?

Jeg er fullt klar over at hverdagen rundt om pa skolene er hektisk, men héper at du som rektor
har mulighet til & informere kroppsevingslererne om prosjektet mitt. Jeg hadde satt stor pris
pa dette og héper noen har lyst til 4 delta. Skulle det vare noen som er interesserte eller som
har noen spersmal rundt forskningsprosjektet, er det bare & henvende seg til meg pa mail eller

pa telefon.
Navn: Orjan Haugland
TIf.: 93428330

Mail: orjan.haugland@live.no

Uansett vil jeg takke deg for 4 ha tatt deg tiden til 4 lese dette, og ensker deg og dine ansatte

en fin skoleinnspurt for juleferien!
Mvh @rjan Haugland

Masterstudent, Universitet i Sorost-Norge
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Vedlegg 5: Vurdering fra Sikt

RO 300, W er P P

49 Sikt

Vurdering av behandling av personopplysninger

Referansemummer Vurderingstype Data
26RA02 Automatisk 2901 2024
Tittted

Hwordan omsetter kroppsavingslerere pd mellomitrinnet begrepet idrettsakteiteter til sin prakss?

Behandlingsansvarlig institusjon
Universitetet | Sarest-Morge / Fakuhtet for humanicra, drett- og utdanningsvitenskap / Institutt for friluftsiy, idrett og kroppseving

Prosjekctansvarlig
Jon Einar Bergsland

Student
Brjan Haugland

Brosicktoer
30.11.2023 - 30.06 32024
Kategorier personopplysninger
Alminnelige

Lowlig grunnlag
Allmennhetens interesse (Persorwemforordningen art. 6 nr. 1 bolestas &)

Behandiingen av personopplysningene er lowlig =3 fremt den gjennomfieres som oppoitt | meldesipemaet. Det lowlige grunnlaget gjelder
til 0062024,

Meldeskiama [

Grunnlag for automatisk vurdering

Meldesigemaet har fitt en automatisk vurdering. Det vil si at vurderingen er foretatt maskinelt, basert pa informasjonen som er i inn i
meldeskjemaet. Kun behandliing av personopplysninger med |av personsemulempe og risiko fir automatisk vurdering. Sentrale kriterer
er

u D regestrerte er over 15 §r

= Behandiingen omiatter ikke sadige kategorier personopplysninger,

Rasemessig eller etnisk opprinnelse

Palitisk, refigios eller filosofisk owerbevisning

Fagforeningsmediemskap

Genetiske data

Eiometriske data fior § entydig identifisere et indinid

Helszopplysninger

Seicsuelle forhald eller seicsuedl orientenng

» Behandingen omiatter ikke opplysninger om straffedommeer og lowovertredelser

» Personopplysringene skal ikke behandles vtenfor ELVBES-omrsdet, og ingen som befinner seg utenfor EU/EGS skal ha tilgang ti
persanopplysningene

= [ regestrerte mottar informasjon pd forhidnd om behandlingen av personopplysningene.

@ & @ & & & &

informasjon til de registrerte {utvalgene) om behandlingen mé inneholde

= [en behandlingsansvarliges identstet og kontaktopplysninger

= Kontaktopplysninger til personvernombudet (hvis relevant)

» Formdlet med behandlingen av personopplysningene

= [t vitenskapelige formalet (foomdlet med studien)

» Dt kvlige gruninlaget for behandiingen av personopplysningene

® Hville perscnopplysninger som vil bli behandiet, og vordan de samibes inn, eller vor de hentes fra
® Hwem sam vil fi tilgang til personoppdsningene (kategarier mottakere)

® Hwvor lenge personopplysningene vil bl behandiet

= Retten til 3 trekke samtykket tilbake og avrige rettigheter

i Srrec sk g o TEEE P2 3717 -h-Elad -dd il seciTurder ng iz
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Vi anbefaler & bruke var mal til informasjonsskriv.

Informasjonssikkerhet

Du md behandle personopplysningens i trid med retningslinjene for informasjonssikkerhet og lagringsguider ved behandiingsansvariig
institusjon Institugjonen er ansvarlig for at vilkdrene for personvernforordningen artilidesd 5.1. d) riktighet, 5. 1. f) integritet og
konfidensialitet, og 32 siideerhet er oppéyit.
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