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Vedlegg til masteroppgave  
Vedlegg 1 samtykkeskjema og informasjonsskriv  

Vil du delta i forskningsprosjektet 

Et mindre idrettsrettet fag  
Formålet med prosjektet   
Dette er et spørsmål til deg om du vil delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å  

• Formålet med prosjektet er å se på hvordan utsagnet «et mindre idrettsrettet fag» 
som står beskrevet i læreplanen under hva som er nytt i kroppsøvingsfaget har 
betydning for læreres planlegging og undervisning, problemstilling: På hvilke 
måter planlegger kroppsøvingslærere undervisningen for at den skal bli mindre 
idrettsrettet?    

• Undersøkelsene vil bli benyttet i min masteravhandling  
  
Hvorfor får du spørsmål om å delta?  
Du får denne forespørselen fordi 
Du er valgt ut som informant fordi jeg har tidligere kjennskap til skolen du jobber på og 
fikk deg anbefalt som en dyktig kroppsøvingslærer. Jeg fikk deg anbefalt da jeg tok 
kontakt med skolens administrasjon, det var der jeg også fikk telefonnummer.  
  
Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?  
USN (universitetet i sørøst- Norge) campus Vestfold er ansvarlig for 
personopplysningene som behandles i prosjektet.  
 
Det er frivillig å delta  
Det er frivillig å delta i prosjektet. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis 
du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg.  
  
Hva innebærer det for deg å delta?  
Beskriv:  

• Du vil bli intervjuet, metoden jeg benytter er et semistrukturert intervju  
• Omfanget er på 40-60 min  
• Jeg vil ikke bruke noen sensitive opplysninger om deg som presjon (Navn, 

arbeidsgiver osv.) 
• opplysningene registreres som lydopptak og transkripsjon  
  

Kort om personvern  
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi 
behandler personopplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 
Du kan lese mer om personvern. 
  
Med vennlig hilsen Halvor Fuhre Haugholt  
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prosjektansvarlig    eventuelt student  
(Oda Aasland)  
 
 
Les mer om retningslinjer for bruk av private enheter til behandling av opplysninger  
file:///C:/Users/Halvor%20Haugholt/OneDrive%20-
%20USN/Skrivebord/Studie/Master%20i%20Kropps%C3%B8vning/Retningslinjer%20fo
r%20bruk%20av%20private%20enheter%20til%20behandling%20av%20personopplysn
inger%20i%20student-%20og%20forskerprosjekter.pdf  
Utdypende om personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  
Student og veileder vil ha tilgang til dine opplysninger  

• Navnet og kontaktopplysningene dine vil jeg erstatte med en kode som lagres på 
egen navneliste adskilt fra øvrige data, lagre datamaterialet innelåst 

  
Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg?  
Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke.  
 
På oppdrag fra USN- Vestfold har personverntjenestene ved Sikt – Kunnskapssektorens 
tjenesteleverandør, vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i 
samsvar med personvernregelverket.  
  
Dine rettigheter  
Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:  

• å be om innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og få utlevert en kopi 
av opplysningene, 

• å få rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende,  
• å få slettet personopplysninger om deg,  
• å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.  

  
Vi vil gi deg en begrunnelse hvis vi mener at du ikke kan identifiseres, eller at rettighetene 
ikke kan utøves.  
  
Hva skjer med personopplysningene dine når forskningsprosjektet avsluttes?   
Prosjektet vil etter planen avsluttes 01.06.24  
Opplysningene vil da slettes   
 
Spørsmål   
Hvis du har spørsmål eller vil utøve dine rettigheter, ta kontakt med: 

• Halvor Fuhre Haugholt halvor.haugholt@gmail.com eller Oda Aasland 
oda.e.aasland@usn.no  

• Vårt personvernombud:  
Hvis du har spørsmål knyttet til Sikts vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt på e-
post: personverntjenester@sikt.no, eller på telefon: 73 98 40 40.  
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Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet Et mindre Idrettsrettet fag og har 
fått anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 
 

 å delta i intervju  
 

 at Halvor Fuhre Haugholt kan gi opplysninger om meg til prosjektet (ikke 
personopplysninger, men opplysninger om din undervisning) 

 
Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet 
 
-----------------------------------------------  
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Vedlegg 2 intervjuguide 

Intervjuguide  

Intervjuguide til forskningsprosjekt om endringene i læreplanen 

Går på usn, skriver master   

Problemstillingen til forskningsprosjektet:  

- Hvordan forstår og anvender kroppsøvingslærere på barneskolen et 

mindre idrettsrettet fag? 

Anonymitet? – Fortelle hvordan dataene blir behandlet. Avklare tillatelse til å ta 

opp intervjuet. 

Innhold – Kort gjennomgang av hva intervjuet skal handle om. 

Tid – Hvor lang tid kan respondenten regne med at intervjuet tar? 

Bakgrunnsinformasjon: intervjudeltaker 

1. Hvor lenge har du jobbet som kroppsøvingslærer? 

2. Hvilken utdannelse har du? 

3. Har du noen form for idrettslig bakgrunn? 

Generelle spørsmål:  

Hvordan opplever du kroppsøvingsfaget i 2023?  

a. Hva er positivt – hva er utfordrende?  

Hva tenker du når du hører mindre idrettsrettet fag? 

Hvor mye av undervisningen din er idrettsaktiviteter? 

Hvorfor velger du å ha idrettsaktiviteter? 

Hva gjør du i din undervisning for at faget skal bli mindre idrettsrettet? 

- Har du noen eksempler?  
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Hva mener du er formålet med kroppsøvingsfaget? 

- Hvordan opplever du at det går? 

Kan du beskrive noen konkrete eksempler på endringer i læreplanen eller 

retningslinjene som har hatt innvirkning på din undervisning? 

Noen konkrete endringer du har gjort? 

Lærerens praksis 

Hvordan gir skolen deg frihet til å benytte den metoden du vil? 

- Hvordan opplevde du det? 

Hva er forskjellen mellom idrett og kroppsøving? 

Hvordan tilpasser du idrettsaktiviteter til elever som ikke er interessert eller som 

ikke driver med idrett på fritiden?  

- Kan du gi eksempler på det?  

Møter du motstand når du implementerer idrett i kroppsøvingstimene? 

- Tilleggsspørsmål: Har du noen tanker om at alle elevene liker idrett i 

undervisningen? 

Kroppsøving er det faget hvor konkurranse kanskje er tydeligst, hvorfor tror du 

det er sånn? (I aktiviteter med konkurranse, hva velger du å vektlegge?) 

Styringsdokumenter sier ofte at kroppsøving skal være et danningsfag, hva 

legger du i dette? 

Hva er din opplevelse med ballspill i undervisningen?  

Avslutning  

Hvis du skulle trekke ut tre ting som du mener er det viktigste vi har snakket 

om, hva ville det vært? 
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Er det noe mer du vil si eller legge til? 

Tusen takk for at du stilte opp/ tok deg tid! 

Vedlegg 3 NSD godkjenning 
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