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Hvis man aldri far prevd seg i livets faresoner,
hvordan skal en da bli ”fit for fight” i jungelen?

Per Fugelli



Sammendrag

Bakgrunnen for mitt masterprosjekt er at folkehelse og livsmestring skal implementeres i
alle fag i grunnskolen og skal bidra til at elever kan styrke sine ressurser for & takle
medgang og motgang i livet. Det synes a veere lite forskning som omhandler bruk av leire i
undervisningen fra et folkehelse- og livsmestringsperspektiv og fra et forebyggende og
helsefremmende perspektiv. Formalet er & gke innsikt, kunnskap og forstaelse for hvordan
bruk av materialet leire kan nyttes i kunst- og handverksundervisning og pa denne maten
bidra til & styrke elevens livsmestring mens de er i grunnskolen. Oppgaven har en
a/ritografisk, kunstbasert metodisk tilnaerming hvor «forsker», «leerer» og «keramiker» har
en tredimensjonal rolle og en hermeneutisk-fenomenologisk vitenskapsteoretisk posisjon.
Datainnsamlingen har vaert giennom deltagende observasjon og uformelle samtaler med
elever (5.-7. trinn). Teoretiske perspektiver handler om salutogenese, «kempowerment» og
mestringsforventning. Resultatene viser til hvordan grunnskoleelever opplevde og erfarte
bruk av materialet leire i kunst- og handverksundervisningen, og pa hvilken mate laerere
kan bidra til & styrke grunnskoleelevers livsmestring i et forebyggende og helsefremmende
perspektiv. Videre, hvordan jeg som «laerer» har tilrettelagt undervisningen, og organisert
utforskning av materialet. Resultatene viser at kreative fag i grunnskolen muligens kan gke
selvtillit, selvfglelse og selvtrygghet hos elevene noe som kan virke forebyggende pa
utfordringer og motgang videre i livet, seerlig med tanke pa frafall i skolen, mistrivsel og
psykisk helse. Grunnskoleelevene i dette prosjektet har opplevd og erfart at bruk av
materialet leire i kunst- og handverksundervisningen har fart til lzering av nye ferdigheter,
og medfert gleden ved mestring. Mine funn stgtter oppunder tidligere forskning og empiri
som viser at leirarbeid i skolen kan styrke grunnskoleelevers livsmestring. Kunst- og
handverkslaerere kan med fordel ha god nytte av & anvende materialet leire i sin

undervisning i skolen for grunnskoleelever sett i et helsefremmende perspektiv.



Abstract

A driving force behind my master's project is that public health and life skills should be
implemented in all subjects in primary school and should contribute to students being able
to strengthen their resources to enable coping with adversity. There seems to be less
research that deals with the use of clay in teaching from a public health and life-skill
perspective and from a preventive and health-promoting perspective. The purpose of this
project is to increase insight, knowledge and understanding of how art and craft teachers
may use the material clay to contribute to strengthening the pupils coping and resources
while in primary school. The master thesis has an a/r/tographic, art-based methodological
approach where "researcher", "teacher" and "ceramist" has a three-dimensional role from a
hermeneutic-phenomenological scientific position. Data collection was through participant
observation and informal conversations with pupils (5th-7th grade). Theoretical
perspectives used were salutogenesis, "empowerment" and coping capabilities. The
results showed how primary school pupils experienced and perceived the use of the
material clay in arts and crafts teaching, and in what way teachers could contribute to
strengthening primary school pupils' coping with life from a preventive and health-
promoting perspective. Furthermore, how | as a "teacher" have planned the teaching, and
organized exploration of the material. The results showed that creative subjects in primary
school could possibly increase self-confidence and self-efficacy in pupils. As such, these
results could have a positive effect on challenges and hardships later in life, especially
regarding school and mental health. These pupils have experienced that using the material
clay in art and craft teaching has led to the learning of new skills, and the joy of mastery.
These results support previous research and empirical evidence and illustrate how clay
work in school may strengthen primary school pupils' ability to cope with life. It is
advantageous if art and craft teachers practice the use of clay in their lessons for junior

pupils form a health promoting perspective.
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Forord

Dette forskningsprosjektet har bidratt til & gi meg gkt kunnskap og innsikt i perspektiver som
jeg tror vil veere til stor nytteverdi for meg fremover. Prosjektet har vist at skolen er en viktig
arena som potensielt kan styrke elevenes egenverd og selvfglelse, og pa hvilken mate min

rolle som laerer kan bidra til & underbygge dette. | en tid hvor man ser en gkning i ensomhet
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innsats pa smabruket, i landhandelen - parallelt med kulturminnevern, ulike verv og
smabarnstilveerelsen. Takk til mine to dgtre - hvorav yngstemann meldte sin ankomst helt
perfekt, 2. Mai, 2024, rett etter oppgaven hadde gjennomgatt korrekturlesing og sprakvask.
Takk til mine foreldre som alltid har hatt troen p4 meg og stattet meg i livets prosjekter. En

spesielt stor takk til min kunnskapsrike og inspirerende mamma med alt hun har bidratt med.

En stor takk til min veileder Veronika Svensson Glitsch som har bidratt i prosessen med
nyttig veiledning, grundige tilbakemeldinger og refleksjoner. Ikke minst for sin tro pa
forskningsprosjektet, selv om det ble sjonglert mellom jobb, smabrukslivet,

smabarnstilvaerelsen og ankomst av et nytt familiemedlem rett fgr eksamensinnlevering.

En stor takk til svigerinne Anna Hatlgy Matthews for korrekturlesing. Sist, men ikke minst:
mange takk til elevene som bidro med sine tanker, refleksjoner og forundring i arbeidet med

leire.
Nissedal, 9. Mai 2024

Felicia Alvilde Batt-Rawden



1 Innledning

Mer nyttig enn alle de dgdsens fornuftige «nytter»
Er formen som fgler, er bildet du ser, er tonen som lytter ...
| heyere grad enn fornuftige mennesker aner

er kunstnerne folkets ngdvendige sanseorganer.
André Bjerke (1918—1985)

| dette mastergradsprosjektet vil jeg med min forskning forsgke a gke innsikt, kunnskap og
forstaelse for hvordan bruk av materialet leire kan nyttes i kunst- og handverksundervisning
og dermed bidra til & styrke elevens livsmestring mens de er i grunnskolen fra et
forebyggende og helsefremmende perspektiv. Dette kan ses i forhold til det nye temaet i
Fagfornyelsen av Kunnskapslgftet (LK20); Folkehelse og Livsmestring (FoL). Denne
masteroppgaven vektlegger en praksisnaer forskningstilnaerming ved a ta i bruk metoden
a/r/tografisk metode. Forskningsspgrsmalene vil da kunne utforskes fra en "tredimensjonal”
rolle der kunstneren, forskeren og leereren er samme person (Letnes, 2017; Andersen,
2022). Jeg erstatter ordet kunster her med meg som keramiker som vil bli brukt i teksten
videre. Dette mastergradsprosjektet vil derfor utforskes bade i et klasseromsmiljg ved a ta i
bruk leire, samt i arbeid i egen praksis. Fagfornyelsen av Kunnskapslgftet i 2020 poengterer
at Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse som
fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til & ta ansvarlige livsvalg. |
barne- og ungdomsarene er utvikling av et positivt selvbilde og en trygg identitet seerlig
avgjgrende (Udir, 2024, s. 14):

Livsmestring dreier seg om & kunne forsta og & kunne pavirke faktorer som har
betydning for mestring av eget liv. Temaet skal bidra til at elevene leerer & handtere
medgang og motgang, og personlige og praktiske utfordringer pa en best mulig
mate (LK20, s. 14).

Kunst og kultur omfatter mange skapende og kreative fagomrader, som pavirker bade vare
fysiske omgivelser og samfunnsutviklingen. Kulturelle opplevelser har en egenverdi, og
elevene skal f& oppleve et variert spekter av kulturuttrykk gjennom sin tid i skolen
(Utdanningsdirektoratet, 2024).



Kvalbein og Smalands studie fra 2023 hadde som mal & belyse i hvilken grad, pa hvilken
mate og i hvilken faglig kontekst ordene leire og keramikk har vaert brukt i de norske
leereplanene fra perioden 1922 til 2020. De viser til at framstilling av keramikk er blant de
eldste menneskelige ferdighetene. Kulturmaterialene leire og keramikk har veert med i norske
leereplaner i om lag hundre ar (Kvalbein og Smaland, 2023, s. 1). Det kan tenkes at grunnen
til at materialet leire har veert sa populeert, er at det er allsidig og lettvint & ta i bruk. | lapet av
denne tiden har fokuset i laereplanene skiftet. | de ulike planene ser Kvalbein og Reienes
(2024) en veksling mellom leire som utgangspunkt for lek og leire som materiale knyttet til
handverkstradisjoner eller leire som medium for kunstneriske uttrykk. Jeg har selv tatt
utgangspunkt i at leiren er allsidig og lettvint & ta i bruk og kan nyttes nar vi skal se pa
mestring. Kvalbein og Reienes (2024) skriver om hvordan leire og keramikk kan brukes i
undervisning med barn og ungdom. Ifglge forfatterne stimulerer arbeid med leire
skapertrangen hos elever i ulike aldre. Med sine plastiske egenskaper dpner materialet for

lek, nysgjerrighet og utpreving.

Bakgrunnen for mitt masterprosjekt er at folkehelse og livsmestring skal implementeres i
alle fag i grunnskolen og skal bidra til at elever kan styrke sine ressurser for a takle
medgang og motgang i livet. Kunnskapsdepartement (2017) forteller oss at det er gnskelig
at skolen fremmer et miljg hvor elevene pa et selvstendig vis skal tilegne seg kunnskap,
gjennom & forsta egen laeringsprosess (Andersen, 2022). Sett fra de perspektivene som
presenteres i Fagfornyelsen LK 20, vil det ogsa veere relevant og mulig a tenke
forebyggende i forhold til folkehelse og livsmestring i grunnskolen med fokus pa kreative
og estetiske fag; her ved bruk av leire/keramikk. Ifglge utdanningsdirektoratet (2022)) vises
det til at altfor mange unge er uten fullfgrt utdanning. Dette gjer at de risikerer & bli stdende
utenfor yrkeslivet. De har sterkt sgkelys pa hele bredden av utfordringer knyttet til frafall.
3,7 prosent av alle elever i videregdende opplaering sluttet i Igpet av skolearet 2021-22.

Det er 0,7 prosent flere enn aret far.

Laerere spiller en avgjgrende rolle for barnas og elevenes fremgang pa alle nivaer, og mye
handler om hvordan lzerere far grupper eller klasser til & fungere ifglge
utdanningsdirektoratet (2024). Om lag atte av ti har fullfgrt videregaende oppleering etter fem
eller seks ar. Statistisk sentralbyra faelger utviklingen ngye, og publiserer nye tall hvert ar.
Utfordringer og problemer med skolearbeid helt opp til universitetsniva, og da szerlig sett opp
mot psykisk helse, gjer at mange faller fra. Barne- og ungdomstiden er en sarbar periode i
livet hvor man skal utvikle selvstendighet, modenhet og lzere seg & mestre livet. En av

begrunnelsene for opprettelsen av FolL i Norge var bekymring for ungdoms psykiske helse.



For den store og gkende gruppa med ungdommer som melder om psykiske helseplager, er
det hovedsakelig stress- og prestasjonspress som de opplever i skolesammenheng som er
grunnen (Eriksen et al., 2017). Det a veere student handler ogsa om & utvikle selvstendighet
og modnes i sin personlige utvikling (Skoglund et al., 2021, s. 487). Studentlivet innebzerer &
leere seg ferdigheter, mestring og selvstendighet for & kunne takle de utfordringer studentlivet
har (Skoglund et al., 2023, s. 2).

Regjeringen definerer god psykisk helse som: «God psykisk helse betoner trivsel og
opplevelse av god livskvalitet, mening med tilveerelsen, og evne til & mestre hverdagens
utfordringer, samt fraveer av alvorlige psykiske plager og lidelser» (Helse- og
omsorgsdepartementet, 2017, s. 9). Ut fra denne definisjonen ser vi at nasjonal litteratur
vektlegger det a finne glede i hverdagen, mestre utfordringer og finne mening med livet.
Psykisk helse forstas i denne sammenheng i positiv forstand, hvor individet har muligheter til
a realisere sitt potensiale (Heimdal, 2022). Slike perspektiver synes jeg danner en god
bakgrunn for mitt mastergradsprosjekt. Det viser hvor viktig det er a styrke felleskap, glede
og skapende aktiviteter som kan fare til falelser av tilhgrighet, mestring og sosial stgtte tidlig i
skolelivet. | «Gode liv i et trygt samfunn» (2019) fra regjeringen til Stortinget understrekes det
at god helse, livskvalitet og trivsel henger ngye sammen og er en nyttig paminnelse for
skolens arbeid med temaet (Koritzinsky, 2021). Fra regjeringen ble det nylig (2024) gnsket
mer satsning pa de praktisk-estetiske fagene i skolen. Utdanningsdirektoratet viser til at
lzerere skal legge til rette for elevmedvirkning og stimulere til leerelyst gjennom at elevene far
varierte sanseerfaringer, samt bidra i praktisk utforskning og dele ideer og opplevelser

(Utdanningsdirektoratet, Laereplan i kunst og handverk, 2020).

| lereplanen for kunst og handverk omtales det at elevene skal opparbeide seg praktiske
ferdigheter, kunnskap og verktay til & kunne lgse praktiske problemer, samt fa en
meningsskapende tilvaerelse ut fra eget arbeide (Utdanningsdirektoratet, 2020). | tillegg
hevdes det at arbeid med visuell og materiell kultur bidrar til & styrke elevenes selvbilde og
identitetsutvikling, gir forstdelse av mangfold og skaper mening i tilveerelsen (s. 3). | august
2022 startet Universitetet i Sgrgst-Norge prosjektet en evaluering av hvordan fagfornyelsen
realiseres i praksis gjennom planlegging og gjennomfgring av undervisning i praktiske og
estetiske fag. Formalet var a etablere en kunnskapsbase som kan gi grunnlag for & vurdere
endring og utvikling i de praktiske og estetiske fagene (Borgen et al., 2023, s. 3). | delrapport
2 beskrives lzerere i de praktiske og estetiske fagene a ha et stort handlingsrom og stor frihet

i hvordan de praktiserer fagene i skolen. Det synes & vaere et stort ansvar for oversettelsen



av LK20 i egne fag. Denne tilliten kan like gjerne veere en utfordring i mgte med
forventninger og krav. Forfatterne beskriver at leererne i fagene ikke oppfatter den tilliten de
har fatt til & forvalte fagene som en ressurs, men snarere som en byrde (Borgen et al., 2023,
s. 72). Walseth (2023) beskriver visuelle metoder som verktay i arbeidet med FoL. Dette
krever at «lzereren gir elevene muligheter til & reflektere selv, utvikle motstand mot usunne
praksiser, og gjgre opp egne meninger og ta egne valg» (Walseth, 2023, s. 186). Hun hevder
at gjennom visuelle metoder som tegninger, bilder og gjenstander fikk ungdommene utrykke
sin egen identitet. Ungdommene fikk mulighet til & lage visuelle fremstillinger som
kommuniserte hvem de var og hva som var viktig for dem. Det er mulig at ungdommenes
erfaringer med visuelle gjenstander kan ha overfgringsverdi til grunnskoleelevers erfaringer

med leirarbeid og deres selvfglelse.

Tellnes og Karsten (2017) viser til Elverdam fra 1990 som gir en innfering i og et historisk
tilbakeblikk pa hvordan selvutvikling kan skje gjennom tegning og maling. Billedskaping
handler om & fa uttrykt sine fglelser og opplevelser og dermed skape plass for nye. Den
kreative prosessen man opplever, vil dermed kunne avspeile seg i de tegninger og malerier
man skaper. Sett i et slikt perspektiv kan muligens billedskaping som en kreativ prosess
overfgres til materialet leire. | denne sammenheng er det interessant & lgfte fram Kvalbein og
Reines sin nye handbok i leire og keramikk for studenter og laerere (2024) hvor leire og
keramikk i skolen kan brukes i undervisningssammenheng. Her viser forfatterne til hvordan
elevers erfaringer med leire kan bidra til kreativ selvstendighet og hvordan man kan legge til

rette for laeringsprosesser i leire og skape progresjon i undervisningen (ibid. s. 45).

Innenfor folkehelse og livsmestring er det viktig & gi elevene kompetanse til ikke bare a forsta
hvilke faktorer som har betydning for & mestre egne liv, men ogsa hvordan de selv kan
pavirke egen helse og livsmestring (Langnes og Oliver, 2023, s. 167). Forfatterne gir
praktiske eksempler pa hvordan en aktivistisk tilnaerming kan brukes i FoL-undervisningen.
Dette innebaerer & ta elevenes erfaringer pa alvor ved at elevens stemmer far pedagogiske
konsekvenser, eksempelvis & identifisere hva elevene trenger for & leere. Ifglge Langnes og
Oliver (2023, s. 168-169) handler dette om hvordan laerere kan inkludere stemmene til

elevene i undervisningen, og lytte og respondere pa elevene gjennom tilbakemeldinger.

Pa bakgrunn av min presentasjon i innledningen vil mitt forskningsprosjekt kunne gke innsikt,

forstaelse og kunnskap om grunnskoleelevers opplevelser og erfaringer ved bruk av



materialet leire i kunst- og handverksundervisningen, og pa hvilken mate lzerere kan bidra til

a styrke grunnskoleelevers livsmestring.

Det neste kapitlet presenterer tidligere forskning pa folkehelse og livsmestring. I tillegg
beskrives kunnskapshull og viktige aspekter fra forskningen som har motivert og inspirert

meg til & formulere mitt formal med masteroppgaven og mine forskningsspgrsmal.



2 Folkehelse og livsmestring — tidligere

forskning

Innledningsvis viste jeg til formalet med min forskning som er & gke innsikt, kunnskap og
forstaelse for hvordan bruk av materialet leire kan nyttes i klasserommet, og dermed bidra til
a styrke grunnskoleelevers livsmestring. Det kan vaere interessant & se pa kunst- og

handverksundervisningen i forbindelse med livsmestring.

Sammenhengen mellom kunst, helse og livskvalitet har ogsa i de senere arene fatt betydelig
oppmerksomhet, blant annet i en rapport fra Verdens helseorganisasjon (WHO) sitt Europa-
kontor i Kgbenhavn i 2019 sitert i Laitinen, 2020. Kunst kan bidra til at mennesker kommer i
kontakt med fglelser og opplevelser de ikke har hatt bevisst tilgang til tidligere. A komme i
kontakt med fglelser gjiennom kreativt arbeid kan gjgre det mulig & sette ord pa faglelser. Nar
falelser erkjennes og betegnes, kan det i neste omgang vaere mulig & integrere de nye
erfaringene og den nye kunnskapen man har fatt om seg selv i seg selv (Blomberg, 2020;
Dalstein, 2022). Skolen fremstar som den arenaen i samfunnet som betyr aller mest for
barns fremtidige livsforlgp (Berg, 2005; Martin & Jackson, 2002; Harker et al., 2004). Men
skolen kan ogsa vaere en betydelig risikofaktor dersom eleven mislykkes, ikke blir tatt
ordentlig hand om, far en utilstrekkelig tilpasset undervisning eller ikke oppnar gode og
stabile relasjoner til andre unge og voksne (Vinnerljung et al., 2001). Ifglge Berg (2005) er
elever mer motivert til forandring nar deres styrker blir stottet, og leering skjer gjerne med

utgangspunkt i hva eleven allerede mestrer og hvilke positive ressurser de har.

Elevenes mestring i kunst og handverk er noe mange lzerere er bevisste pa, men leererens
arbeid med livsmestring er sammensatt i forhold til hvordan de opplever elevenes mestring
i de ulike fagene (Gulbrandsen, 2022). Blomberg (2020) skriver at det hun sitter igjen med
etter undersgkelsen om kunst- og handverkslaereres forstaelse og koblinger mot folkehelse
og livsmestring, er den fglelsen, den gleden ved a skape som kanskje er viktigere enn
noensinne a ta vare pa. Dalstein (2022) viste i sin undersgkelse av kunst- og
handverkslaereres forstaelse av kreativitet og koblinger knyttet til livsmestring, at kreativitet
stgtter elevens egen problemlgsningsprosess. Denne arbeidsmaten har potensial for
livsmestring gjennom problemlgsning hvor elevene opparbeider evnen til & handtere

motgang og utfordringer.



Marit Baastad Andersens mastergradsprosjekt (2022) undersgkte prosessen med a laere
seg en ny teknikk i dreiing av leire hvor dybdelaering var en sentral del av
forskningsprosjektet. Gjennom en hermeneutisk-fenomenologisk vitenskapsteoretisk
posisjonering har det praktiske arbeidet blitt dokumentert, og videre analysert gjennom en
alrltografisk matrise. Studiens hovedsakelige kunnskapsbidrag er motivasjon, interesse,

tilstrekkelig tid og god tilrettelegging som essensielt for oppnaelse av dybdelaering.

Trude Spydevold Holmbergs mastergradsprosjekt (2023) handler om 7. trinnselevers
visuelle repertoar av karaktertrekk tolket frem og modellert i materialet leire. Hun bruker
a/r/tografiske forskerbriller, der kunstnerens, forskerens og laererens perspektiver bidrar til
a belyse forskningsarbeidet. Elevene har med temaet karaktertrekk som utgangspunkt
overfgrt og modellert frem ulike uttrykk i keramiske fisker som symboliserte ytre
kjennetegn, indre egenskaper og interesser. Funn i forskningen viser at hovedvekten av
uttrykkene representerte interesser som elevene mente preget adferd. Elevene tolket
uttrykkene bade konkret, abstrakt og symbolsk gjennom form. Forskningen viser ogséa funn
pa materialets potensiale som et middel for & la elevers stemmer kommunisere via et nytt
sprak, og hvordan arbeid med tema tilknyttet identitet kan knyttes til dybdelzering. Funnene
i avhandlingen kan tenkes a ha en verdi for andre fagleerere i kunst og handverk, som ser
potensialet i & arbeide tredimensjonalt med leire med tanke pa a gke selvinnsikt, selvbilde

og egenverdi hos elevene:

Ved & jobbe med temaet karaktertrekk i keramisk leire, kan man se flere
sammenhenger til at det kan bidra til & utvikle elevers forstaelse for identitet.
Gjennom & arbeide med leire, kan dette bidra til & utvikle kreativitet og
selvuttrykk, noe som kan veere viktig i utforming av egen identitet og forstaelse
for andres. Gjennom skapende prosesser der man former og skaper uttrykk i
leire kan det bidra til & gke selvinnsikt, selvbilde og egenverdi, som igjen kan

ha positiv innvirkning pé identitetsutvikling (Holmberg, 2023, s. 116).

| Stian Gulbrandsens masterprosjekt som ble gjort i lys av den nye fagfornyelsen, ble det
gjennomfgrt en datainnsamling (Gulbrandsen, 2022, s. 28) som omhandlet livsmestring i
kunst og handverk, hvorav informantene var faglaerere som underviste i barne- og
ungdomsskolen. Fagleererne ble spurt om hvordan de opplevde livsmestring pa timeplanen

og i hvilken grad de implementerte temaet livsmestring i undervisningen. Over halvparten



av dem som deltok i studien hadde mer enn 11 ars erfaring med faget og opplevde at den
nye fagfornyelsen stemte overens med deres forstdelse av a arbeide med
grunnskoleelevens livsmestring. Hele 80 prosent mente at de hadde gjennomfart
undervisningsopplegg med temaet livsmestring og at det i hovedsak handlet om & lage
undervisningsopplegg der det var rom for mestring. P4 denne maten vil elever som kanskje
sliter med de teoretiske fagene fa mulighet til & uttrykke seg selv eller fglelser og at flid
over tid gir mestring sa gvelser i det praktisk/motoriske (Gulbrandsen, 2022, s.4.). Det ble
0gsa papekt at det a leere seg & utrykke seg gjennom kunst og handverk (KH), er en del av
livsmestringsbegrepet og stort sett alle oppgaver i KH er innom temaet fordi elevene far
utfordre seg praktisk og settes i situasjoner de kan mestre noe nytt» (Gulbrandsen 2022,
s.90).

Leererne ble ogséa spurt om hvilke erfaringer de hadde fra temaet livsmestring og hvordan
de hadde anvendt Folkehelse og livsmestring (Fol) i sitt undervisningsopplegg. En utdypet
at vedkommende arbeidet pa en skole med ulike kulturelle og sosiale forskjeller, sa der
kunne elevene «kjenne pa mestring uten a kunne sprak eller a vaere «god» i fag. De stiller
helt likt — og de feler verdi i arbeidet sitt, samtidig som de blir verdsatt og sett»
(Gulbrandsen 2022, s. 37). En annen reflekterer over at vedkommende ikke bevisst har tatt
i bruk tematikken livsmestring i sin undervisningsform, men sier at teamet likevel dukker
naturlig opp i et leeringsmilja. | for eksempel situasjoner hvor eleven er misforngyd med
egne ferdigheter eller resultater, vil man kunne stgte pa utfordringer som kan ses i
sammenheng med mestring. Flere av informantene i undersgkelsen hevder at de legger
vekt pa temaet gjennom oppleggene sine, og at de skal oppleves som relevante for
elevene og deres opplevelse av livet. De papeker ogsa viktigheten av at elevene opplever
a mate motgang ved a sta i vanskelige utfordringer, men & f& stgtte til 8 komme gjennom
dem slik at de kan oppleve mestring. Her vises det til hvordan en elev vil kunne styrke
selvet og ikke minst; bygge karakter. Det kommer frem i undersgkelsen (Gulbrandsen
2022, s. 37) at nar elevene kan bruke seg selv, sitt «jeg» i oppgaven, virker de mer
motivert. Kunst og handverk er fag som kan tilpasses for hver enkelt elev, derfor er
sannsynligheten for at alle finner noe de liker, ganske stor. Oppsummert av en lzerer:
«Opplevelsen av mestring gjennom en skapende prosess gir gkt selvbilde» (Gulbrandsen
2022, s. 37).

| faget kunst og handverk kjenner vi til at livsmestring er et allerede etablert perspektiv.

Dersom leereren tilrettelegger oppgaven for hver enkelt elev basert pa elevens



forutsetninger, vil eleven kunne oppna mestringsfalelse — dersom det settes av nok tid til
gjennomfgringen av oppgaven. Elevene ma oppleve at de mestrer oppgaven og pa den

maten oppna felelsen av & lykkes (Nielsen, 2019).

Marina Homdals masterprosjekt (2023) var ute etter & finne noen svar pa hvilke holdninger
og handlinger som kan veere nyttige for laereren i forkant av og underveis i
strikkeoppgaver. Homdal (2023) hevder at strikkeoppgaver kan vaere samlende, skapende,
en mate & uttrykke seg pa, og de kan veere tverrfaglige. Selv om dette ikke handler om
deltagelse i leire-aktiviteter, papeker hun at det ikke er sagt s mye fgr om hvordan

medvirkning kan gjennomfgres i kunst og handverk med smaskolebarn.

Lyng et al. (2023) skriver om relasjonsbygging og profesjonsutvikling for FoL i skolen og den
helhetlige tilneermingen til det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring. Forfatterne
peker péa viktigheten av & klare a gi elevene gode erfaringer som trygger dem pa a torre a
tale livets opp- og nedturer. Det & kunne fa med seg en verdifull bagasje i
livsmestringssekken (Lyng et al., 2023, s. 227) hevdes at var av betydning. «Mange av
dannings — og laeringsmalene i FoL krever at det ikke bare undervises om det, men at de ma
leeres og utvikles gjennom erfaring, trening, praving og feiling i skolehverdagens felleskap,

relasjoner og situasjoner» (Lyng et al., 2023, s. 228).

Groth (2016) hevder at det fremdeles er kunnskapshull i forskningen rundt
handverkspraksiser og tradisjoner nettopp fordi forskningen har en tendens til 4 bli
undersgkt utenfor selve praksis og utgvernes erfaringer. Groth (2016) selv arbeider
gjennom en auto-etnografisk metode og utforsker problemstillingen fra «the practitioner’s
point of view» (Groth et al., 2015). Gjennom «the body as a knowledge-provider in
practice» viser hun til en praktisk-orientert forskning der utgveren ogsa er forskeren, og
vice versa. Dette er ogsé i trdd med «learning by doing and acting» som innhenter
kunnskap fra et «practitioner-researcher’s subjective perspective» og hvor man pa denne
maten kan oppdage noe eget gjennom sin «hands-on»-tilnaerming, f.eks. ved a ta pa, fole,
kjenne og bergre materialet. Ved a leere gjennom praksis, igangsettes kroppslige og
emosjonelle erfaringer og sanseopplevelser sett i lys av den konteksten vi befinner oss i,

og der igjen skapes det ny leerdom, kunnskap og innsikt.

| Andersens masteroppgave (2022) fokuseres det pa leire og dreiing som teknikk som hun

fra for av hadde lite erfaring med. Hun hevder at behovet for ytterligere kunnskap fra dette



forskningsprosjektet er utfordringen med hvordan en mest effektivt kan legge til rette for et
godt dybdelzeringsmiljg og hvordan det er mulig & pavirke elevene til & velge dybdelaering

som strategi.

Heimdal (2022) papeker at det det er behov for mer forskning pa skolens helsefremmende
arbeid. Sentrale hovedfunn peker péa at laererne trenger flere ressurser i sitt psykisk
helsefremmende arbeid. Det er ogséa et behov for & redusere tidspresset pa leererne i det
omfattende arbeidet med FolL. | lys av forskningen og litteraturen som er presentert i
kapittel 1 og 2, peker det seg ut et behov for mer forskning. Det er noe jeg gnsker at min

masteroppgave skal kunne bidra med.

Forskningen jeg har presentert dreier seg om livsmestring i kunst- og handverksfaget
generelt. Det synes a veere lite forskning som omhandler bruk av leire i undervisningen fra
et folkehelse- og livsmestringsperspektiv og fra et forebyggende og helsefremmende
perspektiv. Jeg har sgkt etter litteratur for & kartlegge tidligere forskning pa hvordan bruk
av materialet leire kan nyttes i klasserommet og pa denne maten bidra til & styrke
grunnskoleelevers livsmestring. Jeg haper & kunne bidra inn i forskningsfeltet som
omhandler kunst- og handverksundervisningen mer generelt (Kvalbein og Smaland, 2023;
Kvalbein og Reienes; 2024; Koritzinsky, 2021; Borgen et al., 2023; Walseth, 2023;
Langnes og Oliver, 2023) og mer utdypende i forhold til folkehelse og livsmestring i skolen
(Blomberg, 2020; Dalstein, 2022; Berg, 2005; Martin & Jackson, 2002; Harker et al., 2004;
Vinnerljung et al., 2001; Gulbrandsen, 2020; Holmberg, 2023; Homdal, 2023; Lyng et al.
2023). Ut fra tidligere forskning finnes det kunnskapshull som jeg gnsker & bidra til & fylle
(Groth, 2016; Andersen, 2022; Heimdal, 2022).

Utfra det jeg har presentert vises det til falgende formal og forskningsspgrsmal i mitt

mastergradsprosjekt.

2.1. Forskningssparsmal

Formalet med min forskning er a gke innsikt, kunnskap og forstaelse for hvordan bruk av
materialet leire kan nyttes i klasserommet og dermed bidra til & styrke grunnskoleelevers
livsmestring fra et forebyggende og helsefremmende perspektiv. Jeg vil derfor undersgke

fglgende forskningsspersmal:



* Hvordan opplever og erfarer grunnskoleelever bruk av materialet leire i kunst- og
handverksundervisningen?
* Pa hvilken mate kan leerere bidra til & styrke grunnskoleelevers livsmestring i et

forebyggende og helsefremmende perspektiv?

2.2. Begrepsavklaring

Folkehelse defineres etter lov om folkehelsearbeid 1.1.24 som befolkningens helsetilstand og

hvordan helse fordeler seg i en befolkning.

Helsefremmende arbeid er tiltak som bedrer livskvaliteten, trivselen og muligheten til &

mestre de utfordringer og belastninger en utsettes for i dagliglivet.

Forebyggende arbeid er tiltak som farer til en reduksjon i sykdommer, skader, sosiale
problemer, dgdelighet og risikofaktorer. Helsefremmende og forebyggende arbeid overlapper

hverandre og skal skje i samarbeid med de menneskene det gjelder.



3 A/rltografi som metodisk tilnaerming —

datainnsamling og analyse

Dette kapittelet handler om a/r/tografi som en kunstbasert metodisk tilneerming og
planleggingen og bakgrunnen for min datainnsamling. Farst presenteres min forforstéelse av

hermeneutisk-fenomenologisk vitenskapsteoretisk posisjon.
3.1 Forforstaelse

Det & bli bevisst pa hvordan egen forforstaelse pavirker eget forskningsprosjekt er av
vesentlig betydning i kvalitativ forskning. Det er viktig & ha en apen og refleksiv holdning til
egen forskningsprosess for & gke studiens troverdighet og bekreftbarhet (Thagaard, 2013).
Min forforstdelse ma ses med utgangspunkt i forskning pa egen arbeidsplass og at det har
bidratt til & pavirke mitt forhold til temaet handverk og livsmestring. Forforstaelsen er en
forutsetning for & fortolke og finne mening i et fenomen. Ifglge Postholm (2010) er denne
forforstaelsen spesielt relevant i fenomenologisk forskning og kan bidra til & fa frem egen

subjektivitet. Forforstaelsen mé erkjennes og tilkjennegis.

Med bakgrunn i faglig kunnskap, litteratur og fordypning i relevant forskning har jeg forsgkt &
tolke forskningsspgrsmalet fra et helhetlig perspektiv i min rolle som lzerer, forsker og
keramiker. | mange ar har faget gitt meg mye glede gjennom praktisk arbeid og var ogsa en
mestringsarena for meg da jeg selv gikk pa skolen. Jeg innser at dette har veert en
katalysator for prosjektet og har fart til at jeg ensket & fordype meg ytterligere i keramikk som
handverk. Bade med utgangspunkt i personlig erfaring og ved & gjenkjenne
mestringspotensiale hos andre, har dette fort til at jeg gnsket & utforske handverket fra et
livsmestringsperspektiv i grunnskolen. Mye tyder ogsa pa at min erfaringskompetanse
gjennom & undervise i skolen har bidratt til & pavirke forskningsprosessen og handlingene
som jeg har utfgrt underveis i studien. Min forforstaelse har spilt en vesentlig rolle i dette
prosjektet og har hatt innvirkning pa det & lzere og erfare, tilrettelegge og utforske. Ved &
undersgke tidligere forskning rundt paraplybegrepet «livsmestring» har jeg brukt min
forforstaelse til a rette fokuset mot temaet i kunst og handverksfaget. P4 denne maten har

denne kunnskapen fra litteraturstudiet bidratt til & overveie forskningsspgrsmalet og bidratt til



a danne en forforstaelse. Dette har veert drivkraften bak prosjektet og skapt et genuint gnske
om a utfgre en studie med fokus pé livsmestring blant elever i grunnskolen. Hensikten med

skole-utdanning er a utvikle alle ressurser et menneske har (Myking, 2020, s. 67).

3.2 Hermeneutisk-fenomenologisk vitenskapsteoretisk posisjonering

Valg av vitenskapelig forankring og kunnskapssyn har stor betydning for hvilke
forskningsmetodiske valg forskeren tar. | denne masteroppgaven har jeg valgt en
hermeneutisk-fenomenologisk vitenskapsteoretisk posisjon som er en beskrivelse av
opplevelsen, fenomenologi, i tillegg til & tolke samme opplevelse, hermeneutikk (Andersen,
2022). Det er viktig at mitt vitenskapsteoretiske perspektiv og forstaelse kommer frem. En
bevisstgjaring av eget paradigme kan dermed sees som en forutsetning for & vurdere
forskningens gyldighet, og er en ngdvendig del av forskningsprosessen (Postholm, 2010;
Schanz, 2021).

3.3. Fenomenologi

Fenomenologien tar utgangspunkt i hvordan mennesker oppfatter sin egen virkelighet, mens
hermeneutikken handler om hvordan menneskene tolker den verden de lever i (Grgnmo,
2016). Fenomenologi er studiet av bevissthet, meningsdannelse og erfaring, og fokuset er pa
livsverden og hverdagsliv: Hva er erfart og hvordan er det erfart. Hvis vi betrakter
fenomenologien i historisk kontekst, hevder Merleau-Ponty (1908-1961) at vi sanser gjennom
kroppen, vare erfaringer skjer gjennom var kropp, og erfaringer setter seg i kroppen. Den
gsteriske sosiologen Alfred Schitz (1899-1959) var opptatt av om det var mulig a ha felles
forstaelse og kommunikasjon. Han mente at man ikke skulle ta det for gitt at vi har en felles
forstaelse, heller ikke hvordan denne er skapt. Han undret seg over hva den observerte
verden for meg (observatgren) betydde, og hva den observerte verden for den observerte
aktgren i dennes sosiale verden betydde. Ifglge fenomenologien hevder Edmund Husserl
(1859-1938) at livsverdenen var er den konkrete virkeligheten vi erfarer og lever i, og er en
forutsetning for all empirisk vitenskap. Menneskelig erfaring er sosial, relasjonell og
kroppslig. Det handler om & forsta sosiale fenomen ut fra individers perspektiv og beskrive

verden slik den oppleves og erfares.



Den fenomenologiske holdning er refleksiv og det er viktig & reflektere rundt var egen
posisjon, person og erfaringer. Analysen fortsetter gjennom skriveprosessen, og individuelle
eksempler bidrar til & finne fenomenets essens; det vil si hva dette dreier seg om (Kvale og
Brinkmann, 2019; Johannessen et al., 2010; Ba og Saether, 2004). Ifglge Johannessen et al.
(2010) blir begrepet mening styrende for fenomenologien og den subjektive opplevelsen av
fenomener blir en forutsetning for & oppné forstaelse. Det er vanlig & ta utgangspunkt i
informantens utsagn Gjennom fenomenologiske briller er denne tilnaermingen relevant i
forhold til forskningssparsmal som omhandler grunnskoleelevers erfaringer og opplevelser
med bruk av leire i klasserommet. Opplevelse og erfaring gjgr meg ogsa til deltaker i samveer
med elevene. | fenomenologien tydeliggjgres mine roller som bade keramiker, forsker og
leerer i klasserommet, og gjennom erfaringer kan jeg bedre forsta sosiale fenomen som

oppstar i klassesituasjonene.

3.4 Hermeneutikk

Hermeneutikk er en teori om hva tekstforstaelse er. Ordet kommer av det greske

ordet hermeneuein som betyr «a uttrykke eller uttale», «a utlegge eller forklare» og

«a oversette eller fortolke». Hermeneutikken fremhever betydningen av a fortolke folks
handlinger gjennom & utforske et dypere meningsinnhold enn det som er umiddelbart
innlysende. Det legges vekt pa at det ikke finnes en egentlig sannhet, men at fenomener kan
tolkes pa flere nivaer. Hermeneutikken bygger pa prinsippet om at mening bare kan forstas i
lys av den sammenhengen og konteksten vi er en del av (Thagaard 2013, s. 41). Det
viktigste begrepet innen hermeneutikken kalles den hermeneutiske sirkel eller den
hermeneutiske spiral. Det beskrives som helheten av det som skjer nér vi fortolker en tekst
og danner oss en mening av innholdet i den. Delene forstas og fortolkes ut fra helheten og
helheten forstas og fortolkes ut fra delene. Altsd som en sirkel eller spiral, med et gjensidig
utvekslingsforhold mellom deler og helhet. Slik forandres og utvides var oppfatning og
forstaelse av delene og helheten gjennom tolkningsprosessen. En grunnleggende
forutsetning for en hermeneutisk analyse er fortolkerens villighet til & vaere bevisst sin egen
rolle i fortolkningsprosessen. Dette kan beskrives som en hermeneutisk selvrefleksjon. Alle
former for forstdelse henger sammen med den kontekst eller situasjon det forstas innenfor.
Konteksten er ikke en fast, objektiv ramme, men varierer avhengig av mottakerens bakgrunn
og situasjon (Thagaard, 2013). Siden formalet og forskningsspgrsmalene mine handler om &
forstd, ser jeg det som relevant a ta pa hermeneutiske briller. Ifglge Ba og Saether (2004) gar

det ikke et skarpt skille mellom opplevelse og forstaelse. Hermeneutisk forstaelse handler
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om at jeg stiller meg apen til hva som skjer i klasserommet (Kjarup, 1997). Jeg vil kunne
erverve meg kunnskap om hvordan fenomenet har blitt oppfattet av den som opplevde

fenomenet, og kunnskap om hvilke aspekter ved fenomenet som er mest vesentlig.

3.5. A/rltografi — en kunstbasert metode

For & kunne besvare forskningsspgrsmalet mitt og undersgke hvordan materialet leire i kunst
og handverksundervisningen kan bidra til & styrke grunnskoleelevens livsmestring, har jeg
anvendt den kvalitative og praksisnaere metoden kalt a/r/tografi som er utviklet ved British
Colombia University i Canada ut fra et gnske om ikke & skape distanse mellom identiteter
som kunster, forsker og leerer (Irwin og Springay, 2018). Det er en metode som er tett knyttet
til kunst og handverk og utdanning, og som er hensiktsmessig i dette forskningsprosjektet.
Alrltografi er neert tilknyttet meg som bade praktiker/keramiker, laerer og forsker, samt at jeg
har forkunnskap bade som laerer og keramiker. Selve prosessen med a skape er sentral for
utviklingen av ny kunnskap i a/r/tografi og kan sammenlignes med maten kunstneren er i en

prosess gjennom sitt medium og sine tanker og ideer (Irwin & LeBlanc, 2019, s. 3).

Alrltografi «recognizes making, learning, and knowing as interconnected within the
movement of art and pedagogical practices» (Irwin,2017, s. 37). Irwin og Springgay (2018)
mener at det er tre grunnleggende mater a forsté erfaring pa i a/r/tografi; «kknowing», «doing»
og «making». Ifalge Holmberg (2023) er en av utfordringene med a/r/tografi hvordan man
kan male eller vurdere forskning innen dette feltet. Denne metodologien fokuserer pa en
vurdering av hendelser i seg selv, at hendelsene som forskes pa blir sin egen malestokk, i

apenhet og transparens.

Holmberg (2023) anvendte den a/r/tografiske tilnaermingen i sin masteroppgave om
karaktertrekk ved leire gjennom arbeid som kunst- og handverkslaerer, noe som har inspirert
meg til & anvende denne metoden i min masteroppgave. Holmberg (2023) papekte at det
kunne veere vanskelig & skille hvem som var hvem, da roller og perspektiver kunne gli over i
hverandre. Ifalge @stern (2017, s. 11) vektlegger a/r/tografisk forskning den kunstneriske og
estetiske erfaringen. Dette perspektivet handler om & undersgke forskningsspgrsmal
gjennom kunsten eller i kunsten, men anses ikke likt som & skape kunst. | all hovedsak er det
en «tredimensjonal» rolle der kunstneren, forskeren og laereren er samme person, men med

blikk fra a/r/tografens ulike identiteter. | stedet for & undersgke hva som allerede er der, ser
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a/r/tografi mer pa hvilke potensialer som finnes. Det er en levende praksis, en levende mate
a sparre etter informasjon, og de tre bokstavene er likestilte og henger sammen (Irwin et al.,
2006, s. 2-3; Irwin et al., 2017, s. 37). Letnes (2017) skriver at disse tre identitetene til enhver
tid vil veere med en a/r/tograf, og at det vil veere umulig a distansere seg helt fra den
tredimensjonale rollen. Det er fordi man er alle rollene hele tiden (Andersen, 2022). Her
mgates leereren, keramikeren og forskeren i en og samme person, og fortolkningsrammen er

flerspektret, noe som er et kjent fenomen innenfor a/r/tografisk tilneerming.

Slik jeg tolker og forstar metoden kan det veere utfordrende a skille mellom disse tre rollene,
og det vil noen ganger for meg oppleves som en sammenblanding. Slik Andersen (2022, s.
14) beskriver i sin masteroppgave, er det viktig & tenke over hvordan jeg ser pa én og
samme hendelse fra et kunstnerstasted, fra et forskerstasted og fra et leererstasted. Jeg har
derfor valgt a presentere resultatene i trdd med de tre identitetene som beskrives i denne
metoden, men i drgftingskapitlet smelter disse tre identitetene sammen til en og samme
person fra et analytisk perspektiv. Poenget med den a/r/tografiske tilnaermingen er at jeg
gjennom min utforskning kan drgfte forskningsspgrsmalene og se pa fenomenet rundt disse

tre likestilte rollene, og pa denne maten vil jeg kunne samle inn mine forskningsdata.

3.6. Planlegging og bakgrunn for datainnsamling

Hgsten 2023 igangsatte jeg undervisning for bruk av leire for elever i grunnskolen, hvorav
alle elevene var pa mellomtrinns-niva (5.-7. trinn). | denne perioden har jeg dokumentert
arbeidet gjennom deltagende observasjon og uformelle samtaler med elevene pa de ulike
klassetrinnene. Selve undervisningen med elevene varte i en periode pa seks uker, der hver
okt med elevgruppene hadde en varighet pa 1-2 timer som var fordelt pa 60 elever pa
mellomtrinnet. | perioden som ble kalt «leire og formgiving» hadde elevene pa 5. trinn totalt
12 timer, 6. trinn totalt 12 timer, og 7. trinn totalt 18 timer. Dataene er samlet gjennom egne

notater og bilder i Igpet av de seks ukene; til sammen 44 timer.

For & finne svar pa forskningsspgrsmalene mine planla jeg datainnsamlingen ved & ta
utgangspunkt i felgende periodeplan «en innfgring i keramikkforming og et arbeid i leire»
hvor leeringsmalet var & skape et teknisk grunnlag i leirarbeid som formgivings-aktivitet.
Elevene fikk i forkant av undersgkelsen tilstrekkelig informasjon om undervisningsopplegget,
slik at de mentalt kunne forberede seg pa a arbeide med materialet, samt periodeplanen (se

vedlegg 1). Elevene fikk utforske materialet og pa den maten innhente kunnskap om de ulike
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metodene for & skape en form. Deretter fikk elevene i oppdrag a skape i leire. Mitt
undervisningsopplegg var basert pa grunnleggende teknikker innenfor keramikk.
Kompetansemalene og vurdering som ble gjort er hentet fra Kompetansemal etter 7. trinn
(Utdanningsdirektoratet, 2020):

Bruke ulike handverktgy og elektriske verktgy for & bearbeide og sammenfgye harde,
plastiske og myke materialer pa en trygg og miljgbevisst mate

utforske og reflektere over hvordan fglelser og meninger vises i kunst, og bruke symbolikk og
farge til & uttrykke fglelser og meninger i egne arbeider

To formgivningsoppgaver er hentet fra kompetansemalene i kunst- og handverksfaget i

undervisningsperioden og vises til i resultatkapitlet.

Didaktikkens tre H-er (Hiim og Hippe, 2006) handler om hvorfor det er en intensjon eller et
gnske om a fremkalle leering hos en annen; det vil si hvorfor jeg skal fa eleven til & leere og
arbeide med leire. Didaktikkens hva handler om hva undervisningen min skal dreie seg om,
hvilke oppgaver jeg gir elevene, hvilke resultater jeg tar sikte pa. Her har jeg jobbet parallelt
med forskningsspgrsmalene, og samlet inn data pa hva som synes & fremme helse og
mestring hos elevene gjennom arbeidet med leire. Didaktikkens hvordan viser til
pedagogiske virkemidler, strategier eller metoder som best tilrettelegger og formidler
undervisningens innhold; det vil si at metodene kan vaere bade spesifikke og generelle
undervisningsformer. Her har jeg tenkt ngye gjennom hvordan undervisningen med elevene
kunne tilrettelegges og organiseres; hva er det vi gjgr og hvordan gjgr vi det. Dersom jeg tar
utgangspunkt i det didaktiske refleksjonsniva, sa skal de fire trinnene i modellen fore elevene
opp til et kritisk niva, fra gjennomfaering, planlegging til refleksjon. Dersom vi betrakter
elementer fra Freire (2007) kan denne modellen ogsa ses i lys av dialog, kommunikasjon,
samskapning og bevisstgjaring av elevenes vei fra dannelse til utdannelse; det vil si en mulig

vei mot livsmestring.

De uformelle samtalene i klassen har vaert sentrert rundt fglgende temaer:

1. Hvordan opplever dere [elevene] & skape gjennom leire?

2. Hva synes dere er bra / ikke bra med a arbeide med leire / lage figurer / former i

leire?

3. Hovis dere ikke synes dere har fatt det til med en gang,hva tenker dere da?
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4. Hvordan opplever dere fellesskapet og samspillet i gruppa/klassen?

5. Hvordan opplever dere [elevene] a vise frem og dele det ferdige produktet til resten

av gruppa?

3.7. Tematisk analyse av deltagende observasjon og uformelle samtaler

| denne delen gnsker jeg a forklare at analyse-metoden av datamaterialet kommer for selve
resultatene blir presentert. P4 den maten viser jeg hvordan datamaterialet er samlet inn i trad
med den a/r/tgrafiske metoden. Selv om jeg ikke har anvendt intervjuer med elevene, har de
uformelle samtalene og deltagende observasjon i leireprosjektet dannet grunnlaget for
analysen av dataene i klasserommet. For & kunne se et mgnster i dataene er jeg inspirert av
tematisk analyse fra Braun og Clarke (2006; 2019). Det er beskrevet som en metode hvor
man oppdager, analyserer og rapporterer bade temaer og mgnstre i kvalitativ data. De seks
trinnene handler i hovedsak om fglgende: bli kjient med dataene, generere koder, finne
temaer, vurdere temaene, definere og navngi temaene og til slutt rapportere resultatene.
Braun og Clarke (2006) viser til at gode temaer er de som gir en oversikt over datamaterialet
ut fra forskningsspgrsmalet eller problemstillingen, og en bar holde seg til tre eller fire temaer
inkludert et par undertemaer. Dataene er analysert bade fra mitt stasted som «laerery,
«forsker» og «keramiker» (Irwin og Springay, 2018). Jeg har for gvrig ikke brukt lydopptager,
da dette ville innebaere etiske hensyn med tanke pa barnas alder. Jeg métte da hatt
samtykke fra foreldre og NSD, noe som ville ha forsinket meg i min gjennomfgring av
datainnsamlingen etter tidsplanen for mastergradsprosjektet. Sitater, ord og uttrykk som er
presentert som illustrasjoner og bilder i oppgaven er anonymiserte, og det er ikke mulig &
spore elevens identitet. Siden dataene ikke er samlet gjennom semi-strukturerte intervju, sa
er ikke teksten transkribert etter svar pa intervjuer. For gvrig er ord, uttrykk, inntrykk, mine

refleksjoner, sitater, setninger og bilder fra elevene skrevet ned underveis.

Det fgrste steget (1) er ifglge Braun og Clarke (2006) & fordype meg i materialet. Her var
fokuset arbeidene med leire i klassene, og data fra elevenes opplevelser med & skape
gjennom leire. For & kunne forsta et helhetlig bilde leste jeg gjennom alle mine notater fra
vare uformelle samtaler, mine refleksjoner og inntrykk fra min deltagende observasjon
gjennom hele perioden. Jeg har lest mine notater flere ganger og markert tekst som jeg
mener er relevant, essensielt og besvarer forskningsspgrsmalene. Pa den maten kunne jeg

lete etter meninger og menstre i en helhet. Ved det andre steget (2) har jeg laget en liste
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med ideer og tanker om hvilke temaer jeg har sett i datamaterialet. | denne fasen var mine
apne spgrsmal og samtaler en hjelp til & strukturere dataene. Gjennom & danne meg et
helhetsinntrykk, kunne jeg allerede her oppdage temaer som synes & skape gode
mestringsopplevelser gjennom «a fa det til». Deretter hva som synes & skape vansker,
utdlmodighet og manglende motivasjon, samt utfordringer som «dette far jeg ikke til». Jeg
begynte a se at temaet «tid og tadlmodighet» kunne henge sammen med fglelsen av & «klare
oppgaveny» og a kunne mestre en ferdighet. Videre, hva jeg som laerer har gjort for at
elevene skulle «mestre - fa det til», dvs. ikke gi opp, dele sine erfaringer og sine nye
ferdigheter. Deretter, hvilke ord og utrykk i datamaterialet som gav nye og interessante
aspekter og poenger i forhold til hva som skapte glede, trivsel, gode samtaler, inspirasjon,
stolthet og humor. Noen ganger kunne ord, uttrykk og sitater fra samtalene plasseres under
flere temaer, noe som karakteriseres som det tredje (3) steget. Jeg oppdaget at flere temaer
kunne organiseres under mulige hovedtemaer. | det fierde steget (4) har jeg gatt kritisk
gjennom temaene, og forsgkt & vurdere om noen av temaene omhandlet det samme. | det
femte (5) steget har jeg gitt navn til temaene som jeg syntes fanget opp essensen av mitt
datamateriale pa en god mate. Jeg har forsgkt & sjekke og vurdere under analysearbeidet
om tematikken besvarte formalet og forskningsspgrsmalene, og om analysen gav svar og
innblikk i hva dette handlet om. Steg seks (6) omhandler resultatene i masteroppgaven fra et
a/r/tografisk perspektiv. Jeg har trukket frem sitater, ord, bilder og uttrykk som jeg mener

illustrerer temaene pa en god og nyansert mate.

Fra resultatene: Det er tre hovedtemaer og ett undertema som viser grunnskoleelevenes
opplevelser og erfaringer med leire- arbeidet i klassen fra mitt stasted som forsker: &
etablere en relasjon til leiren og formgivnings-oppgavene og ett undertema; & skape i leire
med utgangspunkt i seg selv og sin dagsform. Ett hovedtema omhandler fra vansker og
utfordringer til engasjement og positiv energi og ett hovedtema beskriver fellesskapet og
samspillet i klassene — a vise frem produktet sitt. Fra mitt stasted som «laerer» har jeg ett
hovedtema: perspektiver og refleksjoner — prosessen med elevenes mestring og arbeidet
med leire’. Fra mitt stasted som «keramiker» viser jeg til ett hovedtema som beskriver
refleksjoner og erfaringer fra egen praksis — fra leire til mestring, samt de to undertemaene
en sylinder blir til — en folelse av mestring, og prosessen til et ferdig produkt —

skapergleden vekkes.

| draftingskapitlet har jeg forsgkt & lgfte resultatene over i et analytisk perspektiv. Som
beskrevet er de tre rollene ifglge Letnes (2017) til enhver tid med en a/r/tograf, og det vil

vaere umulig & distansere seg helt fra den tredimensjonale rollen. Ifglge Letnes (2017, s.
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116) er det i analysen at disse identitetene kan plukkes fra hverandre og belyses pa denne
maten. Her vil jeg kunne reflektere og drafte hvordan disse rollene pavirker hverandre. Jeg
har valgt a drgfte de tre rollene som har vaert med meg pa denne reisen (Andersen, 2022)
utfra fem hovedtemaer: (1) Refleksjoner rundt valg av metode — styrker og svakheter, (2) tid
og tadlmodighet — mestring av motgang, (3) gleden ved a lykkes og veien til en ny ferdighet,
(4) det pedagogiske og didaktiske grunnlaget — betydningen av a tilrettelegge og anerkjenne
elevenes arbeid og (5) leire-arbeidet som forebyggende og helsefremmende aktivitet i

skolen.
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4 Teoretiske perspektiver

Som beskrevet er formalet med min forskning & gke innsikt, kunnskap og forstaelse for
hvordan bruk av materialet leire kan nyttes i klasserommet. Videre, hvordan bruk av leire
som en skapende aktivitet kan bidra til & styrke grunnskoleelevers livsmestring fra et
forebyggende og helsefremmende perspektiv. | dette kapittelet viser jeg til masteroppgavens
teoretiske perspektiver som jeg synes er relevante for min forskning. Jeg har valgt a ta
utgangspunkt i tre teorier som bade forebygger og fremmer helse, og hva som synes &
kunne skape livsmestring. | tr&d med forskningsspgrsmalene mine kan en salutogen
tilnaerming (Antonovsky, 1979, 1988,1996) gi oppmerksomhet til faktorer som skaper helse,
og hvordan elevene kan stimuleres til & se sine muligheter. kEmpowerment» handler om a
styrke elevens ressurser og gi opplevelse av styring og kontroll i eget liv (Tveiten, 2020;
Askheim, 2012), noe som er viktig fra laererens stasted. Banduras (2004, 1997) sosial-
kognitive teori og begrepet «self-efficacy» handler om mestringstro eller
mestringsforventning. Det & ha en klar forventning om & kunne gjennomfgre sine mal er
viktig. | trdd med to formingsoppgaver i leire og elevenes opplevelser, erfaringer og falelser
av mestring i arbeidsprosessen, sa kan disse teoriene muligens bidra til & belyse elevenes

og min egen vei mot & laere nye ferdigheter i leire og keramikk.
4.1 Salutogenese

I 1979 fremsatte Aron Antonovsky en tese; at det er nadvendig & bryte med det herskende
paradigme i den vestlige verden som fokuserte pa enten bekjempelse eller forebygging av
sykdom. Antonovsky (1979, 1988, 1996) foreslo at en salutogen orientering ville veere en
mer farbar vei enn den patogene, og at det er meningsfullt & endre perspektivet fra fokus pa
sykdom til fokus pa helse. Teorien fremhever sunnhet fremfor sykdom og fokuserer pa
positive ressurser og muligheter for bedre helse (Antonovsky, 1988, 1996). Sentralt i et
salutogent perspektiv star begrepet «sense of coherence» (SOC) eller opplevelse av
sammenheng (OAS). Antonovsky (1996) forklarer begrepet med tre kjernekomponenter som
handler om & forsta og & oppfatte verden som forutsigbar, & ha ressurser til radighet for &
handtere og mestre de krav som stilles og a oppleve at det er en mening med & engasjere
seg i de utfordringer en mater. Slike ressurser kan veere kunnskap, sosial stgtte, selvbilde og
selvinnsikt, og & ha evnen til 4 ta dem i bruk. Mestring i et individuelt perspektiv legger vekt

pa den enkeltes ressurser, egenskaper og motstandskraft. Man kan ha en sterk eller svak
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opplevelse av sammenheng, noe som vil gi utslag i livskvalitet og hvor godt man mestrer
eget liv. En person med sterk opplevelse av sammenheng vil ifglge Antonovsky (1996) ha

bedre helse, enn en person med svak opplevelse av sammenheng (s. 165).

Antonovsky (1996) argumenterte med at kunnskapen om opplevelse av sammenheng kan
veere et teoretisk grunnlag for lokalt helsefremmende arbeid, som tar sikte p4 & styrke
enkeltindivider og gruppers muligheter til & pavirke betingelsene for egen helse. Sett i et slikt

perspektiv, kan skolen veere en arena for helsefremmende arbeid.

4.2 Empowerment

I tillegg til den salutogene teorien, sa er ofte kempowerment» anvendt (Danielsen, 2021;
Tveiten, 2020), samt perspektiver pa hvordan kunst kan ha et helsefremmende perspektiv
(Ruud, 2013; Tellnes, 2017). «kEmpowerment» handler om a styrke enkeltindividers
ressurser for & mobilisere hjelp til selvhjelp (Tveiten, 2020), noe som jeg anser som viktig i

forhold til arbeidet med elevene i undervisningen.

Empowerment som begrep synes vanskelig & oversette til et dekkende norsk ord.
Kjerneprinsippene i kempowerment» omhandler; maktomfordeling, medvirkning og
anerkjennelse. Empowerment handler om & fa kraft til & endre sine betingelser fra en
avmaktsposisjon til egenkraft. Tveiten (2016) definerer kempowerment» som en prosess
hvor individer, grupper eller samfunn mobiliserer egne ressurser til & handtere sine
utfordringer. Ifglge Askheim (2012) handler kempowerment» om medvirkning,
ressursmobilisering og involvering gjennom bruk av dialog. Begrepet «empowerment» er

ogsa knyttet til gkt selvbilde, bedre selvtillit, skte kunnskaper og ferdigheter.

| Tveitens (2016) definisjon handler det pedagogiske aspektet om at lzering bar innga i
veiledningsprosessen. Dette sier noe at om ferdigheter og mestring kan bli styrket gjennom
gkt bevissthet rundt egen helse. Det relasjonelle aspektet er viktig og veiledning og
relasjonen bgr veere stgttende, utfordrende og anerkjennende. Sett pa det viset forteller
denne teksten at var rolle som laerere og formidlere blant annet er & skape «empowerment»
hos den andre. Viktige aspekter her er evnen til & kunne sette seg inn i den andres situasjon
gjennom & bry seg, veere solidarisk, vise tillit og veaere lojal (Askheim, 2003).
«Empowerment» innebaerer ogsa en bevissthet om min egen rolle, samt refleksjoner over
min rolle som ekspert og fasilitator. Sett i et slikt perspektiv mener jeg at xkempowerment»-

prosessen kan veere en kime til salutogene samhandlinger og dialog mellom lzerer og elev.
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Det er av stor betydning at laereren har et reflektert og bevisst forhold til sin egen rolle i

«empowermenty»-prosessen pa samme mate som eleven bar vaere bevisst sin rolle som aktiv

medvirker.

Danielsen (2021, s. 120) knytter kempowerment» til utdanning ved & gi mer makt til elevene,

det vil si myndiggjere dem slik at de far mer innflytelse over eget liv, for eksempel gjennom
en «sterk elevstemme, autonomistgtte, frigjgrende laering og demokratiske praksiser i
klasserommet». Det legges ogsa vekt pa at den enkelte elevs livsmestring henger sammen
med omgivelsenes ressurser sa vel som individuelle ressurser. Empowerment kan sees i
sammenheng med salutogenese-teorien hvor positive opplevelser og mestring star sentralt
(Antonovsky,1996). Adams (2003) viser til at kempowerment»-prosessen starter hos den

enkelte, «self-empowerment», og at den enkelte tar ansvar i eget liv.

4.3 Bandura og sosial-kognitiv teori

Antonio Banduras (2004, 1997) sosial-kognitive teori og begrepet «self-efficacy» handler om

mestringstro eller mestringsforventning til menneskers helseatferd. Det star for en persons
evne til & sette seg konkrete handlingsmal, samt & ha en klar forventning om & kunne
gjennomfgre sine mal. Bandura mener slike forventninger er viktige for hva slags aktiviteter
vi vil begi oss inn pa, og hvor mye energi vi investerer i giennomfaringen (Bandura, 1997).
Har vi liten tro pa at vi greier det, blir innsatsen relativt lunken. Jo bedre tro pa resultatet,
desto mer energi setter vi inn (Imsen, 2005; Bandura, 1997, 2004; Eikevik, 2014). Seerlig
interessant er denne tilnaermingen i forhold til det & ha ferdighet i selvregulering. Tiltro til
egne evner til & gjennomfare helserelaterte handlinger er ngdvendig for a forsgke og
eventuelt lykkes med endring. Det vil si at mennesker vil ha en mestringsforventning eller
mestringstro nar de skal forsgke & endre vaner, tankemgnstre eller atferd. Hvis personens
tidligere erfaringer er basert pa manglende mestring, s& vil vedkommende vaere mindre
motivert til & leere en ferdighet, og mestringstroen da vaere redusert. Tidligere erfaringer vil
pavirke om og hvordan individet tar utfordringen ved & ga inn i situasjoner og laere seg noe
nytt. Bandura (1997, 2004) var opptatt av modellaering som var en del av hans sosiale

leeringsteori og som ble videreutviklet til den sosial-kognitive teorien. Dersom en person

observerer andre i samme situasjon som dem selv, og ser hvordan de handterer og mestrer

situasjonen, sa kan de lzere av den andres mestring. Her vil oppmuntring, ros og statte fra

andre gke motivasjonen og handlingskompetansen, og mestringstroen vil kunne pavirkes av

positiv oppmuntring eller negative tilbakemeldinger. Ifglge Bandura (2004) vil ny kunnskap
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gjennom opplaering redusere den enkeltes stressreaksjon. Han hevder at forsiktig og gradvis
tilnaerming til den nye situasjonen eller utfordringen under oppleeringen er viktig for &
redusere stress og belastning pa grunn av ytre krav hos individer. Dette kan overfgres til
leering og tiltro til egne evner til & lykkes med & gjennomfaere fag i grunnskolen. Bandura
(2004) beskrev disse overbevisningene som & bestemme sin mate a tenke, oppfere seg og
fgle pa. Bandura hevder at man ikke kan trylle frem resultater uten a tenke over hva man
gjer og hvor godt man gjar det. | skolen ma skolearbeidet vaere meningsfullt for elevene og
de ma se nytten av & utfgre en oppgave, samtidig som de mé tro at de kan fa det til (Wigfield
& Eccles, 2002; Eikevik, 2014) og lykkes (Nielsen, 2019).
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5 Resultater

«For i sannhed at kunne hjelpe en anden, ma jeg forstd mere end han — men dog farst og fremmest forsta

det han forstar. Nar jeg ikke gjare det, sa hjelper min merviden ham slet ikke»

Sgren Kierkegaard (fra 1859)

| dette kapitlet beskrives resultater fra min datainnsamling som jeg samlet inn i rollen som
«forsker», «laerer» og «keramiker» ved bruk av a/r/t-ografimetoden for a finne svar pa
forskningssparsmalene. Den fgrste delen (del 1) er en presentasjon fra meg som forsker, og
som viser hvordan materialet leire oppleves og erfares hos grunnskoleelevene i kunst og
handverksundervisningen. Dataene er hentet fra de uformelle samtalene og selve
arbeidsprosessen underveis, samt mitt blikk som forsker gjennom deltagende observasjon.
Jeg har tatt bilder av de ulike arbeidsprosessene, og inkludert ord, utrykk, typiske utsagn og
sitater fra elevene som illustrasjon fra det praktiske arbeidet med leire i klassene i begge
formgivnings-oppgavene (1 og 2). | den andre delen (del 2) i resultatkapitlet viser jeg til
perspektiver og refleksjoner om hvordan jeg som «laerer» har tilrettelagt undervisningen, og
organisert utforskning av materialet. | den tredje delen (del 3) av dette kapitlet presenterer

jeg refleksjoner og erfaringer fra egen praksis — fra leire til mestring.
5.1. A etablere en relasjon til leiren og formgivings-oppgavene

Del 1

Formgivningsoppgave 1 — tommelteknikk

Det fgrste elevene fikk var formgivingsoppgave 1 som bestod av tommelteknikk. Mitt
utgangspunkt for et praktisk arbeid med leire i elevgruppene var & introdusere materialet
gjennom lek og moro i oppgave 1. Elevene fikk derfor fokusere pa a leke med leiren og
utforske materialet fritt i farste delen av perioden. Hensikten med dette var & etablere en
relasjon til leiren og dens premisser, samtidig som jeg gnsket & ta utgangspunkt i leereplanen
(LK20) der begreper som lek, undring og utforsking er tydeliggjort. Jeg spurte elevene om
hva de likte med materialet og hvordan de opplevde & arbeide med leire i kunst- og

handverkstimene Her var elevene noksa samstemte om at det var et ggyalt og positivt
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leeringsmateriale. Nar de skulle beskrive hvorfor, sa sa de aller fleste at leira var sa allsidig
og lettvint. Jeg spurte spesifikt om hvorfor det var bra & arbeide med leire og pa hvilken mate
de syntes det var allsidig. Fra en gkt med 6. klasse har jeg notert at elevene beskriver at
siden leiren er sa allsidig kan man for eksempel lage «en vase til blomster» eller «en liten sat
gris», eller at man kan finne pa ulike oppgaver underveis. Jeg observerte at det var en felles
driv i klassene for valg av materiale og et felles engasjement nar de omtalte leiren og dens
egenskaper. De har en tydelig positiv innfallsvinkel til & arbeide med leire i

skolesammenheng og det er flere som viser iver nar de snakket om leire.

«Det er s& goy a ta og holde i leiren for nar man klemmer pé den, sa beveger den seg i ulike
retninger og man vet aldri helt hvor den skal», sier en elev fra 6. klasse for & beskrive

arbeidet med leiren.
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Figur 1 — leiren eltes og knas fgr arbeidet med formgiving begynner. Oppgave 1

33



| den fgrste oppgaven fikk elevene starte med & forme leiren og trille klumpen om til en rund
ball. Deretter lagde de et hull i midten av leiren (med venstre eller hgyre tommel) og begynte
forsiktig & forme veggene ved a bruke tommelen, imens bollen roteres i handen. Siden lek og
moro med leiren var etablert, fikk de forsgke seg pa en enkel teknikk. | den fgrste oppgaven
skulle de ogsa lage en form kalt tommelteknikk. Tommelteknikken er en av de teknikkene
som er mye anvendt i grunnskolen nar det skal arbeides og formes med leire. For selv om
man har ulike forutsetninger, vil de aller fleste raskt og enkelt kunne forme en gjenstand ved
a ta i bruk denne teknikken. Teknikken baserer seg pa en gye-hand-koordinasjon, hvor
utforming skjer ved & klemme tommelen rundt i leiren (fra midten og utover) til man har
dannet vegger (Hektor,1997, s. 10). P& bakgrunn av dette gnsket jeg at elevene skulle fa
oppleve hvordan det var a forme leiren til en enkel form, slik at de kunne oppdage hvilke
egenskaper leiren har ved a ta i bruk en enkel teknikk. Elevene fikk kjenne tidlig i prosessen
at leiren kunne formes til en selvbestemt form og at de til slutt ville sitte igjen med et produkt.
Disse erfaringene syntes jeg var hensikismessige med tanke pa a skape motivasjon for
videre arbeid med leire. Jeg oppdaget at nar elevene fgrst fikk leiren i hendene, s& begynte
de umiddelbart & forundre seg over materialet. Mange brukte flere sanser for & utforske
leiren bade med lukt, og nesten smak i tillegg til bergring. Det var noen elever som tok leiren
opp til nesen og luktet. «Den ser sa ren og naturlig ut. Man far egentlig lyst til & smake pa

den. Smaker det godt, tror du?», sier en elev som ser ned pa leiren i hendene sine.

Som en del av formgivingsoppgave 1 skulle de danne en form med leiren basert pa dagens
selvfglelse eller selvbilde ved bruk av tommelteknikken. Det jeg opplevde nar jeg forklarte
oppgaven var at barna syntes det var en original og annerledes oppgave, noe som skapte en
nysgjerrighet og et engasjement. Elevene uttrykte at de ikke hadde veert bevisste pa a
fullfere en formgivingsoppgave i leire basert pa egne fglelser eller selvbilde fgr. Dette
medfgrte at de var noe hastige i fremgangsmaten, far de egentlig hadde gjort seg opp en
tanke om hva de skulle skape eller lage. | dette tilfellet var det mange elever som forundret
seg, og «sa innover» seg selv. «Hvordan skal jeg gjgre det? Jeg feler meg glad i dag, men

jeg aner ikke hvordan jeg skal fa formen min til & vise det?», spurte en elev fra 6. trinn.

Da elevene fikk utdelt oppgaven, var jeg veldig bevisst og oppmerksom pé hvilke reaksjoner
og refleksjoner som kom basert pa oppgavens tematikk. Jeg gjorde meg tilgjengelig for
verbale og non-verbale reaksjoner, slik at jeg raskt kunne stgtte eleven og veilede deretter.
Det var seerlig et par episoder fra denne gkten jeg la spesielt merke til og hvor elevene

kunne fale motgang og vansker med oppgaven. Trygghet i klassemiljget, kjiennskap til
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elevene, og det & veere bevisst pa a lytte, gav meg ny innsikt i hvordan utfordringer underveis

skulle handteres. Jeg har notert fglgende:

De aller fleste hadde satt i gang med oppgaven, men det var spesielt en elev som
syntes oppgaven var vanskelig. Eleven syntes i tillegg at materialet var lite delikat og
likte ikke lukten av leiren. Gjennom observasjon og uformell samtale med eleven
kunne jeg bemerke at eleven var umotivert og uinteressert i & arbeide med materialet.
Jeg spurte sa eleven om hvis han/hun selv kunne velge en form basert pa egen vilje
— hva ville eleven i sa fall forme i leiren? Her var det en fordel at jeg som laerer kjente
eleven noe fra fgr av, slik at jeg hadde noe forkunnskap om elevens interesser som i
dette tilfellet var fotball. Vi hadde en dialog rundt hvorfor fotball var betydningsfullt for
eleven og vi kom frem til at det var selve gleden nar laget skaret mal og/eller nar de
vant en kamp. Hvilken fglelse det ga eleven var essensen av samtalen og noe jeg
gnsket & fremheve. Eleven satte ord pa folelsen og sa glede. Det ble utgangspunkt
for elevens arbeid med leiren og han/hun formet en kopp basert pa et typisk
fotballstadium. Da eleven var ferdig med oppgaven, uttrykte eleven bade verbalt og
non-verbalt at det var ggy, samt at eleven gnsket & ta med seg koppen hjem for &

oppbevare fotballkortene sine i.

Gjennom lytting og god kommunikasjon fikk jeg innsikt og forstaelse for at tilrettelegging kan
skape rom for elevmedvirkning og motivasjon nar de mater utfordringer, vansker og
problemer. Det 8 imgtekomme en elev pa hans/hennes interesser, endret ogsa
innfallsvinkelen til oppgaven. Her ble det et positivt utfall da eleven fikk lage en egen form i
leire. Som laerer i denne situasjonen forstod jeg betydningen av a utfordre elevene, ikke la
dem gi opp, men gi dem tid til & arbeide videre med leire i flere forsgk. Jeg ser i ettertid at
eleven som ble beskrevet i dette eksempelet og som mgtte pa en utfordring i starten av

perioden, fikk de en mer positiv tilnaerming til materialet.

5.2. A skape i leire med utgangspunkt i seg selv og sin dagsform

Formgivningsoppgave 1 omhandlet ogséa & lage en form av leire som de syntes representerte
hvordan de fglte seg i dag. Med dette som fokus, skulle dagsformen inkorporeres i arbeidet
med leiren. Dersom de var slitne eller trotte, sd kunne de forme med rolige bevegelser og lite
trykk — hadde de mye energi kunne de forme med mer kraft og begi seg pa en starre

leirklump. Temaet omhandlet hvordan de opplevde & skape gjennom leire og hvordan de
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hadde det akkurat i dag. Dette resulterte i ulike reaksjoner avhengig av hvilken gruppe og
hvilket trinn (alder) de var pa. | en gkt fra perioden med 5. trinn nar beskrivelsene av
dagsformen var relatert til «sliten og trgtt» eller «glad og opplagt», skilte denne klassen seg
fra de andre to andre klassetrinnene. Jeg organiserte arbeidsoppgavene etter erfaringer
underveis i prosessen, og plasserte elevene pa et langbord for & se om dette kunne

generere flere samtaler. | mine observasjoner fra denne gkten skriver jeg i mine notater at:

En elev sa i dag at han/hun var «trist» fordi de akkurat hadde avlivet sin trofaste
familiehund igjennom mange ar. Dette ga grunnlag for en samtale litt senere i gkten
der vi arbeidet med leiren, samtidig som det ble utvekslet tanker omkring kjeeledyr og
dad iblant elevene. De aller fleste meldte seg pa med sine egne erfaringer og
erindringer. «Da farfaren min dede, sa fikk vi se han pa sykehjemmet. Det var veldig

rart for det s ut som at han bare sov», forteller en elev.

Gjennom deler av formgivingsoppgave 1 som var basert pa dagens form, var det flere elever
som apenlyst gnsket & meddele hvordan de hadde det i dag. Dette ble en fin dialog hvor
elevene snakket om hvordan de hadde det og hvilke faktorer som spilte inn pa humaret,
selvfglelsen og dagsformen. De individuelle forskjellene bade pa form og innfallsvinkel til &
lase oppgaven, var interessant & observere. Det var spesielt en samtale blant noen 7. trinns-
elever som jeg bemerket meg, og som gikk pa det a tgrre a vise fglelser og fortelle om

hvordan man har det.

«Det er lov & ikke veere glad, sann alltid, men man bgr kanskje vaere mest glad day, sier en
elev. «Ja, ogsd ma man jo bare vaere den man er. For hvis man ikke viser at man ikke har
det bra, sa er det heller ikke noen som kan hjelpe deg», svarer den andre. «Man skal liksom

ikke vise at man har feil, for man skal alltid veere best til enhver tid», sier den tredje.

Her valgte jeg a observere samtalene mellom elevene, uten & bryte inn eller vaere en
ordstyrer. Jeg tenkte dette kunne veere en fordel, ettersom samtalen var i en naturlig flytsone
og miljget i klassen var rolig og harmonisk med fin sméprat. Det som var et interessant og
overraskende funn, var at samtaler omkring et tema som selvfglelse kunne skapes via
praktisk og sosialt arbeid. Temaet skapte nysgjerrighet hos meg og noe jeg ble bevisst pa i

den videre tilretteleggingen av de neste gktene med elevene.
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Det var tydelig at selve klasseromsstrukturen hadde mye & si for hvordan elevene
samarbeidet. Det & samle elevene rundt et langbord, initierte nye temaer og fine samtaler
mellom elevene, og mellom meg og elevene. Her var nye rom for samtaler skapt. Jeg
bestemte meg for at hver gkt fremover skulle organiseres ved et langbord. Dette
gjennomfgrte jeg da pa alle trinn. De fikk velge selv hvor de gnsket & sitte rundt langbordet
og det ble derfor en naturlig fordeling av kjgnn. | utgangspunktet var jeg veldig forsiktig med
a la elevene fa bestemme selv hvor de gnsket 4 sitte i kunst- og handverkssalen. Dette fordi
det kunne oppsta konflikt, utestenging eller ekskludering ved at noen ble sittende alene og
andre foretrukket inn i gruppa. Nar jeg brukte et langbordsamlet alle seg umiddelbart rundt

bordet, og det ble en naturlig fordeling. Alle virket forngyde med plasseringene sine.

5.3. Fra vansker og utfordringer til engasjement og positiv energi

«If at first you don't succeed, try, try again. » (Edward Hickson's Moral Song, 1857)

Vi samtalte videre rundt hva elevene syntes var bra eller ikke bra med & arbeide med leire.
Seerlig i forhold til & lage figurer og former i leire. Et par av elevene syntes at oppgaven var
vanskelig og klarte ikke helt 8 komme i gang. Fra en formgivingsgkt med 7. trinn gjgr jeg

observasjoner:

Den ene eleven ble heller sittende & kna leiren i mange ulike former som stadig
skiftet, uten noen saerlig tanke og virket lei. Nar vedkommende ble spurt om hvorfor
han/hun syntes at det var vanskelig & komme i gang med oppgaven, svarte han/hun
bare at «jeg klarer det ikke», «det er vanskelig» og «se, de andre far det til» og
henviste til de andre elevene som syntes & mestre oppgaven. Jeg forsgkte 8 mate
eleven i sin frustrasjon med forstaelse og sammen forsgkte vi & analysere
situasjonen. Jeg sa pa elevens teknikk og sa at eleven tok i bruk riktig teknikk, men
var for selvkritisk i formgivings-stegene og det ble derfor en kreativ sperre. Det ble til
at vi startet pa nytt og en anledning til & drgfte i felleskap forventinger til & mestre noe
pa forste forsgk, selv uten & ha noen forkunnskaper. «Jeg far det ikke til. Det er

kjedelig», sier en elev.

Det var kun et fatall som var negative til & arbeide med leire. Jeg forsgkte tidlig & veere
observant pa & fange opp potensielle konflikter, frustrasjoner og mimikker som gav uttrykk

for «haplgshet», og «kjedsommelighet» eller manglende interesse. De elevene som var
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negative og umotiverte kunne vise dette tydelig pa ulike mater, men aller mest ved &
uttrykke seg verbalt. Et eksempel pa en slik situasjon utspilte seg i starten av en gkt med 5.
trinn der dette ble synliggjort gjiennom frustrerte bevegelser og lyder. Underveis i arbeidet
opplevde jeg likevel at eleven uttrykte en annen holdning til materialet og viste mer
apenhet. Det var en elev en dag som ikke gnsket & arbeide med leiren fordi det var ekkelt.
Jeg satte meg ned med eleven og forklarte leirens opphav og hva leire faktisk er. Jeg
papekte at leiren var et naturlig materiale — fra jorden selv og ikke farlig. «xMamma bruker

sann ansiktsmaske med leire noen ganger. Det er for & gjgre huden myk», forteller en elev.

Sa langt i prosessen syntes elevene det var ggy og trivdes godt med materialet. Jeg
reflekterte underveis at dette var en fin metode for innfaring av nye fagkunnskaper innenfor
det estetiske faget, & tiinserme seg oppgaven pa en leken mate, men ogsa personlig. P&
denne maten kunne muligens elevene f& en annen tilknytning til oppgaven og i denne
sammenheng forme etter «deres personlig valg». En elev reflektere over at selv om de alle
hadde fatt samme oppgave, sa var det ingen som hadde lgst den helt likt. Det genererte en
samtale rundt individuelle forskjeller i sinnsstemning og humer, og hvordan det er & ha en

god/darlig dag. Noe alle kjente seg igjen i og kom med eksempler pa.

Far jeg gikk videre til formgivningsoppgave 2, sa gjorde jeg meg opp noen tanker basert pa
de funnene jeg hadde gjort i den fgrste oppgaven. Her konkluderte jeg med at av alle
elevene som hadde forsgkt & arbeide med leire, s& hadde de aller fleste en positiv
tilneerming og holdning til oppgaven. De som strevet av ulike grunner, fikk ekstra stgtte
med utformingen og hjelp basert pa deres forutsetninger. Jeg fant ogsa ut at elevene som i
starten ble opplevd som umotiverte, fikk gkt motivasjon gjennom tilrettelegging og
personlig tilngerming til oppgaven. Et eksempel her var & hente frem elevens genuine
interesse for et selvvalgt tema. Dette temaet ble det ogsa referert til i en tidligere gkt, hvor

elevens interesse for fotball dannet motivasjon for & arbeide med leiren.

Gjennom & se og lytte til elevene, klarte jeg & danne et helhetlig bilde av elevene og
eventuelle problemer og utfordringer vi stod ovenfor. P4 den maten kunne jeg forsgke a
lose dette pa best mulig mate. Det var viktig for meg at de elevene som strevde nar de
skulle begi seg ut pa oppgaven, fikk tilbud om ulike alternativer for & kunne gjennomfgre
oppgaven, for eksempel praktisk statte. Elevene fikk til slutt et produkt som de virket &
veere forngyd med. «Nar kan jeg ta den med hjem? Jeg vil ha lgrdagsgodteriet i den», sa

en av elevene.
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Figur 2: En form laget med tommelteknikk basert pa elevens selvfalelse. Oppgave 1
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Formgivningsoppgave 2 - pglseteknikk

| formgivingsoppgave 2 var a klargjgre leiren fgr vi skulle ta den i bruk. Oppgaven var a lage
en form i leire basert pa metoden «palseteknikk». Det er en teknisk beskrivelse av metoden
som er neert tilknyttet ordet; pglse. Etter at leiren er knadd godt og klar for bruk, sa rulles sma
klumper ut av leiren. Ved a ta i bruk hendene og fingrene, ruller man sa avlange pglser av
leiren. Disse skal bli vare bygningsmaterialer til formen som vi gnsker a skape. Pglsene ma
veere jevne — like i tykkelse hele veien og det er fordelaktig at lengdene blir tilsvarende like.
Instruksene er basert pa kilder fra boken «Keramikk for nybegynnere» (Hektor, 1997. s. 12).
Ved a bruke hendene sine, formet elevene leiren ved & bruke egen styrke og kraft, samt en
bevegelse som a kna leiren. Ved & bruke denne teknikken blir leiren mykere og enklere a
arbeide med, samt at det forsvinner luft fra materialet og man har et enklere utgangspunkt
(Hektor,1997). Elevene opplevde da at arbeidet med & klargjgre leiren var gjennomferbart.
Dette var fordi elevene allerede kjente til de grunnleggende teknikkene ved a klargjgre leiren
far bruk.

Utforskning er et viktig begrep og en forutsetning for lzeringen i perioden med leire. Da vi
skulle jobbe med palseteknikken, var det flere elever som erfarte a bruke feil teknikk, noe
som farte til at de ble mer utdlmodige og umotiverte. Elevene fikk enkle instrukser som for
eksempel «hvor langt kan dere rulle ut leiren far den sprekker». Det var selvbestemt frilek
med leiren som hovedfokus. | denne delen av prosessen fanget jeg opp noe frustrasjon i
arbeidet med leiren. De aller fleste fikk det til, men det var noen som matte gjgre flere forsgk
pa & lage en bunn med riktig tykkelse. Her sa flere elever «jeg far det ikke til» og «jeg er sa
darlig». Da satte jeg meg ned med elevene det gjaldt og sa «dette skal vi fa til», og «du er
ikke darlig, men utrent heter det». Jeg viste eleven hvordan vedkommende skulle kjevle ut
formen pa en jevn mate, og eleven fikk det da til. | lapet av formgivingsoppgave 2 ble det en
del kommentarer som omhandlet egen utilstrekkelighet i handverket og det stanset helt opp
for noen elever. Nar elevene ikke fikk det til, eller prosessen stanset opp, sa gjentok flere
«jeg er sa darlig», «jeg klarer det ikke» eller «det blir ikke like fint som [...]». Ofte
sammenlignet de sitt eget arbeid med medelever som de synets var «flinke» og «hadde fatt
det til» eller var «s& bra». Dette er veldig gjenkjennelig i faget og noe jeg ofte stgter pa i
kunst- og handverksundervisning med elever. «Kan du ikke gjgre det for meg? Du far det til
sa bray, spurte en elev meg.

Nar de ble utfordret p& hvorfor de tenkte at de skulle klare det med en gang, var de ikke helt

sikre pa hvorfor de trodde at de skulle fa det til med en gang. Jeg stilte dem spgrsmal som
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handlet om a ikke mestre oppgaven og hvordan de kunne klare eller takle det. Det ble ofte
en felles samtale rundt langbordet mens elevene arbeidet med leiren. Et par av elevene kom
inn pa tematikken rundt sosiale medier. Dette ble sa drgftet innad i gruppen hvor flere var

ivrige til & uttrykke meninger og holdninger.

Et interessant tema som dukket opp var om sosiale medier kunne ha en form for pavirkning
pa hvorfor man tenker at alt er s& «enkelt» eller «lett» a fa til. «<Man ser jo aldri feilene de
gjor», sa en elev. «Eller hvor mange timer de har brukt pa a bli sa gode», sa en annen. Vi
hadde en samtale hvor hele gruppen var med, om at man aldri ser ulempene ved sosiale
medier — det er ofte suksess — i ulike former. Det utviklet seg videre til en samtale omkring
alle ulempene i sosiale medier hvor for eksempel en som har veldig hgye ferdigheter
innenfor tegning ikke viste alle feilene pa veien eller prosessen — kun det ferdige resultatet.
Vi forstar derfor ikke hvor mye tid som har gatt med for & utvikle denne kompetansen og
ferdigheten. Dette var elevene enige om i flertall at kunne vaere en av arsakene til at de selv

opplevde at de matte mestre pa farste forsgk, ellers var de sakalt «darlige».

Det kan synes som om sosiale medier kan ha en slags ytre pavirkningskraft i arbeidet med
leire, det & «skape», og elevens kreativitet og oppfatninger av egne ferdigheter. Dette var en
tematikk som elevene selv gjorde meg bevisst pa under samtalene. Elevene som viste
misngye med eget arbeid, ble ogsa usikre og selvkritiske. | en tid som er veldig
konkurransebasert og hvor flink-pike-syndrom er utbredt, s& kunne dette vaere en utfordring
for elever som gnsket & mestre oppgaven med en gang uten noen forkunnskaper, erfaringer
eller ferdigheter. Dette gjorde igjen at noen elever kunne vise utdlmodighet og rastlgshet
under arbeidet med leire. Ved farste gyekast opplevde jeg at elevene var sveert interessert i
a arbeide med materialet og oppgavens kriterier. De aller fleste viste engasjement, og dette
ble fremhevet ved at de jublet eller uttrykte positiv energi gjennom muntlig kommentering.

«A, det er s& deilig & ta i leira for den er s& myk», sa en begeistret elev.

Min intensjon gjennom hele prosessen var at nar jeg presenterte oppgaven og introduserte
perioden, skulle jeg skape et engasjement og en nysgjerrighet for handverket. Min
innfallsvinkel var at dette skulle vaere gay og de skulle fa lov til & utforske materialet
selvbestemt. Dette er erfaringer som jeg hentet fra formgivingsoppgave 1 hvor lek og moro
stod i fokus. Hver enkelt elev fikk utdelt en klump med leire som de fikk lov til & ta i bruk uten
noen kriterier, sakalt frilek. Da de startet utforskingen av materialet, begynte de & gjgre
forskjellige metoder for & forme leiren. Noen kastet den ned i pulten, rullet den til en lang

palse, dro den fra hverandre i biter, knadde den og lagde ulike former impulsivt.
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Figur 3 — en elev lager bunnen pé sin form. Oppgave 2 - palseteknikk
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Nar elevene skulle lage en bunn, der presisjon og teknikk var viktig, var fallgruven at bunnen
kunne bli for tynn slik at det ble hull i den. Elevene fikk derfor en maleenhet, slik at de kunne
male tykkelsen pa bunnen. Den skulle vaere omtrent 1,5 cm tykk og de tok i bruk en rund
form for & fa en godkjent sirkel. | dette tilfellet brukte de et glass eller en kopp som var lett

tilgjengelig.

Etter hvert som elevene fikk erfare arbeidet med leire, og utforske leirens egenskaper, var
det mange elever som opplevde «a fa det til», noe som tyder pa gleden ved mestring.
«Glede», «lykke», «mestring» var flere av uttrykkene som dukket opp nar dette var
samtaleemnet. De aller fleste var enige om at hvis man i utgangspunktet syntes at det var
vanskelig og ikke fikk det til ved farste forsgk, sa var det en enda starre glede a mestre det
etter flere forsgk. En elev sa at det gkte selvtilliten og selvfglelsen & fa til noe som fra far var
vanskelig. Flere papekte at det ikke burde ga for lang tid fer man fikk det til, for da kunne
man «fort bli lei». Det & miste troen pa seg selv og egne evner var sarbart og kunne fgre til
en fglelse av mislykkethet. Disse sarbare folelsene som kom frem, var viktige & ta tak i tidlig i
leire-arbeidet. Elevene syntes & oppleve at vi hadde et godt felleskap ved & std sammen i
utfordringen om & laere en ny ferdighet og dets utfordringer. Det som var en interessant
observasjon med formgivningsoppgave 2 var at nar elevene kjente pa mestring, sa opplevde
vi mestringsfglelsen sammen. Dette syntes jeg akte tillit og trygghet til elevene. Et eksempel
pa dette var i en gkt med en elev fra 6. trinn som stod fast med oppgaven og hun spurte meg
«kan du ikke bare gjgre det for meg? Det blir ikke noe bra nar jeg gjer det.» | mine notater fra

denne gkten har jeg notert:

Jeg satte meg ned med eleven og forsgkte & tilnaerme meg frustrasjonen hennes
med en positiv innstilling. Jeg forklarte at dersom jeg gjorde det for henne, sa ville
hun ikke leere noe, men at vi skulle gjgre det sammen. Jeg begynte med & finne frem
en klump med leire og veiledet henne gradvis igjennom stegene. Ettersom hun viste
sa mye usikkerhet og lite selvtillit, var jeg naye med tilbakemeldinger underveis og
papekte hver gang hun gjorde noe riktig. Jeg lot henne selv fa holde pa med leiren,
og nar jeg skulle illustrere tok jeg ikke fysisk pa leiren/formen. Det var viktig for meg
at hun selv skulle oppleve at det var hun som hadde laget formen — ikke via mine
hender. Jeg ga veiledende rad, uten & bestemme hva eller hvordan hun skulle utfgre
dem. Et eksempel pa dette kunne veere: «Hvis du bruker litt mer vann, hva tror du
skjer da». Hun ble ferdig med produktet sitt og vi opplevde begge en form for

mestring.
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SR,

Figur 4 — polsene legges i lag oppa hverandre for & danne en form. Oppgave 2 - pglseteknikk
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Figur 5 — polsene festes med et lim - eller pa fagspraket kalt «slikk». Her samarbeider to elever og

hjelper hverandre. Oppgave 2 - pglseteknikk
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5.4. Fellesskapet og samspillet i klassene — a vise frem produktet sitt

Min observasjon av felleskapet i klassene under de ulike gktene har veert veldig positivt.
Jeg bemerket meg tidlig i prosessen at ved a lage et langbord for hele gruppen, ble det
mer rom for samtale underveis i prosessen. Bade temaer som omhandlet leiren og
utforming av den, og andre ftrivielle ting var naturlige samtaleemner for barn i deres alder.
«Hvem synes dere synger best i MGP?» spurte en elev sine medelever. Nar elevene ble
stilt sparsmalet ovenfor i felleskap og samspill var det enkelt & f& i gang diskusjon og
dialog. Ettersom det allerede var etablert en uformell setting i klassen hvor jeg stilte
spgrsmal som de skulle reflektere rundt var de ivrige og oppmerksomme med a8 komme
med tilsvar. «Det er veldig gay a fa sitte sammen. Selv om vi lager hver var ting, sa gjer vi
liksom det sammey, sa en elev. Her stgttet jeg meg til betydningen av & skape uformelle
samtaler og et tillitsvekkende miljg i klassen. Jeg opplevde at elevene var mer avslappet
og at det var miljg for & snakke «fra leveren». Uten en rigid klasseromsstruktur var det
derfor spontant opp med hendene uten a vente pa at det var deres tur. Fra mine notater i

en av gktene med 6.klasse skriver jeg:

Elevene er i en god flytsone og det er naturlig for elevene & besvare spagrsmal
samtidig som de former med leiren. Nar jeg stilte spgrsmalet: Hvordan opplever
dere fellesskapet og samspillet i gruppa/klassen?, sa var det en elev som papekte
at det var fint a sitte sammen ved langbordet for det «gjorde de aldri». En annen
elev svarte at i lapet av en skoledag, sa er det sjeldent de sitter samlet sann og kan
samtale om hva de vil. Nar det er friminutt er det ofte skjermtid involvert, noe som
gjer at de ikke deltar i uformell prat og samtaler. | denne settingen (& jobbe med
leire) kunne de derimot snakke sammen om «alt og ingenting». En elev
oppsummerte med at i lgpet av denne perioden fglte de at de hadde blitt bedre
kjent med hverandre. Samtalene vi hadde rundt bordet nar vi arbeidet med leire
syntes & veere initiert av elevene. Jeg observerte at det handlet mye om hva som
opptok dem av interesser og «temaet» for dagen. Vi snakket ogsa om krigen som

pagikk og vi hadde noen fine samtaler om krig og fred.
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Figur 6 — en form blir til og nok en polse med leire formes far den skal plasseres pa formen.

Figur 7 — formen vokser i hayden. Figur 6 og 7: Oppgave 2 - polseteknikk
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Figur 9 — En ferdig form far tarkingsprosessen. Figur 8 og 9. Oppgave 2. Pglseteknikk
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Etter gktene med formgivingsoppgave 1 og 2 fikk elevene mulighet til & vise frem resultatene
av arbeidet sitt med leire for sine medelever. Dette ble gjennomfart p& en naturlig méate da
elevene kjente til rutinene i faget hvor vi ofte demonstrerer prosessen bakom et kreativt
arbeid og reflekterer rundt arbeidsmetodene. P4 bakgrunn av dette ble det & vise frem
arbeidet motiverende og spennende for elevene. Det & vise frem arbeidet sitt ble opplevd
som ukomplisert for de fleste elevene. «Det er en veldig god fglelse & vise frem noe man har
laget til andre og spesielt hvis man synes at det er fint. Det er gay & lage fine ting», forklarte

en elev.

Elevene syntes & vise en genuin interesse for hverandres arbeid og de var stadig opptatt av
a trekke frem positive bemerkninger om hverandres produkter.

Mitt helhetsinntrykk gjennom observasjon og samtaler var at de fleste hadde lyst til & vise
frem de keramiske produktene med iver, glede og stolthet. Det kunne tyde pa at elevene
opplevde ulike former for mestring ved a vise frem produktene sine. «Jeg blir egentlig glad
hver gang jeg lager noe selv. Det finnes ikke noe som er helt likt, og sa kjenner jeg pa at jeg
har fatt til noe», sa en elev. Jeg observerte at elevene kunne veere mer opptatt av det
endelige produktet enn selve fremgangsmaten. De fleste elevene ytret at det gav dem glede
eller mersmak & vise frem sine former og figurer. Nar noen elever viste misngye,
understreket jeg igjen viktigheten av at denne fremvisningen ikke dreide seg om hvem som
hadde det fineste sluttproduktet. Det handlet derimot om & se hvor allsidig leiren som
materiale kunne vaere, og derav reflektere rundt sin egen prosess. Det var kun noen fa
elever som virket noe misforngyd med resultatet og ikke ville vise frem produktet sitt til de

andre i klassen. «Jeg vil ikke vise frem, fordi den ble ikke noe fin», sa en elev.

Som laerer var det viktig a ta tak i de elevene som opplevde en form for utilstrekkelighet eller
misforngydhet og til og med stress ved at de ikke «fikk det til». Jeg forsgkte & anerkjenne og
motivere dem til & ikke undervurdere sitt eget arbeid, men gi dem positive og stegttende
tilbakemeldinger. Nar slike episoder oppstod, understreket jeg til elevene at det var
prosessen og laeringen underveis som var viktigere enn at produktet skulle bli en suksess
med en gang. | slike arbeidsprosesser var tdlmodighet, ro og tid av betydning. Ved a vage og
torre a feile, bli oppfordret og oppmuntret av meg som leerer, sa kunne de oppleve mestring
ved 4 fortelle om problemer med & vise frem produktet sitt. Det var en verdifull innsikt for
meg & se at elevene kunne dele sine erfaringer om prgving og feiling innenfor trygge rammer
i klassen. Trygghet og tillit til hverandre og til meg som leerer, virket & veere en ngkkelfaktor
for a vise folelser. Nar elevene ble spurt om hvilke kriterier som gjorde at de opplevde &

veaere forngyde med produktet, sa var tid den viktigste faktoren. «Hvis man tar seg god tid sa
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blir man mer forngyd med resultatet, enn om man for eksempel skulle skynde seg og veere
utadlmodig», forklarte en elev. Elevenes skaperglede var fremtredende og tydelig under hele
prosjektperioden, til tross for at noen elever viste frustrasjon over prosessen. Det &
produsere noe handfast, forme og lage noe selv er en kreativ prosess som synes & gi gode
falelser av tilfredshet og mening. Etter at elevene hadde vist frem produktene til sine
medelever, fikk de valget om & ta med arbeidet sitt hjem. Dette var de aller fleste veldig
begeistret for, med unntak av noen fa elever. Begrunnelsene var at produktet «ikke var fint
nok». De papekte raskt «feilene» og syntes ikke produktet stod til den standarden som de
forventet eller at de hadde for hgye krav til seg selv. Dette var de samme elevene som ikke
gnsket a vise frem sine produkter. Fra mine notater med en gkt i 6. trinn underveis i

formgivingsoppgave 1 skrev jeg folgende:

En elev papekte at arbeidet kunne kastes, fordi det ikke hadde verdi for
vedkommende. Det er verdt & nevne at denne eleven arbeidet hastig og utalmodig
underveis i prosessen. Jeg kom til & tenke pa en samtale fra en tidligere gkt — hvor vi
hadde diskutert i felleskap nettopp dette med forventninger omkring egne ferdigheter
og hvorfor vi tenker & skulle mestre (noe vi ikke kan) uten trening. En slags Pippi
Langstreampe-innstilling der «dette har jeg ikke gjort far, sa det kan jeg sikkert» som i
seg selv er en leken tilnaerming og innstilling, men i denne sammenhengen kan ha en
demotiverende effekt pa eleven. For denne eleven opplevde ikke & mestre oppgaven
pa farste forsgk og forklarte at det skapte en fglelse av mislykkethet. Vi ble enige om
at eleven skulle forsgke & lage et nytt produkt, men denne gangen ta seg bedre tid og
veere ngye. Jeg veiledet eleven gjennom de grunnleggende stegene og det endte til
slutt i et produkt. Eleven virket da mer forngyd med det nye produktet og tok det til

slutt med seg hjem.

| denne situasjonen med eleven som viste misngye og var selvkritisk, kunne jeg med litt
veiledning fa eleven til & utfare oppgaven som resulterte at i at han/hun ble mer forngyd.
| denne delen av datainnsamlingen matte jeg tre inn i rollen som laerer. Her matte jeg vise tid
og tadlmodighet med utfagrelsen av oppgaven sammen med en misforngyd elev. Vi ble begge
enige om at en mulig forutsetning for & mestre noe, er & forsgke flere ganger. Det var viktig a
endre innstilling ved & ha et apent sinn. Her opplevde jeg at ved a imgtekomme elevens
frustrasjon og forsgke a problemlgse, sa ble utfallet for eleven snudd til et konstruktivt forsgk

og samarbeid. Dette virket & vaere en god lzeringsekt for eleven og for meg som leerer.
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5.5. Perspektiver og refleksjoner — prosessen med elevenes mestring og

arbeid med leire

Del 2

Her viser jeg til perspektiver og refleksjoner rundt hvordan jeg som «laerer» har tilrettelagt
undervisningen, og organisert utforskning av materialet. | Igpet av disse gktene pa seks
uker med formgivingsoppgave 1 og 2 har jeg sett pa fellesskapet og samspillet i arbeidet
med leiren, elevenes glede og motivasjon, men ogsa deres utdlmodighet og skuffelser. Jeg
oppdaget tidlig at det var ulike forutsetninger for en god gkt, slik som dagsform, motivasjon,
sosial og indre/ytre pavirkning fra klassemiljg. Da jeg kjenner elevene fra fgr av, ble det
skapt en trygghet rundt temaene som ellers kunne veere vanskelige & dragfte med en helt
utenforstdende. Jeg er ogsa klar over utfordringene som medfglger det estetiske faget og
jeg var sveert fleksibel for & kunne tilpasse etter elevenes behov. Jeg erfarte at
tilrettelegging for elever i estetiske fag kan gke motivasjon, selvbilde og glede for faget. Jeg
oppdaget at & observere den sosiale delen av a arbeide i et kreativt felleskap var av
betydning for mine funn. Til dels fordi man skaper noe sammen, men ogsa fordi
utfordringene gjennom leire-arbeidet kunne Igses gjennom gode dialoger om hvordan de

kunne lgses.

Det har veert viktig for meg gjennom hele prosessen & snakke med elevene og lese
kroppsspraket deres, slik at prosessen med innsamling av data ble verdifull og kjentes
komfortabel for elevene. Jeg var til tider urolig for & miste kontrollen over undervisningen, da
de yngste elevene viste tegn til bevegelsesbehov og det derfor ble nadvendig for meg a ta
en pause i gktene for & gjgre noen fysiske leker. De fleste gktene var pa 60 minutter,
inkludert rydding. Jeg hentet inspirasjon fra min bakgrunn innenfor teaterfaget og vi utfarte
teaterleker med fokus pa samarbeid. Det ble godt mottatt av elevene og de kunne enklere
sette seg ned for & arbeide videre etter et fysisk innslag i undervisningen. Som laerer
opplevde jeg et typisk klasseromsmiljg hvor personlige forutsetninger og sosiale evner skulle
veere utgangspunkt for en laeringsgkt. Dette opplevde jeg som en typisk utfordring som leerer,
hvor malet er & forsgke & mate hver enkelt elev ut ifra deres behov slik at leeringsmiljget blir
sa optimalt som mulig. Det & mgte elevene som opplevde utfordringer og vansker underveis i
arbeidet med leire gav meg nye kunnskaper. Jeg har gradvis blitt mer oppmerksom pa

hvordan man takler motstand hos elevene nar de skal laere seg nye ferdigheter.
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Det oppstar ofte nye hendelser, situasjoner og episoder gjennom en hverdag i et
klasserom, seerlig ved introduksjon av nye oppgaver. Som leerer ma jeg veere forberedt pa
nye og uvante situasjoner, seerlig nar det ofte er utskiftning av elevgrupper. En fordel er at
det gir meg nye erfaringer og muligheter til & arbeide med mange elever med ulik sosial
bakgrunn og etnisitet. Utfra mine erfaringer gjennom arbeid med elevens leire-oppgaver,
har tilrettelegging, organisering i timene, og muligens en evne til problemlgsning skapt
engasjement hos elevene. Observasjoner under selve leeringsprosessen med leire-
arbeidet viste hvordan elevenes mestringsfalelser muligens kan danne grobunn for
utvikling av selvfglelse og selvtillit. En interessant observasjon var hvordan prgving og
feiling og veien videre mot ny ferdighet kan gi grunnlag for gkt kompetanse. P& denne

maten utvikler elevene ferdigheter innenfor faget og skaper rom for vekst og utvikling.

I min rolle som lzerer er jeg opptatt av a tilrettelegge undervisningen for elevene, slik at de
kan oppna en form for mestring og skaperglede — som igjen kan resultere i utvikling av
ferdigheter og leerelyst. Dette er en del av prinsippene for skolens praksis ved & «legge til
rette for leering for alle elever og stimulere den enkeltes motivasjon, leerelyst og tro pa egen
mestring» (Utdanningsdirektoratet, 3.2 Undervisning og tilpasset oppleering, 2023).

| undervisningsgktene med elevene hvor jeg var bade forsker og laerer, oppdaget og
erfarte jeg at det kunne veere vanskelig a skille rollene fra hverandre sammenlignet med
«vanlig undervisning». Det var likevel enkelte situasjoner hvor leererrollen var mer
fremtredende enn forskerrollen. Nar noen elever opplevde vansker med leirarbeidet, gkte
nok min innsats som laerer ved & tilrettelegge pa best mulig mate, saerlig nar elevene
opplevde misngye eller manglende motivasjon. Det & plassere dem rundt et langbord,
vaere oppmuntrende og stattende, gi dem tilbakemeldinger om at prgving og feiling er en
del av leereprosessen er typiske eksempler her. Det 4 tilrettelegge for elevene er basert pa
min rolle som laerer, men jeg opplevde ikke at min rolle som forsker hadde stor pavirkning

pa undervisningssituasjonen. Denne tematikken tar jeg opp i draftingskapitlet.
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5.6. Refleksjoner og erfaringer fra egen praksis — fra leire til mestring

Del 3

«Det kan ta flere generasjoner a leere seg ferdigheten.» — (Hector, 1997, s. 36)

| den tredje delen av resultatkapittelet viser jeg til eget arbeid som keramiker, mine erfaringer
og refleksjoner under arbeidet med leire i verkstedet og min rolle som keramiker under
forskningen med a/r/tografimetoden. Mine egne erfaringer som keramiker kan bidra til & gke
innsikt, kunnskap og forstaelse for hvordan bruk av materialet leire kan brukes i
klasserommet og i undervisningen for kunst- og handverkslaerere. For & kunne belyse
forskningssparsmalene ved & ta i bruk den a/r/tografiske metoden gnsker jeg & se pa
hvordan temaet livsmestring er relevant i forhold til mitt eget skapende arbeid med leire og
keramikk. Malet med utprgvelsene pa dreieskiven er & se pa hvilken mate dette er relevant
for forskningsprosjektet og om det kan innbringe mer kunnskap ved & anvende den
a/r/tografiske metoden. Prosessen og utprgvingene har skapt rom for refleksjon rundt eget
skapende arbeid og gitt meg innsyn i mitt eget stasted som handverker. Hva skal til for at jeg
kjenner mestring, hvilke strategier anvender jeg for & holde motivasjonen oppe nar alt gar
galt og pa hvilken mate gir det meg glede a forme i leire? Dette vil jeg komme tilbake til i
drgftingen nar jeg ser pa funnene fra det skapende arbeidet. Jeg har gjiennom mitt praktiske
arbeid reflektert, forsgkt & forstad og bevisstgjare hvordan mitt eget arbeid med leire kan bidra
til & styrke elevenes livsmestring i grunnskolen sett fra et forebyggende og helsefremmende
perspektiv. Mine tanker har sentrert rundt hvordan jeg opplever medgang, motgang, hvorfor
far jeg det til i dag, hva skaper usikkerhet, utdlmodighet, misngye og folelse av
utilstrekkelighet eller hvordan oppleves det nar jeg far det til, nar det gir meg glede, og det er

fremgang i utviklingen av arbeidet mitt. Hvordan mestrer jeg rollen min som keramiker.

| denne delen av masteroppgaven viser jeg til utdrag fra min skapende prosess med a
arbeide med materialet pa dreieskiven ved a ta i bruk formgivingsmetoden dreiing. Da dette
er en omfattende teknikk med mange ulike steg, vil jeg avgrense ved & se pa hvilke
erfaringer, kunnskaper og refleksjoner jeg gjgr meg underveis i prosessen. | tillegg til & ha
fokus pa forskningsspgrsmalet underveis i det skapende arbeidet, vil jeg reflektere og
undersgke hvilke fglelser og emosjoner som genereres underveis. Hvilke emosjoner oppstar

nar det gar galt og hvilke kriterier spiller inn for at jeg kaller produktene jeg har skapt for
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vellykkede i mine gyne. Jeg har valgt a legge frem mine resultater fra arbeidet med leire pa

dreieskive i de ulike stegene i prosessen fra leire til ferdig produkt.

Jeg har hovedsakelig arbeidet pa egenhand gjennom flere utpravninger i en lengre periode,
men med utgangspunkt i de grunnleggende teknikkene som jeg har innhentet meg pa kurs
hos erfarne keramikere. Fordelen ved & arbeide pa egenhand er at jeg har fatt ro og det tror
jeg kan ha bidratt til at jeg har veert uredd i mine utprgvinger. Det er ingen jeg skal imponere
og det oppleves mer fritt enn & utforske ukjente teknikker blant kritiske gyne. Nar det gjaldt
selve formen pa det keramiske produktet i det skapende arbeidet, sa bestemte jeg meg for &
arbeide noksa fritt. Jeg ensket & utforske hvordan det var & arbeide i fri flyt — dvs. uten &
planlegge pa forhand hvordan formen skulle se ut, men jeg undersgkte ogsa hvordan det var

a dreie utfra en konkret plan fer leiren havnet pa dreieskiven.

| lgpet av dette forskningsprosjektet gikk jeg pa kurs hos en erfaren keramiker for a fordype
meg i grunnleggende ferdigheter innenfor formgivningsmetoden dreiing. Dette var riktignok et
kurs over en lengre periode, men om jeg skal sammenligne min kunnskap rundt dreiing med
sitatet ovenfor; det vil si at det kan ta flere generasjoner a laere seg ferdigheten (Hector,
1997, s. 36), sa har jeg enda en lang vei & ga. Jeg syntes det kunne vaere hensiktsmessig for
forskningsprosjektet at jeg, i likhet med elevene, innhentet meg ny og grundig kunnskap
heller enn & utfare noe jeg allerede kjente at jeg mestret godt. | tillegg ensket jeg & bruke
denne anledningen til & utvikle en ferdighet som jeg lenge hadde hatt lyst til & fa et innblikk i.
Det a dreie med leire pa dreieskive er ansett for a veere en ferdighet med hgy
vanskelighetsgrad som krever presisjon, tdlmodighet og utforskning som drives av indre

motivasjon.

Dreiing er en imponerende ferdighet innenfor handverket keramikk som jeg har fatt veldig
stor interesse for underveis i kurset. | lgpet av kurset fikk jeg en forstaelse av de ulike
stegene som gjennomfgres pa dreieskiven — fra leireklump til en ferdig utfgrt form. Jeg fikk
undersgke de viktigste handgrepene for & dreie en sylinder som er grunnlaget for videre
formgivning av for eksempel kopper, vaser, skaler og lignende. Gjennom oppleering i de ulike
stegene fikk jeg innsikt i prosessen fra leireklump til ferdiglaget keramikk og hvor
tidskrevende det var & laere seg denne nye ferdigheten. Det & dreie med leire pa dreieskive
opplevde jeg relativt raskt at krevde talmodighet og presisjon av keramikeren for at resultatet
skulle bli bra. Det var en lang prosess og mange steg jeg matte igjennom far jeg hadde et

ferdig produkt. Farst ma man kna leiren, deretter sentrere den pa dreieskiven og sa dreie
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produktet man gnsket, far formen ma avdreies og tgrke. Deretter kommer den spennende
delen hvor leiren skal brennes — farst ma den overleve en radbrann fgr den sa glaseres — og
brennes igjen — til leiren er et ferdig keramisk produkt. Mye kunne ga galt pa veien. Det var

grobunn for frustrasjon, irritasjon, glede og mestring.

Jeg opplevde at det var en sveert tilfredsstillende metode & forme leire pa. For meg ble det
meditativt nar leiren ble formet ved bruk av hendene péa det spinnende hjulet. Ifalge Catarina
Hector (Begynn med keramikk, Hector, 1997, s. 36) kan det ta tre generasjoner far man har
grep om metoden dreiing pa dreieskive, noe som tilsier at det er en ngysom prosess. Ved a
ta i bruk og mestre denne metoden for formgiving av leire vil jeg kunne lage gjenstander med
et estetisk utseende som er annerledes enn om jeg skulle bygge noe selv for hand. Hvordan
man knadde og eltet leiren for den skulle pa dreieskiven krevde tdlmodighet og tid for meg.
Her forsgkte jeg & forholde meg til en handbok for keramikere som beskriver denne delen av

prosessen:

For & kna benytter en seg av en spiralbevegelse som minner om a kna en alminnelig
deig. Kroppsvekten kommer gjennom skuldrene og handleddene i et press forover,
hvor hensikten er & dreie leiren rundt og rundt og & presse den sammen i en rytmisk
bue-bevegelse. Det er ikke lett i begynnelsen, men den riktige bevegelsen kommer
med gvelse. (Parr, 1980, s. 12).

| denne delen av prosessen skulle leiren eltes ngye og knas slik at alle luftbobler forsvant fra
leiren. Her gjaldt det a tilfeye nok kraft pa leireklumpen samtidig som man former leiren
mellom hendene og bordplaten. Det synes & kunne minne om & elte en gjeerdeig, men hvor
plasseringen av hendene er noe annerledes. Her var det viktig at jeg tok meg god tid selv om
jeg var ivrig pa a sette i gang. Pa kurset leerte jeg at jo bedre tid man dedikerer til materialet
sitt i startfasen, desto bedre blir utgangspunktet nar leiren skal over pa dreieskiven.
Luftboblene i leiren kan bidra til & gjgre formen ujevn og kan samtidig skape problemer under
brenningen av leirgodset. Dette fikk jeg erfare gjentatte ganger. Dette kunne skape en del
frustrasjon. Fordi jeg var sé ivrig pa & komme i gang med selve dreiingen, forkortet jeg tiden
til & forberede leiren. Utfallet ble at veggene pa formen ble skjeve, selv om jeg forsgkte

gjentatte ganger a rette dem opp. Utgangspunktet ble rett og slett for darlig.
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Figur 10 — forberedels av leiren for bruk. Eget keramikkverksted
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For & redusere min frustrasjon slik at det ikke skulle bli et hinder i arbeidsprosessen,
konsentrerte jeg meg om hvordan leiren skulle sentreres pa dreieskiven. Pa kurset fikk jeg
ogsa instrukser om & holde albuene tett inntil kroppen for & tilfgre balanse og kraft. Jeg

forsgkte & skaffe meg ny kunnskap og inspirasjon:

Jeg lar den na stgdige delen av handflaten pa venstre hand, naermest handleddet,
presse mot leirklumpens side. Med knyttet hgyre hand kontrollerer jeg toppen av
leirklumpen, og presser ned mot dreieskiva. Svampen i hoyre hand klemmes litt for &
tilfare en liten, men jevn, mengde vann slik at overflaten péa leiren beveger seg
friksjonsfritt under hendene mine. Klumpens overflate blir formet av presset fra siden

0g oven, og leiren presses til dreieskivens senter (Andersen, 2022, s. 53).

Det & sentrere leiren péa dreieskiven krever kontroll, utprgvinger og ngyaktighet. Ved a tilfaye
ulike handbevegelser, forflyttet leiren seg pa dreieskiven. For det meste ukontrollert i starten.
| stedet for at jeg kontrollerte leirklumpen, s& kontrollerte den meg. Etter mange forsgk
oppdaget jeg at det var viktig & ha riktig h@ydeinnstilling pa dreieskiven og byttet til en ny
krakk slik at overkroppen kunne bidra mer i sentreringen av leiren. Her matte jeg ogsa
forsgke & finne riktig fart pa hjulet og erfare hvordan det opplevdes a sentrere i ulike
hastigheter. Det tok lang tid og mange forsgk & sentrere leiren pa dreieskiven, slik at jeg
kunne forsta og leere meg symbiosen mellom hendene og resten av kroppen. Det & leere ved
a gjore ble avgjgrende. Jeg kunne kjenne hvor mye jeg skulle presse riktig der og pa hvilke
mate og hvordan. Jeg ble bevisst pa at gye- og handkoordinasjonene krevdes for & sentrere
materialet pa det kjapt spinnende hjulet ved & ta i bruk de ulike grepene. Etter gjentatte
forsgk klarte jeg & sentrere leiren pa dreieskiven og bevisstgjgringen rundt hva jeg faktisk

gjorde for & fa det til. Slik kunne jeg utvikle meg videre.
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Figur 11 — sentrere leiren pa dreieskiva. Eget keramikkverksted.
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Videre i denne prosessen skal en sylinder bli til. Leiren skal endre seg fra en sentrert klump
pa dreieskiven og formes til en sylinder med vegger. Leirklumpen skal farst dpnes opp ved at
man lager et hull i midten av leirklumpen ved a tilfare et jevnt trykk som trekker veggene ut til
siden. Da kan jeg lage en bunn. Deretter skal leiren trekkes oppover ved & bruke fingrene pa
innsiden og utsiden av formen. Det finnes ulike foretrukne metoder & reise veggene i
sylinderen pa, men jeg tok i bruk hgyre tommel og pekefinger pa utsiden, venstre hands

finger pa innsiden. Deretter ble sylinderen til. Etter gjentatte forsek, naturligvis.

Her oppdaget jeg at det var potensiale for & oppleve mestring, men ogsa a state pa
utfordringer. Helt fra fgrste forsgk pa a reise veggene pa en sylinder, kjente jeg pa en slags
mestringsfalelse. Det kan tenkes at det var fordi jeg var forbi de to tidligere hindrene som
viste seg & veere vanskeligere enn jeg hadde trodd. Som keramiker ble jeg noksa frustrert,
men som laerer forsgkte jeg a ikke la utfordringene stanse prosessen eller motivasjonen. Jeg
forsgkte derimot & se pa mulige problemlgsninger og leeringsstrategier som kunne veere
overfgrbare til undervisningen med elevene. Hittil hadde prosessen med & sentrere leiren
veert ganske strevsom og tidskrevende med lite fremgang. Nar jeg til slutt fikk det til gjennom
analysering av metoden, opplevde jeg neste steg som veldig spennende. Forst da kunne jeg
faktisk lage noe som begynte & ligne pa en form. Jeg sa hvordan leiren vokste i hgyden for
hver omdreining med hjelp av ngyaktige handgrep. Dette var kriterier for en vellykket prosess
som jeg oppdaget underveis og som skulle veere avgjerende for utformingen av leiren.
Eksempler her var & bruke nok vann, slippe leiren forsiktig hver gang og tenke at begge
hendene samarbeidet til enhver tid. Mestringsfalelsen gkte nar jeg bestemte meg for hvilken
type form jeg skulle skape. Jeg oppdaget at ved & ha for mange valg, sa ble det vanskelig &
sette i gang. Etter uttalelige forsek fant jeg metoder for & skape en sylinder basert pa
kunnskap fra kurset og mange utprgvninger i eget verksted. Det var flere ganger jeg statte
pa problemer og utfordringer, men jeg forsgkte likevel & holde meg positiv. Innstillingen min
var a lgse problemene underveis i de ulike stegene og jeg forsgkte & lzere av mine feil. For
hver gjenstand som ble mislykket i denne delen av prosessen, forsgkte jeg & tenke at dette
var en naturlig del av prosessen. Jeg merket meg likevel at min indre motivasjon var
avhengig av de sma seierne underveis for at jeg ville fortsette. P& kurset med keramikeren
fikk jeg gjerne en oppmuntrende setning som «dette far du til» eller «ikke gi deg» nar noe
gikk galt. Utfordringen var egentlig nar jeg satt alene i mitt verksted og den eneste som
kunne si oppmuntrende ord var meg selv. | motsetning til & avslutte en gkt hvor alt hadde
gatt galt i det praktiske arbeidet, forsgkte jeg & ikke gi meg far jeg hadde et vellykket produkt

eller prosess.
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- Figur 12 - Apne leirklumpen uten at den ble ujevn. Eget keramikkverksted
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Figur 13 — En ferdigdreid form pé& dreieskiva. Eget keramikkverksted
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5.7. Prosessen til et ferdig produkt — skapergleden vekkes

Avdreiing eller trimming kalles det nar leirlaget blir fiernet ved & ta i bruk ulike verktay. |
denne delen av utformingsprosessen skal leiren delvis tarke, fgr den avdreies ved a fierne
overfladig leire for & fremheve gnsket form. En vanlig sylinder trenger ngdvendigvis ikke &
avdreies, men de bollene som jeg lagde gjennom det praktiske arbeidet matte alle avdreies.
Produktet som skulle avdreies plasseres opp-ned i senteret av dreieskiven og festes med vat
leire. Denne delen av prosessen kan veere veldig spennende siden bollens tykkelse matte
vurderes uten & kunne se den. Her gikk det galt, mange ganger. Noen ganger hadde jeg ikke
festet bollen godt nok. Nar dreieskiven spant rundt, sa ble bollen kastet vekk og knuste. Det
var ogsa vanskelig & finne det riktige gyeblikket & gi seg i avdreiingsprosessen. For selv om
jeg egentlig var forngyd med resultatet, sa fortsatte jeg likevel til det til slutt gikk galt. Det ble
derfor helt ngdvendig at jeg pr@vde gjentatte ganger for & trene opp et slags indre gye slik at
jeg kunne forsgke & sanse hvor mye leire som var igjen. Her forsgkte jeg a skape et
oppmuntrende leeringsmiljg for meg selv ved a sette sgkelys pa det positive i prosessen til
tross for alle nedturene. Ved & prgve og feile ble jeg til slutt tryggere pa problemet jeg stod
ovenfor, selv om det ikke finnes en fasit. Hver form er ulik, og hvert utgangspunkt pa

dreieskiven er som en ny start.

Etter at formen er ferdig avdreid og terket, skal den gjennomga en rabrann. Deretter skal
gjenstanden bli glasert og brent en siste gang far det blir et ferdig produkt. Desto starre er
gleden nar man kan ta den i bruk i sin hverdag eller gi den bort som en gave. Eksempelvis
drikke kaffe fra en selvlagd kopp eller pakke inn selvlagde keramiske produkter i julegave,
syntes jeg ga en ekstra stor glede. Selv om mye ble gdelagt pa veien — ogsa under brenning
— sa ble det overskygget av gleden og mestringsfalelsen det endelige produktet gav meg.
Skaperglede og mersmak for & produsere flere gjenstander ble vekket etter fgrste rabrann
der jeg var kursdeltaker. Selv om den fineste gjenstanden som var mest tidskrevende a lage
— sett i mine gyne — fikk en massiv sprekk, sa kjente jeg likevel pd mestringsfolelsen. Jeg
hadde gjennomfart prosessen fra en leirklump til et ferdig produkt. Jeg kjente godt pa
kroppen de ulike frustrasjonene og problemene jeg hadde stgtt pa underveis, men samtidig

gleden av a ha skapt noe som krevde talmodighet og tid.
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Figur 14 - Et produkt som ble gdelagt i avdreiingsprosessen. Eget keramikkverkste
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Figur 15 -
Gjenstander fra
dreiekurset.
Bollen overst til
hoyre har fatt en
sprekk.

Figur 16 - Et
utvalg produkter
[fra utprovelsene i
eget verksted.

64



6 Drgfting av resultater

| dette kapitlet diskuteres farst svakheter og styrker ved bruk av a/r/tografimetoden og min
forskningsprosess (Johannessen et al, 2010). Deretter drgftes resultatene opp mot tidligere
forskning, teori og empiri og jeg har inkludert mine kritiske refleksjoner. Jeg har forsgkt &
drgfte dette opp mot grunnskoleelevenes opplevelser og erfaringer ved bruk av materialet
leire i kunst og handverksundervisningen, og pa hvilken mate leerere kan bidra til & styrke
grunnskoleelevers livsmestring i et forebyggende og helsefremmende perspektiv.
Produktene jeg har laget i egen praksis har spilt en rolle for mine refleksjoner rundt
livsmestring; det & skape et produkt, og hvilke erfaringer jeg selv har opplevd med
materialet leire. Til slutt i dette kapitlet presenteres oppsummering og konklusjon, samt et

avsnitt om videre forskning.

6.1 Refleksjoner rundt valg av metode — styrker og svakheter

Ved & gjennomfere deltagende observasjon hovedsakelig som forsker og leerer fikk jeg
veere til stede, og fikk ytterligere innsikt i arbeidsprosessene hos elevene i trdd med rollene
i a/rtografimetoden. Som keramiker fikk jeg ogsa okt selvinnsikt og selvforstaelse over
mine egne arbeidsprosesser, og hindringer og gleder underveis. Ifglge Letnes (2017) vil de
tre identitetene til enhver tid veere med en a/r/tograf, og jeg har erfart at det har vaert
problematisk, komplisert og utfordrende — og til tider nesten umulig & distansere seg helt
fra den tredimensjonale rollen. Det har veert vanskelig og utfordrende a til enhver tid veere
en a/r/tograf (Irwin og Springay, 2018). Hvor og nar var jeg leerer, hvor og nar var jeg
forsker, og hvordan var det & vaere keramiker med blikk fra bade laereren og forskeren. | de
tradisjonelle, samfunnsvitenskapelige metodene — bade innenfor kvantitativ og kvalitativ
forskning har forskeren kun en rolle (Johannessen et al, 2010).

| a/r/tografi har jeg de tre rollene som kan veere vanskelige & skille (Andersen, 2022). |
mine utpravinger ved dreieskiven har jeg forsgkt a tre inn i alle de tre rollene — hvor rollen
som kunstner var i forsetet da valgene jeg tok i utprgvelsene var drevet av kreative
impulser. De to andre rollene som forsker og lzerer ble interessante & observere gjennom
prosessen underveis, men ogsa na i arbeidet med oppgaven, hvor jeg skulle forsgke &
reflektere rundt mitt syn pa de ulike hendelsene i den praktiske delen. Gjennom det

praktiske arbeidet hvor jeg skulle tilegne meg grunnleggende ferdigheter innenfor dreiing,
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fikk jeg oppleve ulike hendelser som opplevdes relevant for forskningsspgrsmalene. Dette
opplevde jeg da jeg stod ovenfor vanskelige utfordringer i lzeringsprosessen og da jeg med
stor glede nadde de ulike milepaelene. Jeg synes at jeg har forstatt og leert mye nytt i lapet
av den seks uker lange undervisningsperioden med leire. Seerlig har jeg blitt bevisst pa hva
som synes a skape et godt klassemiljg, hvordan jeg som lzerer har méattet vise tid og
talmodighet overfor elevene under arbeidet med leire, og betydningen av & etablere tillit og
fortrolighet med elevene nar vi samtalte om arbeidet deres og temaer som opptok dem. |
tillegg observerte jeg at elevene var glade nar de fikk tilbakemeldinger pa arbeidet sitt, og
at jeg stattet og anerkjente dem i utfarelsen av leirarbeidet giennom bade oppturer og

nedturer.

Datainnsamlingen har bidratt til finne svar pa mine forskningsspagrsmal, og ved & ta et skritt
tilbake og la prosessen utfolde seg, har jeg fatt en opplevelse av 8 komme naermere
elevene. Jeg har kunnet utforske fenomener mens de utspilte seg i ulike
kontekster/interaksjoner i klassen. Jeg har ogsa bedt dem om & utdype sine svar. Dette er
inspirert av hvordan de kvalitative forskningsintervjuene kan bidra til & forsta elevenes
fremstilling av sin virkelighet og der igjen sosial interaksjon og samspill (Kvarv, 2014). Pa
den maten har jeg som forsker fatt muligheten til & fange opp elevenes tolkninger av
virkeligheten gjennom vare uformelle samtaler, og hvordan de har erfart og opplevd &
jobbe med leire. Sett i et slikt perspektiv har elevene og jeg kunnet skape ny kunnskap
(Postholm & Jacobsen, 2019) om betydningen av & laere gjennom medgang og motgang
og hvordan vi sammen pa best mulig mate har mestret de utfordringene vi har matt

underveis med oppgavene.

Ved a observere klassen under gjennomfgringen av undervisningen i leire, fikk jeg tilgang
til miljget, fellesskapet og stemningen i klassen som ikke nadvendigvis ble fanget opp i de
uformelle samtalene i Igpet av prosjektperioden. Siden deltakerobservasjon har som formal
a belyse forskerens forskningsspersmal fra et innenfra-perspektiv, sa kunne jeg selv veere
med i den situasjonen som jeg gnsket a studere (Malterud, 2018). Det vil si at jeg da var til
stede og fikk direkte tilgang til & giennomfere uformelle samtaler med elevene i
undervisningssituasjonen, noe som igjen kan veere viktige kilder til informasjon (Kvale og
Brinkman, 2019). Det interessante med & gjennomfgre observasjon i et ekte og «her-og-
na» - klasserom med elever i arbeid, er at man kan utforske fenomenene imens de utspiller
seg. | mitt tilfelle kunne jeg bade som lzerer, forsker og keramiker observere de sosiale

interaksjonene. Jeg kunne for eksempel avdekke diskrepans mellom det elevene sa og
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hva de faktisk gjorde. For eksempel et verbalt utsagn som «jeg far det ikke til», samtidig

som hendene utforsker og forsgker a Igse oppgaven.

Observasjonen i denne perioden kunne ogsa bidra til & gi meg farstehandskunnskap —
hvordan jeg oppfatter og opplever situasjonen, slik at ikke alt ble basert pa elevenes
fortolkninger. Hva det vil si & «fa til & lage en form med bruk av leire» kan utfordres basert
pa hvem du spgr. En elev vil kanskje stille seg mer kritisk til eget arbeid og prosess, enn en
leerer. Jeg kunne forsta uttalelser og adferd pa en annen mate ettersom det er satt i
kontekst. Samtidig vil man kunne observere utover andres selektive persepsjon. Med dette
mener jeg taus kunnskap som ikke ville kommet frem gjennom kun individuelle intervjuer.
Mimikk, gester og kroppsutrykk ble dermed en ingrediens i datainnsamlingen. Som for
eksempel; Hva elevene liker, hva de ikke liker, hva de er veldig forngyde med og hvorfor
de ofte kunne veere utdlmodige og @nsket a gi opp. Det har gitt med ny kunnskap i hvorfor
og hvordan leire-arbeidet kunne gi inspirasjon til temaer som opptok elevene i deres

hverdag.

Nar elevene fortalte hva de gjorde, observerte jeg samtidig hva de gjorde og hvordan de
gjorde det. En fordel er at jeg har studert hva som skjer i klasserommet, og pa den maten har
jeg fatt gkt innsikt og forstaelse i hvordan elevene arbeider med leire, deres ord, inntrykk og
utsagn om hva som skjer i lys av ulike situasjoner; f.eks. «dette far jeg til», «dette er s&
vanskelig» eller «uff, se pa min (figur), hvordan ser din ut». | tillegg har jeg skrevet ned
observasjoner som har veert utgangspunkt for uformelle samtaler mellom meg og elevene i
lepet av prosjektperioden. Dette har veert en lzererik periode da jeg har fatt innsikt i
prosesser, pafalgende og sammensatte hendelser ved & bruke tid i «feltet». Setti et slikt
perspektiv har jeg ogsa forstatt mer og mer over tid, noe som kan bidra til & redusere
dataenes tvetydighet/bias. P4 den ene siden skal forskeren involvere seg med feltet han/hun
studerer og bli en «insider» i kulturen ved & vaere deltager. Pa den andre siden, innebzerer
deltagende observasjon at forskeren kan/skal tre ut av «insider»-posisjonen og observere
forskningsfeltet han/hun studerer — en dobbeltrolle som kan veere vanskelig & balansere
(Johannessen et al, 2010). Dette har veert utfordrende for meg som bade er laerer og forsker,
seerlig sett i forhold til i hvilken grad jeg har pavirket mitt «felt». Da tenker jeg spesielt i
forhold til min forforstaelse som ma ses med utgangspunkt i forskning pa egen arbeidsplass
og at det kan ha bidratt til & pavirke mitt forhold til temaet handverk og livsmestring.
Spersmal jeg kan stille meg er ogsa om jeg har veert ekstra stgttede, mer lyttende og

talmodig fordi dette er et mastergradsprosjekt hvor jeg var bade laerer og forsker. Dette er
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foragvrig vanskelig & kunne male og si noe om da det handler om egen subjektivitet
(Postholm, 2010), men jeg har forsgkt & ha en dpen og refleksiv holdning til egen
forskningsprosess for & gke studiens troverdighet og bekreftbarhet (Thagaard, 2013). Det
har ogséa veert en stor mengde data og informasjon a forholde seg til i lapet av
prosjektperioden, og det har veert utfordrende & analysere og trekke ut det som var relevant
og valid. Dette er ogsa en tematikk ved deltagende observasjon som flere forfattere
beskriver, nettopp at informasjonen kan bli veldig stor siden det ikke er begrensninger for hva
som kan veere interessant for a finne svar péa forskningssparsmalet (Thagaard, 2013;
Holmdal, 2023, s. 54).

En annen utfordring har veert i forhold til det jeg har fortolket, det vil si hvordan kan jeg veere
sikker pa det jeg ser virkelig skjer. En styrke her er at jeg ogsa har foretatt uformelle
samtaler, og funn fra dette materialet synes & styrke det jeg har observert; f.eks. i form av
mimikk, kroppslige uttrykk, kommunikasjon mellom elevene, hva de sier og hva de deler av
erfaringer underveis (Thagaard, 2013). Et velkjent problem er hvis forskeren skal gjgre
deltagende observasjon og informantene/deltagerne som blir observert vet at de blir
observert, og de da kan endre atferd nar de vet at de blir sett for & gi et godt inntrykk. Dette
er ogsa omtalt som observasjonseffekten (Postholm og Jacobsen, 2018, s. 246). Dette er
ofte kalt Hawthorne-effekten, som kommer fra undersgkelser av produksjonsforholdene ved
Western Electric Companys fabrikk i 1920-arene. Man fant at bedret produktivitet var mer et
resultat av at fabrikkarbeiderne ble observert, enn av endrete produksjonsforhold. Dette har

jeg forsgkt a reflektere over nar jeg har planlagt og gjennomfgrt observasjonene.

Hvordan man utfgrer observasjoner, kan pavirke dataene fra det man gnsker & studere. Sett
fra et a/r/tografisk perspektiv i dette prosjektet vil jeg anta at elevene ikke endret atferd, selv
om jeg vekslet mellom a veere laerer og forsker. Jeg hadde ingen grunn til & tro at de s& meg
som noe annet enn som deres leerer. Prosjektet var innlemmet i kompetansemalene, og
leirarbeidet i kunst- og handverkstimene var en naturlig del av deres lzering og trening i
ferdigheter. P4 den maten har jeg sannsynligvis hatt liten pavirkning pa elevene som forsker,
slik at de ikke endret atferd. Jeg antar at dette trolig har styrket troverdigheten i
forskningsprosessen. | hvor stor grad deltagerne oppfatter at de blir observert, kan endres i
lgpet av studien. En fordel med mitt prosjekt er at det har gatt over tid. For a tilfredsstille
kravet om bekreftbarhet har jeg forsgkt & vaere kritisk til min egen tolkning av dataene, og har
veert ngye med a reflektere over styrker og svakheter under hele prosessen (Thagaard,
2013).
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Jeg kunne ha foretatt individuelle intervjuer, men elevene var under 16 ar, og da méatte jeg fa
foreldrenes samtykke. Dette ville ha forsinket arbeidet med masteroppgaven. Det er for gvrig
viktig & beskrive de mulighetene individuelle intervjuer ville kunnet bidra med. En fordel ville
da veere & fa muligheten til & utdype svar fra deltagerne ved bruk av oppfelgingsspagrsmal
(«probing»). | tillegg ville jeg fatt muligheten til & diskutere/samtale i dybden/utdype funn fra
for eksempel fokusgrupper. Det & etablere tillit til elevene er viktig. | dette prosjektet har det
veert en fordel at jeg ogsa kjenner elevene fra fgr giennom min jobb som lzerer, noe som
ogsa har gitt meg gkt tillit/forstaelse av temaet over tid. Det er likevel en del svakheter
forbundet med individuelle intervjuer som det er viktig & veere klar over. Det kan oppsta
diskrepans mellom det folk sier de gjer, og det de gjer, og tilgangen til informanter skjer ofte i
strukturerte situasjoner, noe som gjgre at uttalelsene blir tatt ut av kontekst (Thagaard,
2013).

Siden refleksjoner ofte krever tid, blir intervjuer last til tiden der og da nar spgrsmalene
stilles. Siden prosjektet har gatt over seks uker, har tid til refleksjoner muligens veert en fordel
i mitt prosjekt. Jeg kunne ha valgt & dele elevene inn i en eller flere fokusgrupper, og
intervjuet dem gjennom prosjektperioden, da fokusgrupper ogsa har bade sine styrker og
svakheter. Min begrunnelse for a ikke velge fokusgrupper er bade elevenes alder, samtykke
fra foreldre, og metodens begrensinger. Det ville veert en utfordring for gruppedynamikken i
klassen at noen ville dominere, andre ville veere passive. Jeg antar at jeg ikke ngdvendigvis
ville kommet ytterligere i dybden av temaer enn det jeg har samlet inn gjennom uformelle
samtaler og deltagende observasjon over tid. Selv om fokusgruppeintervjuer kunne gitt
tilgang til nye perspektiver og erfaringer, samt muligens generert ny mening og/eller nyanser

ser jeg ogsa at elevenes alder og modenhet ville satt en begrensing her.

Troverdighet i kvalitativ forskning sier noe om at forskningen er utfart pa en riktig og tillitsfull
mate (Thagaard, 2013). | dette prosjektet har jeg forsgkt & forklare, dokumentere og
begrunne pa best mulig mate hvordan jeg har utfgrt den a/r/tografiske metoden, bade de
uformelle samtalene, den deltagende observasjonen og redegjgrelse for hva jeg har gjort.
Bekreftbarhet har med forskningsresultatenes konsistens og troverdighet a gjgre, og sier noe
om ngyaktigheten av undersgkelsens data og er knyttet til tolkningen av resultatene
(Thagaard, 2013; Johannessen et al., 2010). For a tilfredsstille kravet om bekreftbarhet har
jeg forsgkt a veere kritisk til min egen tolkning av dataene, og har veert ngye med a reflektere
over styrker og svakheter under hele prosessen. Overfgrbarhet sier noe om hvorvidt funnene

fra dette forskningsprosjekt kan overfgres til liknende fenomener (Johannessen et al., 2010).
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Selv om konteksten her var arbeid med leire, s& kan funnene veaere overfgrbare til mange

andre kunst- og handverksoppgaver i skolen.

6.2 Gleden ved a lykkes og veien til a leere en ny ferdighet

| denne delen gnsker jeg & drgfte grunnskoleelevenes opplevelser og erfaringer ved bruk av
materialet leire i kunst- og handverksundervisningen. Mitt utgangspunkt for det praktiske
arbeidet med leiren gjennom formgivningsoppgave 1 (tommelteknikk) var at elevene skulle
etablere en relasjon til leiren gjennom lek og moro. Kvalbein og Smaland (2023) har
beskrevet at kulturmaterialene leire og keramikk har veert sa populaere fordi de er allsidige og
lettvinte a ta i bruk. Dette stemmer overens med mine funn. De fleste elevene uttrykte at leira
var bade allsidig, lett og ggy a leke med nar de kunne finne pa figurer og former selv.
Elevene hadde en positiv innstilling til & arbeide med leireoppgavene de fikk og flere viste
iver nar de snakket om leire som «ggy & ta og holde i» og den «beveger seg i ulike retninger
og man vet aldri helt hvor den skal». Ifglge (Stai, 2020) er lek barns egen mate a lzere,
bearbeide og skape noe nytt pa. Leken legger grunnlaget for & utvikle kunnskap og
ferdigheter. A leke er en mate & lsere seg livets spilleregler pa, samtidig som det er en kilde
til glede. Det var ingen krav eller forventninger om at de skulle lage en spesiell figur eller
form, og elevene syntes & bli kreative og fantasifulle. Dette understgtter Kvalbein og Reienes
(2024); leire og keramikk i undervisning med barn og ungdom kan stimulere skapertrangen
hos elever i ulike aldre. Med sine plastiske egenskaper apner materialet for lek, nysgjerrighet
og utpraving. Dette er ogsa i trdad med mine egne data hvor elevenes overraskelse og
forundring over selve materialet leire skapte interesse, engasjement og motivasjon over &
lzere noe nytt. Nar elevene forst fikk leiren i hendene, s& begynte de umiddelbart & forundre
seg over materialet, og som det ble sagt s& far man egentlig lyst til & smake pa den. Smaker
det godt, tror du? Holmberg (2023) beskriver det & jobbe med temaet karaktertrekk i
keramisk leire og hvordan det kan bidra til & utvikle elevers forstéelse for identitet. Mine data
som viser elevenes forundring og motivasjon til & skape noe nytt, kan forklare at skapende
prosesser og uttrykk i leire muligens bidrar til & gke selvinnsikt, selvbilde og egenverdi, noe
som igjen kan ha positiv innvirkning pa identitetsutvikling (Holmberg, 2023). Dersom
skapende aktiviteter i undervisningen kan betraktes som en aktivistisk tilnaerming — det vil si
at de bygger pa elevenes innspill til hva som bidrar til og/eller hindrer deres interesse,
motivasjon og leering — s& kan elevene selv pavirke egen helse og livsmestring (Langnes og
Oliver, 2023). Muligens kan det & gjere kreative aktiviteter i grunnskolen gi elevene nyttig

leering, seerlig med tanke pa mestring og det a lykkes (Bandura, 2004).
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Som leaerer var jeg opptatt av a utfordre elevene nar de mgtte hindringer, skuffelser og
motgang. Et viktig funn som viste seg & veaere av stor betydning var a leere elevene at det &
leere seg en ferdighet tar tid. Det syntes & vaere en sammenheng mellom tid brukt pa
formingsoppgaven og forngydhet med sluttproduktet. Det at elever skal fa mulighet til &
uttrykke seg selv eller sine fglelser, mente de fleste informantene var viktigst i Gulbrandsens
studie (2022), og at flid over tid gir mestring gjennom g@velser i det praktisk/motoriske. Elever
som arbeidet ngye med leiren, som var tadlmodige og tok seg god tid til & lase oppgaven,
virket ogsa & veere mer forngyde med sluttproduktet sitt i mitt prosjekt. Hos elever som
derimot arbeidet hastig, var utdlmodige og gnsket & bli fort ferdige, sa syntes dette & ha
innvirkning pa deres holdninger til sluttproduktet. | slike arbeidsprosesser var tdlmodighet, ro
og tid av betydning. Det som ogsa var interessant & observere over tid var at de elevene som
opplevde utfordringer i starten av perioden, fikk etter flere forsgk en gkende og positiv
tilnaerming til leirematerialet og sitt arbeid. | samsvar med Blombergs (2023) funn er falelsen

og gleden ved a skape viktig for elevene.

| denne forbindelse er det ogsa viktig a inkludere Dalsteins (2022) undersgkelse av kunst-
og handverkslaereres undervisning hvor kreativitet og koblinger knyttet til livsmestring
synes & handle om elevenes egen problemlgsningsprosess. Lyng et al. (2023) peker pa
viktigheten av & klare & gi elevene gode erfaringer som trygger dem pa a tarre & tale livets
opp- og nedturer. Mine funn viser at det var elever som kunne fgle motgang og vansker
med oppgavene. | disse situasjonene var jeg saerlig oppmerksom pa a skape trygghet i
klassemiljget, og det a veere bevisst pa a lytte, noe som gav meg ny innsikt i hvordan
utfordringer underveis kunne handteres. Trygghet og tillit var ogsa faktorer som pavirket
elevenes prestasjoner mest, samt den relasjonen de hadde til leereren i forskningen til
Hattie (2012). Det & fgle seg forstatt skaper trygghet og tillit og en opplevelse av tilknytning
(Berg, 2005). Kvaliteten pa leerer-elev relasjonen kan ha stor og tidvis avgjerende
betydning for hvordan elevene opplever skolehverdagen, bade faglig, sosialt og emosjonelt
(Heimdal, 2022; Ekornes, 2018). En stgttende laerer er viktig bade for atferd, motivasjon og
prestasjoner (Thuen, 2007). Gjennom lytting og god kommunikasjon fikk jeg innsikt og
forstaelse for at tilrettelegging av arbeidsoppgavene kunne skape rom for elevmedvirkning
og motivasjon nar de mgtte utfordringer, vansker og problemer. Ved & sette elevene ved et
langbord initierte det flere uformelle og ivrige samtaler bade mellom elevene og mellom
elevene og meg. Organiseringen og tilretteleggingen rundt langbordet gkte ogséa min
bevissthet pa den videre tilretteleggingen av de neste undervisningsperiodene med

elevene. Dette eri trdéd med Fullan et al., (2018) og Andersen (2022) som viste hvor viktig

71



tilrettelegging av arbeidet er i skolen. Heimdal (2022) skriver at skal en lzerer undervise om
dype og alvorlige temaer innenfor livsmestringstematikk, méa lzereren inneha ferdigheter
knyttet til samtaleteknikker og metodiske opplegg som engasjerer elevene. Langbord-
samtalene ga grunnlag for ulike temaer i arbeidet med leiren, f.eks. ble det utvekslet tanker
omkring kjeeledyr og dgd blant elevene. De aller fleste meldte seg pad med sine egne
erfaringer og erindringer. En elev sa han/hun var «trist» fordi de akkurat hadde avlivet sin
trofaste familiehund, og en elev var trist fordi farfaren hadde dadd, kan illustrere dette. Det
a plassere elevene ved et langbord, skapte samtaler om hverdagene deres, og hva som
syntes & oppta dem. Selv om jeg ikke underviste i dype og alvorlige temaer som Heimdal

(2022) beskriver, sa kunne arbeidet med materialet leire initiere falelsesmessige temaer.

Et interessant og overraskende funn i min forskning, var at samtaler omkring tematikk som
fokuserte pa selvfolelse og dagsform kunne skapes via praktisk arbeid med leire og sosialt
samspill i klassen. «Glede», «lykke» og «mestring» var flere av uttrykkene som dukket opp
nar dette var samtaleemnet. De aller fleste var enige om at hvis man i utgangspunktet synes
at det var vanskelig og ikke fikk det til ved fgrste forsgk, sa var det en enda starre glede a
mestre at de fikk det til etter flere fors@gk. Det kan tenkes at gledene ved «a fa det til», kunne
handle om elevenes «empowerment», siden de fikk mulighet til & medvirke og mobilisere
sine ressurser. «<Empowerment» er ogsa knyttet til gkt selvbilde, bedre selvtillit, gkte
kunnskaper og ferdigheter (Askheim, 2012). | prosessen og veien til & leere seg og
eksperimentere med leire-formene og figurere, befant elevene seg i en god flytsone. Ifglge
Adams (2003) beskrivelse av «empowerment»-prosessen sa starter den hos den enkelte, en
form for «self- empowerment», og at den enkelte tar ansvar i eget liv. Sett i forhold til mine
elever kan det veere en mulighet for en tidlig bevisstgjering over egne evner og ferdigheter,
og ikke minst hvordan handtere og mestre motgang og nedturer. A veere i en god flytsone
under arbeidet med leire kan ogsa gjgre at elevene mobiliserer egne ressurser til & handtere

sine utfordringer i samsvar med Tveitens (2016) definisjon av «empowerment».

Ifelge Banduras teori (1997, 2004) er tiltro til egne evner ngdvendig for & forsgke og
eventuelt lykkes med endring. A styrke elevenes selvfglelse synes & vaere en ngkkelfaktor il
a mestre utfordringene de mgter i skolehverdagen, og saerlig med tanke pa falelser som
motgang og det & ikke lykkes med det de hadde forventet at skulle gi positivt resultat.
Bandura (1997) utviklet begrepet «self-efficacy» som i denne sammenheng vil bety at
elevene har en mestringsforventning eller mestringstro nar de skal forsgke & oppna noe,
endre atferd eller motivere seg. Har vi liten tro pa at vi greier det, blir innsatsen relativt

lunken, noe som mine funn understgtter. Nar elevene mistet tdlmodigheten og gav opp etter
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korte forsgk og minimal tidsbruk, opplevde de en form for nederlag. A ha tro pa resultatet,
kunne derimot gi mer energi (Imsen, 2005). Det syntes & veere av betydning a stette og
oppmuntre de elevene som opplevde en form for utilstrekkelighet, misforngydhet og stress
ved at de ikke «fikk det til». Det er ikke umulig & forestille seg at en elev som stadig er
selvkritisk og mister motivasjon tidlig i grunnskolen, vil kunne oppleve gkte utfordringer i
videre utdanning og arbeid (Skoglund, 2022). Videre handler det om at enkeltindividet skal bli
selvstendig og utvikle ferdigheter for & handtere motstand og hverdagslige utfordringer
(Heimdal, 2022). Vektlegging av prestasjoner og vellykkethet synes & understattes av
forskning som viser til en bekymring for ungdoms psykiske helse og stress- og
prestasjonspress som de opplever i skolesammenheng (Eriksen et al., 2017). Dette handler
ogsa om a fange opp sma endringer i holdninger og atferd tidlig, noe som kan bidra til &
forebygge problemer og utfordringer pa et senere tidspunkt i livet. Som Skoglund presiserer
(2021) innebeerer det a veere student a leere seg ferdigheter, mestring og selvstendighet for &
kunne takle de utfordringene studentlivet matte ha. Fra mine data vises det at gjennom aktiv
tilbakemelding p& det eleven gjgr bra, og det som kan gjgres annerledes, utvikles elevens

kognitive ferdigheter, og eleven blir mer aktiv i egen laeringsprosess (Eikevik, 2014, s. 16).

Et interessant poeng her som sammenfaller med Wigfield & Eccles, (2002) og Eikevik (2014)
er at skolearbeidet bar veere meningsfullt for elevene og de mé se nytten av & utfgre en
oppgave, samtidig som de ma tro at de kan fa det til. | trdd med Banduras teori, sa er
forventninger viktige for hva slags aktiviteter vi vil begi oss inn pa, og hvor mye energi vi
investerer i gjennomfaringen (Bandura, 1997). Mine funn viste at majoriteten av elevene
viste entusiasme og glede ved oppstart av de fagrste aktivitetene i leire-arbeidet, og at denne
type kunstaktivitet kan ha mange fordeler (Tellnes, 2022). Dette understgttes av rapporten
fra Verdens helseorganisasjon som beskriver en sammenheng mellom kunst, helse og
livskvalitet og betydningen av & komme i kontakt med fglelser gjennom kreativt arbeid. Mine
funn viser at gleden ved a skape noe selv og lykkes, kan ha en positiv pavirkning pa
elevenes mestringsfalelse. Dette synes a veere i trdd med det Blomberg (2020) skriver om
leererens forstaelse av kunst og dens kobling til folkehelse og mestring gar gjennom gleden
ved & skape. Dalstein (2022) hevder ogsa at kreativitet kan bygge opp elevers evne til &

handtere motgang og utfordringer i livet.

Et interessant funn var at det syntes & vaere en sammenheng mellom elevens dagsform og
hva de hadde lyst & lage eller forme i leire. Et eksempel her var en elev som mente at det er

«lov & ikke veere glad». Det & tgrre a vise fglelser og fortelle om hvordan man har det, er
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ogsa en tematikk hos Berg (2005) og Eikevik (2014, s. 17). Elever som sliter enten faglig
eller sosialt, har spesielt behov for at de har tillit til at lsereren er der for dem og hjelper dem
fremover. En illustrasjon fra mine funn er en elev som uttrykker at man ikke skal «vise at man
har feil, for man skal alltid veere best til enhver tid». Som keramiker kunne det ogsé vise seg
at dagsform og humegr kunne spille en viktig rolle i laeringsprosessen. Dersom jeg kjente meg
opplagt og motivert, kunne jeg enklere handtere motgang og nedturer. Dersom jeg hadde en
darlig dag, ble det vanskeligere 8 komme seg videre nar jeg mgtte pa utfordringer og
problemer. Det var ogsa i disse tilfellene at jeg forsekte fra et laererperspektiv a hjelpe og
stgtte elevene som mente at de ikke fikk det til, og var umotiverte. Det & trekke frem positive
innspill fra min egen prosess som keramiker syntes & virke motiverende for videre utvikling.
Jeg forsgkte a overfgre mine erfaringer her til rollen som leerer; i stedet for & fokusere pa det
jeg ikke fikk til, sa forsgkte jeg heller & fokusere pa det jeg fikk til. Nar jeg kjente pa
frustrasjon som utgver ved & gjgre gjentatte feil eller sta fast, var det interessant & se
viderekoblingen til hvordan jeg som leerer kunne styrke mine svakheter. Ved & minne meg
selv pa at det er mye laering i & feile ble det derfor min hovedstrategi videre i denne
leeringsprosessen. Har jeg ikke brukt nok tid til & elte leiren slik at alle luftboblene forsvinner?

Kan jeg forbedre min metode for sentrering av leiren pa dreieskiven?

Etter gktene med formgivingsoppgave 1 og 2 fikk elevene mulighet til & vise frem resultatene
av sitt arbeid med leire for sine medelever. Det a vise frem arbeidet syntes & veere bade
motiverende og spennende for elevene, og som en elev sa «det er gay a lage fine ting».
Elevene syntes & vise en genuin interesse for hverandres arbeid og de ble opptatt av a
trekke frem positive bemerkninger om hverandres produkter. Det at elevene kunne veere mer
opptatt av det endelige produktet enn selve fremgangsmaten, kan tyde pa at veien til & lzere
en ny ferdighet var vel sa viktig. Dette er et interessant funn da dette kan ha en innflytelse pa
hvordan elevene gjennom & leere seg nye ferdigheter gker mulighetene for & oppleve gleden
ved mestring (Antonovsly, 1987). Mestringsfglelsen kan igjen pavirke elvenes selvstendighet
for & kunne handtere utfordringer senere i livet, saerlig i hgyere utdanning (Skoglund et al.,
2023, s. 2). Dette kan tenkes & ha en sammenheng med mestringsfalelsen, og den utrykte
gleden, humoren og stoltheten av & skape (Antonovsky, 1996; Bandura, 2004; Askheim,
2012). Elevenes skaperglede, det & produsere noe handfast, forme og lage noe selv er en
kreativ prosess som synes & gi gode folelser av tilfredshet og mening. Muligens kan disse
erfaringene tolkes som en opplevelse av sammenheng; det vil si fglelser av & mestre som

henger sammen med handterbarhet, mening og forutsigbarhet (Antonovsky, 1988, 1996).
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6.3 Det pedagogiske og didaktiske grunnlaget — betydningen av a tilrettelegge

og anerkjenne elevenes arbeid

| denne delen draftes pa hvilken mate laerere kan bidra til & styrke grunnskoleelevers
livsmestring i et forebyggende og helsefremmende perspektiv. Med leererens briller har jeg
forsgkt & anvende et pedagogisk og didaktisk perspektiv pa hvordan jeg skulle fa til et sosialt
miljg i klassen som ogsa kunne vaere helsefremmende med tanke pa mestring. Min
forstaelse og kunnskap fra et pedagogisk og didaktisk perspektiv var at elevene skulle preve
a mestre en ny ferdighet. Ved & lage et langbord for hele gruppen ble det mer rom for
hverdagslige samtaler og et rolig og avslappet miljg i klassen som farte til et godt fellesskap.
Det at alle virket forngyde med plasseringene sine, pavirket hvordan elevene samarbeidet.
Det synes som at en enkel endring av klasseromsstrukturen fgrte til mer rom for uformelle
samtaler og spontane og ivrige innspill, f.eks. at flere elever rakk opp hendene samtidig. |
Igpet av denne perioden fglte elevene at de hadde blitt bedre kjent med hverandre. Elevene

fikk ogsa rom for & utrykke misngye.

Da jeg som leerer skulle planlegge og organisere mitt arbeid med leire i undervisningen, var
det viktig & tenke pa hvordan leering dannes og skapes hos elever i et klassemiljg. Jeg
forsgkte & vaere ngye med planleggingen og organiseringen av den seks uker lange
prosjektperioden. Ifalge Asland (2010) hevdes det at leereren ber ha en tydelig og god
struktur som stiller krav til elevene samtidig som det skaper forutsigbarhet. Betydningen av
a skape leeringssituasjoner som elevene har et forhold til er ogsa noe som opptar Skaalvik
og Skaalvik (2018, s.229); «En klar struktur betyr ikke at elevene fratas initiativ,
selvstendighet og medbestemmelse. Strukturen utgjer tvert imot rammer som elevenes

initiativ, medbestemmelse og selvstendighet kan utfoldes innenfor».

Vygotsky var ifglge Strandberg (2008) opptatt av lseringsmiljg, kommunikasjon og dialog
for & fremme laering. Han mente at det som foregar inni hodet er en fglge av de aktiviteter
vi gjgr sammen med andre. Det ble pekt pa fire tydelige kjennetegn ved de aktivitetene
som fgrer til laering og utvikling, og som jeg har forsgkt & fglge i dette prosjektet. Det farste
kjennetegnet som farer til lsering og utvikling er sosiale aktiviteter som beskriver aktiviteter
vi gjgr sammen med andre; her «arbeid med leire». Det andre kjennetegnet er de medierte
aktiviteter som her kan bety min presentasjon av formgivningsoppgavene i leire til bruk i
eget eller felles arbeid med elevene. Det tredje kjennetegnet er situerte aktiviteter som jeg

tolker som arbeidet med leire i klasserommet, og hva som skjer i ulike situasjoner,
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hendelser, sprak, mimikk og utsagn i klassen mellom elevene og meg. | mitt prosjekt
handler dette om & skape og lage noe bade for seg selv og sammen med andre. Og til sist,
det fierde kjennetegnet er kreative aktiviteter og da vil det si selve arbeidet med leire, og at
denne type kreativ aktivitet kan veere grenseoverskridende. Vi gjgr ting vi ikke kan; det vil si
elevene som deltar i undervisningen med leire har ikke arbeidet med leire far, og det var
nytt for dem. Med dette som bakteppe forsgkte jeg & legge opp leeringsaktivitetene i
samspill og kommunikasjon med elevene (Strandberg, 2008; Braten, 1996). Gjennom
tilrettelegging av arbeidsoppgavene, forsgkte jeg a skape et klassemiljg hvor lzering ble en

god opplevelse (Fullan et al., 2018; Andersen, 2022).

Min forstaelse og kunnskap fra et lzererperspektiv er & mestre en ferdighet eller ny oppgave
sammen med eleven, sa utkomme vil gi rom til mestring og positive fglelser. Det kan tenkes
at jeg ved & ha en innstilling om at «dette skal vi fa til», kan det ha bidratt til & dempe folelsen
av frustrasjon og manglende mestring. Her har jeg tatt med meg mine egne erfaringer fra det
praktiske arbeidet med leiren pa dreieskiven hvor jeg ofte opplevde frustrasjon og falelser av
a ikke lykkes. Ifglge Esser-Noethlichs et al. (2023, s. 163) har laereren en viktig rolle nar det
gjelder a legge til rette for og fremheve situasjoner som kan bidra til at elevene respekterer

og verdsetter hverandres styrker og svakheter.

Freire (2007) hevder at det er viktig a diskutere nar vi utarbeider innholdet i pedagogiske
leererplaner, og at dialog, refleksjon og praksis bar vaere viktige elementer. Vi konstruerer var
virkelighet gjennom sosial praksis, og det betyr at vi reflekterer over og handler i verden for &
omdanne den. Sett i et slikt perspektiv ser vi at kunstfagene kan forene teori og praksis
gjennom et mangfold av metoder og prosesser (Steinsholt, 2004). Dersom undervisningen
med bruk av leire gker elevenes bevissthet og stimulering til & reflektere, veere kritiske og
lzere av sine feil, sa kan leirarbeid veere av betydning for livsmestring (Brekke og ZAsay,
2023). En viktig del av folkehelse og livsmestring er & gi elevene kompetanse til & forsta
hvordan de selv kan pavirke helse og livsmestring (Kunnskapsdepartementet, 2017). Ifglge
Langnes og Oliver (2023, s. 167) handler det om & utvikle elevenes evne til & bli aktive i egen
leering, og bringe elevenes egne erfaringer inn i undervisningen. Forskningen viser til
hvordan leerere synes det er utfordrende a inkludere elevenes stemmer i undervisningen:
«Den aktivistiske tilnaermingen er tett knyttet til barns og unges hverdag. Den bygger pa
elevens innspill til hva som bidrar til og/eller hindrer deres interesse, motivasjon, leering, og til

sist deres vilje til & engasjere seg» (Langnes og Oliver, 2023, s. 168).
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Dette samsvarer med mine funn nar det gjelder bade motgang og medgang under
arbeidsprosessene med leire, saerlig gleden over a lykkes og a fa det til, men ogsa at det
nyttet & gjore flere forsgk, veere tdlmodig og gi oppgaven tid. Stoltheten elevene viste nar det
ferdige produktet skulle vises i klassen, gjorde at jeg anerkjente deres produkter, deres
innspill og forslag. Anerkjennelsen jeg har gitt er giennom ros, stette, blikk, aksept og
oppmuntring. Det & fale seg forstatt skaper trygghet og tillit og en opplevelse av tilknytning
(Berg, 2005; Eikevik, 2014). Det kunne tenkes at ettersom elevene kjente meg — ikke bare
som en utenforstdende forsker — ville vi kunne samtale pa et nivd som krever en form for
etablert bekjentskap. | dette tilfellet ble leerer-elev relasjonen basert pa trygghet og tillit
(Ekornes, 2018). Gjennom de uformelle samtalene fikk vi til fine dialoger og diskusjoner i
lepet av prosjektperioden. Elevene medvirket til utforming av sine egne leireprodukter, jeg
jobbet sammen med elevene og de fikk oppmerksomhet pé sine figurer og former uavhengig
av hva de «fglte om produktet» eller «xom det var fint» eller «ikke noe bra». Robust er blitt et
begrep som brukes for & omtale dagens unge. Hege Heiestad (2022) som er seniorradgiver
ved NIH skriver i sin artikkel at barn ma fa lov til & prave, teste, feile, snuble, falle, reise seg,

prgve igjen, - og igjen. For & mestre, for a finne ut av hvem de er, hva de liker og ikke liker.

Det & klargjere elevene for livet med sine opp- og nedturer, er en av skolens viktigste
oppgaver. Myrebge og Paaske (2023) hevder at et klasseromsklima som bygger pa et reelt
fellesskap hvor det er aksept for menings- og erfaringsmangfold, gir elevene muligheter til
a pragve ut forskjellige synspunkter, noe som igjen kan vaere en arena for a skape trygghet
og et godt selvbilde. For enhver kan dette veere en mulig arena for & styrke identitet,
selvfglelse og evnen til & tro pa seg selv. Dette statter opp under en aktivistisk didaktisk
tilnaerming til undervisning hvor jeg har tatt elevenes stemmer pé alvor, og har hatt et tett
samarbeid mellom meg og elevene. Jeg har forsgkt & vaere bade anerkjennende og
stgttende og utfordrende (Tveiten, 2016; Langnes og Oliver, 2023). Disse perspektivene
kan vaere en god begynnelse for & skape «empowerment» hos elevene, og dermed styrke

deres ressurser for & mobilisere hjelp til selvhjelp.

Et fellestrekk i min undervisning var at elevene arbeidet sammen, de delte p& arbeidet.
Formingsoppgavene 1 og 2 gikk over seks uker. Mitt fokus har veert inspirert av Lycke
(2006) som fremhever betydningen av a leere i grupper. Dette er avhengig av hvordan jeg
som lzerer har tilrettelagt undervisningen for elevene, og hvordan vi har arbeidet sammen
for a fa til mestring, praving og feiling gjennom bruk av leire. Nye perspektiver, ny
forstaelse og gvelse i & se flere sammenhenger pa hvordan de far det til, hva de sliter med

og hva som er vanskelig, kan gke elevens egen bevissthet og refleksjon, noe som er viktig
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for aktiv leering (Lycke, 2006). Laerernes betydning har ogsa blitt mye omtalt som en
avgjgrende faktor for det helsefremmende arbeidet i skolen (Ekornes, 2018; Klomsten &
Uthus, 2019; Heimdal, 2022; Uthus, 2017). Fra mitt stasted som keramiker oppdaget jeg at
den beste maten for personlig utvikling innenfor ferdigheten var & laere ved & gjore. |
hendelser hvor jeg ikke fikk det til ble jeg veldig bevisst pa hvilke fglelser og emosjoner
som oppstod. Det var interessant & observere seg selv utenfra og reflektere rundt eget
handlingsmeanster nar jeg statte pa et problem. Groth (2016) poengterer at nar man laerer
gjennom praksis, sa igangsettes kroppslige og emosjonelle erfaringer og sanseopplevelser
sett i lys av den konteksten vi befinner oss i, og der igjen skapes det ny lzerdom, kunnskap
og innsikt. Med dette perspektivet trakk jeg sammenligninger til en typisk
undervisningssituasjon i kunst- og handverksfaget. Hvordan ville jeg handlet som lzerer
dersom jeg var eleven? For selv opplevde jeg at ved a stgte pa ulike problemer, ble jeg
utfordret pa motivasjon og tdlmodighet, i likhet med mine funn fra forskningen med
elevene. Her forstod jeg at som leerer var det da viktig & veere stgttende, noe som synes a

veere viktig for motivasjon og prestasjoner (Thuen, 2007).

6.4 Leire-arbeidet som forebyggende og helsefremmende aktivitet i skolen

Da dette har veert et kvalitativt forskningsprosjekt, er det ikke mulig & male effekter om
arbeidet med leire gir elevene gkt falelse av livsmestring, men mine funn tyder pa at de har
opplevd trivsel, velveere og glede gjennom & skape. Fra mine egne erfaringer som keramiker
har arbeidet med leire gitt meg mange, gode opplevelser og varme gyeblikk. Hvilken
fremgangsmate man gnsker & bruke i sin utforming av leire pa dreieskiven er nok veldig
individuelt fra keramiker til keramiker. Den tiden jeg har investert i a leere en ny ferdighet har
gitt meg mye glede i ettertid. Det jeg har leert utfra den tredimensjonale rollen — med meg
selv som bade keramiker, lzerer og forsker — er at dersom oppgaven ble for lite konkret og
med for mange valgmuligheter — sakalt «kreativ frihet» — kunne det bli vanskelig & sette i
gang med arbeidet og fullfare prosessen mot et ferdig produkt. | undervisning med elevene
har jeg erfart at de aller fleste trengte visse rammer for a utfare et kreativt prosjekt. Det som
har veert tydelig for meg er hva som synes a pavirke fglelsen av et vellykket produkt. Ifglge
Bandura (1997) star det for en persons evne til & sette seg konkrete handlingsmal, samt & ha
en klar forventning om & kunne gjennomfgre sine mal. For elevene var det & forme leiren til
det produktet de hadde forventet & lage eller forme. Eller det kunne vaere et produkt som ble

til under arbeidsprosessene som de synets var fine, og som de ble stolte av. Dersom jeg selv
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hadde laget noe av leire uten noen seerlig baktanke, kunne jeg likevel bli forngyd, selv om

resultatet ikke ngdvendigvis var planlagt.

Det kan tenkes at for mange er dette ett av haydepunktene ved & lage et keramisk produkt
pa dreieskiven. Kanskje mest av alt for nybegynnere nettopp fordi etter gjentatte provelser
og feilinger, sitter man igjen med et ferdig handfast resultat. Min stolthet kunne veere boller,
kopper eller vaser. Dersom vi ser pa de salutogene faktorene som vises gjennom positive
folelser, sa handler dette om glede, lykkefalelse, stolthet, gkt selvfglelse og positiv energi —
«a fa det til» og som fremmer vare motstandsressurser (Antonovsky, 1987). Setti et slikt
perspektiv har veien til et ferdig produkt gitt mening, en viktig faktor i Antonovskys teori om
opplevelser av sammenheng. For meg som keramiker har starten pa leirarbeidet ikke alltid
veert handterbart, og det var ogsa noe som elevene opplevde underveis. Antonovsky (1997)
diskuterer opplevelsen av sammenheng (OAS) som en helhetlig orientering i forhold til i
hvilken grad man opplever livet som meningsfullt, begripelig og handterbart. Mine data viste
en klar sammenheng mellom det & forsta eller begripe oppgaven og opplevelsen av & mestre
eller ikke. Dette syntes & vaere videre knyttet til elevenes handtering eller forutsigbarhet om

forventninger til & utfere oppgavene tilfredsstillende eller ikke.

Det viste seg at det var forskjell mellom de elevene som investerte tid og talmodighet i
oppgaven og som var forngyde med resultatet, med de som brukte liten tid, var utdlmodige
og misforngyde med resultatet. Det som har veaert spennende er at det er en lzereprosess
som har fart oss pa veien til noe som faktisk er forutsigbart og handterbart, til tross for opp-
og nedturer. Ifglge Brekke og Asgy (2023, s. 92) sa kan det tenkes at det & arbeide med
livsmening ogsé har betydning for var egen evne til livsmestring. Enkeltaktivitetene vare —
her leirarbeidet — kan gi mening i en starre sammenheng. Mine data viste ogsa at det burde
vaere en mening med selve arbeidet. Det bor veere et godt, stettende og anerkjennende
samarbeid med lzereren og eleven, da det kan redusere risikoen for at elevene mislykkes
eller ikke far tilrettelagt tilpasset undervisning (Vinnerljung et al., 2001), noe som
understgttes av mine funn. Ifglge Lindstram & Eriksson (2010) synes det a veere selve
meningsfaktoren som fglelses- og motivasjonsfaktor som betyr noe ogsa for leering. Det er
viktig at elevene opplever anerkjennelse fra lzereren og hverandre (Esser-Noethlichs et al.,
2023, s. 163), noe som statter oppunder mine data fra elevenes opplevelser nar de viste
frem de ferdige produktene sine. Dette vil kunne bidra til styrking av selvfglelsen og en egen
identitet og derigjennom muligheter for & mestre livets utfordringer. Homdal (2023) hevder at

strikkeoppgaver kan veere samlende, skapende, og en mate a uttrykke seg pa, og dette
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funnet statter opp under mine data som viste at det sosiale felleskapet gjennom leire-
arbeidet gkte naerhet, kommunikasjon og fortrolighet mellom elevene. Mine data viser ogsa
at det a tarre og vage a si sine meninger, uttrykke bade misngye, mismot, glede og
forngydhet kan handle om & kunne utvikle seg selv, gke sitt bevissthetsniva og legge et godt
grunnlag for evnen til leering og utvikling. Ekornes (2018) fremhever at relasjonskvalitet
handler om tillitt, trygghet, tilrettelegging og talmodighet. Disse aspektene er basen for &
skape en god relasjon til elevene og gker sannsynligheten for at elevene skal tarre & apne
seg opp om psykiske helseutfordringer (Ekornes, 2018; Heimdal, 2022). | samsvar med
Holmberg (2023) viser hennes undersgkelse a ha en verdi for andre fagleerere i kunst og
handverk, og ser potensialet i & arbeide tredimensjonalt med leire med tanke pa & gke
selvinnsikt, selvbilde og egenverdi hos elevene.

| dette prosjektet kan Antonovskys teori om opplevelse av sammenheng (OAS) som omfatter
hvordan elevene opplever sin virkelighet gi gkt innsikt, kunnskap og forstdelse om hva som
skjer i de ulike stadiene i laereprosessen. Gulbrandsen (2022) viser til situasjoner hvor eleven
er misforngyd med egne ferdigheter eller resultatet sitt, og at man vil kunne stgte pa
utfordringer som kan ses i sammenheng med mestring. For eksempel eleven som uttrykte
«Jeg vil ikke vise frem, fordi den ble ikke noe fin», s& er det viktig & fortelle eleven at det tar
tid & leere seg en ny ferdighet, og at selve prosessen er ogsa viktig. Dersom vi ser dette som
a styrke generelle motstandsressurser (Antonovksy,1996) som oppstar gjennom livet, sa er
det trolig viktig a starte tidlig med sosial statte, forstdelse og tdlmodighet fra leererens side.
Til sammen kan dette bidra til grader av mestring. Dersom bruk av leire som kunstaktivitet i
en skolesammenheng kan fremme helse (Tellnes, 2022), sa kan dette trolig ogsa overfgres
til andre kunst- og handverksoppgaver i skolen. Ifglge Langnes og Oliver (2023, s. 167)
handler det mer om & utvikle elevenes evne til & bli aktive i egen laering, og bringe elevenes
egne erfaringer inn i undervisningen. Det som synes & veere viktig i denne sammenhengen
er at laerere som er opptatt av kreativitet i klasserommet «ma ogsa kunne tolerere en viss

usikkerhet, ta sjanser og veere apen for endringer» (Olafsson og Gulliksen, 2018, s. 264).

Kunnskapsdepartementet (2017) poengterer at skolen bar fremme et miljg hvor elevene pa
selvstendig vis skal tilegne seg kunnskap, gjennom & forsta egen laeringsprosess
(Andersen, 2022). Dersom livsmestring dreier seg om & kunne forsta og & kunne pavirke
faktorer som har betydning for mestring av eget liv, sa synes det a veere av betydning
hvilke holdninger og handlinger som kan veere nyttige for laereren i forkant av og underveis

i praktiske prosjekter (Homdal, 2023). Dette stotter opp under leererens kompetanse pa
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tilrettelegging og egne refleksjoner rundt & handtere medgang og motgang, og personlige
og praktiske utfordringer pa en best mulig mate (LK20, s. 14). FoL krever at det mé lzeres
og utvikles gjennom erfaring, trening, praving og feiling i skolehverdagens felleskap,
relasjoner og situasjoner (Lyng et al., 2023, s. 228). Olafsson og Gulliksen (2018) sier at
leerere som deltok i forskningen i hans doktorgrad, mener at det er flere faktorer som gjar
faget kunst og handverk utfordrende. Forfatterne hevder at det er viktig & gke leereres
forstaelse av hvordan de kan stgtte kreativitet i grunnskolen, og det hevdes at det da vil
vaere naturlig 8 legge mer vekt pa lek for unge elever. Dette er interessant sett i lys av
mine funn da det synes a veere elvenes opplevelser av & kunne leke og & ha det moro som
synes a gi glede gjennom det & skape i leire. Sett fra et slikt perspektiv

understgtter mine data Blombergs funn om at (2020) kunst- og handverksleereres
forstaelse og koblinger mot folkehelse og livsmestring er falelsen og gleden ved & skape. |
denne forbindelse er det ogsa viktig a inkludere Dalsteins (2022) undersgkelse av kunst-
og handverkslaerere, hvor kreativitet og koblinger knyttet til livsmestring handler om

elevens egen problemlasningsprosess.

Heimdal (2022, s. 31) hevder at det ber bli tilrettelagt for diskusjoner pa den enkelte skole,
hvor skoleledelse og skoleansatte far en felles forstaelse for hva FoL omfatter og hvordan
det kan tolkes. Pa denne maten kan man sikre at skolen som helhet har et felles
utgangspunkt for hva deres helsefremmende arbeid innebzerer. | min rolle som laerer har
jeg forsgkt & veere stettende, utfordrende og anerkjennende nar elevene har arbeidet med
leire. Federici & Skaalvik (2013) fant i sin studie at elever som opplever laererne som
emosjonelt stattende, har mindre indikasjoner pa sviktende psykisk helse. Heimdal (2022)
hevder at lzereren vil vaere skolens viktigste ressurs i det helsefremmende arbeidet og

fokuset ma vendes dit.
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/7 Oppsummering og konklusjon

Ring the bells that still can ring
Forget your perfect offering

There is a crack, a crack in everything. That’s how the light gets in.

Fra Leonard Cohens sang “Anthem” i albumet “The Future”, 1992.

| dette mastergradsprosjektet har formalet veert & gke innsikt, kunnskap og forstaelse for
hvordan bruk av materialet leire kan nyttes i kunst- og handverksundervisningen og pa
denne maten bidra til & styrke elevers livsmestring mens de er i grunnskolen fra et
forebyggende og helsefremmende perspektiv. Fagfornyelsen av Kunnskapslgftet i 2020
(LK20) poengterer at «Folkehelse og livsmestring» (FoL) som tverrfaglig tema i skolen skal
gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til
a ta ansvarlige livsvalg. | barne- og ungdomsarene er utvikling av et positivt selvbilde og en

trygg identitet seerlig avgjerende.

Forskningsspgrsmalene i denne masteroppgaven var som fglger: Hvordan opplever og
erfarer grunnskoleelever bruk av materialet leire i kunst- og handverksundervisningen, og
pa hvilken mate kan lzerere bidra til & styrke grunnskoleelevers livsmestring i et

forebyggende og helsefremmende perspektiv?

For & kunne besvare forskningsspagrsmalene mine og undersgke hvordan materialet leire i
kunst- og handverksundervisningen kan bidra til & styrke grunnskoleelevens livsmestring,
har jeg anvendt den kvalitative og praksisnaere metoden kalt a/r/tografi.
Forskningsspgrsmalene ville da kunne utforskes fra en «tredimensjonal» rolle der
kunstneren, forskeren og laereren er samme person. Hgsten 2023 igangsatte jeg
undervisning i bruk av leire for elever i grunnskolen, hvorav alle elevene var pa
mellomtrinnsniva (5.-7. trinn). Selve undervisningsperioden med elevene varte i en periode
pa seks uker, der hver gkt med elevgruppene hadde en varighet pa 1-2 timer som var
fordelt p4 60 elever pa mellomtrinnet. | denne perioden dokumenterte jeg arbeidet gjennom
deltagende observasjon og uformelle samtaler med elevene pa de ulike klassetrinnene.
Dataene ble samlet giennom egne notater og bilder i lopet av de seks ukene; til sammen

44 timer. Datainnsamlingen tok utgangspunkt i falgende periodeplan «en innfgring i
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keramikkforming og et arbeid i leire» hvor laeringsmalet var & skape et teknisk grunnlag

i leirarbeid som formgivingsaktivitet.

Jeg har brukt tematisk analyse av de uformelle samtalene og deltagende observasjon etter
Braun & Clarke (2006). Metodiske styrker, svakheter og mine kritiske blikk og refleksjoner
er blitt vurdert med tanke pa forskningsprosessen. Ved & gjennomfgre deltagende
observasjon hovedsakelig som forsker og lzerer fikk jeg veere til stede i klassene, og fikk
ytterligere innsikt i arbeidsprosessene hos elevene. Som keramiker fikk jeg ogsa okt
selvinnsikt og selvforstaelse over mine egne arbeidsprosesser og hindringer og gleder
underveis. Ved a observere klassen under gjennomfgringen av undervisningen i leire, fikk
jeg tilgang til miljget, fellesskapet og stemningen i klassen som ikke ngdvendigvis ble

fanget opp i de uformelle samtalene i lgpet av prosjektperioden.

Jeg har anvendt Aron Antonovskys (1979) teori som fremhever sunnhet fremfor sykdom og
fokuserer pa positive ressurser og muligheter for bedre helse. | tillegg har jeg inkludert
«empowerment»-begrepet som handler om a styrke enkeltindividers ressurser for &
mobilisere hjelp til selvhjelp og Antonio Banduras (2004) sosial-kognitive teori og begrepet
«self-efficacy» som viser mestringstro eller mestringsforventning til menneskers
helseatferd og en persons evne til & sette seg konkrete handlingsmal. Videre, det & ha en

klar forventning om & kunne gjennomfare sine mal.

| resultatkapitlet ble min rolle som «forsker», «leerer» og «keramiker» beskrevet. Resultatene
viste til hvordan grunnskoleelever opplevde og erfarte bruk av materialet leire i kunst- og
handverksundervisningen, og pa hvilken mate laerere kan bidra til & styrke grunnskoleelevers
livsmestring i et forebyggende og helsefremmende perspektiv. Den farste delen (del 1) var
en presentasjon fra meg som forsker, som viste hvordan materialet leire oppleves og erfares
hos grunnskoleelevene i kunst- og handverksundervisningen. Dataene ble hentet fra de
uformelle samtalene og selve arbeidsprosessen underveis, samt mitt blikk som forsker
gjennom deltagende observasjon. | den andre delen (del 2) av resultatkapitlet viste jeg til
perspektiver og refleksjoner om hvordan jeg som «lzerer» har tilrettelagt undervisningen, og
organisert utforskning av materialet. | den tredje delen (del 3) presenterte jeg refleksjoner og

erfaringer fra egen praksis — fra leire til mestring.

Mine funn stgtter oppunder tidligere forskning og empiri som viser at leirarbeid i skolen kan

styrke grunnskoleelevers livsmestring i skolen. Kunst- og hdndverkslaerere kan med fordel
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ha god nytte av & anvende materialet leire i sin undervisning i skolen for grunnskoleelever

sett i et helsefremmende perspektiv.

Masteroppgaven har gitt meg okt innsikt, kunnskap og forstaelse for ulike kriterier som
muligens kan veere viktige a ta hensyn til for at materialet leire skal kunne bidra inn som en
del av folkehelse og livsmestring i grunnskolen. | teksten under har jeg sammenfattet mine

funn som fglger:

Lek og moro

Nar man starter opp et nytt prosjekt og innleder til det praktiske arbeidet med leiren bgr man
ha fokus pa relasjon til leiren gjennom lek og moro. Gjennom lek lzerer elevene & bearbeide

og skape noe nytt. Leken legger grunnlaget for & utvikle kunnskap og ferdigheter.

Tid og talmodighet

Ved & utfordre elevene pa at de ikke skal gi opp nar de mgatte hindringer, skuffelser og
motgang viste seg a vaere av stor betydning nar elevene skulle leere seg en ferdighet. Tid og
talmodighet er viktige faktorer bade fra leererens og elevens side. Det syntes & vaere en
sammenheng mellom tid brukt pa formingsoppgaven og forngydhet med sluttproduktet.
Elever som arbeidet ngye med leiren, var tdlmodige og tok seg god tid til & lase oppgaven,

virket ogsa & vaere mer forngyde med sluttproduktet sitt.

Trygghet, tillit og anerkjennelse

Dersom elevene fglte motgang og vansker med oppgaven, var det viktig & skape trygghet i
klassemiljget. A lytte til elevene gav ny innsikt i hvordan utfordringer skulle handteres
underveis mellom elevene og leereren. Det & statte elevene nar de matte vansker og
utfordringer var av stor betydning. Det var viktig for motivasjon og fglelsen av & lykkes. |
denne prosessen var det & anerkjenne elevens arbeid gjennom ros, statte, blikk, aksept og

oppmuntring viktig.
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Tilrettelegging av arbeidsoppgavene — veien til fellesskap og samtaler

Det var viktig a tilrettelegge oppgavene slik at det ble rom for elevmedvirkning og motivasjon
nar de mgtte utfordringer, vansker og problemer. Selve klasseromstrukturen kunne pavirke
kommunikasjon og samtaleemner mellom elevene og meg — leereren. Ved & sette elevene pa
et langbord initierte det flere uformelle og ivrige samtaler bade mellom elevene og mellom

elvene og meg, og et avslappet miljg i klassen som forte til et godt fellesskap.

Stolthet og gleden ved mestring — a lare en ny ferdighet

Det at elevene kunne vaere mer opptatt av det endelige produktet enn selve
fremgangsmaten, kan tyde pa at veien til & lzere en ny ferdighet var vel sa viktig. Dette kan
tenkes & ha en sammenheng med mestringsfalelsen, og den utrykte gleden, humoren og

stoltheten av & skape. Dette syntes a gi gkt selvtillit og selvfglelse.

A lzre gjennom & gjore — aktiv laring

Fra mitt stdsted som keramiker oppdaget jeg at den beste maten & tilegne seg ferdigheter for
personlig utvikling var & leere ved a gjere. Prgving og feiling gjennom bruk av leire kunne gi
nye perspektiver, ny forstaelse og @velse i a se veien mot mestring tidlig i livet pa skolen og i
en klassesammenheng. Dette kan gke elevens egen bevissthet og refleksjon, noe som er

viktig for aktiv leering.

Leire-arbeidet som forebyggende og helsefremmende aktivitet i skolen

Da dette har veert et kvalitativt forskningsprosjekt, er det ikke mulige & male effekter av om
arbeidet med leire gir elevene gkt falelse av livsmestring, men mine funn tyder pa at de har
opplevd trivsel, velveere og glede gjennom & skape. Glede, lykkefglelse, stolthet, gkt
selvfglelse og positiv energi — som a «fa det til» kan beskrives som salutogene faktorer som

fremmer helse og som fremmer vare motstandsressurser.

Sett i et helhetsperspektiv kan kreative fag i grunnskolen muligens gke selvtillit, selvfglelse
og selvtrygghet hos elevene, noe som kan virke forebyggende pa utfordringer og motgang

senere i livet, seerlig med tanke pa frafall i skolen, mistrivsel og psykisk helse.
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Grunnskoleelevene i dette prosjektet har opplevd og erfart at bruk av materialet leire i kunst-
og handverksundervisningen har fgrt til leering av nye ferdigheter, og medfart gleden ved
mestring. Elevene har ogsa erfart at laering ogsa handler om & mestre bade motgang og
medgang, noe som er en naturlig del av livet. Utfra et salutogent perspektiv kan elevenes
leirarbeid skapt motstandskraft og ressurser, og muligens gi et grunnlag for hvor godt man

mestrer eget liv i en skolesammenheng.

Dette prosjektet kan selvfglgelig ikke si noe om hvordan grunnskoleelevene vil mestre livet
sitt etter skoleslutt, da dette ikke har veert formalet med masterprosjektet. Derimot kan det
veere et godt grunnlag og gi gode gevinster for a styrke kunst- og handverkslaereres bruk av
materialet leire i sin undervisning. Mine funn kan trolig ha overfgringsverdi til andre kunst- og
handverksfag i skolen. Fra et slikt stasted kan leire og keramikk — ogsa som kunstart — bidra
inn som en del av «Folkehelse og livsmestring» i skolen og gi elevene kompetanse og styrke
til & ta ansvarlige livsvalg, skape et positivt selvbilde og en trygg identitet. Leirarbeid og
keramikk i grunnskolen kan bidra til at elevene leerer & handtere medgang og motgang, og
personlige og praktiske utfordringer pa en best mulig mate (LK20, s. 14), noe som anses

som viktige faktorer i et forebyggende og helsefremmende arbeid.

Videre forskning

Forskningsspgrsmalet som har veert undersgkt i denne masteravhandlingen har veert rettet
mot barn og unge fra 5-7 klasse i grunnskolen. Det kunne vaere interessant for videre
forskning og for & utvide prosjektets omfang & innhente kunnskap fra andre miljger, nivaer og

situasjoner.

Det kunne veere spennende a utfgre et kvalitativt forskningsprosjekt hvor datainnsamlingen
var deltagende observasjon og uformelle samtaler med barn i alderen 4-6 ar, og individuelle
intervjuer med ansatte i en barnehage. Formalet ville vaere & utforske om materialet leire
kunne skape lek, lzering, mestringsfglelse og glede i unge ar. Livsmestring og kreativitet ville
kunne ses i sammenheng med hvordan formgivning med leire ville pavirke barna, samholdet
og det psykososiale miljget i barnehagen. Det ville ogsa vaere mulig & se neermere pa hvilken
innflytelse et kreativt arbeid i felleskap mellom barna og de ansatte ville kunne bidra til
relasjonsbygging, fortrolighet, tillit og gode samtaler. En slik analyse ville kunnet avdekke
kunnskap og innsikt i situasjoner og faktorer ved bruk av materialet leire pa barnehageniva. |

tillegg kunne det veert et bidrag til & forstd mer rundt det & skape robuste barn, noe som
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synes & veaere viktig for at barn skal kunne etablere en form for egenverd og styrket
selvfglelse. Det er ikke nok & fole seg selvstendig, vi ma ogsa ha styrken til & veere det,
hevder Schultz (2017, s. 66, 60-62). Han sier videre at fokuset pa robusthet er viktig, seerlig

med tanke pa eget ansvar, livsmot og tiltro til seg selv.

Et annet forskningsprosjekt ville veaert & utforske materialet leire i videregdende skole, og da
innhente samtykke fra elever fra alder 18 ar. Da ville jeg kunnet ta i bruk bade deltagende
observasjon og fokusgruppeintervjuer med et utvalg elever. Formalet ville veere & undersgke
om leirarbeid har en sammenheng med mestringsfglelse. Videre om det kunne ha en
pavirkning pa frafall i videregaende skole og/eller en pavirkning pa psykisk helse, og
derigjennom lgftet bruk av materialet leire som en aktivitet som ville kunnet fremme helse og

skape livsmening.
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