
Vedlegg 1 Intervjuguide 

Innledning 

• Struktur – tid på intervjuet. Jeg følger en guide jeg tenker kan være lur, men jeg vil 

gjerne høre om ting jeg ikke har tenkt på 

• Anonymitet, frivillighet og rettighet til å trekke deg 

• Etterstrebe den gode samtalen 

Bakgrunn 

• Hvor lenge har du vært helsesykepleier/sosiallærer? 

• Hvor lenge har du jobbet i barneskolen? 

• Når ble du interessert eller introdusert for PIS grupper? 

• Hva slags opplæring har du når det gjelder PIS grupper? 

 

Samtalegruppene 

• Hvordan oppdager du behovet for skilsmissegruppe hos den enkelte? 

o Oppdager du noen tegn hos barna? For eksempel stress, uro eller fravær? 

• Hvordan foregår rekrutteringen? 

o Tar barna selv kontakt? 

o Tar foreldre/lærere kontakt? 

• Hvordan foregår gruppene? 

o Hvordan settes gruppene sammen? Hva er begrunnelsen? 

o Hvor store er gruppene? 

o Når gjennomføres gruppene? I skoletid eller etter skoletid? Hva er 

begrunnelsen? 

• Hvordan foregår samtalene? 

o Hvilke temaer snakker dere om? 

o Hvem styrer temaene? Du som voksen eller barna? 

o Er du alene som voksen eller er dere flere? 

o Hvor mange gruppesamtaler er det? 

• Kan du fortelle om en typisk samtalegruppe? 

• Hva kjennetegner en god samtalegruppe? 

Barna 

• Kan du beskrive det typiske skilsmissebarnet? 

• Hva strever barna med? (Ukonsentrasjon, urolig, søvnvansker, sinne) 

• Hva er suksesskriteriene? Når går det bra med skilsmissebarnet? 

• Hva slags erfaringer har du med barnas reaksjon på gruppene? 

o Åpner de seg mer etter hvert? 

o Er de motvillige til å delta? Er de først sinte eller stille for eksempel, deretter 

mer åpne? 



• Hvordan følges barna opp i etterkant av gruppene? 

Faglig samarbeid 

• Samarbeider du med andre profesjoner rundt PIS gruppene eller rundt barna? Ev. 

hvordan? 

• Samarbeider du med foreldrene når du er i kontakt med barna? 

Avslutning 

• Er det noe jeg har glemt, eller er det andre viktige ting du ønsker å tilføye? 

 


