2020-10-30 Karantenehus

Litt, mye eller
helt avstand?

Ved a holde avstand bremser vi Rad til alle i befolkningen
korona (covid-19) o Husk god hand- og hostehygiene.
N ’ © Du og dine neermeste kan omgas normalt.
§ ‘ : . ® Hold gkt avstand til andre enn dine na&rmeste, minst 1 meter.
® Dersom du far symptomer pa luftveisinfeksjon ma du holde deg hjemme.
e ‘ ; ® Har du symptomer p& covid-19 ber du testes.
y Til deg som er naerkontakt
eller har veert pa reise og skal i
KARANTENE

Ikke g8 pa skole eller jobb. Til deg som har pavist eller

Du kan g tur, men med godt over
1 meters avstand til andre. : Hold helt avstand til andre du bor
sammen med.

sannsynlig covid-19 og er satt i i
Ikke ta offentlig transport. HJEMMEISOLERING
H Unnga besgk.
Hold deg hjemme. +

Du kan gjere helt nedvendige serender

i matbutikk eller apotek. Hvis mulig, bruk eget rom og bad.

Rarn kan amanic da andra i hiicctandan cam Vack averflater hvnnia



