Vil du delta i forskningsprosjektet

«Sykepleieres erfaringer med arbeid og oppfelging av eldre med
depresjon pa sykehjem»?

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a fa gkt forstaelse
for arbeidet med depresjon pa sykehjem, ved a utforske erfaringer hos sykepleiere. | dette skrivet
gir vi deg informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebzre for deg.

Formal

Formalet med forskningsprosjektet er a fa gkt kunnskap og forstaelse for arbeidet med eldre med
depresjon pa sykehjem, ved a utforske erfaringer hos sykepleiere. Den sgker ogsa a fa kunnskap
om faktorer som bidrar til & tilrettelegge for og som hindrer sykepleiere i dette arbeidet. For &
eventuelt kunne utvikle og bedre tjenestene for personer med depresjon pa sykehjem, er det av
betydning a belyse naverende arbeid og oppfalging.

Problemstillingen er som falger: Hvordan erfarer sykepleiere pa sykehjem & arbeide med eldre
pasienter med depresjon?

Som hjelp for & belyse problemstillingen er falgende forskningsspgrsmal utformet:
1. Hvordan falger sykepleieren opp eldre pasienter med depresjon?
2. Hvordan beskriver sykepleieren hva som tilrettelegger for og hva som hindrer dem i arbeidet
med depresjon pa sykehjem?

Jeg studerer ved Universitetet i Sgrgst-Norge, hvor jeg tar en mastergrad i Klinisk helsearbeid:
sammensatte helsetilstander. Jeg skal gjennomfare dette forskningsprosjektet i forbindelse med
min masteroppgave.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Universitetet i Sgrast-Norge er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om & delta?

For a rekruttere deltakere til forskningsprosjektet har jeg veert i kontakt med lederen din. Du er
invitert fordi du har minimum 3-arig hgyskole utdanning som sykepleier og har erfaring med &
mgte eldre sykehjemspasienter som har en depresjon.

Det er til sammen atte personer som vil fa denne henvendelsen.

Hva inneberer det for deg a delta?

Hvis du velger a delta i prosjektet, innebeerer dette at jeg vil intervjue deg. Det vil ta deg ca. 45-60
minutter. Intervjuet inneholder spgrsmal om hvilke erfaringer du har i mgte med eldre
sykehjemspasienter som har depresjon, din rolle i arbeidet og hvilke tiltak du iverksetter,
eventuelle utfordringer og hvordan samarbeid med andre aktgrer erfares.

Under intervjuet vil det benyttes bandopptaker. Intervjuet vil forega pa din arbeidsplass.



Det er frivillig & delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke samtykket
tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Det er prosjektansvarlig og jeg som vil ha tilgang til opplysningene du gir. Jeg vil ikke registrere
navn til opplysningene. Lydopptakene vil oppbevares innelast, og etter at prosjektet avsluttes vil
lydopptakene slettes. Datamaterialet blir lagret pa Kryptert minnepenn/ekstern harddisk, og
oppbevares innelast.

Ved en eventuell publikasjon vil du ikke kunne gjenkjennes.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?

Prosjektet vil etter planen avsluttes nar oppgaven blir godkjent, cirka januar 2024. Etter
prosjektslutt vil alle personidentifiserte data bli slettet, og kun anonymiserte data fra prosjektet
lagres etter masterprosjektet er avsluttet. Du vil bli bedt om & ikke nevne personidentifiserbare
opplysninger under intervjuet, og informasjonen du gir vil bli avidentifisert under arbeidet med
datamaterialet. Nar prosjektet blir avsluttet vil intervjuene pa lydopptak slettes.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Universitetet i Sgrast-Norge har Personverntjenester vurdert at behandlingen av
personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og & fa utlevert en kopi av opplysningene
« afarettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
« afaslettet personopplysninger om deg
« asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har sparsmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta
kontakt med:
e Universitetet i Sgrgst-Norge ved fgrsteamanuensis Truls Juritzen, tIf. 95228465
Universitetet i Sgragst-Norge ved student Tanita Larsen, tIf. 93809942

e Vart personvernombud: Paal Are Solberg ved Universitetet i Sgrgst-Norge, tIf. 91860041
Hvis du har sparsmal knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt

med:
e Personverntjenester pa epost (personverntjenester@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15 00.



mailto:personverntjenester@sikt.no

Med vennlig hilsen

Truls Juritzen Tanita Larsen
Prosjektansvarlig Student
(Forsker/veileder)

Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Sykepleieres erfaringer med arbeid og
oppfelging av eldre med depresjon pa sykehjem», og har fatt anledning til a stille sparsmal. Jeg
samtykker til:

O adeltai intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)




