Vedlegg 1, Analyseskjema

1. Kva for tankar/kjensler og eller indre kroppslege reaksjonar blir du oppmerksam pa?

2. Nar kjenner du dette?

Nar? Kven? Kva blir sagt? Kva kjenner du?
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3. Kva for kroppslege uttrykk ser du gjennom ansikt, blikk, stemme, mimikk, gestar?
4. Nar ser du dette?

Nar? Kven? | Kva blir sagt? Kva ser du?
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5. Kuva for tankar/refleksjonar sit du att med etter a ha sett denne sekvensen?



