
Intervjuguide  
 

Del 1 

• Hvilke verdier er viktige for deg?  

Del 2 

Substansspørsmålene 

• Hvorfor ble likestilling for menn et viktig tema for deg? 

• Hvorfor meldte du deg inn i Mannsforum?  

o Eget initiativ? Gjennom bekjente?  

o En hendelse?  

• Hvilke tema innenfor likestilling brenner du for?  

o Har dette alltid vært viktige temaer for deg?  

o Husker du når og hvordan det/disse temaene ble viktige for deg? 

o Om noen har et annet perspektiv eller er uenig – hvordan oppleves 

konfrontasjonen?  

• Føler du at deres saker blir tatt alvorlig?  

• Har du følt at dine rettigheter har blitt krenket?  

o Kan du beskrive situasjonen?  

• Hvordan føler du at deres saker blir fremstilt i media?  

o Er framstillingen rettferdig? 

• Hvordan er omdømmet til MannsForum?  

o Hvilke fordommer er knyttet til gruppa?  

• Hvordan føler du politikerne tar hensyn til deres stemmer?  

• Føler du at likestillingsloven fortsatt er relevant og nødvendig?  

• Kan du beskrive et ønsket mål? En samfunnssituasjon som vil være ideell?   

o Har du forslag til konkrete løsninger for å få et samfunn med mindre 

urettferdighet?  

• Kan du nevne noen urettferdige utfordringer du har knyttet til ditt kjønn?  

o Føler du at noen har skylden?  



o Kan du så godt du kan beskrive hvem og hvorfor den/dem?  

o Om det er en syndebukk, hva tror du er motivet?  

o Hvordan vil du i så fall (strategi) konfrontere den/dem?  

• Opplever du at ditt kjønn som gruppe opplever mer urettferdighet enn du som 

enkeltindivid har gjort?  

• Når du snakker med noen om likestilling for menn. Hvilke reaksjoner får du?  

o Oppleves det som vanskelig å snakke om?  

o Blir du lyttet til?  

o Opplever du fordommer?  

• Når urettferdighet oppstår, hva føler du så?  

o Og hvordan håndterer du det? 

• Hva har Mannsforum betydd for deg?  

• Hvilke forventninger har du til mannsutvalget?  

o Har du tillitt til dem?  

o Har du tillit til Trettebergstuen?  

• Det har lenge blitt sagt at vi har kommet langt i kampen for likestilling, men at det 

fortsatt er langt å gå (kvinneperspektiv). Det ble sagt for 30 år siden, og det blir sagt 

nå. Tror du vi noen gang kommer i mål?  

o Og hvordan kan vi vite at vi er i mål? 

• Føler du at kampen for kvinners samfunnsposisjon har gått for langt eller har gått på 

bekostning av menns posisjon?  

 

Del 3  

Avsluttende refleksjon  

• Har du noe du ønsker å utdype?  

• Er det noe du synes var vanskelig å forklare?  

• Er det et eller flere spørsmål du ikke synes var relevant? 

o I så fall, hvorfor?  

• Hvordan føler du selv at du har fremstått?  

 


