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:  Gullhaugveien 1-3, 0484 OsloBesøksadresse

:22 84 55 11  |  :Telefon E-post rek-sorost@medisin.uio.no
:Web https://rekportalen.no

 

Martha Aagre Pettersvold 

: Masteroppgave i kulturstudier - litteratur som terapiFremleggingsvurdering
: 493806 Søknadsnummer

: Universitetet i Sørøst-Norge Forskningsansvarlig institusjon

Prosjektet vurderes som ikke fremleggingspliktig

Søkers beskrivelse

I mitt masteroppgaveprosjekt ønsker jeg å undersøke virkningen litteratur, særlig lest og
diskutert i fellesskap, kan ha på individnivå. Begrepet jeg undersøker kalles biblioterapi,
og studerer koplingen mellom litteratur, kognisjon og emosjoner. Som en del av oppgaven
ønsker jeg å ta del i en lesegruppe som er et lavterskeltilbud

. Metoden jeg vil anvende innebærer at jeg i løpet av
perioden jeg følger gruppen enkelte ganger vil trekke deltakerne som ønsker det til intervju
om hvorvidt de har merket en mental endring etter å ha deltatt i lesegruppen.

Vi viser til innsendt fremleggingsvurderingsskjema datert 07.06.2022. Henvendelsen er
behandlet av leder i Regional komité for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk, REK
sør-øst A REK på fullmakt.

REKs vurdering
Slik prosjektet og dets formål vurderes, basert på de opplysninger som fremkommer av
framleggingsvurderingen er dette er en masteroppgave i litteraturvitenskap.

Begrepet studenten undersøker kalles biblioterapi, og studerer koplingen mellom litteratur,
kognisjon og emosjoner. Som en del av oppgaven skal studenten ta del i en lesegruppe som
er et lavterskeltilbud på en . Studenten følger
en gruppe over et høstsemester og hun vil enkelte ganger  trekke deltakerne som ønsker
det, til intervju om hvorvidt de har merket en mental endring etter å ha deltatt i
lesegruppen.
 

Etter REKs vurdering faller prosjektet, slik det er beskrevet, utenfor virkeområdet til
helseforskningsloven da fokuset her er litteratur, lest i felleskap, og hvilken virkning det
kan ha på individnivå.

Helseforskningsloven gjelder for medisinsk og helsefaglig forskning, i loven definert som
forskning på mennesker, humant biologisk materiale og helseopplysninger, som har som
formål å frambringe ny kunnskap om helse og sykdom, jf. helseforskningsloven §§ 2 og
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4a. Formålet er avgjørende, ikke om forskningen utføres av helsepersonell eller på
pasienter/sårbare grupper eller benytter helseopplysninger.

 

Konklusjon

Prosjekter som faller utenfor helseforskningslovens virkeområde kan gjennomføres uten
godkjenning av REK. Det er institusjonens ansvar på å sørge for at prosjektet
gjennomføres på en forsvarlig måte med hensyn til for eksempel regler for taushetsplikt og
personvern.

Vi gjør oppmerksom på at vurderingen og konklusjonen er å anse som veiledende jf.
forvaltningsloven § 11.

Dersom dere likevel ønsker å søke REK vil søknaden bli behandlet i komitémøte, og det
vil bli fattet et enkeltvedtak etter forvaltningsloven.

Vi ber om at alle henvendelser sendes inn via vår saksportal: .https://rekportalen.no

Vennligst oppgi vårt referansenummer i korrespondansen.

 

Med vennlig hilsen

 

Kristian Bjøro

Professor dr. med.

Leder REK sør-øst A

 

Elin Evju Sagbakken

Seniorrådgiver, REK sør-øst A

 

Kopi til:
Universitetet i Sørøst-Norge

https://rekportalen.no


 

Kriminalomsorgen region  
 
 
 
 

 

 

 
Postadresse: Besøkadresse:   
Dokumentsenter 
Postboks 694 

   

4302 Sandnes  Org.nr:  
 

 

Martha Aagre Pettersvold 
Sendt via e-post 
  

 

Deres ref: Vår ref: Dato: 
 2009/07593-249/602 05.10.2022 

 

VS: GODKJENNING AV MASTERPROSJEKT PÅ REGIONALT NIVÅ 

Vi viser til din søknad om forskning i kriminalomsorgen som del av ditt masteroppgaveprosjekt, 
«Litteratur som terapi?». Du skriver i din søknad at du er masterstudent i kulturstudier ved USN 
og at du har vært i kontakt med bibliotekaren ved  og ønsker å se på bruken av 
lesegrupper i institusjonssammenheng og undersøke hvilen virkning litteraturen kan ha på 
individnivå i et sosiokulturelt perspektiv. 
 
Om søknaden 
Som en del av prosjektet ønsker søker å få innblikk i på hvilken måte lesing og diskusjon i 
grupper kan ha en positiv virkning for den enkelte. Denne studien er en del av hennes 
avsluttende masteroppgave i kulturstudier ved Universitetet i Sørøst-Norge. Tidligere har søker 
studert litteraturvitenskap, og hun er interessert i å undersøke hvilke treffpunkter disse fagfeltene 
har. 
 
Søker er interessert i å undersøke hvilken virkning deltakelse i en lesegruppe kan ha. Hun er 
særlig interessert i å utforske hvordan det er å møtes til samtale om tematikk som beveger seg 
utenfor det å være innsatt i et fengsel, og i stedet retter fokus mot en felles opplevelse av å lese 
litteratur. Utformingen av prosjektet er gjennomført i samråd med instituttet, og søkers veileder. 
 
Regelverk 
Kriminalomsorgens adgang til å behandle søknader om forskning reguleres av Rundskriv G-
2007-7, Retninglinjer for behandling av søknader om forskning i kriminalomsorgen. 
 
Det følger av disse retningslinjene at regionalt nivå i kriminalomsorgen er ansvarlig for å avgjøre 
søknader om adgang til å rekruttere innsatte/domfelte og tilsatte til forskningsprosjekter og for å 
behandle søknader om bruk av taushetsbelagte opplysninger fra kriminalomsorgen til forskning 
hvor det kreves dispensasjon fra taushetsplikten. Alle søknader om forskning skal vurderes 
individuelt. Hvis søknaden ikke anses å tilfredsstille kravene som er skissert i retningslinjene må 
det innhentes nødvendig tilleggsdokumentasjon, jf. Retningslinjene pkt. 5. 
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Lokalt nivå skal få mulighet til å uttale seg om søknaden. De skal vurdere om de har kapasitet til 
å ta imot forskeren, om prosjektet er praktisk gjennomførbart og sikkerhetsmessig forsvarlig. 
 
Søknaden kan avslås av etiske, sikkerhetsmessige eller kapasitetsmessige årsaker, jf. 
Retningslinjene pkt. 8. Tilgang til forskning i kriminalomsorgen bør i hovedsak gis i prioritert 
rekkefølge til forskningsinstitusjoner, doktorgrads- og mastergradsstudenter. 
 
Vedtak 
Vi har vært i kontakt med fengselsleder ved  og også med bibliotekaren i 
fengselet. De er begge positive til ditt prosjekt og kan ikke se at det er kapasitetsmessige eller 
andre årsaker til at dette ikke skal kunne gjennomføres.  
 
Søknaden innvilges og du bes om å ta kontakt med ledelsen for  samt 
bibliotekaren ved fengselet slik at dere sammen kan komme frem til en god og hensiktsmessig 
organisering av prosjektet. 
 
Klageadgang 
Dette vedtaket kan påklages til Kriminalomsorgsdirektoratet innen tre uker fra vedtaket er 
mottatt, jf. Forvaltningsloven § 28. En eventuell klage sendes til Kriminalomsorgen region  
 
 
Med hilsen 

 
Assisterende regiondirektør 
 
           
          Seniorrådgiver 
 

 

 
Dette brevet er godkjent elektronisk i kriminalomsorgen og har derfor ingen signatur. 



 

Kriminalomsorgen region  
 
 
 
 

 

 

Kriminalomsorgen region  
Postadresse: Besøkadresse:  Saksbehandler: 
Dokumentsenter 
Postboks 694 

   

4302 Sandnes  Org.nr:  
 

 

Martha Aagre Pettersvold 
Sendt via e-post 
  

 

Deres ref: Vår ref: Dato: 
 2009/07593-249/602 27.01.23 

 

VS: GODKJENNING AV MASTERPROSJEKT PÅ REGIONALT NIVÅ – 
ENDRING AV FENGSELSENHET FOR PROSJEKTET 

Vi viser til din søknad om forskning i kriminalomsorgen som del av ditt masteroppgaveprosjekt, 
«Litteratur som terapi?» og vårt vedtak datert 05.10.22 hvor søknadne ble innvilget med 
gjennomføring ved . 
 
I etterkant har vi blitt kontaktet av  og bibliotekaren der informere oss om at det 
har vært vanskelig å få satt sammen en lesegruppe bestående av domfelte. Forslaget fra 
bibliotekaren er at prosjektet derfor flyttes til , . Vi har 
vært i kontakt med ledelesen ved dette fengselet som har lest din søknad og svært gjerne stiller 
som alternativ til . 
 
Om søknaden 
Som en del av prosjektet ønsker søker å få innblikk i på hvilken måte lesing og diskusjon i 
grupper kan ha en positiv virkning for den enkelte. Denne studien er en del av hennes 
avsluttende masteroppgave i kulturstudier ved Universitetet i Sørøst-Norge. Tidligere har søker 
studert litteraturvitenskap, og hun er interessert i å undersøke hvilke treffpunkter disse fagfeltene 
har. 
 
Søker er interessert i å undersøke hvilken virkning deltakelse i en lesegruppe kan ha. Hun er 
særlig interessert i å utforske hvordan det er å møtes til samtale om tematikk som beveger seg 
utenfor det å være innsatt i et fengsel, og i stedet retter fokus mot en felles opplevelse av å lese 
litteratur. Utformingen av prosjektet er gjennomført i samråd med instituttet, og søkers veileder. 
 
Regelverk 
Kriminalomsorgens adgang til å behandle søknader om forskning reguleres av Rundskriv G-
2007-7, Retninglinjer for behandling av søknader om forskning i kriminalomsorgen. 
 
Det følger av disse retningslinjene at regionalt nivå i kriminalomsorgen er ansvarlig for å avgjøre 
søknader om adgang til å rekruttere innsatte/domfelte og tilsatte til forskningsprosjekter og for å 
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behandle søknader om bruk av taushetsbelagte opplysninger fra kriminalomsorgen til forskning 
hvor det kreves dispensasjon fra taushetsplikten. Alle søknader om forskning skal vurderes 
individuelt. Hvis søknaden ikke anses å tilfredsstille kravene som er skissert i retningslinjene må 
det innhentes nødvendig tilleggsdokumentasjon, jf. Retningslinjene pkt. 5. 
 
Lokalt nivå skal få mulighet til å uttale seg om søknaden. De skal vurdere om de har kapasitet til 
å ta imot forskeren, om prosjektet er praktisk gjennomførbart og sikkerhetsmessig forsvarlig. 
 
Søknaden kan avslås av etiske, sikkerhetsmessige eller kapasitetsmessige årsaker, jf. 
Retningslinjene pkt. 8. Tilgang til forskning i kriminalomsorgen bør i hovedsak gis i prioritert 
rekkefølge til forskningsinstitusjoner, doktorgrads- og mastergradsstudenter. 
 
Vedtak 
Vi har vært i kontakt med fengselsleder ved ,  og også 
med bibliotekaren i fengselet. De er begge positive til ditt prosjekt og kan ikke se at det er 
kapasitetsmessige eller andre årsaker til at dette ikke skal kunne gjennomføres.  
 
Søknaden innvilges og du bes om å ta kontakt med ledelsen for ,  

 samt bibliotekaren ved fengselet slik at dere sammen kan komme frem til en god og 
hensiktsmessig organisering av prosjektet. 
 
Klageadgang 
Dette vedtaket kan påklages til Kriminalomsorgsdirektoratet innen tre uker fra vedtaket er 
mottatt, jf. Forvaltningsloven § 28. En eventuell klage sendes til Kriminalomsorgen region . 
 
 
Med hilsen 

 
Assisterende regiondirektør 
 
           
          Seniorrådgiver 
 

 

 
Dette brevet er godkjent elektronisk i kriminalomsorgen og har derfor ingen signatur. 
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Vil du delta i masteroppgaveprosjektet 
Litteratur som terapi? 

 
Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å finne ut av hvordan, 
eller hvorvidt, litteratur kan sies å ha en helsefremmende effekt. I dette skrivet gir vi deg informasjon 
om målene for prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg. 

 
Formål 

 
Som en del av prosjektet ønsker jeg å få innblikk i på hvilken måte lesing og diskusjon i grupper kan 
ha en positiv virkning for den enkelte. Denne studien er en del av min avsluttende masteroppgave i 
kulturstudier ved Universitetet i Sørøst-Norge. Tidligere har jeg studert litteraturvitenskap, og jeg er 
interessert i å undersøke hvilke treffpunkter disse fagfeltene har. 

 
Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 
Martha Aagre Pettersvold, mastergradsstudent ved Universitetet i Sørøst-Norge, er ansvarlig for 
prosjektet. 

 
Hvorfor får du spørsmål om å delta? 

 
Du blir spurt om å delta i denne studien fordi jeg er interessert i å undersøke hvilken virkning 
deltakelse i en lesegruppe kan ha. Jeg er særlig interessert i å utforske hvordan det er å møtes til 
samtale om tematikk som beveger seg utenfor det å være innsatt i et fengsel, og i stedet retter fokus 
mot en felles opplevelse av å lese litteratur. Utformingen av prosjektet er gjennomført i samråd med 
instituttet, og min veileder. 

 
Hva innebærer det for deg å delta? 

 
Som en del av prosjektet kommer jeg selv til å delta i lesegruppen enkelte ganger. I denne settingen vil 
jeg ikke bruke lydopptaker, ta notater el., men delta i gruppen på lik linje med dere. Dersom du ønsker, 
vil jeg trekke ut enkelte deltagere til intervju i etterkant av lesegruppene enkelte ganger. Dette er 
frivillig, og vi avklarer på forhånd om man ønsker å bidra til dette eller ikke. 

 
I intervjudelen vil jeg stille spørsmål om forventninger til lesegruppen, og etter hvert om hva du som 
deltager har fått ut av lesesirkelen, og hvilken innvirkning lesegruppen har hatt for deg personlig. 

 
Deltagerne i intervjuet vil selvsagt bli anonymisert, og de det gjelder blir gitt anledning til å lese 
gjennom masteroppgaven dersom det er ønskelig. 

 
Det er frivillig å delta 
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket 
tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen 
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg. 

 
Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger 
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler 
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 
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Opptakene fra intervjuet vil bli slettet direkte etter de er blitt transkribert og ferdig behandlet i 
masteroppgaven. 

 
Hva skjer med personopplysningene dine når forskningsprosjektet avsluttes? 
Prosjektet vil etter planen avsluttes omkring mai/juni 2023. Etter prosjektslutt vil datamaterialet med 
dine personopplysninger bli slettet. 

 
Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 
Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 

 
På oppdrag fra Universitetet i Sørøst-Norge har Personverntjenester vurdert at behandlingen av 
personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket. 

 
Dine rettigheter 
Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

• innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og å få utlevert en kopi av opplysningene 
• å få rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende 
• å få slettet personopplysninger om deg 
• å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger 

 
Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta 
kontakt med: 

• Prosjektansvarlig: Geir Grothen – geir.grothen@usn.no 
• Veileder: Geir Grothen – geir.grothen@usn.no 
• Vårt personvernombud: Paal Are Solberg er personvernombud ved USN -

personvernombud@usn.no. 
 
Hvis du har spørsmål knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt 
med: 

• Personverntjenester på epost (personverntjenester@sikt.no) eller på telefon: 53 21 15 00. 
 
 

Med vennlig hilsen 
 
 

Prosjektansvarlig Eventuelt student 
(Forsker/veileder) 

 
 
 

Samtykkeerklæring 
Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet Litteratur som terapi, og har fått anledning til å 
stille spørsmål. Jeg samtykker til: 

 
¨ å delta i intervju 
¨ at Martha Aagre Pettersvold deltar i lesegruppen med den hensikt å forberede spørsmål til 

intervju 



Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet 
 
 
 

(Signert av prosjektdeltaker, dato) 



Vil du delta i masteroppgaveprosjektet 

Litteratur som terapi? 
 
Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å finne ut av hvordan, 
eller hvorvidt, litteratur kan sies å ha en helsefremmende effekt. I dette skrivet gir vi deg informasjon 
om målene for prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg. 

 
Formål 

 
Som en del av prosjektet ønsker jeg å få innblikk i på hvilken måte lesing og diskusjon i grupper kan 
ha en positiv virkning for den enkelte. Denne studien er en del av min avsluttende masteroppgave i 
kulturstudier ved Universitetet i Sørøst-Norge. Tidligere har jeg studert litteraturvitenskap, og jeg er 
interessert i å undersøke hvilke treffpunkter disse fagfeltene har. 

 
Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 
 
Geir Grothen, veileder for masteroppgaven, er ansvarlig for prosjektet. Martha Aagre Pettersvold, 
mastergradsstudent ved Universitetet i Sørøst-Norge, vil gjennomføre studien.  
 
Hvorfor får du spørsmål om å delta? 

 
Du blir spurt om å delta i denne studien fordi jeg er interessert i å undersøke hvilken virkning 
deltakelse i en lesegruppe kan ha. Jeg er særlig interessert i å utforske hvordan det er å møtes til 
samtale om tematikk som beveger seg utenfor opplevelsen av å leve med psykiske belastninger, og i 
stedet retter fokus mot en felles opplevelse av å lese litteratur. Utformingen av prosjektet er 
gjennomført i samråd med instituttet, og min veileder. 

 
Hva innebærer det for deg å delta? 
 
Som en del av prosjektet kommer jeg til å holde semistrukturerte, kvalitative intervjuer med deltagerne 
i lesegruppen som ønsker å fortelle om sin opplevelse av deltagelse i lesegruppen. Dette er frivillig, og 
hver deltager bidrar enkeltvis. Ved å signere dette infoskrivet, samtykker du til å delta i intervju.  

 
I intervjudelen vil jeg stille spørsmål om forventninger til lesegruppen, og etter hvert om hva du som 
deltager har fått ut av lesesirkelen, og hvilken innvirkning lesegruppen har hatt for deg personlig. 

 
Deltagerne i intervjuet vil selvsagt bli anonymisert, og du vil få anledning til å lese gjennom 
masteroppgaven dersom det er ønskelig. 

 
Det er frivillig å delta 
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket 
tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen 
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg. 

 
Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger 
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler 
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 
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Opptakene fra intervjuet vil bli slettet direkte etter de er blitt transkribert og ferdig behandlet i 
masteroppgaven. 

 
Hva skjer med personopplysningene dine når forskningsprosjektet avsluttes? 
Prosjektet vil etter planen avsluttes omkring mai/juni 2023. Etter prosjektslutt vil datamaterialet med 
dine personopplysninger bli slettet. 

 
Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 
Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 

 
På oppdrag fra Universitetet i Sørøst-Norge har Personverntjenester vurdert at behandlingen av 
personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket. 

 
Dine rettigheter 
Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

• innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og å få utlevert en kopi av opplysningene 
• å få rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende 
• å få slettet personopplysninger om deg 
• å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger 

 
Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta 
kontakt med: 

• Prosjektansvarlig: Geir Grothen – geir.grothen@usn.no 
• Veileder: Geir Grothen – geir.grothen@usn.no 
• Vårt personvernombud: Paal Are Solberg er personvernombud ved USN -

personvernombud@usn.no. 
 
Hvis du har spørsmål knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt 
med: 

• Personverntjenester på epost (personverntjenester@sikt.no) eller på telefon: 53 21 15 00. 
 
 

Med vennlig hilsen 
 
 

Prosjektansvarlig Eventuelt student 
(Forsker/veileder) 

 
 
 

Samtykkeerklæring 
Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet Litteratur som terapi, og har fått anledning til å 
stille spørsmål. Jeg samtykker til: 

 
 å delta i intervju 
 at Martha Aagre Pettersvold deltar i lesegruppen med den hensikt å forberede spørsmål til 

intervju  

 

mailto:geir.grothen@usn.no
mailto:geir.grothen@usn.no
mailto:personvernombud@usn.no
mailto:personverntjenester@sikt.no


Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet 
 
 
 

(Signert av prosjektdeltaker, dato) 



Intervjuguide (fengsel) 
 
 

Fortell litt om deg selv 

Har du lest noe særlig siden du begynte å sone? 

Hva slags bøker liker du å lese? 

Hva slags forhold har du til litteratur? Har det endret seg noe siden du kom hit? 

Var du en leser før du kom hit?  

Har soningen gjort at du leser mer enn tidligere? 

Oppleves det annerledes å lese noe alene enn å lese noe sammen? På hvilken måte? 

Kan du fortelle om en leseopplevelse som har vært viktig for deg? 

Hva er motivasjonen din for å lese? 
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Intervjuguide (daginstitusjon) 
 

Fortell litt om deg selv 
Hva var den siste boken du leste? 
Hva slags bøker liker du å lese? 
Hva er motivasjonen din for å lese?  
Hva slags forhold har du til litteratur? Og har det endret seg noe siden du begynte i 
lesegruppa? 
Oppleves det annerledes å lese noe alene enn å lese noe sammen? Hvordan? 
Var du en leser før du ble med i lesegruppa? 
Har lesegruppa gjort at du leser mer enn tidligere? 
Kan du fortelle om en leseopplevelse som har vært viktig for deg? 
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Ukjent, u.d 
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