
   

 

 

Vil du delta i forskningsprosjektet 

 ” Hjemmeboende eldres erfaringer med legemiddelbruk” 
 
 
Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt om eldres legemiddelbruk. Ved økende 
alder er det vanligvis økende legemiddelbruk som kan gi utfordringer. Mange hjemmeboende eldre 
administrerer legemidlene sine selv, og i forskning settes det lys på behovet for studier som beskriver 
hvordan de erfarer dette. I dette skrivet gir vi deg informasjon om målene for prosjektet og hva 
deltakelse vil innebære for deg.  
 
Formål 
Hensikten med denne studien er å utforske og beskrive eldre personers erfaringer og fortellinger om 
egen legemiddeladministrasjon og oppfølging av dette. Hvordan personene håndterer legemidlene og 
hvilke vurderinger de gjør vil være nyttig informasjon i arbeidet med å løse utfordringene rundt 
legemiddelbruk.  
 
Problemstillingen jeg har valgt og vil være utgangspunkt for studien er «Hva forteller hjemmeboende 
eldre personer om hvordan de følger opp sin egen legemiddelbruk/medikamenthåndtering?» 
 
Dette er et prosjekt til masteroppgaven i Avansert klinisk allmennsykepleie.  
 
 
Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 
Universitetet i Sørøst-Norge er ansvarlig for prosjektet. 
 
 
Hvorfor får du spørsmål om å delta? 
For å rekruttere deltakere har jeg fått hjelp av en ressursperson i hjemmetjenesten i din kommune. Det 
er innhentet tillatelse til å gjennomføre studien fra din kommune. Det er planlagt å ha 6-8 deltakere i 
denne studien. Deltakerne skal være over 70 år og administrere legemidlene sine selv, samt bruke 5 
eller flere faste legemidler Deltakeren skal ikke ha vedtak i hjemmetjenesten om bistand til medisiner, 
men annen type bistand. Du fyller disse inklusjonskriteriene og derfor invitert til å delta i studien. 
 
 
Hva innebærer det for deg å delta? 
Hvis du velger å delta i prosjektet, innebærer det at du intervjues av studenten hvor ønske er at du 
svarer på spørsmål som er tilknyttet temaet. Intervjuet vil anslagsvis ta ca. 30 minutter til 1 time. 
Intervjuet vil åpnes med et åpent spørsmål; Hva vil du fortelle om egen legemiddeladministrering? 
Dette for å skape rom for å høre om dine erfaringer og fortellinger om temaet. Her er både positive og 
negative erfaringer viktig å få fram. Det vil det være oppfølgingsspørsmål tilknyttet temaet og dine 
erfaringer. Studien er ikke ment for å kartlegge personenes behov for bistand til 
legemiddeladministrering. 
 
Intervjuet vil tas opp på lydopptak, og vil foregå der du bor, eventuelt et annet sted dersom det er 
ønskelig. 
 
 



   

Det er frivillig å delta 
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket 
tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen 
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg. Det vil ikke 
påvirke tjenesten du får fra kommunen.  
 
Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler 
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 
 
Det er kun prosjektansvarlig/veileder og student som vil ha tilgang til opplysningene. Opplysningene 
vil bli anonymisert ved at navn og kontaktopplysninger erstattes med en kode som lagres på egen 
navneliste adskilt fra øvrige data. Lydopptakene vil lagres i «Nettskjema Diktafon» som er en tjeneste 
fra UiO for sikker lagring av data.  
 
Innholdet fra intervjuet vil omarbeides, og ingen navn eller personidentifiserende opplysninger blir 
gjengitt. I den ferdige masteroppgaven vil det brukes noen sitater, men det vil ikke være mulig for 
andre å kjenne igjen enkeltpersoner.  
 
Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 
Opplysningene slettes når prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter planen er 
30.02.2023.  
 
 
Dine rettigheter 
Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og å få utlevert en kopi av 
opplysningene, 

- å få rettet personopplysninger om deg,  
- å få slettet personopplysninger om deg, og 
- å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger. 

 
Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 
Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 
 
På oppdrag fra Universitetet i Sørøst-Norge har NSD – Norsk senter for forskningsdata AS og REK – 
Regionale komiteer for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk vurdert at behandlingen av 
personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.  
 
Hvor kan jeg finne ut mer? 
Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med: 
Universitetet i Sørøst-Norge ved prosjektansvarlig/veileder Mette Tøien, tlf. 95211519 eller e-post 
mette.toien@usn.no, eller student Joran V. Aanonsen, tlf. 41636976 eller e-post 212004@usn.no 

• Vårt personvernombud: Paal Are Solberg Paal.A.Solberg@usn.no 
 
Hvis du har spørsmål knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:  

• NSD – Norsk senter for forskningsdata AS på epost (personverntjenester@nsd.no) eller på 
telefon: 55 58 21 17. 

 
 
 



   

Med vennlig hilsen 
 
 
 
Mette Tøien        Joran Vastveit Aanonsen 
(Forsker/veileder).                                          (Student) 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Samtykkeerklæring  
 
Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet Hjemmeboende eldres erfaringer med 
legemiddelbruk, og har fått anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 
 

¨ å delta i intervju 
¨ at kontaktpersonen i hjemmesykepleien kan gi mine kontaktopplysninger til prosjektet 
 

 
Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
(Signert av prosjektdeltaker, dato) 
 
 
 
 


