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Forord

A £& gjennomfgre denne avhandlingen har veert en utrolig lzererik prosess fra den startet med
en gryende prosjektskisse, til det avsluttende punktumet ble satt. A fa fordype seg i et tema
som er sa spennende og interessant, men ogsa alvorlig og vanskelig, har veert av szerlig stor
betydning for meg. Tusen takk til Institutt for helse, sosial og velferdsfag ved USN som har gitt
meg denne muligheten. Saerlig vil jeg rette en stor takk til alle mine tre veiledere, Ketil Eide som
har veert min hovedveileder, Hans A. Hauge og Anna Kittelsaa som har veert mine medveiledere,
for den stgtten, utholdenheten og omsorgen dere har gitt meg underveis, og helt til det
meysommelige arbeidet na er avsluttet. Jeg gnsker ogsa a takke de ansatte i praksisfeltet, og
deres ledere, som har gjort det mulig for meg a rekruttere studiens deltakere. Saerlig gjelder
dette lzerere og behandlere i spesialisthelsetjenestens habiliteringstjeneste som lot meg fa bli
kjent med de unge og vaere med i undervisning, kurs og veiledning, samtidig som dere lot meg
samle inn data underveis. Det finnes ingen tvil hos meg, dere gj@r en sveert viktig jobb! Nar det
gjelder de unge selv, har jeg nesten ikke ord for hvor takknemlig jeg er, for at dere tok meg imot
og raust og velvillig gav meg innsikt i deres hverdagsliv, fremtidsgnsker og pagangsmot i en
hverdag som kan oppleves krevende. | den forbindelse understreket flere av de unge
viktigheten av at jeg formidlet det de fortalte til studenter, tjenesteytere og praksisfelt, slik at
de vet hvordan de unge trenger a bli mgtt, og hva de synes kan veere utfordrende. Det har jeg

gjort, og det vil jeg fortsette a gjgre.

En spesiell takk rettes til en av informantene som har laget forsidens maleri. Det ble gitt meg
under datainnsamlingen og jeg synes bildet av blomsten som springer ut er en fargerik og fin
illustrasjon pa nettopp overgangen til voksenlivet. Jeg vil derfor takke for bildet ved a gi det

hedersplassen i avhandlingen, nemlig forsiden som alle ser.

Ellers gnsker jeg a rette en stor takk til familien min, og til alle mine venner og kollegaer. Dere
har veert og er svaert viktige for meg! Takk for alle drgftinger og refleksjoner, men ogsa for

stgtte og oppmuntring underveis. Det blir fint & kunne veere litt mer tilgjengelig!
Nordagutu, 11.02.2023

Eva Lill Fossli Vassend
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Sammendrag

Denne avhandlingen har som mal & undersgke hvordan unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser erfarer overgangen til voksenlivet, og hvordan disse erfaringene igjen
pavirker de unges muligheter til 3 handtere risikofylte situasjoner, slik som vold, seksuell
utnyttelse og overgrep. Historisk sett har mennesker som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser hatt begrensede muligheter til & etablere selvstendige voksenliv. Deres
seksualitet har blitt sett pa som utfordrende, noe som har resultert i sterke regulerende tiltak,
blant annet gjennom segregering i reproduktiv alder og regulering av ekteskap. | takt med
velferdsstatens utvikling har synet pa mennesker som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser endret seg. Flertallet av dagens unge vokser opp i egne familier og gar
ordinzere skolelgp, og har rett til & velge sine liv pa lik linje med andre. Samtidig har det lenge
vaert erkjent at denne gruppen unge har en gkt sarbarhet for & utsettes for vold, seksuell

utnyttelse og overgrep.

Avhandlingens datamateriale bestar av individuelle intervjuer og lydopptak av observasjoner
fra behandlersamtaler gjennomfgrt i spesialisthelsetjenestens voksenhabilitering. Braun og
Clarkes (2006) tematiske analyser er anvendt som analyseverktgy. | analysene kommer det
fram at de unge er sarlig opptatt av hvem de er i forhold til andre mennesker og til samfunnet
de er en del av. De forteller om motgangen de mgter, og om kampene de star i for 3 oppna
sosial anerkjennelse og en fglelse av egenverd, noe som gj@r seg seerlig gjeldende innenfor tre
relasjoner i de unges liv: i relasjonen de har til jevnaldrende, kjaeerester eller andre intime
relasjoner; i relasjonen de har til foreldrene og foresatte, og i relasjonen de har til
tjenesteyterne som skal stgtte dem i overgangen. | analysene anvendes Axel Honneths (2007)
teori om anerkjennelse, Erving Goffmans (1992, 2004) perspektiver pa sosial samhandling,
Nancy Frasers (2003) perspektiver pa de institusjonelle ordningenes betydning for menneskers
muligheter. | tillegg anvendes Anders Gustavsson, Catarina Nyberg, Charles Westins (2016)
perspektiver pa at personer med funksjonsnedsettelser ofte har flere og flytende identiteter og
forholder seg ulikt i ulike situasjoner. Den samfunnsmessige konteksten for de unges overgang
til voksenlivet diskuteres ved hjelp av Ulrich Becks (2000) perspektiver pa det sen-moderne

samfunn som et risikosamfunn.
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Funnene viser blant annet at de unge opplever en uforutsigbarhet knyttet til forventninger og
til hva som skal til for @ kunne anse seg som voksne. De knytter seg derfor til stereotypiske
forestillinger om hva et voksenliv bgr innebaere, hvor det a stifte familie, flytte i egen bolig,
gkonomisk stabilitet og et liv uten stgtte anses a veere viktig. Videre viser avhandlingen at det
er av stor betydning hvordan de unge blir mgtt av tjenesteytere og andre, fordi de unge
opplever at andres holdninger og vaeremater virker inn pa deres muligheter, noe som ogsa
gjelder maten tjenestene er organisert og gjort tilgjengelige pa. De unge sgker anerkjennelse
bade hos jevnaldrende, kjeerester, eller i andre intime relasjoner, hos foreldre og foresatte, og
hos tjenesteytere som stgtter dem i overgangen. Samtidig kan det oppsta en taushet rundt
sarbare temaer nar de unge opplever at partene blir bekymret, noe som skaper muligheter og
risiko. Mulighetene ligger i det gkte handlingsrommet de unge far, nar de unngar a fortelle om
alt de erfarer. Risikoen ligger i at tausheten som oppstar kan vanskeliggjgre de unges overgang,
fordi de unge ma handtere vanskene de mgter pa egenhand og ikke far ngdvendig stgtte. Dette

gjgr dem sarbare for a erfare nye krenkelser og nederlag.

Funnene i avhandlingen understreker derfor den sosiale kraften som ligger i forventninger,
fordi forestillingene de unge og deres foreldre, foresatte og tjenesteytere gjensidig har av
hverandre, vil veere med pa 3 gjensidig bestemme hvem de er og kan veaere for hverandre. |
tillegg fremheves viktigheten av @ ha en bevissthet knyttet til utformingen av tjenestene de
unge tilbys, slik at den enkelte far ivaretatt sin integritet og kan etablere sine voksenliv i trad
med egne gnsker. Videre viser avhandlingen hvordan de unge navigerer i sine liv og relasjoner,
noe som er en viktig kunnskap for & kunne stgtte de unge slik at de far en god livskvalitet. A
tilby stgtte til & snakke om temaer som kan vaere sarbare for de unge og deres foreldre og
foresatte kan veere viktig. Samtidig aktualiseres grensegangen mellom hva som tilhgrer de
unges privatliv og hva foreldre og foresatte bgr involveres i, samt hva som er akseptable
erfaringer i de unges overgang til selvstendige voksenliv, og hva som er situasjoner der noen
ber gripe inn for @ avverge alvorlige krenkelser. Dette er temaer som bgr fokuseres, bade i
praksis og i fremtidig forskning. Refleksjoner rundt slike grenseganger er viktig for a ivareta de

unges integritet i en overgang som kan vaere krevende.
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Summary

This article-based thesis aims to investigate how youths with intellectual disabilities experience
the transition to adulthood and how these experiences, in turn, affect youths opportunities to
deal with risk for violence, sexual exploitation, and abuse. Historically, people with intellectual
disabilities have had limited opportunities to establish independent adult lives. Their sexuality
has been seen as challenging, leading to strong regulatory measures including segregation in
reproductive age and regulation of marriage. Concurrently with the development of the welfare
state, the understanding of people living with intellectual disabilities has changed. Most of
today's youths grow up in their own families, attend ordinary schools, and have the right to
make choices for their lives on equal terms with others. Nevertheless, it has long been
recognized that this group of youths has an increased vulnerability to violence, sexual

exploitation, and abuse.

The data used in this thesis are gathered from individual interviews, and from audio recordings
of observations of consultations in the specialist health service's adult habilitation. Building on
Braun and Clarke's (2006) approach to thematic analyses, it is documented that youths are
especially concerned with who they are in relation to others and the society they are a part of.
They talk about the hardships they face and the struggles they have to fight to achieve social
recognition and a sense of self-worth, particularly in three sets of relationships important to
them; with their peers, boyfriends, or other intimate relationships, with their parents and
providers, and with the welfare service providers who support them in their transitions to
adulthood. Their experiences are analyzed predominantly using Axel Honneth's (2007) theory
of recognition, Erving Goffman's (1992, 2004) perspectives on social interaction, and Nancy
Fraser's (2003) perspectives on the importance of institutional arrangements for people's
opportunity structures. In addition, Anders Gustavsson, Catarina Nyberg, and Charles Westin's
(2016) perspectives on people with disabilities having plural and fluid identities and behaving
differently in different situations are used in analyses. The societal context for youths transition

to adulthood is discussed using Ulrich Beck's (2000) perspectives on risk.
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The results show that youths experience expectations of what is required of them to consider
themselves adults as unpredictable. They adopt stereotypical notions of what an adult life
should entail. They regard starting a family, moving into your own home, financial stability, and
a life without support as essential. Furthermore, the results show that it is of major importance
to youths how they are met by welfare service providers and others. They experience that
attitudes and actions of others affect their opportunities, and this also applies to how welfare
services are organized and made available. Youths seek recognition from their peers,
boyfriends, or in other intimate relationships, from parents and guardians, and from welfare
service providers who support them in the transition to adulthood. At the same time, silence
becomes a typical response to vulnerable topics when youths feel others are worried about
their actions, and this creates both opportunities and risks. The opportunities lie in the
increased room for action youths experience when avoiding telling about everything they
experience. The risk is that silence about vulnerable topics can make youths transition to
adulthood more difficult because they have to deal with the challenges they encounter on their
own and without necessary support. This makes them vulnerable to experiencing new

violations and setbacks.

Taken together, the findings in the thesis highlight the power that lies in social expectations,
because the perceptions youths and their parents, guardians, and service providers have of
each other will determine who they are and can be for each other. In addition, the thesis
highlights the importance of being aware of how the design of welfare services offered to
youths influence their individual integrity and opportunities to establish the adult lives they
aspire to. Furthermore, the thesis shows how youths navigate their lives and relationships,
which is essential knowledge to support them in having a good quality of life. It is crucial to
offer support by means of talking about vulnerable topics, and their parents and guardians can
be significant contributors. However, the demarcations between what is private to youths and
what their parents and guardians should be involved in, as well as between what can be
considered acceptable actions in youths transition to independent adulthood and what actions
necessitate intervention to prevent serious violations, should be explored in future research
and welfare service practice. Reflections on such demarcations are essential to promote youths

integrity in a transition that can be demanding.

vi
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1 Introduksjon

«Det er vanskelig G ha et dobbelt-face. Pa den ene siden smile og veere den blide og
snille og «alt er perfekt» personen, og pd den andre siden vaere den ekte meg... om

du skulle fa gravd dypt inni mitt hjerte, sd hadde det skjult seg mye».

Dette er et sitat gjengitt fra artikkel 1 som er hentet fra et intervju med en ung kvinne pa
22 ar som reflekterer over sin overgang til voksenlivet (Vassend, 2020). Sitatet er
illustrerende for refleksjonene mange unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser har om overgangen til voksenlivet, og hvor utfordrende det kan
vaere a skjule egen sarbarhet for andre. | tillegg illustrerer uttalelsen at de unge er aktive
aktgrer i egne liv gjennom at de sorterer hva som formidles til andre og hva de holder for
seg selv for at andre skal oppfatte dem positivt. Dette er et av flere sentrale aspekter i de

unges refleksjoner om sin overgang til voksenlivet i denne avhandlingen.

Avhandlingens overordnede tema er overgangen til voksenlivet for unge som lever med
intellektuelle funksjonsnedsettelser. Dette er en overgang som ofte baerer preg av
utprgving og som kan vaere en sarbar tid for de fleste unge mennesker. For unge som
lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser kan overgangen veaere szerlig krevende, og
de kan derfor ha behov for ekstra stgtte. FNs konvensjon om rettigheter til mennesker
med nedsatt funksjonsevne (CRPD, 2013) palegger Norge a sikre at de unge far gjgre sine
menneskerettigheter gjeldende, men det finnes lite kunnskap om de innholdsmessige
sidene i stgtten som gis, og om samhandlingen som skjer mellom de unge og deres

signifikante andre.

Avhandlingen tar utgangspunkt i perspektivene til unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser, og det er deres fortolkninger av omverdenen som presenteres.
Gjennom de unges refleksjoner bidrar avhandlingen med kunnskap om sammenhengene
de unge star i nar de skal over i selvstendige voksenliv: de unges egne gnsker og
forventninger, maten de opplever 3 bli mgtt pa av jevnaldrende, kjerester, eller andre
intime relasjoner, opplevelsen de har av foreldre og foresattes oppfatninger og krav, og

av det de opplever er tjenesteyteres holdninger og vaeremater. Slik identifiseres ogsa noe
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av dynamikken i samhandlingssituasjonene som virker muliggjgrende, eller
vanskeliggjgrende for de unges overgang, og hvordan dette igjen pavirker deres
muligheter til & handtere risikofylte situasjoner, slik som vold, seksuell utnyttelse og

overgrep.

Noen av de unge som har deltatt i studien, har vokst opp i fosterhjem, mens andre har
vokst opp med den ene, eller begge de biologiske foreldrene. Benevnelsen foreldre og
foresatte benyttes derfor i avhandlingen for 8 omfavne alle former for foreldreskap, slik
som biologiske foreldre, «steforeldre» og fosterforeldre. Med tjenesteytere menes det
mangfoldet av tjenesteytere de unge mgter pa sin veg over i voksenlivet, slik som
tjenesteytere tilknyttet bofellesskap, leerere, miljgterapeuter, stgttekontakter, leger,
behandlere i spesialisthelsetjenestens voksenhabilitering, verger og politi. For a kunne
skille mellom de ulike tjenesteyterne og kontekstene de unge inngar i, henvises det til

tjenesteyternes spesifikke roller nar det presenteres konkrete eksempler.
1.1 Mal med studien og presentasjon av forskningsspgrsmal

Det overordnede malet med avhandlingen har veert a bidra til gkt kunnskap om hvordan
unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser erfarer overgangen til
voksenlivet, med et seerlig fokus pa deres sarbarhet for & utsettes for vold, seksuell

utnyttelse og overgrep. De overordnede forskningsspgrsmalene for avhandlingen er:

e Hvordan erfarer unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser
overgangen til voksenlivet?
e Hvordan pdvirker de unges erfaringer deres muligheter til & hdndtere risikofylte

situasjoner, slik som vold, seksuell utnyttelse og overgrep?

Nar begrepet erfaring benyttes i denne avhandlingen er det fordi det favner hele
relasjonen de unge har til verden, slik som kognitive, emosjonelle og kommunikative
aspekter, i tillegg til handling og aksjon. Dette er fordi de unge, gjennom sine erfaringer,
leerer verden & kjenne, utvikler sine emosjoner og skaper sine handlingsrom og

handlingsrepertoarer, jf. Hohrs (2018, s. 117) perspektiver pa erfaring. Hohr (2018, s.

2
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117) peker ogsa pa at erfaringer ikke er noe som kan gis en person, eller noe en person
kan fa. Det er istedet noe som entydig knyttes til den som har, eller gjgr erfaringen,

herunder de unge selv.

| denne avhandlingen handler de unges erfaringer om den individuelle prosessen de unge
gjennomgar nar de skal etablere selvstendige voksenliv, erfaringene de har gjort seg
giennom oppveksten, den kontinuerlige pavirkningen som skjer underveis gjennom
forventningene de megter, eller ikke mgter fra omgivelsene, og strukturene de omgis av i
samfunnet. Slike strukturer omfatter blant annet det sen-moderne samfunnets
forestillinger av hva som skal til for a vaere vellykket, de historiske forestillingene man har
av mennesker som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser og hvordan dagens
velferdstjenester er strukturert, utformet og gjort tilgjengelige for de unge i hverdagen.
Mulighetene de unge har til & handtere risikofylte situasjoner handler om de unges
bevissthet om egne meninger og egen situasjon, kunnskap om risiko og om hvilke
beskyttelsesstrategier det er mulig a ta i bruk i ulike situasjoner, samt kunnskap om hvor
de kan sgke informasjon og stgtte fra. Dette er handlings- og mulighetsrom som
opparbeides i samhandling med andre, gjennom erfaringer som er tilgjengelige i de unges
dagligliv (Stewart et al., 2013; Stewart et al., 2014), noe som ogsa gjgr foreldre, foresatte

og tjenesteytere til viktige bidragsytere.

| avhandlingen tas det utgangspunkt i en relasjonell forstaelse av funksjonshemming,
hvor funksjonshemmingen oppstar i samspillet mellom de unges forutsetninger, og
omgivelsenes krav og forventninger. Dette er en forstaelse som bade tar hensyn til den
medisinsk/psykologiske forstdelsen av det & ha en intellektuell funksjonsnedsettelse, og
den mer sosiologiske og kulturanalytiske forstaelsen av funksjonshemming som en sosial
og samfunnsmessig kategori (Ellingsen & Sandvin, 2014, s. 14). Ut fra et slikt perspektiv
vil graden av funksjonshemming ofte kunne reduseres gjennom universell utforming og
individuell tilrettelegging, og det er denne forstaelsen som ligger til grunn i norsk politikk.
Samtidig peker Sandvin (2014) pa at universell utforming og individuell tilrettelegging ikke
alltid vil vaere nok, fordi det ogsa handler om hvordan de unge blir mgtt og forstatt av

andre, og av andres holdninger og oppfatninger. Han hevder at dette er utfordringer som
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ogsa vil kunne hindre de unge pa lengre sikt, fordi de ikke far leere og erfare (Sandvin,

2014).

De unges overgang til voksenlivet kan dermed anses a vaere dynamiske prosesser hvor de
unge pavirker og blir pavirket av andre. | denne avhandlingen kombineres flere teoretiske
perspektiver for a analysere slike prosesser. Blant annet anvendes Axel Honneths (2007)
anerkjennelsesteori og Erving Goffmans (1992, 2004) perspektiver pa sosial samhandling
for & fa innsikt i hvordan de unge sgker anerkjennelse og navigerer i sin samhandling med
andre. | tillegg anvendes Nancy Frasers (2003) perspektiver pa institusjonaliserte
kulturelle verdimgnstre for a fa innblikk i mulighetene de unge har til a delta pa like vilkar.
Videre anvendes Anders Gustavsson, Catarina Nyberg og Charles Westins (2016)
perspektiver pa mangfoldsidentiteter for a belyse hvordan de unge konstruerer sine
identiteter som voksne, mens konteksten for de unges overgang til voksenlivet belyses
med Ulrich Becks (2000) perspektiver pa det sen-moderne samfunn som et

risikosamfunn.

Studiens resultater er presentert i tre vitenskapelige artikler og i denne sammenbindende
teksten ("kappen"). Hver av de tre artiklene bidrar med kunnskap om et eller flere
aspekter ved de unges erfaringer i overgangen til voksenlivet, henholdsvis innenfor
relasjonene de har til jevnaldrende, kjeerester, eller andre intime relasjoner (artikkel 1);
relasjonene de har til foreldre og foresatte (artikkel 2); og relasjonene de har til
tjenesteytere som skal stgtte dem i denne overgangen (artikkel 3). Hver av de tre
artiklene er derfor @ anse som selvstendige bidrag til ulike forsknings- og praksisfelt,
henholdsvis ungdomsforskningsfeltet (artikkel 1), forskning pa familie- og relasjonsarbeid
(artikkel 2) og forskning innenfor velferd (artikkel 3). Ved a fgre inn perspektivene til unge
som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser i ungdomsforskningsfeltet og
forskningsfeltet for familie- og relasjonsarbeid, samt trekke forskning fra disse to feltene
inn i forskningsfeltet for funksjonsnedsettelser, bidrar avhandlingen ogsa til & viske ut
grensegangen mellom de enkelte forskningsfeltene og utvide forskningsfeltenes

perspektiver.
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| denne kappen er malet a se funnene i de tre artiklene i sammenheng, for pa den maten
a lgfte frem et mer helhetlig bilde av hvordan de unge erfarer overgangen til voksenlivet
og navigerer i sine liv og relasjoner, og hvordan disse erfaringene igjen pavirker de unges

muligheter til & handtere risikofylte situasjoner.

1.2 «A sette scenen» —en kontekstualisering av studien

Frihet og likeverd er to viktige verdier i det norske samfunnet, og det er bred politisk
oppslutning om at vi skal ha et godt samfunn for alle, der likestilling, demokrati og
menneskerettigheter vektlegges (Kulturdepartementet, 2019; Meld. St. 25 (2020-2021)).
Som beskrevet i artikkel 1 er dette idealer som ifglge Beck (2000, s. 212) er typisk for sen-
moderne samfunn, som har brutt med makt- og forsgrgelseskontekster som tidligere
fantes i industrisamfunnets oppbygning og logikk. Eksempler pa dette kan vaere sosiale
klasser, familiestrukturer, kignnsroller og yrkesroller med deres tilhgrende forventninger
til livsf@rsler. | motsetning til industrisamfunnets tradisjonsbundne liv som bar preg av
stabilitet og forutsigbarhet, stilles dagens unge kontinuerlig overfor nye valg om hva de
gnsker i livet. Dette er en frihet som skaper muligheter, men som ogsa bringer med seg
risiko, fordi de unge selv blir gjort ansvarlige for 3 iscenesette sine liv, sine identiteter,
sine sosiale band og nettverk (Beck, 1997, s. 113). Pa denne maten individualiseres ogsa
samfunnets risikoer, fordi det a ikke lykkes med valgene man tar, raskt vil kunne oppleves
som personlige nederlag og en fglelse av a ha mislyktes. Dette pa tross av at fokuset
istedet burde veert rettet mot betydningen strukturelle betingelser kan ha for

mulighetene man har til a lykkes.

Det store mangfoldet av krav og forventninger de unge mgter i dagens samfunn, tvinger
de unge til a veere reflekterte, fordi mye av det som skjer i de unges liv vil veere pavirket
av deres valg og handlinger. Dette innebaerer at de unge ma betrakte seg selv som
sentrum for sine handlinger, for at de aktivt skal kunne organisere sine liv, sine evner og
relasjoner (Beck, 1997). Men til tross for det store fokuset som dagens samfunn har pa
individualisering og institusjonell frihet, vil den frihneten man ofte tror at man har, ifglge

Beck (2000), vaere ren innbilning. Han hevder at man for @ oppna den friheten man gnsker
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a ha, fortsatt er avhengig av de samme institusjonelle kontrollstukturene som man gnsker
a komme bort fra. Eksempler han trekker frem er lovverk, utdanningskrav og
arbeidsmarkedsreguleringer, samt medisinske trender, psykologisk og pedagogisk

radgivning, og omsorg (Beck, 2000, s. 212).

Beck (2000, s. 208-209) deler individualiseringen inn i to dimensjoner, en objektiv
dimensjon som handler om personens livssituasjon, og en subjektiv dimensjon som
handler om personens fglelsesliv i form av selvbevissthet og utvikling av identitet. Nar det
gjelder unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, har mye av forskningen
som er gjennomfgrt veert rettet mot de unges livssituasjon, altsa den objektive siden av
Becks (2000, s. 208-209) modell. Det finnes mindre kunnskap om den subjektive
dimensjonen i de unges liv, altsd hvordan de unge selv oppfatter og handterer

livssituasjonene de eri.

1.2.1 Et historisk tilbakeblikk

Hvordan situasjonen til unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser er i dag,
kan vanskelig forstas uten at man ser tilbake pa historien. Den viser et bilde som har veert
preget av stereotypiske forestillinger om hvem de unge er og kan veere. Blant annet har
de unge ikke vaert forventet 3 kunne prestere hverken faglig, eller sosialt, og heller ikke
ha et potensiale til & leere (Dahl, 1859; Tredgold, 1908). De har ogsa blitt ansett & veere
«evige» barn, selv om de er voksne i alder (Gustavsson, 2000; Wilkinson et al., 2015). Pa
tross av dette fikk mange barn, bade i og utenfor ekteskap, noe som bidro til bekymring.
Situasjonen resulterte i sterke regulerende tiltak som begrenset de unges muligheter til
a utgve sin seksualitet, blant annet gjiennom segregering i reproduktiv alder og regulering
av ekteskap (Tredgold, 1908, s. 360). Kommunene hadde selv mye av ansvaret for
tjenestene som ble gitt frem til 1930-arene (Vike et al., 2020). Etter dette tok staten mer
ansvar, noe som fgrte til at kommunene i st@grre grad fikk rollen som iverksettere av en

stadig mer ekspanderende statlig velferdspolitikk (Vike et al., 2020).

| St. meld. Nr. 71 (1952) ble det fremmet at det var et patrengende behov for institusjoner

tilpasset mennesker som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, eller det som
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den gang ble kalt «anstaltplasser til andssvake». Mange som levde med intellektuelle
funksjonsnedsettelser ble flyttet fra familien som barn, og plassert i store institusjoner
(St. meld. nr. 71 (1952)). Samtidig var det et stort fokus pa utbygging og lite pa kvalitet i
de offentlige retningslinjene som foreld (Tgssebro, 1992). Mot slutten av 1950-arene ble
det stilt spgrsmal rundt kvaliteten pa tilbudet som var gitt, og om det var riktig a skille
barna fra familien (Tgssebro, 1992). Dette resulterte i at det i Igpet av 1960-arene ble
tilrettelagt for mindre institusjoner og et stgrre samarbeid med familiene (St. meld. nr.
88 (1966-1967)). | 1970-arene ble det igjen rettet kritikk mot institusjonene. Kritikken var
rettet mot hvordan de ivaretok beboernes behov for stimulering, leering og utvikling.
Velferdsstatens ansvar for sarbare grupper ble satt pa dagsordenen. Bedring av levevilkar
pa institusjonene skulle prioriteres, gjennom aktiviteter, opplaering, behandling og

utvikling (Askheim, 2003; T@gssebro, 1999).

Likevel var det fgrst pd 1980-tallet og deler av 1990-tallet at oppmerksomheten for alvor
ble rettet mot mennesker som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelsers levekar,
noe som manifesterte seg bade politisk og forskningsmessig (St. meld. nr. 67 (1986-
1987); Tgssebro, 1992). Tidlig pa 1990-tallet ble avviklingen av institusjonene en realitet.
Dette har resultert i at de aller fleste som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser
i dag vokser opp i egen familie og gar ordinzere skolelgp, fremfor & vokse opp i
institusjonaliserte omgivelser. Med FNs konvensjon om rettighetene til mennesker med
nedsatt funksjonsevne (CRPD, 2013) ble ogsa rettighetstenkningen sterkere artikulert.
Dagens unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser har de samme
rettighetene som andre pa alle livets arenaer (CRPD, 2013). Samtidig ma man se pa

endringene som har skjedd i samfunnets velferdspolitikk.

1.2.2 Endringer i samfunnets velferdspolitikk

| den norske velferdsstaten er utjevning av sosiale forskjeller et fremtredende mal, hvor
seerlig to prinsipper er viktige: Den ene er universalisme, som handler om at ordningene
skal vaere tilgjengelige for alle. Den andre er at alle skal vaere sikret et rimelig velferdsniva,
uavhengig av inntekt og status (Sandvin et al., 2020). Etter en gkonomisk krise pa 1970

tallet fikk imidlertid Norge, Sverige og Danmark et brudd i den gkonomiske og politiske
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stabiliteten som hadde preget det meste av Europa (Sandvin et al., 2020). Krisen ble sett
i sammenheng med utbyggingen av velferdsstaten. Dette resulterte i en endret politikk
med strengere vilkar for inntektssikring ved arbeidslgshet, en sterk svekkelse av
progressiv skattelegging, gkende privatisering og en hgyere terskel for & fa tilgang til
offentlige tjenester (Sandvin et al., 2020, s. 34). | tillegg skjedde det en ideologisk og
verdimessig dreining i politikken, hvor brukernes rettigheter ble tydeligere fokusert
(@ygard & Askheim, 2020). Dette har resultert i et gkt fokus pa valgfrihet, og et stgrre
ansvar for den enkelte til selv & be om stgtte (@ygard & Askheim, 2020). For unge som
lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser er dette endringer som kan vanskeliggjgre
tilgangen til tjenestene de har behov for, fordi de kan ha vanskelig for a be om hjelp eller

for a vite hvilke stgtte de har behov for.

Den gkende desentraliseringen av oppgaver fra stat til kommune har ogsa pavirket
tjenestene som tilbys. Kommunene palegges nye oppgaver, noe som fgrer med seg et
gkt ansvar. Med gkt ansvar gker ogsa kompleksiteten i oppgavene som skal Igses, noe
som stiller store krav til ressurser og kompetanse. Samtidig erfarer kommunene at
ambisjonene pa de ulike tjenesteomradene er atskillig hgyere enn det de gkonomiske
vilkdrene gir rom for. Situasjonen medfgrer at det ma gjgres prioriteringer og fordeles
ressurser mellom ulike velferdsoppgaver (Sandvin & Anvik, 2020), noe som ofte rammer
personer med sammensatte utfordringer (Vike et al., 2020). Samlet er dette endringer
som bidrar til at dagens unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser blir
staende overfor nye utfordringer nar de skal etablere selvstendige voksenliv. Med
utgangspunkt i Becks (2000) perspektiver pa det sen-moderne samfunnets fokus pa
individualisering, institusjonalisering og standardisering av livssituasjoner og livsmgnstre,
er det derfor betimelig 3 se neermere pa hvilke livssituasjoner og livsmgnstre unge som
lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser utvikler under slike forhold som na er

presentert.

1.2.3 Strukturelle betingelsers betydning for nye livsmegnstre

Jansson og Olsson (2006) viser hvordan de strukturelle endringene i det sosiale

velferdssystemet pavirker unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser pa
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mater som gj@r at de unge utvikler nye livsmgnstre. Et av livsmgnstrene som identifiseres,
gjelder unge som har foreldre, foresatte og tjenesteytere som samarbeider om deres
hverdag og livssituasjon. Disse unge har organiserte dag- og fritidstilbud og bor i boliger,
eller bofellesskap der de har tilbud om offentlige tjenester. Dette er et livsmgnster
Jansson og Olsson (2006) betegner som «Cared for and represented», fordi foreldre,
foresatte og tjenesteytere har stor kontroll over hva de unge gjgr og hvem de omgas,

samtidig som de sgrger for at de unge far den oppfglgingen de har rett til.

Et annet livsmgnster hvor foreldre og foresatte er mindre involverte i de unges liv,
betegnes som «commuters». Dette er unge som er aktive pa internett og i byens uteliv i
helgene, samtidig som de veksler mellom a gnske- og a ikke gnske stgtte, avhengig av
situasjonene de er i (Jansson & Olsson, 2006). De har fa organiserte fritidsaktiviteter og
atferden de har, skaper lett bekymring fordi foreldre, foresatte, og tjenesteytere har liten
oversikt over hva de unge gjgr, eller hvem de omgas (Jansson & Olsson, 2006). Sistnevnte
er et livsmgnster som stemmer godt overens med livsmgnstrene til en «ny» gruppe unge
som mottar helse- og velferdstjenester i kommunene (Sandvin & Anvik, 2020). Dette er
unge som er i situasjoner som gjgr dem vanskelige a definere, fordi de har en lett
intellektuell funksjonsnedsettelse, og samtidig kan ha tilleggsutfordringer som rus og
psykiske helseutfordringer. De unge kan dermed sies a vaere i en «grasone» som 0gsa
gjgr dem vanskeligere a stgtte, fordi de ofte har behov for noe mer, eller noe annet enn
den rent praktiske stgtten kommunene vanligvis gir, uten at det er klart hva de har behov
for, eller hvordan behovene skal imgtekommes (Sandvin & Anvik, 2020, s. 77). Den siste
typen livsmgnster som ble identifisert i Jansson og Olssons (2006) studie har fatt
betegnelsen «Outsiders». Dette er unge som har store utfordringer, og som ofte er pa
kant med loven, samtidig som de vegrer seg for 3 ta imot stgtte og offentlige helse- og

velferdstjenester (Jansson & Olsson, 2006).

Selv om enkelte av denne avhandlingens deltakere har et livsmgnster som ligner pa
«cared for and represented», har de fleste et livsmgnster som ligner pa «commuters»

(Jansson & Olsson, 2006). Dette er fordi flere av de unge strever i sine liv og har en atferd
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som bekymrer, en atferd som ofte kan fortsette selv om de erfarer alvorlige krenkelser.

Mer konkrete beskrivelser av avhandlingens deltakere finnes i kapittel 5.2.

1.3 Avhandlingens oppbygning og struktur

Etter denne introduksjonen vil jeg nad presentere avhandlingens pafglgende oppbygning
og struktur. | avhandlingen brukes betegnelsen «intellektuelle funksjonsnedsettelser»
giennomgaende for a benevne funksjonsnedsettelsen de unge har, bakgrunnen for dette
valget presenteres i kapittel 2. | kapittel 3 klargjgres avhandlingens bidrag inn i
forskningsfeltet. Dette gjgres ved en gjennomgang av sentral forskning om overgangen
til voksenlivet for unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, samtidig som
avhandlingen plasseres inn i en dagsaktuell ramme. | det fjerde kapittelet klargjgres
teoretiske perspektiver brukt for & analysere data og belyse problemstilling. | kapittel 5
vil det redegjgres for vitenskapsteoretisk forankring, metodiske valg, og etiske
problemstillinger som er handtert underveis i studien. | kapittel 6 presenteres et
sammendrag av- og sammenhengen mellom avhandlingens tre artikler, mens

hovedfunnene blir trukket sammen og drgftet i kapittel 7.
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2 Om benevnelsen intellektuelle funksjonsnedsettelser

A kategorisere mennesker etter begreper og benevnelser har veert et stort dilemma i
denne avhandlingen. Det 3 knytte de unge til en diagnostisk benevnelse bidrar til 3
viderefgre en kategorisering som kan oppleves utfordrende og bygge opp under en
allerede tildelt og ofte ugnsket funksjonsnedsettelsesidentitet. | tillegg er slik
kategorisering nok et eksempel pa at de unge omfavnes av samfunnets institusjonelle
kontrollstrukturer i trad med Becks (2000, s. 212) teoretiske perspektiv. Likevel har
kategoriseringen veert ngdvendig for @ kunne forsta de unges erfaringer og belyse deres
situasjon, og jeg vil na vise hvorfor benevnelsen «intellektuelle funksjonsnedsettelser» er

brukt i denne avhandlingen.

2.1 Diagnosens ulike benevnelser

Ifelge Helsedirektoratet (2012) klassifiserer Norge diagnosen psykisk utviklingshemming
i henhold til International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems, ICD-10. Benevnelsen psykisk utviklingshemming er dermed den norske
oversettelsen av det engelske uttrykket mental retardation. | de senere arene er ordet
«psykisk» ofte tatt vekk, og det er benevnelsen utviklingshemming som oftest brukes i
norske rapporteringer, offentlige dokumenter og faglitteratur. Benevnelsen fungerer
som en paraplybetegnelse for syndromer og lidelser preget av forsinket eller mangelfull
utvikling av evner og funksjonsniva. Den er spesielt kjennetegnet ved hemming av
ferdigheter som manifesterer seg i utviklingsperioden og som bidrar til det generelle
intelligensnivaet, slik som kognitive, spraklige, motoriske og sosiale ferdigheter (WHO,
2017). For a fa diagnosen utviklingshemming ma den ha oppstatt fgr fylte 18 ar, og den

deles vanligvis inn i gradene lett-, moderat-, alvorlig-, og dyp (WHO, 2017).

Da benevnelsen mental retardation ble introdusert, erstattet den andre mer negativt
ladede uttrykk (Herber, 1959, s. 3). | tillegg hadde uklarheter knyttet til terminologi og
klassifisering forsinket og vanskeliggjort forskningen pa, og behandlingen av slike vansker
(Nisonger, 1959). Det nye begrepet ble valgt fordi det var den mest foretrukne i

praksisfeltet og tilhgrende disipliner (Herber, 1959). N4, over 60 ar senere, og av
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tilsvarende grunner byttes begrepet mental retardation ut. Dette skjer i forbindelse med
Verdens helseorganisasjons (WHO) revidering av klassifikasjonsverktgyet ICD-10, en
revidering som skal skje hvert tiende ar for a inkludere endringer i helsefeltet (Tassé et
al., 2013). Under revideringen har malet vaert &8 enes om en felles terminologi, fordi det

igien brukes ulike begreper og benevnelser (Salvador-Carulla et al., 2011).

| engelskspraklig litteratur er intellectual disability det mest vanlige. | USA har man ofte
brukt developmental disabilities og mental retardation, mens det i Storbritannia ofte har
blitt brukt learning disability. Da Barack Obama i oktober 2010 signerte Rosa’s Law ble
benevnelsen mental retardation erstattet med intellectual disability i alle USAs lover som
knytter seg til utdanning, helse og arbeid. Dette har resultert i at benevnelsen intellectual
disability i stor grad har tatt over fra tidligere benevnelser (Rosa's Law, 2010). Ogsa i
praksisfeltet har benevnelsen Intellectual disability i stor grad har tatt over for mental
retardation i mange land, noe som har bidratt til endringer bade politisk, administrativt
og lovgivningsmessig (Salvador-Carulla et al., 2011). Under revideringen av ICD-10 kom
det flere innspill pa at benevnelsen mental retardation burde byttes ut i den nye ICD-11.
Forslagene som kom inn, varierte blant annet mellom intellectual disabilities, intellectual
developmental disorder, eller disorders of intellectual disability (Harris, 2013; Salvador-

Carulla & Bertelli, 2008; Salvador-Carulla et al., 2011; Tassé et al., 2013).

2.2 Hvordan skal diagnosen forstas?

Det er ikke bare benevnelsen som er vanskelig a enes om, diagnosen er ogsa kompleks
og baserer seg pa sammensatte vurderinger. Hvordan benevnelsen mental retardation
skal forstas har derfor ogsa veert debattert under revideringen. Det har statt imellom to
tilneerminger. | ICD-10 er mental retardation kodet som en lidelse og det & definere
tilstanden som en helsetilstand er viktig for 38 kunne beholde den i ICD-11, fordi det gir
tilgang til helsetjenester og bidrar til helsepolitiske forpliktelser (Salvador-Carulla et al.,
2011). Samtidig kan tilstanden ogsa klassifiseres innenfor WHOs International

Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) der man har et annet perspektiv
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pa de samme utfordringene. Her rettes fokuset isteden mot funksjon og de helsemessige

konsekvensene funksjonsnedsettelsen kan gi (Salvador-Carulla et al., 2011).

American Association on intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD), som er
ansett a vaere verdens eldste interdisiplinaere organisasjon med fokus pa diagnosen, har
ogsa bidratt i debatten. De hevder at denne typen funksjonsnedsettelser ofte innebaerer
signifikante begrensinger bade i intellektuell fungering (resonering, laering og
problemlgsning) og i adaptive ferdigheter som viser seg gjennom utfordringer knyttet til
konseptuelle ferdigheter (sprak-, tall- og tidsforstaelse), sosiale ferdigheter
(mellommenneskelige ferdigheter og sosial problemlgsning), og praktiske ferdigheter
(dagliglivets aktiviteter), noe de mener de tar hgyde for i sine klassifikasjonssystemer
(Gibbons et al., 2016; Schalock et al., 2021; Tassé et al., 2013). American Psychiatric
Assosiation (APA) ser pa sin side bort fra bade sykdom og funksjonsnedsettelser i sin
femte versjon av klassifikasjonssystemet for psykiske lidelser DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of mental disorders). De ser isteden pa mental retardation eller
intellectual disability som en helsetilstand, hvor de beskriver tilstanden som en
gruppering syndromer (metasyndrom) likt det man ser ved demens. De fremhever
viktigheten av a forsta at tilstanden er preget av et underskudd i kognitiv funksjon, og at
den ofte viser seg gjennom laerevansker og begrensninger i aktivitet og deltakelse (Harris,

2013; Salvador-Carulla & Bertelli, 2008).

Samlet handler de ulike perspektivene om at fremskrittene vi har hatt i forstaelsen av
menneskers  utvikling,  hjernens  funksjonalitet og  funksjonsnedsettelsens
bakenforliggende arsaker, har bidratt til en betydelig endring i synet pa hva som anses a
vaere definerende egenskaper og funksjoner (Girimaji & Pradeep, 2018). Mens man i
tidligere klassifiseringer ensidig rettet fokus mot sykdom og individets begrensninger, har
man i dag en mer helhetlig tilnaerming. Dette innebaerer at det i stgrre grad enn tidligere
settes fokus pa juridiske problemstillinger og at alle skal fa gjgre sine
menneskerettigheter gjeldende. Herunder har ogsa synet pa hva som kvalifiserer for a

motta tjenester endret seg, samtidig som det er blitt en @kt bevissthet rundt
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individualisering av tjenester og at vi skal ha et inkluderende samfunn (Schalock et al.,

2019).

| juni 2018 ble den endelige versjonen av den 11. revisjonen av «International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems» (ICD-11) overlevert til 194 land
for gjennomgang og forberedelse til implementering. Her er det tatt en beslutning om a
endre benevnelsen mental retardation til disorders of intellectual development. Dette er
en benevnelse som i stgrre grad enn tidligere har neermet seg DSM-5 sin benevnelse
intellectual developmental disorder. Denne bruken av benevnelsen intellektuell er i trad
med den navaerende definisjonen av konstruksjonen av intelligens som omfatter et bredt
spekter av kognitive evner og adaptiv funksjon, samtidig som den har et stgrre fokus pa
laeringsevne. | tillegg har den en bred aksept blant fagpersoner og lekmenn, noe som gjgr
at den ogsa vil fa betydning for helsepolitiske problemstillinger i store deler av verden

(Girimaji & Pradeep, 2018).

2.3 Hvor mange har diagnosen i Norge?

A tallfeste hvor mange som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, er en
vanskelig oppgave. Pa lik linje med mental retardation er betegnelsen disorders of
intellectual development en samlebetegnelse for ulike kognitive funksjonsnedsettelser.
Dette gj@r at det vil veere store variasjoner mellom de som blir diagnostisert, bade nar
det gjelder arsakene til funksjonsnedsettelsen, og deres kognitive-, fysiske- og sosiale
funksjoner. | tillegg har grensene for hva som skal defineres som en funksjonsnedsettelse
endret seg over tid, noe som kan bidra til at enkelte som tidligere fikk pavist diagnosen,
kunne blitt vurdert annerledes i dag. De ulike nyansene i diagnosens definisjoner og
samtidige forekomster av psykiske lidelser, eller andre funksjonsnedsettelser kan ogsa

gjore det vanskelig a fgre en eksakt statistikk (Hewitt et al., 2013).

| Meld. St. nr. 45 (2012-2013) benyttes det en prosentsats pa 1,5 prosent for a tallfeste
antall personer i befolkningen som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, noe

som tilsvarer ca. 75 000 mennesker i Norge i 2012. Det understrekes at de fleste av disse
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vil ha en lett intellektuell funksjonsnedsettelse, og at flere ikke vil vaere diagnostisert, eller
registrert i hjelpeapparatet med noen diagnose pa tross av stgttebehovet de har. En
internasjonal studie foretatt av Maulik et al. (2011) anslar en prevalens pd ca. 1% i
hgyinntektsland og ca. 2% i lav- og mellominntektsland. Dette er tall som stemmer godt
overens med tidligere studier (Roeleveld et al., 1997). En slik prosentsats vil i sa tilfelle

innebaere at det er i overkant av 50 000 personer som har diagnosen i Norge.

Det naermeste man kommer en kartlegging i Norge er den arlige selvrapporteringen
kommunene gjgr til Helsedirektoratet. Dette er en rapportering som gir grunnlag for
rammetildelingen kommunene far fra staten. | en rapport utgitt i 2007 fremkom det at
det i 2006 var innrapportert 21 244 mennesker med en slik diagnose, fordelt pa alle
landets kommuner. Dette er et tall som det davaerende Sosial- og helsedirektoratet
hevdet at hadde holdt seg stabilt siden midten av 1990-tallet (Jakobsen, 2007). | tillegg
opplyser Helsedirektoratet i epost datert 22.08.2017 at de innrapporterte tallene for
2016 og 2017 viser at det i 2016 var 19 079 og i 2017 var 19 488 personer som hadde
diagnosen i Norge (Helsedirektoratet, 2017). Til og med 2017 var det Statistisk
sentralbyrd (SSB) som gjennomfgrte rapporteringene, mens Helsedirektoratet overtok
ansvaret fra 2017. Her produseres statistikken litt annerledes, noe som kan bidra til at
tallene kan veaere noe pavirket. | en rapport utgitt av Helsedirektoratet i 2021 fremkom
det at det var 19798 personer registrert med diagnosen som mottok kommunale helse-
og omsorgstjenester i 2020 (Helsedirektoratet, 2021). Dette er en rapport som justeres
hvert ar. 1 2021 var det 20 233 personer som mottok slike tjenester (Helsedirektoratet,

2022). Samlet viser dette at tallene holder seg noenlunde konstante over tid.

Som beskrevet i Meld. St. nr. 45 (2012-2013) innebzerer dette at mange som lever med
intellektuelle funksjonsnedsettelser ikke far diagnosen f@r det har gatt flere ar, eller ikke
i det hele tatt. Dette innebeerer at de ikke mottar stgtte i hverdagen selv om de skulle ha
behov for det. Denne avhandlingens unge mottar alle spesialundervisning og/eller
kommunale helse- og velferdstjenester pa bakgrunn av sin intellektuelle

funksjonsnedsettelse. De er alle vurdert a ha behov for langsiktige tilrettelagte tjenester,
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og vil derfor enten allerede innga i overnevnte statistikk, eller kommer til 3 gjgre det nar

de starter i jobb, eller flytter for seg selv i fremtiden.

2.4 Hvor plasserer de unge seg selv?

Denne studiens deltakere er godt klar over funksjonsnedsettelsen de har, men gnsker
ikke & la seg definere av diagnosen. Dette er noe man ogsa finner i andre studier hvor
unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, deltar i studier som
informanter (se for eksempel Barron, 2002; Gustavsson et al., 2016; Kittelsaa, 2014;
Midjo & Aune, 2018). Et eksempel fra artikkel 1 i denne studien er den unge kvinnen som
gnsker en ny utredning fordi hun ikke fgler at hun hgrer hjemme i «den kategorien der»
(diagnosen "moderat psykisk utviklingshemming"). Hun fgler det belastende & motta
offentlige velferdstjenester som er synlige for andre (Vassend, 2020). Selv om de unge
gnsker & fremsta som unge flest, blir de definerte og kategoriserte gjennom offentlige
meldinger, ulike profesjonsutdanninger og i praksisfeltet, noe som igjen materialiserer
seg i tjenester og fagmiljg (Kittelsaa, 2014). Samlet gjgr dette at de unges forsgk pa a
fremstille seg selv slik de gnsker at andre skal se dem, lett vil kunne overses, fordi andres
definisjoner av hvem de unge er og kan vaere ofte har stgrre gjennomslagskraft enn deres

egne selvpresentasjoner (Kittelsaa, 2014).

Hvorvidt de unges selvpresentasjoner godtas, eller ikke godtas av omgivelsene, handler
mye om hvem som har makt til 8 definere hvem de unge er (Gustavsson & Nyberg, 2015;
Gustavsson et al., 2016). | en avhandling som denne hviler det derfor et stort ansvar pa
meg som forsker, fordi jeg innehar mye makt nar det gjelder hvordan de unge fremstilles.
Jeg har derfor lagt vekt pa a gjengi de unges selvpresentasjoner sa autentisk som mulig,

slik at de unges egne stemmer om hvem de er, og gnsker a veere, kommer tydelig frem.

2.5 Hvorfor benevnelsen intellektuelle funksjonsnedsettelser?

Selv om Verdens helseorganisasjon i 2018 bestemte seg for a endre benevnelsen psykisk
utviklingshemming, eller mental retardation til disorders of intellectual development, og
ICD-11 er godkjent til bruk fra 2022, ma den internasjonale versjonen ogsa tilpasses

nasjonale forhold. En slik tilpasning er et omfattende arbeid. Blant annet er det naturlig
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at det kommer en drgfting rundt hvilken benevnelse som skal brukes nar disorders of
intellectual development skal oversettes til bruk i Norge. | trdd med den utvidede
forstdelsen av benevnelsen «intellektuell» som er inkludert i den nye ICD-11, og i pavente
av resultatene fra drgftingene som vil komme, benyttes benevnelsen intellektuelle
funksjonsnedsettelser i denne avhandlingen. For a sikre leservennlighet og for @ unnga
uklarheter, brukes benevnelsen gjennomgaende, selv nar det vises til forskning og andre
dokumenter som bruker andre benevnelser. En konsekvens av et slikt valg kan selvsagt
vaere at man mister noen nyanser i fremstillingene som gjgres, men mer problematisk er
det at det skapes en ny benevnelse som viderefgrer kategoriseringen av de unge som
annerledes enn unge flest. Dette er forsgkt Igst ved fgrst og fremst & benevne de unge
som «unge» og tilfgye at de «lever med» funksjonsnedsettelsen de har, for a skille

mellom de unge og funksjonsnedsettelsen.
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3 Forskning om overgangen til voksenlivet for unge
som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser

De to siste tidrene har forskningen pa overgangen til voksenlivet for unge som lever med
intellektuelle funksjonsnedsettelser hovedsakelig vektlagt de unges flytting i egen bolig
(se for eksempel Alborz, 2003; Barron et al., 2013; Kittelsaa et al., 2015), overgangen fra
skole til arbeidsliv (se for eksempel Eide et al., 2021; Kittelsaa et al., 2015; McConkey et
al., 2017; Pallisera et al., 2018), og overgangen fra et tjenestetilbud tilpasset barn og unge
til et mer fragmentert tjenestetilbud for voksne (se for eksempel Austin et al., 2018;
Kittelsaa et al., 2015; Pallisera et al., 2014). | tillegg har ogsa mer relasjonelle temaer
kommet til, slik som studier som undersgker de unges muligheter til 3 utvikle positive
selvforhold (se for eksempel Gustavsson et al.,, 2016; Midjo & Aune, 2018), utvikle et
positivt forhold til sin egen seksualitet (se for eksempel Azzopardi Lane et al., 2019;
McDaniels & Fleming, 2018) og positive voksenidentiteter (se for eksempel Carter et al.,,
2015; Gustavsson et al., 2016; Midjo & Aune, 2018; Mill et al., 2010; Olin & Jansson,
2009). Hvordan overgangen pavirker de unge og familiens livskvalitet (se for eksempel
Biggs & Carter, 2016; McKenzie et al., 2017), sosiale mediers fordeler og ulemper (se for
eksempel Borgstrom et al., 2019; Lofgren-Martenson, 2008; O'Shea & Frawley, 2020), de
unges muligheter til selvbestemmelse (se for eksempel Cooney et al., 2006; Murphy et
al., 2011) og evaluering av ulike veiledningsprogrammer og hjelpemidler er ogsa fokusert
(se for eksempel Brooks et al., 2014; Miller et al.; Murray, 2019). Selv om de unge
opplever alle disse overgangene pa samme tid, har forskningen som gjgres en tendens til
kun a fokusere pa en arena av gangen, slik som for eksempel overgangen fra skole til
arbeidsliv. Dette kan veere problematisk, fordi det som skjer pd en arena kan ha
innvirkning pa andre arenaer i de unges liv, uten at dette blir fanget opp og tatt hensyn

til.

Denne avhandlingens tilneerming er bredere enn det som er vanlig, fordi den tar for seg
en mer helhetlig overgang til voksenlivet, slik de unge selv erfarer den. | tillegg analyseres
de unges erfaringer fra samhandlingssituasjoner med signifikante andre, med et szerlig

sgkelys pa hvordan de unge navigerer sine liv og forhandler om muligheter og risiko.
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Funnene viser at de unge har mye til felles med unge flest. Forskningen som er
giennomfgrt i denne avhandlingen, er derfor plassert i krysningspunktet mellom
ungdomsforskning og forskning innenfor funksjonsnedsettelser, selv om hovedtyngden
ligger pa det siste. Kanskje er det ogsa slik at disse to forskningsfeltene i for stor grad
holdes atskilt, slik at det skapes et kunstig og noen ganger uhensiktsmessig skille mellom
kunnskapene som produseres, fremfor at de lar seg inspirere og drar nytte av hverandres

kunnskaper og perspektiver?

Dette er ikke en helt ny tanke. For over 20 ar siden pekte Tisdall (2001) pa at forskningen
pa overgangen til voksenlivet for unge generelt i liten grad inkluderte unge som lever med
funksjonsnedsettelser. | tillegg hadde ungdomsforskningsfeltet en annen historie og
tradisjon enn forskningsfeltet om funksjonsnedsettelser. Ifglge Tisdall (2001) hadde
ungdomsforskningen utviklet seg fra a vaere opptatt av sosiale klasser, skoleprestasjoner
og arbeidsmarkedsforhold, til i st@rre grad 3 sette sgkelys pa hvordan de unge vurderte
risiko og forhandlet om muligheter i hverdagen. Forskningen pa overgangen til
voksenlivet for unge som lever med funksjonsnedsettelser hadde ikke hatt den samme
utviklingen. Der hadde sgkelyset mer veert rettet mot temaer som knyttet seg til de unges
muligheter pa arbeidsmarkedet, foreldre og foresattes roller i overgangen, det
begrensede boligtilbudet, de unges manglende tilgang til samfunnets ulike arenaer, og
overgangen til helse- og velferdstjenester for voksne (Tisdall, 2001). Hanisch (2015)
antydet noe av det samme da han i 2015 oppfordret forskere innenfor
funksjonsnedsettelsesfeltet til & utvide sine perspektiver ved a ogsa inkludere vold i sine
studier, fremfor at det kun handteres teoretisk. | denne avhandlingen benyttes det
kunnskap fra bade ungdomsforskningsfeltet og forskningsfeltet innenfor

funksjonsnedsettelser, fordi de unge mgter mange av de samme utfordringene.

For a plassere avhandlingen forskningsmessig vil jeg derfor i det fglgende gjgre kort rede
for begge forskningsfeltene. Videre vil jeg presentere forskning relevant for overgangen
til voksenlivet for unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, bade nar det
gjelder livsbetingelser generelt, og nar det gjelder mer relasjonelle aspekter knyttet til

jevnaldernettverk, endringer som skjer i familien og tjenesteyternes bidrag inn i
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overgangen. Temaene vold, seksuell utnyttelse og overgrep vil ogsa bli presentert, slik at

avhandlingens fokus bade plasseres forskningsmessig og i en dagsaktuell ramme.

3.1 En overgang — to forskningsfelt

Ungdomsforskningsfeltet er et flerdisiplinaert felt som startet med en vektlegging av at
overgangen til voksenlivet er en tid preget av rotlgshet og stress (Griffin, 2001; Pedersen
& Pdegard, 2021). Ifplge Pedersen og @degard (2021) skjedde det et gjennombrudd pa
ungdomsforskningsfeltet pa starten av 1980-tallet, da en begynte a studere ungdom som
de de er, fremfor a studere dem ut fra det de skal bli, eller burde veere. | dag sees unge
som en viktig ressurs og som betydningsfulle meningsbaerere i samfunnet, som trenger
muligheter, stgtte og hjelp, og som oppfordres til a ytre seg fordi det er de som en dag
skal ta over ansvaret for & drive samfunnet videre (Pedersen & @degard, 2021). Dagens
ungdomsforskning er opptatt av & fremme kunnskap om kompleksiteten i unge
menneskers liv giennom a utforske deres oppvekstsvilkar, livskvalitet og utfordringene de
meter. Dette kan blant annet handle om hvordan gkonomiske, institusjonelle, kulturelle
og politiske krefter kan pavirke de unges hverdagsliv og bidra til at de unge utvikler et
mangfold av livsstiler og identiteter, eller provoserer dem til 3 kjempe for det de tror pa

(Pedersen & @degard, 2021).

Nar det gjelder forskningsfeltet innenfor funksjonsnedsettelser, er dette ogsa et
flerdisiplinaert felt. Det startet som en mobilisering for & utfordre sosial ekskludering og
et gnske om 3a endre eksisterende praksis (Shakespeare, 2015). Madlet i dag er a fremme
teoretisk og praktisk kunnskap om hva funksjonsnedsettelser er, hvordan synet pa
mennesker som lever med funksjonsnedsettelser har endret seg gjennom tidene, hva
mennesker som lever med funksjonsnedsettelser tenker om sine liv, og hvilken
innvirkning funksjonsnedsettelsen har for en persons identitet og sosiale interaksjon med
andre (Shakespeare, 2005, 2015). Dette kan omfatte bade medisinske, psykologiske,
pedagogiske, sosiale, juridiske, gkonomiske og politiske spgrsmal, sa vel som kulturelle
representasjoner og diskurser (Shakespeare, 2015). Universell utforming, livskvalitet,
skoledeltakelse, inkludering i arbeidsliv, kulturliv og fritid, diagnostisering, medisinering

og tvang er eksempler pa viktige aspekter (Ellingsen & Gjeerum, 2010, s. 18).
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Samlet innebaerer dette at begge forskningsfeltene favner om det a beskrive, forklare og
forsta kompleksiteten i unge menneskers liv, samtidig som de vektlegger ulike temaer. |
det fglgende vil jeg gjennomga noe av den forskningen som er gjort pa overgangen til
voksenlivet for unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser!. Det vil ogsa
trekkes inn forskning fra ungdomsforskningen generelt der dette anses a vaere relevant
for a forsta hvordan unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser erfarer
overgangen til voksenlivet, og hvordan disse erfaringene igjen pavirker de unges
muligheter til & handtere risikofylte situasjoner, slik som vold, seksuell utnyttelse og

overgrep.

3.2 De unges generelle livsbetingelser

Overgangen til voksenlivet kan vaere en krevende tid for de fleste unge mennesker. For
unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser kan tiden by pa seerlige
utfordringer. Som beskrevet i to av artiklene (artikkel 1 og 3) erfarer de ofte en gkende
segregering fra jevnaldrende gjennom skoleforlgpet, og mange er skilt fra sine
jevnaldrende i videregaende skole (Wendelborg, 2014). Dette har en klar effekt pa de
unges muligheter til sosial deltakelse bade pa skolen og i fritiden, fordi organiserte og
uorganiserte fritidsaktiviteter ofte springer ut fra skolens rammer og aktiviteter
(Wendelborg & Paulsen, 2014). Videre viser bade nasjonale og internasjonale studier til
mange av de samme aspektene nar det gjelder de unges livsbetingelser. Blant annet blir
unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser oftere boende lengre hjemme,
har vanskeligere for & fa seg jobb, finne en partner og fullfgre hgyere utdanning

sammenlignet med jevnaldrende uten intellektuelle funksjonsnedsettelser (Austin et al.,

! linnsamlingen av forskningslitteratur pa overgangen til voksenlivet for unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser har jeg hatt en eksplorerende tilneerming, ved at jeg har sgkt i ulike databaser, lett i
referanselister og sgkt i «sitert av» lister tilknyttet artiklene jeg har funnet osv. Sgkene er gjort pa PubMed,
PsycINFO (OVID), Cinahl (Ebsco), ERIC (EBSCOhost), Social Science Premium Collection (ProQuest) og var
rettet mot overgangen til voksenlivet for unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser.
Sgkeordene var: Identity, transition process, transition-age, transition, transition* to adult* i kombinasjon
med ordene: development dis*, intellectual develop*, mental retard*, Learn* dis*, intellectual dis* og
disabilit*, og i kombinasjon med ordene: emerging adult*, Young, Adolescence og early adult*. Det er altsa
ikke gjort noen systematisk analyse av artiklene som blir presentert i denne kappen, de er isteden trukket
inn etter relevans for avhandlingens formal.
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2018; Gray et al., 2014; Kittelsaa et al., 2015). De som flytter for seg selv, flytter gjerne i
leiligheter hvor de har tilbud om tilrettelagt oppfelging (Kittelsaa et al., 2015). Mange blir
gaende hjemme uten arbeid eller annet dagtilbud, og de som er i arbeid har ofte et varig
tilrettelagt arbeid som del av sitt velferdstilbud (Gray et al., 2014; Grossi et al., 2020;
Hauge, 2021; Kittelsaa et al., 2015). Resultatet blir at mange som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser, ikke deltar i samfunnet pa lik linje med andre (Kittelsaa et al,,

2015). Mange har begrensede sosiale nettverk og fa venner (Bele & Kvalsund, 2016).

3.3 Nettverk og positive jevnalderrelasjoner

Studier viser at unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, ser for seg et liv
hvor de gifter seg og flytter sammen med en partner (Bane et al., 2012; Lafferty et al,,
2013). De gnsker seg romantikk (Bane et al., 2012) og at det oppstar gjensidige fglelser
(Wheeler, 2007) og fremhever at det 3 fgle seg attraktiv, gnsket og beskyttet er viktige
aspekter ved et kjeeresteforhold (Lafferty et al., 2013; Pestka & Wendt, 2014; Rushbrooke
et al., 2014a). Fysisk intimitet anses a vaere en del av det & vaere romantiske (Bane et al.,
2012; Rushbrooke et al., 2014a; Svae et al., 2022). Selv om enkelte ikke synes intimitet er
spesielt forngyelig (Fitzgerald & Withers, 2013; Svae et al., 2022), oppleves det som en
bekreftelse pa at de er i et ekte kjaeresteforhold (Sullivan et al., 2013). Lykkes de unge
med a fa seg en kjaereste, ser de for seg en rekke positive effekter slik som fglelsen av a
vaere en del av et fellesskap, at man vil oppleve trygghet og lykke, samt at de far en gkt
selvfglelse og en mulighet for vekst og utvikling (Lafferty et al., 2013; Retznik et al., 2021).
Lykkes de ikke, vil dette kunne oppleves utfordrende fordi de har et behov for a innga i
en gjensidig relasjon hvor de fgler tilhgrighet og kan vaere en stgtte for andre (Giesbers

et al., 2020).

Selv om segregeringen som skjer i skolen, kan vanskeliggjgre de unges muligheter til a
danne positive jevnalderrelasjoner, viser studier at dette er faktorer som kan miste sin
virkning over tid, mens nye faktorer gjgr seg gjeldende (Bele & Kvalsund, 2016). Det a
ikke fa barn, eller fgrerkort er eksempler pa nye faktorer som kan vanskeliggjgre
kontakten med jevnaldrende i slutten av tyvearene (Bele & Kvalsund, 2016). Samtidig

bidrar situasjonen til at de unges liv veves tettere sammen med foreldre, foresatte og
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tjenesteytere, fremfor til deres jevnaldrende, noe som gj@gr det enda vanskeligere for de

unge a komme i kontakt med andre unge (Bele & Kvalsund, 2016).

3.3.1 Internett som en sosial arena

Internett er i dag en viktig del av de aller fleste unges liv og benyttes ofte pa flere av livets
arenaer, slik som i utdanning, arbeid, fritid og i hverdagslivet for gvrig. Samtidig er den
digitale arenaen et sted der ordinaere ungdoms- og unges voksenliv utspiller seg, hvor det
er mulig a delta uten a forlate hjemmet og uten @ matte meates fysisk (Bakken et al., 2021).
For unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, gir dette muligheter til a
utvide sin omgangskrets, skape nye relasjoner, holde kontakt med jevnaldrende og delta
pa like vilkar (Borgstrom et al., 2019; Catona & Chapmanb, 2016; Jenaro et al., 2018;
Lofgren-Martenson, 2008). Samtidig kan de unge utvikle og utforske nye identiteter,
unnlate a fortelle om diagnosen de har og fremheve andre aspekter ved seg selv som de
gnsker skal veere fremtredende (Borgstrom, 2022; Borgstrom et al., 2019; Holmes &
O'Loughlin, 2014). Internetts muligheter kan dermed bidra positivt i de unges liv,

giennom at det bidrar til gkt selvtillit og forngyelse (Catona & Chapmanb, 2016).

Samtidig vil nettmobbing, gkonomisk og seksuell utnyttelse vaere noen av vanskene de
unge kan mgte (Borgstrom et al., 2019; Holmes & O'Loughlin, 2014). Unge som lever med
intellektuelle funksjonsnedsettelser, kan vaere szerlig sarbare, fordi de kan veaere
kontaktsgkende og ukritiske i mgte med ukjente personer (Lofgren-Martenson et al.,
2015). Videre kan vansker knyttet til de unges evner til a lese og forsta det de finner pa
sosiale medier bidra til & skape utfordringer, noe som gjgr stgtte fra omgivelsene viktig
(Molin et al., 2015). Samtidig vil et for stort fokus pa de unges sarbarhet kunne vaere
problematisk, fordi det ogsa er en arena hvor de unge kan gjgre seg erfaringer som bidrar
til vekst og utvikling (Borgstrom et al., 2019). Studier viser at dagens unge som lever med
intellektuelle funksjonsnedsettelser har mer kompetanse og far mer stgtte nar de mgter
utfordringer, sammenlignet med de som er eldre (Anrijs et al.,, 2022). Holdningene
foreldre, foresatte og tjenesteytere har til de unges bruk av internett spiller derfor en

viktig rolle for hva de unge far lzere og erfare (Molin et al., 2015).
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3.4 Endringer som skjer i familien

Foreldre og foresatte kan oppleve de unges overgang til voksenlivet som krevende. Mens
de tidligere har fatt stgtte fra fagpersoner i enhver bekymring knyttet til de unges
personlige og sosiale liv, ma de na i stgrre grad handtere ansvaret alene. Manglende
planlegging og mangel pa informasjon om hva som kan veaere gode valg for de unge, er
noe av det foreldre og foresatte rapporterer (Gillan & Coughlan, 2010; Griffin et al,,
2010). Det begrensede samarbeidet mellom tjenestene som tilbys, vanskeliggjgr ogsa
kontinuiteten i stgtten de unge far (Franklin et al., 2019). | tillegg er tjenestene i stgrre
grad enn tidligere behovsprgvd og har et snevrere perspektiv. Dette innebzaerer blant
annet at de unge ikke lenger kvalifiserer for de samme tjenestene og at st@tte kan falle
fra, samtidig som tjenestene som tilbys voksne i mindre grad tar hensyn til familien

(Brown et al., 2019; Kaehne, 2011; Young-Southward, Cooper, et al., 2017).

Foreldre og foresatte bekymrer seg for det ukjente og ender ofte opp med a ta mer
ansvar enn det de egentlig gnsker, fordi de opplever det ngdvendig for at de unge skal fa
den stgtten de har behov for (Benson et al., 2021; Brown et al., 2019; Francis et al., 2019;
Gillan & Coughlan, 2010; Leonard et al., 2016; Midjo & Aune, 2018). Resultatet kan bli at
foreldre og foresatte blir slitne, kan oppleve gkt emosjonelt stress, fa skyldfglelse, bli
opprgrte og redde (Betz et al., 2015; Francis et al., 2019; Gillan & Coughlan, 2010; Gray
et al., 2014; Heslop & Abbott, 2007; McKenzie et al., 2017), noe som igjen kan virke inn
pa familiens samlede livskvalitet (Francis et al., 2018; Francis et al., 2019; Taylor et al.,

2019).

| tillegg krever de unges overgang til voksenlivet at foreldre og foresatte balanserer sin
involvering mot de unges autonomi, noe de kan oppleve som bade givende og
utfordrende (Betz et al., 2015; Rehm et al., 2012). Dette er en balansegang som ifglge
Grue (1998, s. 112) kan vare krevende fordi de unge kan ha behov for en
«merbeskyttelse» der de mottar tilrettelegging og stgtte. Samtidig ma de fgle at de har
frihet og kontroll, og at de ikke blir «overbeskyttet». Foreldre og foresatte er opptatt av
at overgangen skal kunne bidra til vekst og utvikling, og at de unge skal fa etablere nye

jevnalderrelasjoner (Leonard et al.,, 2016). De er imidlertid ogsd redde for at gamle
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vennskap skal ga tapt og at de unge ikke vil bli akseptert pa nye arenaer (Leonard et al.,
2016). Videre kan oppfatningen av hva som er risikofylte situasjoner veere ulike for de
unge og deres foreldre og foresatte (Holmes & O'Loughlin, 2014; Léfgren-Martenson,
2008). Situasjonen gjgr at foreldre og foresatte kan bekymre seg for de unges sarbarhet
for a bli utsatt for vold, seksuell utnyttelse og overgrep, noe som gjgr dem opptatt av de
unges sikkerhet (Griffin et al., 2010). De kan ogsa vaere bekymret for de unges vansker
med & handtere sin gkonomi, at de unge kan ha lett for a bli utnyttet gkonomisk, er lette
a lede og kan ha manglende selvhevdelsesferdigheter (Gillan & Coughlan, 2010). For a
handtere slike risikoer, navigerer foreldre og foresatte i grensen mellom a overbeskytte
og gi frihet. Blant annet innebarer dette at de ma stole pa at andre handler til de unges

beste, og at de unge ma gis autonomi til 8 handtere ulike situasjoner (Almack et al., 2009).

De unge selv beskriver at de kan fgle seg utelatt og ekskludert i denne overgangen nar de
sammenligner seg med jevnaldrende og sgsken, fordi andres liv endrer seg, mens deres
liv forblir det samme (Kramer et al., 2019). De kan ogsa oppleve at de har en mindre
sentral posisjon i egen familie sammenlignet med unge uten funksjonsnedsettelser
(Giesbers et al., 2020; Widmer et al., 2008). Selv om de unge ser pa seg selv som voksne
og selvstendige, har de behov for at foreldre og foresatte anerkjenner evnen de har til 3
leve selvstendige voksenliv (Isaacson et al., 2014), og gir dem stgtte nar deres psykiske
helse utfordrer (Kramer et al., 2019). Samtidig kan de fgle pa frustrasjon over 3 ha for
mye foreldretilsyn (Isaacson et al., 2014). De unges forhandlinger om nye voksenroller,
den tilpasningen de gjgr overfor andre familiemedlemmer og den endrede dynamikken
innad i familien, samtidig som de skal posisjonere seg overfor sine jevnaldrende, kan
oppleves stressende og isolerende. Seerlig gjelder dette hvis de unge blir gjort ute av
stand til 3 oppfylle forventningene de har til voksenlivet pa grunn av den intellektuelle

funksjonsnedsettelsen de har (Young-Southward, Philo, et al., 2017).

3.5 Tjenesteyternes bidrag inn i overgangen til voksent liv

Tjenesteyterne peker pa at den manglende koordineringen mellom tjenester kan veaere
problematisk i de unges overgang til selvstendige voksenliv fordi gkt spenning,

bekymringer og stress kan gke de unges risiko for a utvikle psykiske vansker (Kaehne,
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2011). Samtidig har ikke tjenesteytere alltid nok kunnskap om intellektuelle
funksjonsnedsettelser, psykiske lidelser, eller hvordan disse kan virke inn pa hverandre,
noe som kan resultere i at de unge ikke far den stgtten de har behov for (Kramer et al.,
2019). I tillegg er psykiske lidelser i form av angst og depresjon ogsa en vanlig reaksjon pa
traumer, noe som ifglge Price et al. (2019) ma tas pa alvor. Kartlegges ikke de unges
traumeerfaringer kan resultatet bli at behandlingsfokuset ensidig rettes mot andre
lidelser som angst, eller depresjon, mens lidelsene isteden bgr sees i sammenheng, slik
at behandlingen som iverksettes kan ivareta den helhetlige situasjonen (Price et al.,

2019).

Selv om tjenesteytere gnsker at de unge skal fa en myk overgang til voksenlivet, er det
store gap mellom det som er gnsket og hva som er realiteten. For eksempel kan den
begrensede tilgjengeligheten av alternativer nar de unge skal sgke arbeid, gjgre det
vanskelig for de unge a velge. Dette kan resultere i at det skjer en forhandsdefinering av
hva de unge ender opp med i arbeidslivet (Kaehne & Beyer, 2009). Studier viser ogsa at
tjenesteytere kan vaere opptatt av & rette opp de unges forventninger til hva de kan
oppna i voksenlivet, fordi de mener at samfunnets fokus pa at alle skal ha like muligheter,
kan bidra til forventninger som kan veaere vanskelige a realisere (Midjo & Aune, 2018). Nar
unge mgter slike holdninger hos tjenesteytere som skal stgtte dem i overgangen til
selvstendige voksenliv, kan de reagere noe ulikt. Mens noen drar hjem til seg selv og
grater, for sa a godta sine begrensinger og justere sine forventninger deretter, vil andre
forsgke & overvinne tjenesteyternes lave forventninger og barrierene som ligger i det a
ha en intellektuell funksjonsnedsettelse (Salt et al., 2019). De unge kan ha hgy optimisme
nar det gjelder a tro at det er mulig & overvinne vansker, selv om det kan ta tid og kreve
innsats (Salt et al., 2019). Studier viser ogsa at unge som har leerere som forventer at de
vil kunne jobbe i konkurransedyktige ansettelsesforhold, nesten har tre ganger hgyere
sjanse til & klare dette sammenlignet med unge som ikke opplever slike forventninger.
Begge utfallene styrkes ytterligere nar forventningene, eller mangel pa dette, stgttes av

foreldre og foresatte (Holwerda et al., 2015).
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De unge selv beskriver at de har behov for a ha struktur og forutsigbarhet. De synes
overgangen fra skole til jobb skjer plutselig og kan fgle pa en usikkerhet knyttet til hva
som er forventet (Byhlin & Kacker, 2018; Wolkorte et al., 2019). De er opptatt av a ha et
godt forhold med tjenesteyterne de har rundt seg og liker ikke at tjenesteyterne hever
stemmen, eller blir sinte. Forutsigbarhet knyttet til regler, det & bli presentert hvilke
valgmuligheter man har, og det a fa tid til 3 venne seg til endringer anses derfor a vaere
viktig (Wolkorte et al., 2019). Lyttende, inkluderende tjenesteytere som behandler de
unge med respekt, oppleves positivt av de unge, mens det 3 fa negative kommentarer,
kan gjgre det vanskelig a si ifra hvis noe utfordrer (Byhlin & Kacker, 2018; Kramer et al.,

2019).

Nar det gjelder vennskap og romantiske relasjoner, er tjenesteyterne klar over at de
spiller en viktig rolle i veiledningen av de unge (Charitou et al., 2021). Likevel kan
tjenesteyterne og foreldre og foresatte fgle seg usikre pa hvem som skal gjennomfgre
samtaler med de unge om temaer knyttet til seksualitet. De seksuelle behovene de unge
har, blir gjerne sett pa som en kilde til risiko, fordi de unge anses a vaere sarbare for a
utsettes for vold, seksuell utnyttelse og overgrep (Charitou et al.,, 2021; Lofgren-
Martenson et al., 2015; Maguire et al., 2019; Neuman, 2020; Pariseau - Legault et al.,
2019). Frykt og forlegenhet hos tjenesteyterne knyttet til temaer om seksualitet, kan
skape en barriere for tjenesteyterne, fordi de fgler de har for lite kompetanse
(Rushbrooke et al., 2014b; Wickstrom et al., 2020). Sa selv om tjenesteytere er opptatt
av at de unge skal ha de samme mulighetene som andre til 3 utgve sin seksualitet, kan

veiledningen de unge far bli bedre (Leclerc & Morin, 2021; Wickstrom et al., 2020).
3.6 Vold, seksuell utnyttelse og overgrep. Er det grunn il
bekymring?

Vold, seksuell utnyttelse og overgrep er i dag a anse som et alvorlig samfunnsproblem,
og det er en gkende bevissthet om at det ogsa kan skje i intime relasjoner blant unge
(Barter & Stanley, 2016; Hellevik & @verlien, 2016; Stanley et al., 2018). Nar man i tillegg

vet at den som utsettes ofte har en relasjon til overgriper gjennom & veaere venner,
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bekjente, nabo, kollega, kjaeereste eller partner (Thoresen & Hjemdal, 2014) kan
situasjonen vaere sarlig krevende a handtere. | Finkelhors (1994) gjennomgang av studier
fra 20 land varierte forekomsten av seksuelle overgrep i den generelle befolkningen fra
7% - 36% for kvinner og 3% - 29% for menn. Tallene viser seg a veere noenlunde konstante
ogsa 12 ar etter (Pereda et al., 2009). Til sammenligning ble det i 2007 gjennomfgrt en
norsk undersgkelse pa alle landets videregaende skoler. Her kom det frem at hele 15%
av jentene og 7% av guttene hadde opplevd alvorlige seksuelle overgrep (Mossige &
Stefansen, 2007). En ny studie gjennomfgrt etter samme megnster i 2015 viser en svak
nedgang i omfanget av seksuelle krenkelser, men nedgangen er sa svak at det

konkluderes med at utviklingen er preget av stabilitet (Mossige & Stefansen, 2016).

Det har lenge veert erkjent at barn og unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser, kan ha en gkt risiko for a bli utsatt (Fisher et al., 2016; Fisher et
al., 2012; Grgvdal, 2013; Hughes et al., 2012). Andre former for sosiale krenkelser er ogsa
utbredt, slik som materiell kriminalitet, psykisk vold som mobbing og utestengning, tvang,
diskriminering, avvisning og finansiell utnytting (Fisher et al., 2012; Petitpierre et al.,
2013). Pa tross av dette viser en norsk studie gjennomfgrt i 2015 — 2017 at det er fa saker
mot mennesker med funksjonsnedsettelser som anmeldes (Aker & Johnson, 2020). Av de
sakene som blir anmeldt, er de fleste ofrene kvinner som er utsatt for seksuell utnyttelse
og overgrep (71,2 %) (Beckene et al., 2020). Selv om bistanden de far fra
strafferettssystemet kan oppleves positivt (Svae et al., 2022), er det kun 30 % av de totale

sakene som fgrer til straffereaksjoner (Beckene et al., 2020).

Ogsa nyhetsbildet viser at unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser er
sarbare for a oppleve alvorlige krenkelser. | 2009 ble det avdekket graverende mangler
nar det gjaldt forebygging og oppfelging av seksuelle overgrep mot unge som lever med
intellektuelle funksjonsnedsettelser (Handegard & Olsen, 2009). Aret etter publiserte
Dagbladet hele 45 artikler om de samme forholdene. Det viste seg at dette var forhold
som var vanskelige a@ avdekke, samtidig som det ble klart at flere kommuner hadde
unnlatt & varsle ved mistanke (Ergo, 2010). Pa oppdrag fra Stortinget ble det nedsatt en

faggruppe for a utrede situasjonen. Resultatet ble en rapport som ble utgitt i 2013, som
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skulle sikre mennesker som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser mot overgrep
(SUMO rapporten). Blant flere anbefalte tiltak ble obligatorisk opplaering av tjenesteytere
ansatt i helse- og velferdstjenester ansett & veere seerlig viktig, slik at de kan forebygge
seksuelle overgrep og handle ved mistanke om, eller kjennskap til at overgrep skjer

(Zachariassen et al., 2013).

| likestillings- og diskrimineringsombudets rapport til FNs komité for rettighetene til
mennesker med nedsatt funksjonsevne, som ble utarbeidet i 2015, poengterer ombudet
at det har vaert mangelfull oppfglging av anbefalingene SUMO rapporten presenterte to
ar tidligere. De var bekymret for hvorvidt staten i praksis har oppfylt sin sikringsplikt, og
ba om at det matte bli Iverksatt systematisk oppfelging av de anbefalingene som ble
forelagt dem i 2013 (Likestillings- og diskrimineringsombudet, 2015). | dag finnes det
rutiner og oppleeringstiloud tilgjengelig pa Barne-, ungdoms- og familiedirektoratets
nettsider (Bufdir.no). Allikevel kan man fortsatt lese overskrifter i avisene hvor unge som
lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser har blitt utnyttet seksuelt (Stavanger
Aftenblad, 2019), blitt utsatt for seksuelle overgrep i egen bolig av tjenesteytere som skal
stgtte dem i hverdagen (Stavanger Aftenblad, 2018), eller at de har blitt tvangsprostituert
giennom at jevnaldrende, eller andre, har solgt dem til seksuelle tjenester (Varden, 2015).
Alle disse eksemplene underbygger Hanisch (2015) sine argumentasjoner for
betydningen det har & inkludere vold, seksuell utnyttelse og overgrep i studier hvor unge

som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser selv er informanter.

3.7 Denne avhandlingens bidrag inn i forskningsfeltet

Det er i dag et gkt fokus pa at unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser
selv skal fa delta i studier om sin egen livssituasjon. Likevel blir foreldre, foresatte og
tjenesteytere ofte brukt som informanter nar man skal innhente kunnskap om de unge.
Foreldre, foresatte og tjenesteyteres perspektiver er viktige fordi overgangen er
kompleks og favner om mange temaer. Samtidig er det ikke gitt at de er opptatt av de
samme problemstillingene som de unge, eller kjenner pa de samme dilemmaene. Det
papekes derfor at videre forskning bgr involvere de unge selv, bade fordi de unge ma gis

muligheter til 3 uttrykke egne synspunkter og for 8 komme tettere pa fenomener de unge
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star i (Borgstrom et al., 2019; Carter et al., 2015; Gjertsen, 2019). Videre kan de unge
identifisere andre aspekter ved egen overgang enn foreldre, foresatte og tjenesteytere
vil gjgre (Carter et al., 2015; Gjertsen, 2019; Midjo & Aune, 2018). A fremme de unges
stemmer om egen situasjon har veert viktig i denne avhandlingen, fordi jeg anser de unge
som aktive aktgrer i egne liv, som kan snakke for seg selv og formidle sine egne

perspektiver.

| tillegg understreker tidligere studier at kommende forskning pa overgangsprosesser bgr
vaere oppmerksomme pa om de unge gis muligheter til & vaere aktive aktgrer i egne liv,
og hvordan foreldre, foresatte og tjenesteytere pavirker de unges muligheter (Midjo &
Aune, 2018). Blant annet argumenteres det for at de unge i dialog med foreldre, foresatte
og tjenesteytere bgr fa stgtte til 3 handtere risikofylte situasjoner og utarbeide strategier
for positiv sjansetaking (Borgstrom, 2022; Borgstrom et al., 2019; Lofgren-Martenson et
al., 2018; McDaniels & Fleming, 2018), noe som undersgkes i artikkel 2 og 3. Samtidig
finnes det begrenset kunnskap om hvordan de unges selvpresentasjoner gir seg uttrykk i
konkrete situasjoner bade i og utenfor internett nar det gjelder de unges
jevnalderrelasjoner (Borgstrom, 2022; Borgstrom et al., 2019; Lofgren-Martenson et al.,

2018). Dette undersgkes naermere i avhandlingens artikkel 1.

Videre peker studier pa at unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, kan
oppleve & veere i et spenningsomrade mellom det & vaere «som alle andre» og det 3
tilhgre en bestemt gruppe. Dette er en sarbarhet som ifglge Borgstrom et al. (2019) og
Lofgren-Martenson (2008) bgr underspkes nzermere. Denne tematikken analyseres
seerligiavhandlingens artikkel 1 og 2. | tillegg peker studier pa at kompleksiteten i person-
miljg interaksjoner bgr undersgkes naermere nar de unge skal over i selvstendige
voksenliv (Giesbers et al., 2020; Mill et al., 2010; Stewart et al., 2014). Dette innebaerer
tilpasning, deltakelse og engasjement bade fra de unge selv, men ogsa fra deres
interaksjonspartnere i alle aspekter av overgangen, herunder ogsa i helt alminnelige
hverdagsopplevelser. Slik forskning er viktig for & kunne identifisere kompleksiteten som
ma handteres av de unge, deres foreldre og foresatte, og tjenesteytere slik at de unge

skal lykkes i sin overgang (Giesbers et al., 2020; Mill et al., 2010; Stewart et al., 2014).
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Dette er en tematikk som undersgkes naermere i alle avhandlingens tre artikler, gjennom
de unges erfaringer fra samhandlingen de har med jevnaldrende, kjaerester, eller andre
intime relasjoner (artikkel 1), fra samhandlingen med foreldre og foresatte (artikkel 2) og
fra samhandlingen de har med tjenesteyterne som skal stgtte dem i denne overgangen

(artikkel 3).

| tillegg ma alvoret i de overnevnte fakta knyttet til vold, seksuell utnyttelse og overgrep
0gsa tas pa alvor. Ifglge Hanisch (2015) har forskere et stort ansvar pa dette omradet.
Han hevder at det manglende fokuset i forskning pa vold og overgrep mot mennesker
som lever med funksjonsnedsettelser er med pa a usynliggjgre volden som skjer, noe som
ogsa gjor det til et ontologisk problem, fordi det kan stilles spgrsmal ved voldens
eksistens. Hanisch (2015) argumenterer for at forskere isteden ma vaere mer fglsomme
overfor volden, slik at temaet kan Igftes frem og bidra til ny kunnskap. Med gkt kunnskap
pa dette omradet, og ved a ogsa inkludere perspektiver pa vold inn i analyser av andre
fenomener, vil nye perspektiver kunne genereres. Videre vil man ogsa kunne fa en
bredere forstaelse av fenomenene som studeres, fordi nye aspekter fgres inn (Hanisch,
2015). | denne avhandlingen har flere av de unge erfart krenkelser av alvorlig karakter,
slik som vold, seksuell utnyttelse og overgrep. Hvordan dette pavirker de unge og virker
inn pa samhandlingen de har med foreldre, foresatte og tjenesteyterne undersgkes i de
tre artiklene. Pa denne maten vil man ogsa kunne finne svar pa hvordan erfaringene de
unge gj@r seg i overgangen til voksenlivet pavirker mulighetene de unge har til 3 handtere

risikofylte situasjoner, slik som vold, seksuell utnyttelse og overgrep.
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4 Avhandlingens teoretiske tilnzerming

| denne avhandlingen er konteksten beskrevet og analysert ved hjelp av Ulrich Becks
(2000) perspektiver pa det sen-moderne samfunnet som et risikosamfunn, der fokuset
pa individualisering tvinger de unge til a vaere reflekterte. Dette skjer gjennom at de unge
stadig stilles overfor nye krav og forventninger, samtidig som de ma administrere sine liv
uten noen tydelige referansepunkter. Det samme kravet til refleksivitet kan ogsa sies a
ligge som en forutsetning i de teoretiske perspektivene som er anvendt i avhandlingens
analyser. Et eksempel kan vaere kampen om anerkjennelse som bade kommer til uttrykk
i Axel Honneths (2007) teori om anerkjennelse, i Erving Goffmans (1992, 2004)
perspektiver pa inntrykksforvaltning og sosial samhandlingsordenen, samt i Anders
Gustavsson og Catarina Nyberg (2014) og Gustavsson et al. (2016) sine perspektiver pa

mangfoldsidentiteter.

Dette er teorier som alle legger vekt pa en navigering i relasjoner og samfunn som kan
sies & kreve hgy grad av kognitiv fungering, fordi refleksiviteten som kreves for a gjgre
slike navigeringer er kognitivt sveert krevende prosesser. Dette gjgr at denne
avhandlingen kan komme til & bli kritisert for & undervurdere den rollen intellektuelle
funksjonsnedsettelser faktisk spiller i de unges liv, en dimensjon som selvsagt er viktig.
Samtidig vil jeg argumentere for at man alltid ma veere oppmerksom pa «the diagnostic
overshadowing bias» som lett kan oppsta i forsgket pa a forsta unge som lever med
intellektuelle funksjonsnedsettelser (Mason & Scior, 2004; Reiss et al., 1982). Dette
innebaerer at man har en tendens til & forsta de unge ut fra diagnosen de har og overser

andre aspekter (Kildahl et al., 2020; Mason & Scior, 2004; Reiss et al., 1982).

En slik diagnostisk overskygging kan ogsa skje i forskning, hvis man i analysene ser bort
ifra teorier man ellers ville valgt hvis de unge ikke hadde hatt intellektuelle
funksjonsnedsettelser. Jeg slutter meg derfor til Altermarks (2017) argumentasjoner om
at det er et behov for & vaere bevisst de rddende matene a produsere kunnskap om unge
som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, slik at de unge ikke gjgres til «kandre»

enn unge flest. Isteden bgr de unge gis en mulighet til & overskride de snevre rammene
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som fglger av diagnosens kategorisering, samtidig som samfunnet ogsa ma befris fra de

forforstaelsene som finnes om hva denne tilstanden innebarer (Altermark, 2017).

| denne avhandlingen sees de unge som aktive aktgrer i egne liv, som reflekterer, sgker
anerkjennelse og prgver a kontrollere inntrykkene andre kan fa av dem pa prinsipielt
samme mater som andre unge, selv om de kan trenge litt mere tid og ha behov for stgtte
i hverdagens mange aktiviteter. Den begrensede kunnskapen vi har om unge som lever
med intellektuelle funksjonsnedsettelsers utviklingsmuligheter i denne overgangen, og
den pdvirkning og innflytelse de unge selv utgver i egne overgangsprosesser (Forte et al.,
2011; Midjo & Aune, 2018; Stewart et al., 2013; Stewart et al., 2014) underbygger
overnevnte argumentasjon. | tillegg vil man, ved a velge et perspektiv hvor man retter
fokuset mot de unges erfaringer, ogsa kunne fa innsikt i at det ikke alltid er de
samfunnsmessige strukturene, eller funksjonsnedsettelsen i seg selv som virker
vanskeliggjgrende for de unges muligheter. Det kan isteden vaere reaksjonene de far fra
andre og den kulturelle forstaelsen de omgis av (Shakespeare & Watson, 2001), noe som

er et seerlig interessant perspektiv i denne avhandlingen.

4.1 Anerkjennelse og sosial samhandling

Honneths (2007) teori om anerkjennelse og Goffmans (1992, 2004) perspektiver pa
inntrykksforvaltning og sosial samhandlingsorden anvendes i denne avhandlingen for a
analysere hvordan de unge erfarer overgangen til voksenlivet og hvordan disse
erfaringene igjen pavirker deres handlings- og mulighetsrom i mgte med vold, seksuell
utnyttelse og overgrep. Dette gj@gres gjennom a analysere hvordan de unge forholder seg
til, og navigerer i ulike relasjoner, hvordan de reflekterer rundt gnsker og forventninger
til sine voksenliv og rundt utfordringene de mgter. Her viser det seg at kontakten de unge
har med jevnaldrende, kjeerester, eller andre intime relasjoner, relasjonene de har til
foreldre og foresatte, og til tjenesteyterne som skal stgtte dem i denne overgangen, er
seerlig viktige relasjoner for de unge. Avhandlingen sgker derfor a fa innsikt i hvordan de
unge megtes av andres forstaelsesrammer, samt hvordan de samfunnsmessige

betingelsene kan virke muliggjgrende, eller begrensende for de unges muligheter. Dette
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gjelder bade for de unges overgang til selvstendige voksenliv og for deres muligheter til

a handtere risikofylte situasjoner.

Kampen om anerkjennelse og hvordan de unge leser sine samhandlingspartneres verbale
og kroppslige tilkjennegivelser, samt hvordan de navigerer sine liv og forvalter
inntrykkene de ulike samhandlingspartnerne kan fa av dem er sentrale sider ved det som
presenteres. Dette gj@gr ogsa Gustavsson et al. (2016) og Gustavsson og Nybergs (2014)
perspektiver pa hvordan mennesker konstruerer sine identiteter nyttige. De hevder at
alle mennesker henter materiale til sine selvbilder fra alle sosiale sammenhenger og
relasjoner en har veert og er en del av (Gustavsson & Nyberg, 2014, s. 137), noe som i
denne avhandlingen forstdas som at de unges selvidentiteter kan ha mange sosiale

forankringer og gjennom dette vaere bade flytende og i flertall.

Jeg vil nd presentere teoriene som er benyttet i denne avhandlingen og begrunne
hvordan de har bidratt til & belyse problemstillingene og gitt et sprak for & kommunisere
meningsfullt om de unges erfaringer og refleksjoner rundt deres overgang til selvstendige

voksenliv.

4.1.1 Anerkjennelse og det gode liv

| Honneths (2007) teori om anerkjennelse analyserer han de formelle betingelsene for
selvrealisering og det gode liv. Denne teorien er utviklet med et seaerlig utgangspunkt i
Jirgen Habermas (1984) sine teoretiske perspektiver, Georg Wilhelm Friedrich Hegels
(1970) Jena-skrifter og George Herbert Meads (2005) sosialpsykologiske teori (Andersen,
2020, s. 651). Ved a trekke pa Meads sosialpsykologiske teori bygger Honneth bro mellom
Hegels idealisme og den amerikanske pragmatismen (Honneth, 2007, s. 101). Samtidig
utvikles det et intersubjektivitetsteoretisk perspektiv som gjgr det mulig & pavise hvordan

en persons selvforhold er avhengig av tre former for anerkjennelse:

| denne avhandlingens tilfelle handler kjeerlighet og vennskap om den emosjonelle
hengivenheten og den kognitive aksepten de unge trenger a fa fra andre for a fa bekreftet
seg selv og sin selvstendighet pa en mate som gjgr at de kan utvikle en positiv og trygg

selvtillit (Honneth, 2007, s. 116). Rettsforholdet handler om den kognitive respekten de
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unge trenger for 3 fa bekreftet sin selvstendighet slik at de opplever selvrespekt. Dette
innebzerer a kunne handle fritt og ha fglelsen av a vaere ansett som en respektert og
tilregnelig person som pa lik linje med andre har rettigheter og plikter. Slik vil de unge
ogsa kunne respektere seg selv (selvrespekt), fordi de fortjener a bli respektert av andre
(Honneth, 2007, s. 128). Den siste sfaeren Honneth (2007, s. 131) beskriver er sosial
verdsetting, som handler om de egenskaper som skiller oss mennesker ifra hverandre.
Her vil de unge motta anerkjenne ut ifra i hvilke grad de kan vaere med pa a bidra til a
virkeliggjgre de felles verdiene og malene vi har i et samfunn, noe som vil pavirke de
unges selvverd. Honneth (2007, s. 131) understreker i den forbindelse at det er
samfunnets kulturelle selvforstaelse som leverer kriteriene for sosial verdsetting, noe

som ogsa gjgr dem til historiske variabler som kan endre seg over tid.

Honneth (2007) understreker ogsa at fordi en persons selvbilde er avhengig av
anerkjennelse fra andre, vil krenkelser, eller fraveer av anerkjennelse innenfor et eller
flere av de tre sfaerene utgjgre en persons sarbarhet. Dette er en sarbarhet som oppstar
i spenningen mellom individualisering og anerkjennelse, noe som vil pavirke personens
selvforhold pa en slik mate at det vil motivere til motstand og kamp for & kunne oppna
den anerkjennelsen en har behov for (Honneth, 2007, s. 140). | tillegg peker Honneth
(2007, s. 140) pa at dette er krenkelser som vil kunne medfgre ulike grader av «psykiske
skader», noe som kan ga sa langt at personens identitet bryter sammen. Her peker han

seerlig pa voldtekt som en sveert alvorlig krenkelse, fordi

«... et hvert forsgk pa & bemektige seg en annen persons kropp mot personens
vilje, uansett hva hensikten er, fgrer til en ydmykelse som i langt stgrre grad enn
andre former for ringeakt griper destruktivt inn i menneskers praktiske

selvforhold» (Honneth, 2007, s. 141).

Han hevder at grunnen til dette ikke er knyttet til den rent kroppslige smerten, men heller

den smerten som fglger med det a veere fullstendig underlagt en annen persons vilje:

«Denne formen for mishandling skaper derfor ikke bare en fglelse av sosial

skam, men ogsa et tap av tillit til seg selv... (...) ...slik at den mest grunnleggende
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formen for praktisk selvforhold, nemlig selvtilliten, blir pafgrt en varig skade»

(Honneth, 2007, s. 141-142).

| Honneths (2007) teori om anerkjennelse beskriver han et normativt samfunnsideal
hvor malet er at samfunnet skal legge til rette for at alle skal kunne fa den selvtilliten,
selvrespekten og selvverdsettelsen som skal til for a utvikle en positiv selvidentitet.
Dette innebaerer at man ma inkludere bade den emosjonelle hengivenheten, den
kognitive respekten og den sosiale verdsettingen unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser mgter, eller ikke mgter i sin hverdag for a forsta deres muligheter

til & utvikle positive voksenidentiteter.

En amerikansk filosof, Nancy Fraser (2003), har kritisert Honneths (2007) fokus pa
anerkjennelse som avgjgrende for det gode liv. Hun hevder at man ikke bare kan bruke
personers subjektive krenkelseserfaringer som malestokk pa urettferdighet, fordi det
kan veere mange aspekter i et menneskers liv som kan vaere urettferdige, selv om de
ikke oppleves krenkende. Dette er noe hun fremhever som et seerlig viktig poeng, fordi
mennesker tilpasser seg situasjonene de er i, noe som ogsa gj@r at de tilpasser sine
gnsker og behov til de livsmulighetene de opplever at finnes. Hun argumenterer for at
urettferdighet er nar institusjonaliserte kulturelle verdimgnstre nedvurderer personer
eller gruppers saeregne egenskaper, eller egenskapene de tilskrives, pa en slik mate at

de nektes status som fullverdige deltakere i samfunnet (Fraser, 2003, s. 29).

Den normative kjernen i Frasers (2003) oppfatning er at deltakelse pa like vilkar kun kan
sikres gjennom rettferdige sosiale anordninger som tillater oss mennesker 3 samhandle
som likeverdige borgere uavhengig av sosial status. For at dette skal vaere mulig hevder
Fraser (2003, s. 36) at det bade ma en objektiv og en intersubjektiv betingelse til. Den
objektive betingelsen handler ifglge Fraser (2003, s. 36) om omfordeling, gjennom at
den enkelte skal sikres materielle ressurser som bidrar til uavhengighet, slik som
helsehjelp, inntekt og det 3 ha en givende fritid. | tillegg ma en intersubjektiv betingelse
ogsa veere innfridd. Dette innebaerer at samfunnets institusjonaliserte kulturelle
verdimgnstrene ma uttrykke anerkjennelse og en lik respekt for alle, slik at alle sikres

like muligheter til 3 oppna sosial verdsettelse. Fraser (2003) argumenterer dermed for
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at det bade ma en omfordeling og anerkjennelse til for at alle skal kunne delta pa like

vilkar.

| tillegg til Frasers (2003) kritikk har Honneth (2007) ofte blitt kritisert for @ pa den ene
siden veere for subjektivt orientert, og pa den andre siden for overordnet og abstrakt i
sine resonnementer. | tillegg mangler han perspektiver pa hva som skjer i helt konkrete
menneskelige samhandlingssituasjoner. Jacobsen og Kristiansen (2009) argumenterer for
at Goffman er en viktig, men ofte oversett bidragsyter, som kan supplere Honneths
(2007) teori. De mener at Goffmans rituelle metaforer og sosiale analyser pa mikroniva
bidrar med et viktig perspektiv for a forsta hvordan anerkjennelse, eller mangel pa dette,
gjor seg gjeldende i konkrete samhandlingssituasjoner. | denne avhandlingen vil jeg
derfor argumentere for at Goffmans teoretiske perspektiver er et viktig supplement til
Honneths (2007) anerkjennelsesteori, for a forsta de unges kamp om anerkjennelse i helt
konkrete hverdagssituasjoner. Slik kan man ogsa fa innsikt i det som ligger bak de unges
valg og handlinger, samt hvordan de navigerer i relasjonene de er en del av nar de skal

over i selvstendige voksenliv.

4.1.2 Ansikt-til-ansikt-samhandling i overgangen til voksenliv

| sitt omfattende forfatterskap har Goffman (1922-1982) vaert opptatt av
mikrososiologiske perspektiver, og av at sosial interaksjon og ansikt-til-ansikt
samhandling er av szerlig analytisk interesse. Hans to viktigste inspirasjonskilder var Emile
Durkheim (1858-1917) og Georg Simmel (1858-1918). Selv om Durkheim hadde et mer
overordnet samfunnsperspektiv, og holdt seg pa et makroplan, tok Goffman
utgangspunkt i hans perspektiver nar han utarbeidet sitt mikroperspektiv. Dette gjorde
at Durkheims normer, sosiale orden osv. istedet fikk en direkte betydning for a forsta
hvordan mennesker forholder seg til hverandre i alle hverdagens mangfoldige og

komplekse samhandlingssituasjoner (Jacobsen & Kristiansen, 2009, s. 21).

Fra Simmel (1998) hentet Goffman sin oppfattelse av at man ma undersgke samfunnet
fra et mikroplan, fordi samfunnet i en uendelig prosess skapes og gjenskapes nedenifra

giennom menneskers samhandling med hverandre (Jacobsen, 2021; Simmel, 1998). Slik
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folger Goffman Simmels (1998) forslag om at enhver samhandling mellom mennesker
fremstar som et mikroskopisk samfunn som samlet utgjgr vart overordnede samfunn slik
vi kienner og oppfatter det i hverdagen. Gjennom a analysere de ulike aspektene ved
anerkjennelse i konkrete samhandlingssituasjoner mellom mennesker, kan man fa innsikt
i et mer generelt bilde av hvordan samfunnet fungerer og anerkjenner sine borgere, samt
hvordan mennesker forhandler om posisjoner. Pa lik linje med Honneth (2007) har ogsa
Goffman latt seg inspirere av George Herbert Mead (2005) og den amerikanske
pragmatismen (Jacobsen, 2021; Aakvaag, 2008), og han er sezrlig kjent for sine
dramaturgiske metaforer som beskriver og forstar sosialt liv giennom teaterets analytiske

linser.

Ifelge Goffman (1992, 2004) vil det i alle tilsynelatende trivielle, flyktige og uanselige
hverdagsaktiviteter utvikle seg en sosial samhandlingsorden, der man forsgker a tolke
sine samhandlingspartnere, samtidig som man fremstiller seg selv og sine aktiviteter pa
en mate som eritrad med det bildet av seg selv man gnsker & formidle, noe han benevner
som inntrykksforvaltning (Goffman, 1992). | et slikt perspektiv vil de unges enkeltstaende
valg og atferdsmessige handlinger veere sterkt knyttet sammen med den
samhandlingsordenen de bringer med seg gjennom en allerede etablert biografi. Dette
er en biografi som ifglge Goffman (2004, s. 289) baserer seg pa tidligere erfaringer fra
samhandlingssituasjoner, den forutgaende kontakten man har hatt med sine

samhandlingspartnere, og en rekke kulturelle antakelser man forventer a ha felles.

| tillegg baserer samhandlingsordenen seg pad en kognitiv dimensjon, hvor
samhandlingspartnerne gjensidig kan fange opp og fortolke hverandres verbale og
kroppslige signaler, noe som fgrst blir mulig ndar man over tid har lzert bade hverandre og
kulturen man er en del av, a kjenne. Dette er en internalisering som Goffman (2004, s.
286) betegner en sosial ritualisering, hvor kroppssprak og handlinger far en
kommunikativ funksjon som gjgr det mulig for samhandlingspartnerne a tolke hverandres
mal og hensikter, selv om de ikke er uttalt. De unges evne til a tilkjennegi sine handlinger
giennom kroppslige og verbale uttrykk, samt evnen de har til  reagere raskt pa lignende

tilkjennegivelser fra andre, gjgr det ogsa mulig for de unge a ta kontroll over inntrykkene
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andre kan fa av dem, gjennom at de koordinerer sine valg og handlinger i trad med det

bildet av seg selv som de gnsker a formidle.

Ifelge Goffman (2004, s. 289) ligger selve kjernen i samhandlingen med andre mennesker
i den kognitive relasjonen vi mennesker har til hverandre, noe som ogsa gjgr at en
persons verbale og atferdsmessige aktivitet ikke kan gi mening uten at den knyttes an til
disse relasjonene. Jacobsen (2021, s. 24) argumenterer derfor for at man gjennom
Goffmans perspektiver vil fa innsikt i at vi mennesker alltid star i en konstant kamp
mellom frihet og ytre pavirkning, fordi vi pa den ene siden er frie, selvbevisste individer,
samtidig som vi alltid er styrt utenifra, noe som ogsa avspeiler seg i de ulike rollene vi
patar oss og fremfgrer i hverdagen. Gjennom a analysere erfaringene de unge har ut fra
den samhandlingsordenen som her er beskrevet, har malet vaert 4 kunne identifisere og
analysere samhandlingsprosesser som bade i tid og rom strekker seg ut over de unges

enkeltstaende valg og handlinger, slik Goffman (1992, 2004) beskriver at det foregar.

Pa lik linje med Honneth har ogsa Goffman mett kritikk for sine teoretiske perspektiver.
Seerlig gjelder dette hans fremstilling av personer som manipulerende, kyniske og
selvopptatte, gjennom at de gir og holder igjen informasjon for @ kunne oppna det de
gnsker i sin samhandling med andre. Ifglge Jacobsen og Kristiansen (2009, s. 64) kan dette
vaere en noe uberettiget kritikk. De hevder at man gjennom a tolke Goffman fra et mer
Durkheiminspirert perspektiv, isteden kan fa innsyn i hvordan mellommenneskelige
ritualer er med pa a binde samfunnet sammen, noe som ogsa gjgr at man anser at
mennesker handler i omsorg for hverandre fremfor & veere manipulerende og kyniske.
Med dette som utgangspunkt argumenterer Jacobsen og Kristiansen (2009) for at man
ogsa kan se konturene av en mikro-anerkjennelse i Goffmans arbeid, noe som bidrar til

at Goffmans perspektiver vil kunne supplere mer abstrakte teorier om anerkjennelse.

4.1.3 Overgangen til voksenlivet — en navigering i ulike kontekster

Analysene viser at de unge forholder seg ulikt i de ulike relasjonene de tar del i, og at
overgangen til voksenlivet er kompleks. For & forstd hvordan de unge navigerer i

spenninger som kan oppsta mellom egne og andres behov og forventninger anses ogsa
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Gustavsson et al. (2016) sine perspektiver pa mangfoldsidentiteter 3 veere fruktbare. De
trekker pa Harré og Langenhove (1999) sin posisjoneringsteori hvor posisjonering anses
som et dynamisk alternativ til det mer statiske rollebegrepet. Begrepene «posisjon» og
«posisjonering» ble fgrste gang introdusert innenfor samfunnsvitenskapen av Wendy
Hollway (1984). Hun analyserte selvkonstruksjoner i heteroseksuelle relasjoner og
beskrev hvordan mennesker posisjonerer seg overfor hverandre, samtidig som de
tilpasser seg posisjonene som gjgres tilgjengelige for dem i de ulike situasjonene de tar

del i (Hollway, 1984).

Pa lik linje med Goffman (2004) understreker Harré og Langenhove (1999) at man i alle
sosiale samhandlinger med andre ogsa trekker pa en historie, og at maten man
posisjonerer seg pa alltid vil veere pavirket av disse historielinjene. Posisjonering kan
dermed anses a vaere en mate a forholde seg pa for at man skal kunne nad malene man
gnsker, samtidig som tidligere erfaringer og ens personlige historie vil pavirke valgene
som tas. Dette gjgr ogsa at man enkelt kan flyte mellom ulike posisjoner i de ulike
situasjonene man tar del i, istedenfor @ matte skifte mellom ulike roller (Harré &
Langenhove, 1999). Dette er ogsa bakgrunnen for at Gustavsson et al. (2016, s. 315)
understreker viktigheten av at selvopplevde identiteter alltid ma studeres og forstas
innenfor den konteksten og ut ifra de ulike interaksjonene den studerte personen tar del

i, fordi det er der deres identiteter utvikles og manifesteres.
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S Metode, vitenskapsteori og forskningsetikk

Nar man skal analysere menneskers erfaringer i overganger preget av kompleksitet, er
det behov for et metodisk mangfold og en variert metodologi. Denne avhandlingen bidrar
med en liten, men sveert viktig bit i det store bildet, nemlig unge som lever med
intellektuelle funksjonsnedsettelsers egne refleksjoner over levde liv. Dette var et valg
som ble gjort tidlig i studien. | utgangspunktet var meningen a sgke kunnskap om de
unges overgang til voksenlivet, bade fra de unge selv og fra tjenesteytere som stgtter
dem i denne overgangen. Malet var a se de to perspektivene i sammenheng, for giennom
dette a fa innsikt hvilke betydning tjenesteyternes bidrag har i de unges liv, og om stgtten
de unge tilbys skaper gkte eller reduserte handlings- og mulighetsrom for de unge til a
beskytte seg mot vold, seksuell utnyttelse og overgrep. Det var dette som var
utgangspunktet for sgknaden til Norsk senter for forskningsdata (NSD - na Sikt) (se
vedlegg). | tillegg ble det gjort en henvendelse til Regionale komiteer for medisinsk og
helsefaglig forskningsetikk (REK) for at vi skulle vaere sikre pa at ikke studien ogsa skulle
meldes dit (se vedlegg). Under datainnsamlingen ble det imidlertid raskt klart at
datamaterialet innhentet fra de unge var sveert meningstett, nyansert og verdifullt. Det
ble derfor i samarbeid med veiledere vurdert riktig & begrense avhandlingen til kun a
fokusere pa de unges perspektiv, slik at de unge kunne fa en tydelig stemme om egen

overgang.

| dette kapittelet beskriver jeg avhandlingens vitenskapsteoretiske forankring og
fremgangsmatene som ble valgt nar jeg skulle neerme meg forskningsfeltet, rekruttere og
ivareta avhandlingens deltakere, samle inn data, gjennomfgre analyser og formidle
avhandlingens funn. Til sist i kapittelet reflekterer jeg over de etiske betraktningene jeg

har gjort underveis i studien.

5.1 Avhandlingens vitenskapsteoretiske forankring

Malet med denne avhandlingen har vaert a sgke kunnskap om hvordan unge som lever
med intellektuelle funksjonsnedsettelser erfarer overgangen til voksenlivet, og hvordan

disse erfaringene pavirker mulighetene de unge har til 8 handtere risikofylte situasjoner,
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slik som vold, seksuell utnyttelse og overgrep. Det er i den forbindelse valgt et kvalitativt
design, hvor datamaterialet bestar av lydopptak fra behandlersamtaler giennomfgrt i
spesialisthelsetjenestens habiliteringstjeneste og individuelle intervjuer med unge. |
analysene har jeg veert opptatt av at de unges beskrivelser og refleksjoner alltid ma
forstas ut ifra konteksten og sammenhengene de er en del av, fordi de unge i sin
samhandling med andre, ogsa trer inn i et fellesskap som er mettet med mening og
erkjennelse. Slik plasseres avhandlingen i en hermeneutisk vitenskapstradisjon, fordi

malet er & forsta og fortolke de unges erfaringer.

En filosof som har veert seerlig sentral i utarbeidelsen av den moderne hermeneutikken
er Hans-Georg Gadamer (2010). Hans arbeid var et oppgj@r mot de mer positivistisk
orienterte vitenskapene som frem til da hadde preget human- og
samfunnsvitenskapelige studier. Han var kritisk til at vitenskapens tilneerminger
reduserte mennesker til vitensobjekter, der malet var a finne regelmessigheter som
kunne generaliseres og gjgres universelle. Isteden mente Gadamer at mennesker var
handlende talende og skrivende individer som alltid mgter andre i et fellesskap, mettet
av mening og erkjennelse (Schaaning, 2010). Han mente derfor at vitenskapen i stgrre
grad burde ta innover seg at fenomener er unike i maten de utvikler seg pa og oppstar,
noe som er et relevant perspektiv i denne avhandlingen (Gadamer, 2010, s. 31). | tillegg
viser analysene at de unges perspektiver pa egne erfaringer, og deres valg og handlinger
i situasjoner, er sterkt knyttet opp mot relasjonene de har med andre. Dette gj@r at
symbolsk interaksjonisme er saerlig relevant for a forsta de unges erfaringer nar de skal

over i selvstendige voksenliv.

5.1.1 Interaksjonisme som utgangspunkt for forstaelse

Symbolsk interaksjonisme er en teoretisk retning som har hatt stor betydning innenfor
sosiologien. Dette er en retning som bygger pa pragmatisme, hvor blant andre George
Herbert Mead (1863 - 1931) er ansett & vaere en av flere opphavsmenn. Her er man
opptatt av at alle former for erkjennelse starter i mellommenneskelige aktiviteter og i

menneskers interaksjoner med omverdenen. For eksempel vil de unges erfaringsbaserte
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fortolkninger vaere viktige aspekter for forstaelsen de har av egen situasjon, samtidig som
disse forstaelsene igjen splittes opp og utvides i mgte med nye situasjoner (Egholm &
Svelsted, 2021). For Mead (2005) innebzerer dette at han anser individet og den sosiale
sammenhengen som en helhet, fordi enhver handling er tilleert og reflekterer de sosiale
rammene, samtidig som den enkeltes handlinger er med pa a endre de sosiale rammene,
fordi det alltid pagar en kontinuerlig fortolkning i de ulike situasjonene en deltari. | denne
avhandlingen sees de unge som handlende og problemlgsende individer som bruker
tenkning, kunnskap, symboler og sprak som verktgy til 8 mestre sine omgivelser. Samtidig
vil de unge, gjennom sin samhandling med andre, alltid fortolke og definere hva slags
situasjoner de befinner seg i, for sd & handle pa grunnlag av den forstaelsen de har av
situasjonen. Dette innebeerer at de unges valg og handlinger alltid formidles gjennom den
kunnskapen, de symbolene og det spraket som gir mening for dem i de ulike situasjonene
de befinner seg i, en forstaelse som ifglge Aakvaag (2008) er vanlig innenfor

pragmatismen.

Innenfor symbolsk interaksjonisme nektes det ikke for at en i sosiale situasjoner bade
megter rolleforventninger og sanksjoner fra andre, eller at man internaliserer samfunnets
kulturelle verdier og atferds forventninger (Aakvaag, 2008). Disse anses imidlertid ikke
som sosiale systemers kontrollmekanismer «ovenfra» hvor malet er @ regulere oss
mennesker, men anses isteden & veare strukturer og forventninger som er dannet
«nedenifra» gjennom at de er plukket opp fra tidligere samhandlingssituasjoner. Dette
gjgr at man alltid vil kunne forholde seg refleksivt til slike pavirkninger, for sa a gjgre frie
og reflekterte valg (Aakvaag, 2008). For de unge innebarer dette at de ved hjelp av sin
refleksivitet, kan vaere med pa & forandre de etablerte sosiale mgnstrene og
forventningene de mgtes med, gjennom at de styrer sine valg og handlinger pa mater
som gjgr at andre kan oppfatte dem slik de selv gnsker a bli oppfattet. Det er dette

perspektivet som er utgangspunktet for denne avhandlingen.

Nar man skal gjennomfgre kvalitative undersgkelser fremhever Gadamer (2010, s. 304
og 330) to viktige aspekter. Det fgrste er at et hvert utkast til & forsta noe alltid ma

utfordres av rivaliserende forstaelser og innhold, slik at man gjennom det han benevner
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som en hermeneutisk sirkel kan revidere sin forstaelse i lys av det man finner nar man
trenger lenger inn i meningen ved det man gnsker a undersgke. Det andre er at man alltid
vil forsta det man ser og hgrerilys av ens egne meningsforventninger og den forutgaende

kunnskapen man innehar, noe som gjgr det ngdvendig a klargjgre slike betingelser.

5.1.2 Forforstaelse og bakgrunnskunnskap

Nar det skal gjennomfgres en studie med et kvalitativt design starter man gjerne med
visse ideer om hva man vil undersgke (Gilje & Grimen, 1993, s. 148). Dette er ideer som
baserer seg pa den enkeltes forforstaelse og den bakgrunnskunnskapen man innehar
(Gadamer, 2010). | denne avhandlingen innebeaerer dette at jeg har narmet meg
forskningsfeltet med en rekke forutsetninger og forventninger. Disse er basert pa bade
individuelle og mer allment kulturelle erfaringer, i tillegg til mitt kunnskapsgrunnlag, min
vitenskapsteoretiske forstaelse, opplevelser, tanker og fglelser rundt erfaringer jeg har
fra tidligere situasjoner og fra mgter med andre mennesker. Blant annet er jeg selv
utdannet profesjonsutgver og har arbeidet mange ar i kommunens offentlige
velferdstjenester. Dette er erfaringer som har gitt meg innsikt i hordan barn, unge og
familier kan streve i sine liv, men ogsa kan skape endringer som bidrar til vekst og
utvikling. Jeg har ogsa fatt innsikt i velferdstjenestenes organisering og betydningen
tjenesteyternes bidrag kan ha for de som sgker stgtte. Videre har jeg en master i
psykososialt arbeid innenfor selvmord, rus, vold og traumer, noe som har bidratt til
avhandlingens tema. Jeg er ogsa mor til barn som bade er, og har veert, i overgangen til
voksenlivet og har fatt fgle pa bekymringene dette kan medfgre. Samlet er dette
kunnskap og erfaringer som omhandler tjenesteutgverrollen, rollen til barn og unge, og

rollen til foreldre og foresatte, og det er dette som danner grunnlag for min forforstaelse.

Men pa tross av en slik klargjgring, hevder Gadamer (2010, s. 337) at man ikke alltid vil
kunne veere i stand til & skille mellom hva som er produktive forforstaelser som gjgr ny
kunnskap mulig, og hva som er tilvendte forestillinger og ureflekterte oppfatninger som
tas for gitt og kan fgre til feil og misforstaelser. Et eksempel kan veere at det historiske
bildet man har av mennesker som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser fortsatt

kan gjgre seg gjeldende gjennom stereotypiske bilder av hvem de unge er og kan veere.
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For a ta kontroll over egen forforstaelse og sikre en bevissthet rundt egne tatt forgitte
forestillinger har refleksjoner og drgftinger med veiledere, andre forskere, kollegaer og
praksisfeltets tjenesteytere veert nyttig. Dette er i trdd med Gadamers (2010, s. 302)
anbefalinger for @ unnga vilkarlige tilpasninger og at man overser det som taler i de unges

overleveringer.

5.2 Tilgang til feltet og rekrutering av deltakere

Nar man forsker pa overgangen til voksenlivet for unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser kan dette gjgres pa mange mater. Tidligere i denne avhandlingen
har det kommet frem at mange studier baserer seg pa foreldre, foresatte og
tjenesteyteres perspektiver. Denne avhandlingens mal har veert 3 Igfte de unges
erfaringer frem, noe som kan by pa noen ekstra utfordringer. Det er blant annet godt
dokumentert at praksisfeltets tjenesteytere kan fungere som «portvakter», eller
«dgrapnere» nar det gjelder 3 bidra til at forskere skal fa tilgang til forskningsfeltet
(Redalen et al., 2013; Spacey et al., 2021; Williams, 2020). Blant annet kan ledere vegre
seg for a fa et negativt fokus pa sine organisasjoner, ikke se nytten av forskningen som
skal gjgres, eller det kan oppsta en «undersgkelsestretthet» fordi det pagar for mange
studier (Spacey et al., 2021; Williams, 2020). Andre grunner kan veaere at tjenesteyterne
anser de unge for a veere for sarbare, at de er redd for at de unge skal bli presset til a
delta i noe de ikke gnsker, eller at ledere og tjenesteytere informerer de unge for darlig

slik at de ikke gnsker a delta (Spacey et al., 2021; Williams, 2020).

Med bakgrunn i dette komplekse bildet og med tanke pa tematikken denne avhandlingen
representerer, var jeg forberedt pa @ mgte noe motstand i tjenestene som har kontakt
med de unge jeg sgkte. Erfaringen har istedet vaert ensidig positiv. Som beskrevet i de tre
artiklene, ble det fgrst sendt ut et brev med informasjon om studien til ledelsen ved
utvalgte videregaende skoler, spesialisthelsetjenester og bedrifter der unge er tilbudt et
varig tilrettelagt arbeid gjennom NAV. Etter godkjenning fra ledelsen var det
tjenesteytere som hadde en god relasjon til de unge, som rekrutterte dem inn i studien.
Dette skjedde gjennom at tjenesteyterne forklarte de unge hva en studie er, hvilke

temaer studien handlet om og at det var frivillig a delta.
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Samlet ble det rekruttert seks menn og syv kvinner i alderen 16 — 28 ar, som alle har en
intellektuell funksjonsnedsettelse. Seks av de unge, fire menn og to kvinner, var i alderen
16 - 21 ar, mens syv av de unge, to menn og fem kvinner, var i alderen 22 - 28 ar. | tillegg
hadde alle, gjennom undervisning, kurs og/eller behandlersamtaler, hatt om temaene
kropp, identitet, relasjoner og seksualitet, noe som gjorde at de var godt kjent med
studiens tematikk. De unge kommer fra bade bynaere og mer landlige omrader i Sgr-
Norge og datainnsamlingen pagikk i en periode over halvannet ari 2015 og 2016. Fire av
de unge har vokst opp i fosterhjem, de gvrige i biologisk familie, tre hadde mistet en av
foreldrene i dgd, eller hadde ingen kontakt med en av foreldrene. Fem fortalte om tidvis
kompliserte familieforhold, mens en av de unge ikke nevnte noe om sine
familierelasjoner utover at han fikk god oppfglging i arbeid og fritidsaktiviteter. Atte av
de unge bodde fortsatt i sin biologiske familie eller i fosterhjem mens datainnsamlingen

pagikk, mens fem hadde flyttet for seg selv i boliger med tilbud om tilrettelagte tjenester.

De av deltakerne som gar pa videregaende skole er alle vurdert & ha behov for
spesialundervisning og regnes ikke @ kunne fullfgre utdanningen pa ordinaere vilkar. De
som er i arbeid, har et statlig tiloud om varig tilrettelagt arbeid gjennom NAV. De er alle
vurdert @ ha behov for langsiktige tilrettelagte tjenester med bakgrunn i sin kognitive
fungering, og alle over 18 ar har verge. Det at syv av de unge mottar behandling i
spesialisthelsetjenestens voksenhabilitering, kan bety at de har noen ekstra utfordringer.
Dette er utfordringer som stemmer godt overens med Jansson og Olssons (2006)
beskrivelser av «commuters». Avhandlingens funn kan derfor sees som et bidrag til a
forsta en gruppe unge som i liten grad har fatt muligheter til 3 delta i forskning, og ytre

sine synspunkter om egne erfaringer nar de skal over i selvstendige voksenliv.

5.3 Innsamling av data

| trdd med symbolsk interaksjonisme har fokuset i denne avhandlingen veert rettet mot
de unges relasjonelle erfaringer og samhandling med andre mennesker. De unges
erfaringer er blitt studert gjennom transkriberte lydopptak fra observasjoner av

behandlersamtaler gjennomfgrt i spesialisthelsetjenestens habiliteringstjeneste og
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individuelle intervjuer med de unge. | det fglgende vil jeg ga naermere inn pa hvordan jeg

etablerte kontakt med de unge, gijennomfgrte datainnsamling og transkripsjoner.

5.3.1 Kontaktetablering

For a finne ut av hvordan de unge erfarer overgangen til voksenlivet, var det viktig & velge
en fremgangsmate som la til rette for at de unge skulle bli trygge i situasjonen. Dette var
ngdvendig for at de unge skulle fa en positiv oppleve av sin deltakelse, og for at de skulle
kunne uttrykke seg sa fritt og apent og gi sa «sanne» og utfyllende fortellinger som mulig.
For a bli kjent med de unge deltok jeg i spesialundervisning og kurs som knyttet seg til
temaene kropp, identitet, relasjoner og seksualitet i forkant av datainnsamlingen. Dette
var en deltakelse som varte i fire timer en dag i uka (inklusive friminutt) over en periode
pa 4 maneder, mens kursene pa de tilrettelagte arbeidsplassene gikk over fire dager. |
tillegg startet jeg datainnsamlingen i spesialisthelsetjenestens voksenhabilitering, hvor
jeg tok opp behandlersamtaler pa lydband, samtidig som jeg var til stede. Mens jeg som
del av kontaktetableringen med de unge var deltakende i undervisningen, var avtalen a
ikke forstyrre behandlerne og de unge under gjennomfgringen av behandlersamtalene.
Istedet benyttet jeg tiden f@gr og etter behandlersamtalene til 8 samtale med de unge,

virke imgtekommende og trygg.

Denne fremgangsmaten innebar at jeg brukte mye tid sammen med de unge fg@r
intervjuene startet opp. Dette var viktig for & trygge de unge, men ogsa for at jeg selv
skulle bli kjent med hvem de unge var og hvordan de kommuniserte. | tillegg opparbeidet
vi oss en felles referanseramme knyttet til temaer som er viktige i overgangen til
voksenlivet som bade jeg og de unge kunne referere til i intervju. A bruke god tid i
forberedelsesfasen var et bevisst grep som hadde stor betydning for begge parter, fordi
vi sammen fikk etablert et godt grunnlag og en god kontakt fgr datainnsamlingen fant

sted.

5.3.2 Lydopptak fra observasjoner av behandlersamtaler

Deltakende observasjon er en mye brukt metode som har rgtter tilbake til Simmel og

Mead (Fangen, 2011). Som tidligere nevnt var Simmel (1998) opptatt av samhandling
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mellom mennesker, fordi han mente at samfunnet i en uendelig prosess skapes og
gjenskapes nedenfra. | Meads (2005) symbolske interaksjonisme er det a sette seg inni
den andres situasjon et grunnleggende aspekt ved all mellommenneskelig samhandling,
noe som ogsa er ngdvendig i deltakende observasjon (Fangen, 2011, s. 9). Deltakende
observasjon over tid er ansett & vaere en god metode i studier hvor deltakerne har
intellektuelle funksjonsnedsettelser. Dette er fordi man trenger tid for a bli kjent, og for
at den som skal samle inn data skal kunne legge best mulig til rette, slik at de unge fgler

seg ivaretatt under datainnsamlingen (Gustavsson, 2001; Kittelsaa, 2008; Sundet, 1997).

| denne avhandlingen innebaerer den deltakende observasjonen a fglge syv av de unge i
behandlersamtaler i habiliteringstjenesten. Der de unge far veiledning pa ulike aspekter
ved overgangen til voksenlivet, blant annet knyttet til temaene kropp, identitet,
relasjoner, og seksualitet. Dette innebar at jeg inntok en rolle som Fangen (2011) kaller
en «delvis deltakende observatgr» fordi jeg kun deltok i utvalgte sammenhenger. | tillegg
hadde jeg en passiv rolle i sammenhengene jeg deltok i, slik at min deltakelse i minst
mulig grad skulle pavirke behandleren og de unge under gjennomfgringen av
behandlersamtalene. Avtalen var & kun administrerte lydopptakene som skulle gjgres.
Ifelge Fangen (2011, s. 74) er dette en vanlig rolle a ta, at man deltar i den sosiale
samhandlingen, men ikke i de spesifikke aktivitetene, samtidig som en forsgker a gli

naturlig inn i settingen man er en del av.

Erfaringer fra giennomfaringen av observasjonssituasjonene

Nar jeg skulle mgte de unge som deltok i behandlersamtaler for fgrste gang, startet vi
samtalen pa gangen utenfor behandlerrommet fgr vi gikk sammen inn. Jeg fikk sa
anledning til a informere om studien, innhente samtykke og be de unge om lov til a ta
lydopptak og notater. (Refleksjoner rundt samtykke blir naermere behandlet under
overskriften «Etiske overveielser» til sist i dette kapittelet.) | mgtene har det veert viktig
a veere oppmerksom pa at unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser kan
ha et anstrengt forhold til det a si nei, noe som ogsa blir papekt av Kittelsaa (2010). |
tillegg vil det & ha en person til stede nar man skal formidle sarbare og personlige temaer,

kunne medfgre en fglelse av a bli ydmyket og utlevert. For & handtere dette hadde
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behandlerne gjort avtale med de unge om at de skulle vise et tegn hvis de gnsket a
avslutte observasjonen underveis. Dette var et viktig metodisk grep for a ivareta de unge
i situasjonen. | tillegg var det viktig @ opptre varsomt og vaere sensitiv overfor kroppslige
og verbale tilkjennegivelser for & sikre at det var greit at jeg var til stede. Dette er samtidig
en balansegang fordi det a veaere for forsiktig kan skape en usikkerhet hos de unge som
de opprinnelig ikke har. Det viste seg imidlertid at de unge var godt forberedt pa min

deltakelse og at de delte uten noe problem.

Til sammen ble det giennomfgrt 19 observasjoner av 30 — 45 minutters varighet, noe som
samlet utgjorde 12 timer og 30 minutters lydopptak. Avtalen var at det ogsa kunne gjgres
notater underveis, noe som kun ble gjennomfgrt under fgrste behandlersamtale med en
av studiens unge kvinner. Dette viste seg a virke forstyrrende, fordi hun ble opptatt av
hva som ble notert ned. | senere samtaler ble det isteden foretatt en «enkel» nedtegning
av kroppssprak og annet i etterkant av behandlersamtalene. Samtalene ble sa
transkribert og notatene knyttet til riktig sted. Malet var & kunne beskrive stemmeleie,
kroppssprak og lignende i sammenheng med det som ble formidlet, samtidig som det ble

nedtegnet spgrsmal som kunne klargjgres i senere intervju.

Kritikk av observasjon som metode

Vanligvis tenker man pa deltakende observasjon som en metode for a innhente
handlingsdata. | denne avhandlingen tas det isteden lydopptak av behandlersamtaler
giennomfgrt i spesialisthelsetjenestens habiliteringstjeneste, noe som gjgr at det i likhet
med intervju innhentes muntlig tale. Dette er en begrensning ved datamaterialet fordi
man ikke far fanget opp det som skjer i konkrete samhandlingssituasjoner. Samtidig har
jeg kommet tett pa de unges virkelighet og fatt innsikt i deres personlige erfaringer, noe
som har bidratt til en dypere forstaelse av hvordan de unge erfarer sin situasjon og sine
muligheter. Dette gjelder ogsa i situasjoner det ville veaert vanskelig & innhente
handlingsdata fra, slik som for eksempel i samhandlingen de har med jevnaldrende,
kjeerester, eller andre intime relasjoner, eller i samhandlingen de har med foreldre og
foresatte. Selv om inntrykkene og fglelsene man far ved a delta i observasjon kan veere

vanskelige 3 sette ord p3, vil det allikevel bidra til & pavirke forstaelsen man far av det
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man ser og hgrer. Ifglge Fangen (2011) er dette positivt, fordi man kan bli oppmerksom
pa mindre apenbare sider ved det man studerer. Samtidig ma man ogsa veere
oppmerksom pa at enhver form for observasjon vil kunne pafgre deltakerne stress som
pavirker deres oppfgrsel slik at de oppfgrer seg annerledes enn de vanligvis ville gjort

(Fangen, 2011).

Det har ogsa veert viktig a reflektere over hva en behandlingssamtale er. Selv om det er
en samtale hvor de unge i stor grad selv kan spille inn temaer de gnsker a snakke om, kan
den ikke betraktes som en apen og fri dialog mellom to likestilte parter. Den er istedet 3
anse som en profesjonell samtale, hvor asymmetrien i maktforholdet kan veere stor
(Fangen, 2011). Blant annet vil behandleren kunne definere situasjonen, noe som igjen
kan virke bestemmende pa hvilke temaer som gis plass, hvilke spgrsmal som stilles videre
og hvilke svar man fglger opp, samtidig som det er behandleren som bade starter og
avslutter samtalen. Det kan ogsa vaere at behandleren overser temaer som en forsker
gjerne skulle gnske at det ble dvelt litt mere ved, fordi behandleren anser andre aspekter

som viktigere.

Flere av de unge strever i sine liv og opplever krenkelser av alvorlig karakter. Malet med
behandlersamtalene er at behandlerne, sammen med de unge, skal forsgke a finne gode
Igsninger. Dette er en oppgave som kan vaere krevende og ta tid, noe som ogsa kan skape
stress hos behandlerne. Enkelte av behandlerne gav uttrykk for dette og var bekymret for
hva jeg ville formidle ut. Det ble understreket at de ikke alltid opplevde a strekke til
overfor de unge, og at det tar tid for de unge & kunne snu situasjonene de er i. Dette
innebar at bade de unge og deres behandlere var sarbare pa hver sine mater. De unge pa
grunn av situasjonene de var i og behandlerne i sin fglelse av a ikke alltid strekke til i sine

forspk pa a stgtte de unge.

5.3.3 Kvalitative forskningsintervjuer

| tillegg til lydopptak fra observasjoner av behandlersamtaler ble det ogsa gjennomfgrt
individuelle intervjuer med de unge. Dette er en metode som kan spores helt tilbake til

Sokrates som ved hjelp av dialog tilegnet seg kunnskap om menneskers meninger og
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erfaringer (Kvale & Brinkmann, 2015). Selv om systematiske beskrivelser av hvordan man
kan gjennomfgre intervjuer ikke kan spores lenger tilbake enn noen tiar, har antropologer
og sosiologer brukt uformelle intervjuer til a innhente kunnskap lenge. Blant annet peker
Kvale og Brinkmann (2015) pa Chicago-skolen, der symbolsk interaksjonisme vokste frem.
Der var det et forskningsmiljg pa 1930 og 1940-tallet som gjennom sitt arbeid la grunnlag

for den senere interessen for intervju som metode.

Formalet med kvalitative forskningsintervjuer er a sgke a forsta verden sett fra den
intervjuedes side, samt a fa frem betydningen av menneskers erfaringer og opplevelser
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 20). | avhandlingen har malet veert a fa innsikt i hvordan de
unge erfarer overgangen til selvstendige voksenliv og hvordan disse erfaringene igjen
pavirker de unges muligheter til & handtere risikofylte situasjoner. For a sikre en inngang
i intervjuene som fgles trygg for de unge valgte jeg a la meg inspirere av en intervjuform
som kalles «livsformsintervju» (Andenaes, 1991). Dette er en intervjuform som
opprinnelig er rettet mot sma barn, men som jeg selv har brukt mye i samtaler med unge
nar jeg jobbet som tjenesteyter i kommunen. Malet med denne intervjuformen er a fa
tak i de unges forstadelse av seg selv og sitt liv og den sosiale sammenhengen de inngar i.
| tillegg ble det vurdert @ vaere en fin inngangsport for a trygge de unge pa at spgrsmalene
de fikk ikke var for vanskelige a svare p3, fordi fokuset ligger pa a spgrre de unge om hva
de gjor fra morgen til kveld i Igpet av en vanlig hverdag, hvem de eventuelt er sammen

med, om det er noe som er annerledes i helgene osv.

Dette innebar at jeg stilte de unge bade situasjonsspesifikke spgrsmal og spgrsmal knyttet
til en stgrre helhet, slik at jeg samlet fikk en innsikt i hvordan en uke kunne se ut. Deretter
ble spgrsmalene ledet over til andre spgrsmal som jeg ansa a veere viktige for a fa innsikt
i de unges erfaringer, slik som vennskap, kjeeresterelasjoner, internett, rusmidler,
gkonomi og seksualitet. Hva de unge tenkte de kunne gjgre hvis de ble invitert inn i, eller
utsatt for kriminalitet, vold, seksuell utnyttelse, eller overgrep og, hvem de eventuelt
spker informasjon og stgtte fra, samt deres forhold til tjenesteytere. Intervjuet ble

giennomfgrt i overenstemmelse med en intervjuguide som sirklet inn bestemte temaer
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og inneholdt forslag til spgrsmal (se vedlegg), samtidig som jeg fulgte opp med sp@rsmal

som tok utgangspunkt i de unges svar.

Erfaringer fra gjennomfaringen av intervjuene

Alle studiens 13 deltakere deltok i intervju. Alle ble intervjuet 2 — 3 ganger hver, og hvert
intervju hadde en varighet pa ca. 30 — 45 minutter. Til sammen ble det gjennomfgrt 33
intervjuer som samlet utgjorde 20 timer og 45 minutters lydopptak. Intervjuene ble
giennomfgrt i et egnet rom pa videregdende skole, pa arbeidsplassen, eller pa
habiliteringstjenestens kontor fordi dette var kjente steder for de unge. Pa videregaende
skole startet intervjuene opp etter at jeg hadde veert deltakende i undervisningen i ca. to
og en halv maned, fordi jeg da mente vi hadde blitt godt nok kjent. P& arbeidsplassene
startet intervjuene rett etter kurset pa fire dager, og pa habiliteringstjenesten etter den

andre, eller tredje deltakende observasjonen.

Det viste seg raskt at det hadde veert et godt grep a begynne intervjuene med spgrsmal
om de unges hverdagserfaringer, fordi flere av de unge var usikre pa hva et intervju var.
To av deltakerne vurderte a ikke samtykke til deltakelse, fordi de var usikre pa
spgrsmalene de fikk, og om de ville klare a svare. De ble tilbudt & «prgve» noen spgrsmal
for de bestemte seg for om de gnsket a delta, eller ikke. Begge de unge @gnsket 3 delta
nar de hgrte hva spgrsmalene var. Ifglge Kittelsaa (2010) kan unge som lever med
intellektuelle funksjonsnedsettelser ha tidligere erfaringer hvor de har misforstatt, eller
hatt vanskelig for a forsta det de blir spurt om, noe som kan fgre til skam og ubehag. |
giennomfgringen av intervjuene har det derfor veert et mal & vaere sa konkret som mulig
og gi tydelig informasjon om hvilke temaer det er stilt spgrsmal om, for i stgrst mulig grad
a kunne unnga a skape vanskelige situasjoner. Samtidig bidro temaene som var tatt opp
i undervisning, kurs og behandlersamtaler til at vi hadde en felles referanseramme fgr

intervju, noe som gjorde tematikken forutsigbar for de unge.

Selv om jeg opplevde at tiden var inne for a gjennomfgre intervjuer etter to og en halv
maned pa videregaende skole, viste det seg at enkelte av de unge hadde hatt behov for

mer tid. Dette resulterte i at svarene i det fgrste intervjuet ble noe overfladiske hos to av
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studiens deltakere, mens senere intervjuer gav mer utdypende svar. | tillegg til tid, kan
det ogsa henge sammen med at de unge dette gjaldt, ble tryggere pa situasjonen og hva
et intervju innebar, samt at de fikk stgrre tillit til meg underveis. Uansett grunn innebar
dette at tidsperspektivet viste seg @ ha en stor betydning for datainnsamlingens kvalitet,
fordi de unge hadde behov for a bli trygge i situasjonen. | tillegg var malet at de unge
skulle gi sa frie beskrivelser som mulig, noe som viste seg & vaere utfordrende for enkelte.
Dette stilte store krav til meg som forsker slik at jeg ikke ble for ledende i spgrsmalene
jeg gav. Kvale og Brinkmann (2015) fremhever dette som et viktig aspekt a dvele ved, slik

at man unngar a pavirke svarene man far.

Et siste aspekt som gav en noe overraskende utfordring i giennomfgringen av intervjuene
kan knyttes til et av avhandlingens hovedfunn, nemlig den tausheten som kan oppsta
rundt temaene seksualitet og krenkelseserfaringer. Nar temaet seksualitet kom opp, som
et av de siste temaene i intervjuene, var de unge i sitt andre, eller tredje intervju. De var
blitt trygge pa situasjonen, samtidig som det virket som dette var et tema de hadde
ventet pa, fordi de var informert om at det ville komme. Nar temaet kom opp benyttet
flere av de unge anledningen til & «overta» intervjuet og istedet stille meg spgrsmal som
de lurte pa, noe som bidro til & gjgre intervjusituasjonen noe krevende. Et eksempel kan
vaere nar en ung mann stilte meg spgrsmalet «Nar hadde du sex fgrste gang?». Han hadde
akkurat fortalt at han hadde fatt spgrsmal om a ha sex med en ung kvinne, men hadde
takket nei, og var usikker pa om han angret. Et annet eksempel var nar en ung kvinne
fortalte at en hun var forelsket i hadde spurt henne om a fa et nakenbilde, og hun var
usikker pa om hun skulle gi etter for gnsket hans. Hun spurte hva jeg synes hun burde

gjgre.

Begge disse eksemplene viser at det gjennom intervjuene ogsa |a en apning for de unge
til & stille spgrsmal som ellers kunne vaere vanskelige a stille. Nar jeg fikk spgrsmalet om
nar jeg hadde hatt sex fgrste gang, var min fgrste innskytelse a vende spgrsmalet tilbake
fordi det var et viktig tema i avhandlingens datainnsamling. | stedet for a svare, spurte jeg
den unge mannen om han hadde noen han kunne stille slike spgrsmal til, hvorpa den

unge mannen svarte «deg». Jeg bestemte meg for a vaere mer konkret og stilte den unge
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mannen spgrsmal om det var noen pa skolen han kunne henvende seg til nar han hadde
slike spgrsmal. Mannen sa vekk, dempet stemmen og svarte «Eh... nei, jeg lurte egentlig
ikke sa veldig mye pa det...». Min tolkning av dette svaret er at det kan veere utfordrende
for de unge a selv ta initiativ til slike samtaler, noe som ogsa avgjorde mitt dilemma, fordi
det etisk ville vaere problematisk a overlate disse spgrsmalene til de unge uten at det ble
funnet Igsninger pa det de lurte pa. Ifglge Fangen (2011, s. 79) er det ikke et ukjent
dilemma at forskerrollen kan bli noe utvisket ndr man er sammen med deltakere over tid.
Hun understreker at jo mer bevisst man er slike prosesser, jo mer ufarlige blir de, fordi
man da kan ta reflekterte valg for & handtere situasjoner som oppstar. Mitt valg ble at
jeg, pa en hyggelig mate, markerte tydelig at vi avsluttet intervjuet ved & sld av
lydopptaket, for sa @ kunne samtale om spgrsmalene de unge hadde. Vi ble deretter

sammen enige om a sla pa lydopptakeren igjen, nar vi var klare for a fortsette intervjuet.

Kritikk av kvalitative intervjuer som metode

En kritikk av kvalitative intervjuer kan veaere rettet mot at de ikke anses & veere
vitenskapelige fordi de er for subjektive, personavhengige og lite troverdige. Ifglge Kvale
og Brinkmann (2015) kan slike pastander noen ganger vaere reelle, mens det andre
ganger kan skyldes en manglende forstaelse for bruken av intervju som metode. Blant
annet er det kvalitative intervjuet ofte fleksibelt, kontekstavhengig og avhengig av
relasjonen mellom forsker og den som skal intervjues, noe som krever stor grad av
refleksivitet og transparens. | kappen og i avhandlingens tre artikler er fremgangsmater
og erfaringer fra gjennomfgringen skrevet ned, slik at det skal veere tydelig hva som er

gjort, hvilke utfordringer jeg har mgtt, og hvordan dette igjen er blitt handtert.

At unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser kan vaere marginaliserte og
ha erfaringer med a bli fortolket gjennom store deler av sitt liv, kan by pa noen szerlige
utfordringer. Kittelsaa (2010) understreker blant annet viktigheten av a vaere bevisst den
maktposisjonen man har som forsker, fordi man kan komme til & presse de unge til noe
de ikke vil, eller at de svarer slik de tror det er forventet. | tillegg kan de unges utsagn bli
ansett & veere lite troverdige med bakgrunn i funksjonsnedsettelsen de har (Kittelsaa,

2010). Dersom sistnevnte er tilfelle vil det a ha en intellektuell funksjonsnedsettelse i seg
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selv kunne virke sensurerende, fordi alt det de unge sier og gjgr kan tilskrives den
intellektuelle funksjonsnedsettelsen. | denne avhandlingen anses de unges uttalelser om
egne erfaringer a vaere bade saklige og rettmessige, noe som ogsa gjgr deres refleksjoner
over egne erfaringer til en viktig kilde til kunnskap. | tillegg har det & ha gjennomfgrt flere
intervjuer med hver deltaker veert en styrke, fordi jeg har kunne gjgre justeringer og ga

tilbake pa temaer i neste intervju for a fa utdypet ulike aspekter.

5.3.4 A kombinere to metoder

A kombinere deltakende observasjon med kvalitative intervjuer ndr man samler inn data,
kan sies @ vaere relativt vanlig (Fangen, 2011; Gjaerum, 2010). Samtidig vil det, som
tidligere nevnt, kunne sees som en begrensning at begge metodene fremmer de unges
selvpresentasjoner og redegjgrelser for hvordan de erfarer overgangen til voksenlivet,
fremfor at de viser dette gjennom handling. Ifglge Fangen (2011) kan dette veere et
problem, fordi man ikke alltid vil kunne ta det for gitt at personer gjgr det de sier at de
gjgr nar de er i ulike situasjoner. | denne avhandlingen er dette vanskelig a fange opp,
med mindre det kommer frem i samtalen mellom de unge og behandlerne, eller gijennom

de unges beskrivelser og refleksjoner i intervju.

Pa tross av denne begrensningen var erfaringen at de to metodene utfylte hverandre pa
en god mate, fordi de unge i samtale med sine behandlere snakket om situasjoner og
hendelser, som igjen gav en felles referanseramme a snakke ut ifra i intervjuene. Dette
gjaldt ogsa undervisningen/kursene for de unge som ikke ble fulgt opp i
behandlersamtaler. Det at begge parter i intervjuene kunne henvise til hendelser og
temaer som tidligere hadde veaert omtalt, eller tematisert, bidro til dypere samtaler og
refleksjoner. | tillegg vil det a fglge de unge pa flere arenaer over tid bidra til @ motvirke
at de fordreier sine fortellinger ved a vise frem en gnsket side av seg selv og sitt liv,
fremfor & vise sider ved seg selv som oppleves mer sarbare (Fangen, 2011). Samtidig er
det nettopp denne navigeringen som de unge gj@r i de ulike relasjonene og hvordan de
unge forvalter inntrykkene andre kan fa av dem som har veert seerlig interessant i denne
avhandlingen. lkke for a avslgre de unge, men heller som en naturlig del av det a skulle

utvikle sine identiteter som voksne.
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Det & fglge de unge over tid bidro til 3 oppklare misforstaelser og mer diffuse utsagn.
Dette har gjort at deres beskrivelser, refleksjoner og eksempler, bit for bit har gitt flere
nyanser og dypere innsikt i deres erfaringer. Dette innebaerer at kombinasjonen av flere
intervjuer med den enkelte av de unge og lydopptak fra behandlersamtaler har bidratt til
at jeg har kommet tettere innpa de unges liv, enn jeg ville klart uten en slik

metodekombinasjon.

5.3.5 Nar tale gjgres om til tekst

Nar datamaterialet bestaende av lydopptak av intervjuer og observasjoner skal gjgres
tilgjengelige for analyse ved 3 omformes til tekst, er dette en prosess som kan bringe med
seg noen praktiske og prinsipielle utfordringer. Kvale og Brinkmann (2015, s. 205)
fremhever blant annet betydningen det har at samtaler skjer i sosiale samspill hvor
temporale utfoldelsestempo, stemmeleie og kroppssprak er en vesentlig del av
kommunikasjonen. Dette gjgr at den som skal lese utskrifter utenfor denne konteksten
vil kunne ha vanskelig for @ fange essensen og innholdet i det som sies. | tillegg peker
Malterud (2011) pa at samtalepartnernes tidligere felles erfaringsbakgrunn kan
representere en felles kunnskapskapital som former meningen i samtalen, noe som kan
vaere vanskelig for andre a fa tak i. Ifglge Kvale og Brinkmann (2015) er det derfor viktig
d veere klar over at lydopptak av samtaler innebaerer en fgrste abstraksjon fra de
samtalende personenes direkte fysiske tilstedeveerelse, noe som medfgrer et tap av
kroppssprak, kroppsholdninger og gester. Transkripsjonen fra lyd til tekst innebaerer sa
en ytterligere abstraksjon, der stemmer, intonasjon og andedrett forsvinner. Samlet
bidrar dette til at transkripsjonene blir svekkede, dekontekstualiserte gjengivelser av
direkte tale (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 205), noe det er viktig at forskeren tar innover

seg.

For a styrke det skriftlige datamaterialet knyttet jeg derfor de «enkle» nedtegnelsene av
kroppssprak, kroppsholdninger, gester, stemmeleie osv. til riktig sted i samtalen under
transkriberingen. Dette ble gjort for senere & ha mulighet til 3 fylle ut slik informasjon i
sammenheng med det de unge formidlet. Samtidig kunne jeg fylle inn ting jeg hadde

utelatt tidligere, som jeg nd kom pa, samt notere ned sp@grsmal for @ minne meg selv pa
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ting jeg gnsket a klargjgre i pafglgende intervjuer. Det som ble sagt ble skrevet ned pa
bokmal, noe som ogsa innebaerer en pavirkning som utelukker eventuelle dialektnyanser
eller andre spraklige saerpreg. Ellers ble alt datamaterialet transkribert ordrett med alle
gjentakelser, «eh»-er og pauser for 3 fa de unges stemmer frem, og for ikke & omforme

det som ble sagt.

Pa tross av slike anstrengelser hevder Gadamer (2010, s. 427) at en nedskrevet tekst aldri
kan bli helt lik den situasjonen som foreld i den konkrete samhandlingen mellom
personene som snakket sammen. Dette er fordi teksten som star skrevet etter en
transkripsjon, kun kan tilbakefgres mening gjiennom den som leser og fortolker den. For
at dette i det hele tatt skal vaere mulig ma den som skal fortolke teksten, forsgke 3 sette
seg inn i det som star skrevet og delta i tekstens mening, for sa a forsgke a komme frem
til en forstaelse av samtalen. Jeg anser det derfor som en styrke a selv ha gjennomfgrt
alle intervjuene, ha veert til stede under alle behandlersamtalene og ha transkribert alt
som er tatt opp pa lyd til tekst. Fordi jeg da, pa tross av den dekontekstualiseringen som
skjer i en slik prosess, likevel har med meg noen av de mer finmaskede nyansene som

ligger i de unges utsagn.

Under transkriberingen av intervjuene ble jeg ogsa oppmerksom pa at jeg med to av de
unge ble for styrende i spgrsmalene jeg stilte, og at jeg strevde med a apne for samtale
pa de unges premisser. Jeg valgte derfor a utelate det fgrste av de tre intervjuene for en
av de unge, og det fgrste og halve det andre intervjuet av den andre. Dette for 4 unnga
at innholdet i disse intervjuene skulle sla feil ut i analysene. Ifglge Malterud (2011, s. 78)
er det a transkribere selv ogsa en mulighet til & starte analyseprosessen fordi man
gjennom a skrive ned ord for ord blir godt kjent med datamaterialet. Dette gjgr at man
kan oppdage nye aspekter, eller dpne opp for andre tanker og slutninger enn tidligere.
Samtidig er det a erkjenne at man ikke alltid har lykkes en viktig del av arbeidet. Svak eller
vekslende kvalitet i datamaterialet vil gi funnene som blir presentert en sviktende
palitelighet og gyldighet, noe som igjen svekker muligheten for systematisk kritisk

refleksjon (Malterud, 2011, s. 78). Fordi jeg transkriberte intervjuene med en gang etter
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at intervjuene var gjennomfgrt, kunne jeg justere meg til neste mgte med de to

deltakerne nevnt ovenfor, noe som gjorde kvaliteten bedre i pafglgende intervju.

5.4 Analyse og skriveprosess

Det kan vaere en krevende prosess a sgke mening i andre menneskers utsagn, fordi man
ma forspke a fortolke og forstd det den andre formidler, bade kroppslig og verbalt.
Samtidig vil de unge som inngar i denne avhandlingen ha en oppfatning om egen identitet
og hvem de er og ¢nsker a veere (Gilje & Grimen, 1993, s. 145). Dette gjgr
hermeneutikken seaerlig relevant, fordi bade de unges utsagn, toneleie og kroppssprak, og
den fortolkningen som skjer igjennom intervjuer og observasjoner, er kilder til kunnskap
for & forsta de unge og deres meninger, erfaringer og fglelser. For & kunne identifisere og
forsta vil det i tillegg vaere en forutsetning at en allerede er fortrolig med noe av de unges
erfaringer gjennom ens eget erfaringsgrunnlag, jf. tidligere refleksjoner om forforstaelse.
Videre innebaerer de teoretiske perspektivene som velges at en «skjaerer ut» en spesifikk
del av virkeligheten, noe som bidrar til en utvelgelse av hva man finner og hva som blir
presentert (Jacobsen & Kristiansen, 2009). Intervjuer og lydopptak fra behandlersamtaler
er derfor bare to av flere kilder for & fa kunnskap om erfaringene de unge gjgr seg i
overgangen til selvstendige voksenliv, og hvordan disse erfaringene igjen pavirker de

unges muligheter til 3 handtere risikofylte situasjoner.

For a sikre paliteligheten i arbeidet som er gjort, har jeg spkt a gjgre analyseprosessen sa
transparent som mulig. | den fgrste og mest omfattende delen av analysen ble Braun og
Clarkes (2006) tematiske analyse valgt fordi deres fremgangsmate anses a vaere et godt
verktgy for @ arbeide frem en rik og detaljert analyse fra et stort og komplekst
datamateriale. Malet var & finne frem til de unges forstaelser av seg selv, og de
relasjonene og omgivelsene som de er en del av. | et hermeneutisk perspektiv kan denne
delen av analysen forstds som en mate 3 forsgke a finne frem til de unges
innenfraperspektiv (Gustavsson, 2001). | andre del av analysen gikk jeg tilbake til
hermeneutikken og studerte de funnene jeg hadde kommet frem til, som tekst. Det vil si
at jeg beveget meg frem og tilbake mellom det jeg hadde analysert frem i den fgrste

delen av analysen, som inneholdt de unges innenfraperspektiv, og sa dette opp mot
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andre perspektiver som kan sies @ komme utenfra, herunder min forforstdelse og
kunnskapsbakgrunn, samt andre forskeres funn og teoretiske perspektiver. Konkret
handlet dette om at jeg tolket hvordan de unges fortellinger om egne erfaringer fra levde
liv kunne forstds ut fra andre, mer teoretiske perspektiver. Dette innebar at denne delen
av tolkningen ligger fjernere fra den maten de unge selv fremstiller sine erfaringer pa,
giennom at den viser hvordan det er mulig a forsta de unges erfaringer ut fra andre
perspektiver enn det de selv formidler (Gustavsson, 2001). Dette har medfgrt at
tolkningsspraket som er brukt er mer abstrakt og akademisk en det spraket de unge selv
har anvendt i sine forklaringer og refleksjoner (Gustavsson, 2001). For & sikre de unges
innenfraperspektiv i avhandlingens skriftlige fremstilling, har jeg derfor veert opptatt av a
beholde s& mange sitater som mulig fra de unges egne refleksjoner i utskrivingen av

studiens funn.

| tabellen nedenfor har jeg laget en kraftig forenklet illustrasjon over denne

abstraksjonsprosessen, som startet med de unges egne uttalelser, kodingen,
temaoverskrifter, kopling til teori og hvordan dette til sist ender opp i en av tre tematiske

overskrifter i en artikkel. Eksempelet er hentet fra artikkel nr. 1:

De unges Kode/kategori Tema Teoretisk Tematisk
Uttalelse Overskrift Kopling overskrift i
Artikkelen
Vil gifte meg, Fremtidsgnsker
ha et fint hus,
barn osv.
Se film, ligge @nske om _
i armkroken, Fellesskap @nskerfor Axel.Honnets Forven’fmnger
se pa kino osv. voksenlivet teori (2007) som malestokk
Kamp om for eget
- anerkjennelse selvverd
Nesten sa jeg
tenker det er
normalt...
@nske om
Jeg ville fglt Normalitet
meg mer
verdt, at livet
gar bra osv.
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Selve analyseprosessen

| det fglgende vil jeg beskrive prosessen og fremgangsmaten jeg har brukt for 8 komme
frem til funnene som er presentert i avhandlingen. Det ble valgt en induktiv tilnaerming i
den fgrste delen av analysen. Dette innebar at jeg forsgkte & ga sa apent inn i
datamaterialet som mulig, for a la datamaterialet tale for seg selv, for sa a spinne videre
pa temaer som fanget min interesse i de unges beskrivelser og refleksjoner. Malet var at
funnene skulle veere solid forankret i datamaterialet og ikke ut fra teoretiske forpliktelser,
eller forhandsbestemt tematikk. Dette er et viktig aspekt i all hermeneutisk forskning,
fordi en hermeneutisk skolert bevissthet ifglge Gadamer (2010, s. 306) i tillegg til & veere
bevisst sin egen forforstaelse, alltid ma vaere mottakelig for det som kommer, gjennom

at man er dpen for a ta innover seg det den andre formidler.

| den forberedende fasen startet analysene med at alt datamaterialet ble lest ngye
igiennom flere ganger mens jeg gjorde notater og kodet intuitivt underveis, noe jeg ogsa
har gjort under transkriberingen. Intervjuer og observasjoner med den enkelte deltaker
ble lest hver for seg ogi sammenheng, for sa d inkludere og lese alt datamaterialet samlet.
En slik mate a gjgre det pa er ifglge Braun og Clarke (2006) viktig for & fa en grundig og
utdypende kjennskap til datamaterialet slik at man kan gjgre en god analyse. Eksempler
pa koder/notater som faget min interesse under de fgrste gjennomlesningene var: «de
unge har fremtidsplaner/ambisjoner», «relasjoner er viktig for dem», «de er opptatt av
andres forventninger, eller mangel pa dette», «de ser sine egne begrensninger bedre enn
andre» og «de fgler seg satt pa sidelinjen i eget livy. Videre kom det frem at
«begrensende fritidsaktiviteter er en risikofaktor for 3 komme inn i risikofylte nettverky,
«de kjemper for & fa respekt i relasjonene de har til signifikante andre» og «de har
strategier for a Igse det de star i, enten ved 3 tilpasse seg, eller gjennom a bryte ut og ta
sjanser». | den forbindelse ble jeg ogsa oppmerksom pa at: «flere av de unge har flere
krenkelseserfaringer gjennom livet», «de tar hensyn til andre ved a holde ting skjult», «de
er sensitive overfor kroppssprak», «de opplever anger, skam og lav egenverdi nar ting blir
for vanskelig», «de vet de har behov for bistand», «de er sveert reflekterte over egen

situasjon» og «de viser en enorm styrke og et urokkelig pagangsmot».
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For & ende opp med en rik tematisk beskrivelse av hele datasettet, ble neste trinn a
organisere datamaterialet giennom en apen koding, hvor meningsbaerende enheter ble
identifisert og sortert i et mangfold av kategorier. Dette ble gjort ved a klippe ut alle
meningsbarende enheter for sd & kode det. | det utklippede materialet fikk hver av
deltakerne en bokstav knyttet til sin person, slik at jeg kunne holde oversikt over hvem
de meningsbaerende enhetene var hentet fra. | tillegg ble materialet merket med
observasjon og intervju, og nummerert etter hvor i rekken av observasjoner/intervjuer
den meningsbaerende enheten var hentet fra. Pa denne maten ble alt datamaterialet
analysert under ett, samtidig som det ble holdt oversikt over hvem av deltakerne de
meningsbaerende elementene var hentet fra og om de kom fra intervju, eller observasjon.
Dette ble gjort for at hver meningsbaerende enhet skulle kunne forstas ut fra sin egen
kontekst og den sammenhengen den gjorde seg gjeldende i, samtidig som den ble en del

av helheten.

Ved & kode datamaterialet pd denne maten, ble kategoriene generert direkte fra
datamaterialet med minst mulig pavirkning fra min forforstaelse, tolkning, eller teoretiske
interesse. En induktiv analyse er en prosess hvor koding av data skjer gjennom at man
jobber seg systematisk frem til mer overordnede temaer med alle dens ulike aspekter,
uten at man forsgker & passe det inn i eksisterende koderammer. Dette innebaerer ogsa
at man ikke ignorerer spenninger og inkonsekvenser innenfor og pa tvers av data, fordi

avvik er med pa a bidra til detaljrikdom og kompleksitet (Braun & Clarke, 2006).

En rekke kategorier ble identifisert, for sa & bli arbeidet sammen til faerre og mer
overordnede kategorier. Samtidig gjennomgikk kategoriene en analytisk progresjon fra
beskrivende overskrifter til mer analytiske kategorier og temaoverskrifter. Dette var ikke
en lineaer prosess hvor man flytter kategorier fra en fase til neste, men heller en
sirkellignende gvelse hvor de meningsbaerende enhetene ble flyttet frem og tilbake, til
alle temaene hadde en tydelig konsistens. Nar denne analyseprosessen var ferdig, var
datamaterialet fordelt under fem helt overordnede temaer, som igjen hadde en rekke
undertemaer. De fem overordnede temaene var: «Det betydningsfulle fellesskapet», «De

kontekstuelle begrensningenes betydning for de unges muligheter», «Forventningers
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betydning i de unges liv», De unges strategier for & etablere selvstendige voksenliv» og
«Konsekvenser pa godt og vondt». | gjennomlesningen av disse temaene fremkom det
imidlertid et nytt aspekt: de unge forholdt seg ulikt i de ulike relasjonene de var del av,

noe som gjorde de analyserte overordnede temaene noe uoversiktlige.

For at temaer som analyseres frem skal kunne utvikle dybde og bevege seg ut over det
apenbare, argumenterer Braun og Clarke (2006) for at det a analysere er en organisk og
fleksibel prosess som krever gjentatt engasjement og talmodighet. For meg innebar
dette, at jeg igjen valgte a splitte opp og sortere det allerede analyserte datamaterialet
innenfor fglgende tre relasjoner: jevnaldrende, kjeerester, eller andre intime relasjoner;
foreldre og foresatte; og tjenesteyterne som stgtter de unge i hverdagen. Pa denne
maten matte nye tematiske analyser gjennomfgres, og nye overskrifter identifiseres og

modifiseres, noe som beskrives naarmere i hver av de tre artiklene.

| denne delen av analysen og som del av arbeidet med de tre artiklene ble relevante
teoretiske perspektiver og tidligere forskning tilfgrt for & belyse hvordan de unges utsagn
kunne forstas, noe som ogsa innbefattet min forforstaelse. Den andre delen av analysene
fikk dermed en deduktiv inngang. Den fgrste artikkelen handler om hvilke erfaringer de
unge gj@r seg i overgangen til selvstendige voksenliv nar det gjelder deres relasjoner til
jevnaldrende, kjeerester, eller andre intime relasjoner, den andre handler om hvordan de
unge erfarer samhandlingen med foreldre og foresatte, og den tredje om hvordan de
unge erfarer velferdstjenestene de tilbys i overgangen til selvstendige voksenliv, noe som
ogsa innbefatter samhandlingen de har med tjenesteytere. Her viser et utenfraperspektiv
hvordan de unge mgtes av lave forventninger, og at de strever med forholdet til foreldre

og andre viktige relasjoner.

Konteksten har ogsa spilt en viktig rolle under hele denne avhandlingens
tolkningsprosess, fordi meningsfulle fenomener kun blir forstaelige i de sammenhengene
de springer ut fra. Som vist i dette kapittelet har jeg tolket de unges utsagn bade fra et
innenfra- og et utenfraperspektiv (Gustavsson, 200). Gustavsson beskriver en slik
tolkningsprosess som en pendling mellom historisk tolkning og teksttolkning. Den

historiske tolkningen innebaerer at jeg har sgkt a forsta de unges egen forstaelse av sin
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situasjon, slik de selv beskriver den og slik som den kommer frem i analysens fgrste del.
Deretter har jeg gjort en teksttolkning ved hjelp av min forforstaelse, samtidig som jeg
har trukket inn annen forskning og relevant teori. Samlet innebaerer dette at konteksten
av min «erfaringsnaere» tolkning av de unges perspektiver pa egne erfaringer, har
foregatt gjiennom en pendling mellom de unges perspektiver, og perspektiver som star
mer fjernt fra de unges dagligliv og forstdelser, altsa en teksttolkning av de unges

situasjon.

5.5 Etiske betraktninger

Det har veert en markant gkning av praksisnaer kvalitativ forskning innenfor helse- og
samfunnsfagene de siste tidrene. Praksisnaer forskning innebaerer ofte at en kommer tett
pa studiens deltakere, noe som stiller store krav til arvakenhet, refleksivitet og fokus pa
etiske problemstillinger. Norsk senter for forskningsdata (NSD), som fra 1. januar 2022 er
en del av Kunnskapssektorens tjenesteleverandgr (Sikt). Det samme gjelder Regionale
komiteer for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk (REK). | tillegg har De nasjonale
forskningsetiske komiteene (NESH) utarbeidet retningslinjer som skal hensyntas i
giennomfgringen av studier. | de to fgrste av avhandlingens tre artikler refereres det til
2016 utgaven av disse retningslinjene (NESH, 2016), mens det i 2021 ble utgitt en revidert
utgave. | den tredje artikkelen og i kappen vil det derfor refereres til den nyeste utgaven

av disse retningslinjene av (NESH, 2021).

Denne avhandlingen fokuserer pa overgangen til voksenlivet for unge som lever med
intellektuelle funksjonsnedsettelser, noe som ifglge Kittelsaa (2010) kan by pa en dobbel
utfordring knyttet til sensitivitet. For det fgrste kan en rekke temaer som inngar i
overgangen til voksenlivet i seg selv vaere sarbare for unge mennesker. For det andre er
unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser ansett a vaere en sarbar gruppe
i forskningsgyemed (NESH, 2021, s. 26). | overenstemmelse med studiens praksisnaere
perspektiv, vil jeg na beskrive hvordan jeg har tolket fire etiske spgrsmal i avhandlingen.
Jeg gnsker da spesielt & se naermere pa betydningen av autonomi og informert samtykke;

konfidensialitet og fortrolighet; konsekvenser i form av skade, risiko og nytte; og
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hensyntaken til direkte og indirekte bergrte. Videre vil jeg vise hvordan etiske spgrsmal
ikke kun er begrenset til de konkrete intervju og observasjonssituasjonene, men ogsa har

veert integrert i, og blitt tatt hensyn til i alle avhandlingens faser.

Autonomi og informert samtykke

Informert samtykke hviler pa prinsippet om autonomi, der studiens deltakere har rett til
a fa sannferdig informasjon om studiet og hva det innebaerer, for pa den maten a kunne
ta stilling til om de gnsker a delta eller ikke (Israel & Hay, 2006, s. 27). Unge som lever
med intellektuelle funksjonsnedsettelser, kan ha et problematisk forhold til frivillighet
ved at de kan ha vanskelig for 3 faktisk forsta hva de sier ja til, eller sette grenser for hva
de vil veere med pa (Ellingsen, 2015). | slike tilfeller papeker Den nasjonale
forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og humaniora at forskeren har et seerlig
ansvar for 3 ivareta deltakernes integritet (NESH, 2021, s. 23). For a Igse en slik utfordring
er man avhengig av a opparbeide seg en tillit som gjgr at de unge kan veere arlige pa
egne grenser og tematikk. Dette innebar at jeg matte bli kjent med de unge slik at jeg
kunne ivareta deres interesser, samtidig som jeg matte komme i en posisjon hvor de unge

gnsket a delta i studien. Det ble derfor lagt opp til en langvarig kontaktetablering.

Etter & ha mottatt en tilradning fra NSD (se vedlegg) og fatt godkjennelse fra ledelsen ved
de utvalgte habiliteringstjenestene, skolene og arbeidsplassene, fikk de unge informasjon
om studien fra tjenesteytere som veiledet dem gjennom behandlersamtaler,
undervisning og kurs i temaer knyttet til identitet, relasjoner og seksualitet. De unge ble
spurt om de kunne tenke seg & ha med seg en forsker inn i
behandlingssamtalene/undervisningen/ kurset og la seg intervjue nar vi ble bedre kjent.
Ved at det var tjenesteyterne som i det daglige har en veilederrolle overfor de unge som
inviterte dem inn i studien, kan dette i seg selv ha bidratt til et press som gjorde det
vanskelig for de unge a si nei (NESH, 2021, s. 17). Samtidig var de unge trygge pa
tjenesteyterne og det ble vurdert at det likevel var den mest skansomme maten a fa

avklart om de unge var interesserte i & delta. Tjenesteyterne ble derfor bedt om & vaere
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sensitive overfor de unges eventuelle vegringer og at de matte presisere at det var frivillig

a delta.

| tillegg er det en forutsetning at de unge ma ha forstatt hva de samtykker til for at
samtykket skal kunne regnes som informert. Dette innebar at de matte forstd hva
forskningsprosjektet gikk ut pa, hva som sgkes besvart, hva resultatene vil bli brukt til og
hva vedkommende blir en del av. | tillegg skulle de vaere klar over muligheten de hadde
til a si nei, eller trekke seg fra studien underveis (NESH, 2021, s. 17). | fgrste mgte med
de unge pa videregdende skole fikk de en muntlig informasjon om hvem jeg var, og hva
som var malet med studien. Nar samtykkeskjemaet sa ble forelagt den enkelte og vi leste
dette sammen, var det flere som ble usikre nar de skulle skrive under. Usikkerheten gikk
pa at det ble veldig formelt og dermed ogsa mer skremmende a samtykke. Mulighetene
de hadde til a trekke seg underveis og at de ikke trang a binde seg til a la seg intervjue,
men at dette var frivillig og noe vi kunne finne ut av etter hvert ble tydelig understreket,
noe som gjorde at alle valgte a skrive under. | behandlersamtalene ble det gjort pa samme
mate. Pa kursene ble det innledningsvis gitt informasjon om studien og hvem jeg var,
samt spurt om de ville gi meg muntlig samtykke til & delta under kurset. Her ble skriftlig
samtykkeskjema kun forelagt de som meldte sin interesse for & delta pa intervju etter

kursets avslutning.

Usikkerhet knyttet til samtykkekompetanse ble ogsa reflektert (NESH, 2021, s. 18). Det
ble innledningsvis vurdert at det ville vaere fint for de unge at foreldre og foresatte ble
informert om at studien fant sted, slik at foreldre og foresatte visste hva de unge skulle.
Tanken var at de unge skulle fa med seg et skriv som de kunne levere foreldre og
foresatte. For de av deltakerne som var under 18 ar, ble det innhentet skriftlig samtykke
fra bade de unge selv og fra foreldre og foresatte. For de som var over 18 ar, var det flere
som ikke gnsket at foreldre og foresatte skulle involveres, noe som ble Igftet opp og
drgftet med NSD. | tillegg baserte jeg meg pa tjenesteyternes vurderinger og erfaringer i

forhold til de unges samtykkekompetanse.

Ved & trosse de unges gnsker om a ikke involvere foreldre og foresatte ville det bidra til

a umyndiggjgre de unge, og unndra deres rettigheter. Samtidig ville det ogsa bygget opp
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under en av de antakelig viktigste hindringene unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser mgter nar det gjelder mulighetene de har for deltakelse i
samfunnet, nemlig at de blir begrenset av omgivelsenes holdninger og forforstaelser.
Kritisk refleksjon om praksiser som kan virke hemmende for de unges muligheter til a
utvikle seg, forutsetter nettopp at en utfordrer denne typen dominerende forestillinger
om hvem de unge er og kan vaere. Resultatet ble at alle de unge over 18 ar samtykket pa
egne vegne, uten at foreldre, foresatte eller verger ble informert, en beslutning som ble

tatt etter gnske fra de unge selv, og i samrad med NSD og tjenesteyterne.

| den innledende fasen ble det lagt stor vekt pa a sikre at de unges samtykke ble avgitt
uten press, at de fikk tilstrekkelig informasjon og at de gav tydelig uttrykk for at de forsto
hva det innebar a si ja til & delta i studien, slik NESH (2021, s. 17) krever at det gjgres.
Temaet om intervju ble fgrst tatt opp igjen med de unge pa videregdende skole to og en
halv maned senere. Pd kurset ble dette gjort den fjerde dagen, etter at kurset var
avsluttet, og i habiliteringstjenesten i den andre behandlersamtalen. Pa videregaende
skole var det fire som ikke gnsket & delta pa intervjuer, og to som ble litt usikre. De to
som var usikre ble tilbudt a fa «prgve» noen spgrsmal slik at de fikk innsikt i hva slags
spgrsmal som ville stilles. | tillegg fikk de igjen informasjon om studien, hva det innebar

og at det var mulig a trekke seg underveis ogsa i gijennomfgringen av intervjuene.

Til sammen var det 14 unge som gnsket a la seg intervjue. En av de 14 mgtte opp til fgrste
intervju som avtalt, men ba om ny informasjon fordi hun ikke var helt sikker pa om hun
hadde forstatt hva et intervju innebar og at hun var usikker pa om hun ville delta. Etter a
ha gitt den unge kvinnen ny informasjon, eksempler pa ulike spgrsmal og informasjon om
at det var frivillig 4 delta, besluttet hun at hun ikke gnsket a la seg intervjue. En situasjon
som sa ut til 3 veere uproblematisk for den unge kvinnen. Siden datainnsamlingen har
pagatt over tid og intervjuer og observasjoner av behandlersamtaler er gjennomfgrt
giennom flere mgter med de unge, ble det valgt & se pd samtykke som et prosess-
samtykke, noe som ogsad anbefales av andre (Holen-Rabbersvik et al., 2019; Sigstad,
2014). Dette innebaerer at spgrsmalet rundt samtykke har veert tatt opp med de unge

ved flere anledninger, gjennom spgrsmal om de synes det har veert greit 3 mgtes, og om
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de gnsker d mgtes igjen. Det har ogsa veert lagt til rette for at de unge kan ta opp spgrsmal
knyttet til studien underveis. En ung mann valgte a trekke seg etter a ha gjennomfgrt to
av tre intervjuer. Han begrunnet sin avgjgrelse med at han synes han hadde mestret mye
ved a utfordre seg selv til & bidra i to intervjuer, han var forngyd med seg selv og synes

han hadde bidratt nok.

Konfidensialitet og fortrolighet

Innsamlet informasjon om personlige forhold er a betrakte som sensitiv informasjon og
skal ifglge NESH (2021, s. 23) sine retningslinjer behandles konfidensielt og fortrolig.
Dette innebaerer et Igfte om at personlig informasjon skal anonymiseres og formidles pa
en slik mate at de unge ikke skal kunne identifiseres. Anonymisering og det 3 handtere
de unges beretninger pa en ansvarsfull mate har veert fokusert i alle studiens faser. Malet
har veert 3 gjgre de unge trygge pa at hensikten med studien er slik den er forespeilet

dem og at de skal fgle seg ivaretatt og ikke lurt (Israel & Hay, 2006, s. 78).

Skade, risiko og nytte

Det at studien ikke skal medfgre urimelige belastninger for de som deltar er et avgjgrende
etisk anliggende i all praksisnaer forskning, noe som ogsa innbefatter psykiske
belastninger som kan vaere vanskelige 3@ definere eller forutse (NESH, 2021, s. 25).
Informanters sarbarhet har vaert en begrunnelse for a avvise forskningsprosjekter i lang
tid (Ellingsen, 2015). | forskning er wunge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser definert som en sarbar gruppe, noe som har medfgrt at de i liten
grad har blitt inkludert i studier som selvstendige deltakere. Dette har endret seg de
senere arene og det skjer i dag i et stgrre omfang (Ellingsen & Gjeerum, 2010; Kittelsaa &
Kermit, 2015). Denne avhandlingens temaer kan imidlertid vaere av sensitiv karakter, noe
som ogsa ma reflekteres. En av grunnene til at man ikke snakker om sensitive temaer
med unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, kan veaere av redsel for a
skade, eller skape forlegenhet (Kittelsaa, 2010). Bakgrunnen for dette er at mange som
lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser kan ha vanskelig for & oppna det som

anses a vaere vanlige milepaeler i overgangen til selvstendige voksenliv. For eksempel kan
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mange mangle venner, savne nare relasjoner med jevnaldrende, eller ha vanskelig for a
fa jobb, noe som gj@r at man bgr vaere varsom med & synliggjgre en fra fgr av vanskelig

situasjon (Kittelsaa, 2010).

Nar jeg valgte studiens tematikk, var det med en visshet om at identitet, relasjoner og
seksualitet i overgangen til voksenlivet generelt er en tematikk som bade kan veere
sensitiv, tabubelagt og vanskelig for mange unge mennesker, og kanskje kan temaene
vaere szerlig sensitive for unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser.
Samtidig er det nettopp dette som gjgr tematikken seerlig relevant bade innenfor
ungdomsforskning, forskningsfeltet innenfor funksjonsnedsettelser og for praksisfeltet
som skal stgtte de unge i overgangen, noe som gjgr at forskningen kan komme de unge
direkte til gode. | intervjuene kretser jeg rundt temaer som for de fleste er helt naturlige
og uproblematiske @ snakke om, men som kan virke triggende for de som mangler
erfaringer, eller har opplevd krenkelser og nederlag. Som ytterste konsekvens kan dette
innebzere en risiko for at unge som har alvorlige traumatiske erfaringer kan komme til a
gjenoppleve dette, gjennom at intervjuspgrsmalene gjenkaller smertefulle eller

skremmende opplevelser.

Dette ble Igst ved a avtale med de unge at de matte si ifra hvis det var noe de ikke gnsket
a snakke om, samt at jeg var sensitiv overfor tegn pa dette i intervjusituasjonen. Malet
var at de unge ikke skulle oppleve seg invadert eller krenket (Israel & Hay, 2006, s. 96). |
megtene har jeg sgkt a ivareta de unge gjennom min opplevelse av deres grenser,
vurdering av deres livssituasjon, deres ressurser, sarbarhet og robusthet. | tillegg har jeg
etter beste evne tilstrebet & vaere sensitiv overfor deres emosjonelle tilstand, uttalelser
og kroppssprak, for pa den maten a legge til rette for at intervjuene skulle oppleves minst

mulig belastende.

Som forsker har man ogsa en rettslig plikt til & varsle hvis man far kjennskap til at personer
kan veere til fare for seg selv, eller andre, eller blir utsatt for straffbare handlinger (NESH,
2021, s. 22). | tillegg vil avhandlingens deltakere falle inn under det NESH betegner som
en sarbar gruppe som har spesielt krav pa beskyttelse (NESH, 2021, s. 26). Noen av de

unge var isituasjoner der de ble utnyttet seksuelt, eller hadde opplevd seksuelle overgrep
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og voldtekt, eller de var i situasjoner som grenset opp til dette. De unge var ivaretatt
giennom veiledning og behandlersamtaler, samt at politiet var kontaktet der det var
vurdert riktig. Det ble derfor vurdert at de unge dette angikk var i kontakt med
tjenesteytere og/eller behandlere som ivaretok situasjonen, slik at de unge var ivaretatt
pa beste mate. | trad med NESH (2021, s. 27) sine anbefalinger ble det allikevel avtalt med
leerere, ledere pa arbeidsplassen og behandlerne i habiliteringstjenesten at de matte
vaere oppmerksomme pa at de unge kunne reagere pa studiens tematikk, og at de skulle
ivareta de unge ved behov. Det ble ogsa avtalt at bade de unge og de ansatte kunne ta
kontakt med meg ved behov, siden jeg var ansvarlig for studiens gjennomfgring. Videre
ble det avtalt at jeg, sammen med de unge, skulle siifra hvis det ble aktuelt & avverge nye
straffbare handlinger, forebygge nye krenkelser, eller om det kom opp at de unge gnsket

veiledning pa nye omrader.

Tidligere studier viser at unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser gnsker
a dele av sine erfaringer selv om erfaringene de har er negative (Ellsberg & Heise, 2002;
Gjertsen, 2019; McCarthy, 1999). Dette stemmer godt overens med det jeg har opplevd
i arbeidet med denne avhandlingen. A f& delta i forskning kan virke stimulerende og for
noen kan det fgles som en lettelse & kunne fortelle om erfaringene de har. | tillegg vil
fplelsen av a bli hgrt kunne gi de unge en opplevelse av a ha en status som aktgrer i
samfunnet. P4 denne maten kan intervjuene, i motsetning til 8 skade, isteden bidra til at

studiens deltakere far personlig utbytte av intervjuet (McCarthy, 1999).
Direkte og indirekte bergrte

Gjennom datainnsamlingen har jeg fatt informasjon som, bade direkte og indirekte,
bergrer andre mennesker uten at de selv har gitt samtykke til & delta. Dette er
informasjon som ma behandles med forsiktighet av respekt for personenes integritet
(NESH, 2021, s. 23), og for @ hindre at det som formidles fra studien far negative
konsekvenser og utilsiktede virkninger for de det gjelder (NESH, 2021, s. 24). Samtidig er
unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser ansett & vaere en «sarbar
gruppe» i forskning. Forskere har derfor et spesielt ansvar for & fange opp erfaringer og

inkludere deres perspektiver i studier, slik at samfunnet far relevant kunnskap om viktige
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problemstillinger (NESH, 2021, s. 26). De unges stemmer om egen situasjon er derfor av
stor verdi bade innenfor forskning og i praksisfeltet. Det fremkommer av avhandlingen at
de unge er opptatt av hvem de er, i forhold til andre mennesker og i samfunnet de er en
del av (Vassend, 2020), noe som kommer frem pa ulike mater i de tre artiklene som er
skrevet. Dette innebaerer at bade de jevnaldrende, foreldre og foresatte, og tjenesteytere
kan anses a vaere indirekte involverte gjiennom de unges refleksjoner, uten at de har fatt

muligheter til @ samtykke.

| utarbeidelsen av artiklene har det derfor veert rettet et sarlig fokus mot
personidentifiserbare opplysninger, og mot det & unnga sterke pastander som kan
medfgre risiko for belastning for direkte og indirekte bergrte. Det kan allikevel ikke fullt
ut garanteres for at direkte, eller indirekte eksponering kan skje, pa tross av mine
bestrebelser. Blant annet vil en del av de unges refleksjoner vise den sarbarheten som
helt naturlig kan oppsta mellom de unge og deres foreldre og foresatte nar de unge skal
over i selvstendige voksenliv, noe som vil kunne vaere sart for foreldre og foresatte a lese.
De konfliktfylte episodene med tjenesteyterne kan ogsa veere krevende for
tjenesteyterne a lese. Samtidig anses det a veaere viktig a lgfte slike problemstillinger opp,
fordi de knytter seg til de unges erfaringer og opplevelser, og fordi et kritisk blikk pa

tjenestene de unge tilbys kan bidra til refleksjoner og utvikling av bedre tjenester.
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6 Sammendrag av- og sammenheng mellom artiklene

| dette kapittelet vil jeg presentere et sammendrag av avhandlingens tre artikler, for sa a
tydeliggjgre merverdien det gir @ se de tre artiklene i sammenheng. Som beskrevet
innledningsvis handler den fgrste artikkelen om hvilke erfaringer de unge gjgr seg i
overgangen til voksenlivet nar det gjelder deres relasjoner til jevnaldrende, kjeerester,
eller andre intime relasjoner. Den andre handler om hvordan de unge erfarer
samhandlingen de har med foreldre og foresatte, og den tredje om hvordan de erfarer
velferdstjenestene de tilbys i overgangen til voksenlivet, noe som ogsa innbefatter
samhandlingen de har med tjenesteytere. Alle de tre artiklene har sitt utspring fra de
individuelle intervjuene med de unge og lydopptak fra behandlersamtaler gjennomfgrt i

spesialisthelsetjenestens habiliteringstjeneste.

6.1 Sammendrag av artikkel 1

Vassend, E. L. F. (2020). A leve med en intellektuell funksjonsnedsettelse. Unge
menneskers refleksjoner og erfaringer i overgangen til voksenlivet. Nordisk tidsskrift for

ungdomsforskning, 1(1), 57-73. https://doi.org/10.18261/issn.2535-8162-2020-01-05

Denne artikkelen undersgker hvilke erfaringer unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser gjgr seg i overgangen til voksenlivet nar det gjelder relasjonen de
har til jevnaldrende, kjeerester, eller andre intime relasjoner. Unge som lever med
intellektuelle funksjonsnedsettelser, har de samme rettighetene som andre pa alle livets

arenaer, samtidig som dagens samfunn stiller store krav til refleksivitet.

| lys av Becks (2000) perspektiver pa risikosamfunnet og Honneths (2007)
anerkjennelsesteori er det analysert frem tre overordnede temaer i denne artikkelen:
«Forventninger som mdlestokk for egen selvverd» viser at de unge har fremtidsdrgmmer
og forventninger som samstemmer med stereotypiske bilder av hvordan et voksenliv skal
se ut, der det a finne en partner, stifte familie, flytte i egen bolig, gkonomisk stabilitet og
selvstendighet anses a vaere viktig. «Krenkelser og selvforstaelse» viser at flere av de unge

tar del i belastede miljger og har erfart krenkelser av alvorlig karakter, noe som virker
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negativt inn pa deres selvverd. Gjentatt avvisning, vold, seksuell utnyttelse og voldtekter
er noe av det som trekkes frem. Samtidig leerer de unge av erfaring og tilegner seg
strategier for a handtere fremtidig risiko. «Jakten pé egen verdi» viser hvordan de unge
forholder seg til et krenket selvverd og hvordan de reflekterer over strategier de tar i bruk
for & gjenopprette en fglelse av & ha verdi. Sistnevnte skjer gjennom personlige strategier
hvor de unge forsgker a skjule sin sarbarhet utad slik at andre ikke skal oppdage hva de
utsettes for. | tillegg forsgker de unge & unnga offentlige tjenester som virker
stigmatiserende. Dette er fordi det vanskeliggjgr deres selvpresentasjoner overfor
jevnaldrende og har negativ innvirkning pa deres muligheter til & bli anerkjent i positive
jevnaldermiljger. Kampen om anerkjennelse viser seg ogsa pa andre omrader. Gjennom
seksuelle relasjoner far de unge konkrete bekreftelser pa at de er gnsket, noe som bidrar
til at de kan strekke seg langt. Kampen om anerkjennelse, individualisering og selvverd
viser seg dermed a vaere en kamp hvor de unge kan lykkes med a na sine mal, men det er
ogsa en kamp som kan gjgre dem ytterligere sarbare for & erfare nye krenkelser og

nederlag.

6.2 Sammendrag av artikkel 2

Vassend, E. L.F., Eide, K., Kittelsaa, A. & Hauge, H. A. (antatt februar 2022, publiseres
varen 2023). Tause bekymringer. Tause bekymringer. Om oppvekst og familierelasjoner
for unge med intellektuelle funksjonsnedsettelser. Fokus pd familien. Nordisk tidsskrift

for familie- og relasjonsarbeid.

Denne artikkelen analyserer hvordan unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser erfarer samhandlingen med foreldre og foresatte nar de skal over
i selvstendige voksenliv. Dette er en overgang med mange endringer, noe som pavirker

bade de unge og deres foreldre og foresatte.

| artikkelen anvendes Goffmans (1992, 2004) perspektiver pa inntrykksforvaltning og den
sosiale samhandlingsorden for a forsta de unges erfaringer. Tre overordnede temaer ble
analysert frem: «Den betydningsfulle stgtten og dens uforutsette konsekvenser» viser

hvordan de unge fortsetter & sgke stgtte og rad fra foreldre og foresatte, samtidig som
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stgtten de far kan hindre dem i & utvikle selvstendigheten de gnsker. | tillegg begynner
de unge a sgke selvstendighet gjennom a unnlate a involvere foreldre og foresatte i alt
de foretar seg og erfarer. «Behovet for a@ bli sett som verdifulle bidragsytere i familien»
viser hvordan de unge er i dialog med seg selv om viktige valg i livet. De sammenligner
seg med jevnaldrende og andre familiemedlemmer og gnsker a tilegne seg en posisjon
som respekterte og verdifulle bidragsytere i familien. «@nsket om & ikke pdfere foreldre
og foresatte bekymringer» viser hvordan de unge er klar over at foreldre og foresatte er
bekymret for dem og at de forsgker & unngd a gjere foreldre og foresatte ytterligere
bekymret. Slik unngar de ogsa de vanskelige konfrontasjonene som kan oppsta hvis
foreldre og foresatte far innsyn i aktiviteter som bygger opp under bekymringer de
allerede har. Resultatet kan bli at det oppstar en gjensidig taushet mellom de unge og
deres foreldre og foresatte om temaer som kan oppleves sarbare. Seerlig gjelder dette
temaer som knytter seg til funksjonsnedsettelsen de unge har, de unges seksualitet og

krenkelseserfaringer, og de unges fremtidsutsikter.

6.3 Sammendrag av artikkel 3

Vassend, E. L. F., Hauge, H. A. Kittelsaa, A. & Eide, K. (i prosess). Anerkjennelse og
selvstendighet. Unge med intellektuelle funksjonsnedsettelsers erfaringer med
velferdstjenester i overgangen til voksenlivet. Nordisk tidsskrift for livskvalitet og

beerekraftig velferdsutvikling.

Den tredje artikkelen undersgker hvordan unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser erfarer velferdstjenestene de tilbys i overgangen til voksenlivet,
noe som ogsa innbefatter samhandlingen de har med tjenesteyterne som skal stgtte dem
i denne overgangen. Norges ratifisering av FN’s konvensjon om rettigheter til mennesker
med nedsatt funksjonsevne (CRPD, 2013) gir unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser de samme rettighetene som andre pa alle livets arenaer.
Velferdsstatens tjenesteytere har ansvar for a stgtte de unge slik at de far gjgre sine

rettigheter gjeldende.
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| artikkelen anvendes Honneths (2007) teori om anerkjennelse, Goffmans (1992, 2004)
perspektiver pa inntrykksforvaltning og Frasers (2003) perspektiver pa de institusjonelle
ordningenes betydning for menneskers muligheter. Tre overordnede temaer er analysert
frem: «Gjensidighetens selvstendiggjgrende kraft» viser hvordan de unge og
tjenesteyterne leser hverandres kroppssprak, og navigerer ut fra de gnsker og behov de
tolker at den andre har, selv om det ikke er uttalt. Dette er en gjensidighet som styrker
de unges selvstendighet. «De strukturelle betingelsenes betydning for de unges
muligheter» viser hvordan strukturene i de unges liv, herunder velferdstjenestenes
tilgjengelighet, eller mangel pa dette, kan vanskeliggjgre de unges muligheter til 3 delta i
samfunnet pa like vilkar som sine jevnaldrende. «Kampen om anerkjennelse og respekt»
viser hvordan de unge navigerer i ulike relasjoner og skiller mellom hva de deler med
tjenesteytere og hva de deler med andre. Dette er en navigering som skaper mulighet for
vekst og utvikling, samtidig som det skapes en risiko for & miste kontroll med
informasjonen som er delt, noe som avhenger av tjenesteyternes handtering. Saerlig blir
dette tydelig i situasjoner hvor foreldre, foresatte og tjenesteytere mgtes, og de unges
forsgk pa a navigere i sine liv star i fare for a bli «avslgrt». Sist i artikkelen vises det til de
kampene de unge opplever @ matte kjempe for @ oppna anerkjennelse og respekt fra
tjenesteyterne som skal stgtte dem i overgangen, men ogsa hvordan velferdssystemet
kan vanskeliggjgre tjenesteyternes muligheter til a8 gi de unge den stgtten de har behov

for.

6.4 Sammenhengen mellom artiklene

Hver av de tre artiklene bidrar med kunnskap om ulike aspekter ved de unges erfaringer
nar de skal over i selvstendige voksenliv. Dette er erfaringer som knytter seg til
samhandlingen de har med jevnaldrende, kjeerester, eller andre intime relasjoner;
samhandlingen de har med foreldre og foresatte, samt hvordan de erfarer
velferdstjenestene de tilbys i overgangen til voksenlivet, noe som ogsa innbefatter
samhandlingen de har med tjenesteytere. Dette innebaerer at hver av artiklene bidrar
med ny kunnskap til hver sine forskningsfelt, henholdsvis ungdomsforskningsfeltet,

forskningsfeltet innenfor familie- og relasjonsarbeid, og forskningsfeltet innenfor velferd.
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Ser man de tre artiklene i sammenheng, gir dette en merverdi, fordi man da far en mer
helhetlig oversikt over de ulike sammenhengene de unge inngar i, samtidig som funnene

i de enkelte artiklene bade utvides og utdypes.

Nedenfor vises sammenhengen mellom de tre artiklene illustrert i et bilde. Dette er et

forsgk pa a tydeliggjgre merverdien det gir a se de tre artiklene i sammenheng.

Kulturelle og strukturelle forhold og forventinger

Jevnaldrende Foreldre og
foresatte Tjenesteytere

helse- og
velferds-

kjerester
andre intime

relasjoner, :
tjenester

€@ Direkte pavirkning

<773 Indirekte pavirkning

€ Taushet

lllustrasjonen viser at de unge seker anerkjennelse og forsoker & oppnéa forventningene de har til sine
voksenliv gjiennom & forvalte inntrykk, forhandle om posisjoner, forholde seg til kulturelle og
strukturelle forhold og forventinger, samtidig som de pévirker og blir pdvirket av sine signifikante
andre. Den ytterste hovedrammen illustrerer samfunnets kulturelle og strukturelle forhold og
forventninger. Pilene illustrerer bade direkte og indirekte pavirkninger, og skyene illustrerer
tausheten som kan oppstd rundt forhold som skaper bekymring bdde hos de unge selv og hos deres
signifikante andre.

For eksempel viser artikkel 1, som handler om de unges samhandling med jevnaldrende,
kjeerester, eller andre intime relasjoner forventningene de unge har til sine voksenliv.

Artikkel 2 som presenterer de unges erfaringer fra samhandlingen de har med foreldre
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og foresatte utvider dette funnet ytterligere. Her kommer det frem at dette er
forventninger som skapes i samhandling med andre, og at foreldre, foresatte og den
gvrige familien har stor innvirkning pa de unges @gnsker, fordi de unge @nsker
anerkjennelse som betydningsfulle bidragsytere i familien. Artikkel 2 og 3 viser imidlertid
hvor utfordrende selvstendiggjgring kan veere, fordi den avhenger av anerkjennelse fra
andre. De unges tolkninger av foreldre og foresattes gnsker og forventninger viser seg
derfor @ ha en indirekte pavirkning pa de unges valg og handlinger, nar de er i kontakt
med sine jevnaldrende (artikkel 2). Foreldre og foresatte kan imidlertid ogsa ha en mer
direkte pavirkning pa dette forholdet, gjiennom at de bidrar med a kjgre de unge til og fra
arenaer hvor de unge mgtes, eller nar de hjelper de unge med a avslutte relasjoner med
jevnaldrende, kjeerester, eller andre intime relasjoner, nar dette viser seg vanskelig for

de unge & handtere alene (artikkel 2).

Artikkel 1 viser at velferdstjenestene de unge mottar kan ha en indirekte pavirkning pa
de unges muligheter i mgte med jevnaldrende, kjaerester, eller andre intime relasjoner.
Dette er fordi tjenestene kan vanskeliggjgre de unges selvpresentasjoner overfor
jevnaldrende, noe som gjgr det utfordrende for de unge a nd malene de har for sine
voksenliv. Artikkel 3 som handler om de unges samhandling med tjenesteyterne som skal
stgtte dem i denne overgangen gar dypere inn i dette. Det gjgres ved a vise at strukturelle
faktorer bade kan handle om hvordan velferdstjenestene er organisert, utformet og gjort
tilgjengelige for de unge, samtidig som strukturene ogsa kan gi seg utslag i mer
relasjonelle forhold. Dette skjer gjennom det de unge opplever er tjenesteyternes
holdninger og vaeremater. Artikkel 1 viser at vanskene de unge har med a fa innpass i
positive jevnaldermiljger, gjgr at flere av de unge tar del i belastede miljger og flere har
blitt utsatt for krenkelser av alvorlig karakter, slik som vold, seksuell utnyttelse og
overgrep. Artikkelen formidler hvordan slike erfaringer pavirker de unges selvforhold

negativt.

Artikkel 3 viser at de unge forvalter inntrykkene foreldre og foresatte kan fa av dem ved
at de skiller mellom hva de deler av informasjon med foreldre og foresatte og hva de

deler med tjenesteytere. Dette er en inntrykksforvaltning som gj@r de unge avhengige av
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tjenesteyternes bevissthet om tilliten de har fatt, fordi de unge opplever at
tjenesteyternes videre handlinger vil kunne ha en direkte pavirkning pa mulighetene de
unge far til a tilegne seg en rolle som betydningsfulle bidragsytere i familien. Dette er
fordi vanskene de unge mgter i sine jevnalderrelasjoner star i fare for a bli synliggjort
overfor foreldre og foresatte, selv om de unge forsgker a holde det privat. | tillegg kan
ogsa tjenesteyterne ha en direkte pavirkning pa kontakten de unge har med
jevnaldrende, kjeerester, eller andre intime relasjoner, ved at ogsa de kjgrer de unge til

og fra, og hjelper de unge med & avslutte forhold som er krenkende.

Videre viser alle de tre artiklene pa hver sin mate at det kan oppsta en taushet nar de
unge utsettes for alvorlige krenkelser. Artikkel 1 viser hvordan de unge jobber med seg
selv og sitt selvforhold samtidig som de forsgker a forvalte inntrykkene andre kan fa av
dem, gjennom a skjule sin sarbarhet utad. Artikkel 2 viser hvordan bade de unge og deres
foreldre og foresatte kan komme i et spor hvor de av omsorg for hverandre unngar 3
snakke om temaer som de antar kan vaere sarbare for den andre. Temaene dette gjelder
er funksjonsnedsettelsen de unge lever med, de unges seksualitet og
krenkelseserfaringer, og de unges fremtidsutsikter. Artikkel 3 viser hvordan
kommunikasjonen mellom de unge og tjenesteyterne endres i trdad med at de unge
opplever at tjenesteyterne blir bekymret, noe som ogsa gjelder stgtten de unge far. | den
forbindelse kan det oppsta en taushet rundt krenkelsene de unge erfarer, fordi de unge
ma forvalte inntrykkene tjenesteyterne kan fa av dem, for @ unnga konsekvensene som

kan komme.

Samlet viser avhandlingen at de unge sgker mot identiteter tilsvarende andre unge og
prgver a realisere sine mal, i et samfunn som overlater mye til den enkeltes kognitive
ferdigheter i form av refleksivitet og valg. Dette gjgr at de unge engasjerer seg i
inntrykksforvaltning i et forsgk pa a anerkjennes som likeverdige. Det at tausheten er en
sentral dimensjon i inntrykksforvaltningen er interessant, samtidig som det ogsa viser en
viktig tvetydighet i hvordan de unge mgter det de opplever a vaere forventet. Blant annet

er tausheten om sarbare temaer motivert av gnsker om anerkjennelse som likeverdige
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voksne, samtidig som det ogsa er en barriere for a fa den stgtten som kan vaere ngdvendig

for a unnga vold, seksuell utnyttelse og overgrep.
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7 Forventninger, individualisering og personlig risiko

Innledningsvis i denne avhandlingen ble «scenen satt» ved hjelp av Becks (2000)
perspektiver pa risikosamfunnet og forskning knyttet til endringer i samfunnets generelle
velferdspolitikk (Sandvin & Anvik, 2020; Sandvin et al., 2020; Vike et al., 2020; @ygard &
Askheim, 2020). Videre ble det vist hvordan kulturelle, gkonomiske, institusjonelle og
politiske endringer kan fa betydning for hvordan unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser, lever sine liv gjennom at det skapes nye livsmgnstre (Jansson &
Olsson, 2006; Sandvin & Anvik, 2020). Dette er en kontekstualisering av avhandlingen
som bidrar til & plassere de unges erfaringer inn i en lang tradisjon av
modernitetsteoretiske problemstillinger, som alle peker pd at det sen-moderne
samfunnets fokus pa valgfrihet, individualisering og autonomi, ogsa bringer med seg
risiko. Dette er en risiko som knytter seg til det & finne sin plass i samfunnet, i familien og
i jevnaldermiljget, men ogsa til det a utvikle sin identitet og det a fgle at man strekker til

overfor seg selv og andre.

| det fglgende vil jeg drgfte hva vi kan laere av livssituasjonene til unge som lever med
intellektuelle funksjonsnedsettelser, nar de skal over i selvstendige voksenliv. Fgrst vil jeg
drgfte hvilken betydning forventninger har for de unge, og hvordan forventninger er med
pa a bestemme hvem de unge og deres foreldre, foresatte og tjenesteytere er, og kan
vere for hverandre. Dette gjgres under overskriften «Forventningers betydning i
individorienterte samfunn». Videre vil jeg drgfte hvordan fokuset pa individualisering
ogsa bringer med seg risiko, fordi de unge ma finne sin plass i samfunnet, i familien og i
jevnaldermiljget. Dette gjgres under overskriften «Individualisering og personlig risiko».

Avhandlingen avsluttes med implikasjoner for praksis og fremtidig forskning.

7.1 Forventningers betydning i individorienterte samfunn

Overgangen til voksenlivet for unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser
er ofte kompleks og medfgrer mange endringer. Dette kan bidra til at bade de unge og
deres foreldre og foresatte opplever overgangen uforutsigbar, fordi det er uklart hva

slags stgtte de unge vil fa (se for eksempel Forte et al., 2011; Rushbrooke et al., 2014b).
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Denne avhandlingens funn samstemmer med dette bildet, samtidig som den synliggj@r
at de unge ogsa erfarer en annen form for uforutsigbarhet. Dette er en uforutsigbarhet
som knytter seg til forventninger og til hva som skal til for a kunne anse seg som voksne
(artikkel 2). Men pa tross av slik usikkerhet viser avhandlingen at de unges uttalte
forventninger og fremtidsdrgmmer henviser til stereotypiske bilder av hva et voksenliv
bar innebaere, hvor det a stifte familie, flytte i egen bolig, gkonomisk stabilitet og et liv
uten stgtte anses @ veere viktig (artikkel 1). Sistnevnte er et funn som ofte gar igjen i
studier hvor unge selv er informanter, (se for eksempel Bates et al., 2017; Bennett et al.,
2017; Lafferty et al., 2013; Svae et al., 2022), men det settes sjelden i forbindelse med

det sen-moderne samfunnets perspektiver.

Ifelge Berger et al. (1974, s. 67) er fremtidsdrgmmer kanskje den viktigste kilden til
identitet i dagens samfunn, fordi man i mangel pa andre referanserammer ma forestille
seg selv fremover itid og orientere seg etter dette. Samtidig er dagens fremtidsreferanser
mer abstrakte enn tidligere (Beck, 2000; Beck & Beck-Gernsheim, 1995; Berger et al,,
1974), noe som kan vanskeliggjgre de unges situasjon, fordi det kan vaere utfordrende a
vite hva som er forventet for a lykkes i egen overgang. Denne avhandlingen viser hvordan
de unge orienterer seg ut fra samhandlingen de har med andre, og forsgker a finne ut av
hva som er gnsket og forventet for a kunne oppna anerkjente voksenliv jf. Goffmans
(1992, 2004) perspektiver pa sosial samhandling (artikkel 2). Dette er en sgken etter
forventninger som, ut fra det sen-moderne samfunnets perspektiver, vil kunne forstas
som et forsgk pd & etablere konkrete referansepunkter fremover i tid, som skaper
trygghet og stabilitet i en ellers uforutsigbar overgang. Samtidig som de unge far en

rettesnor @ handle ut ifra nar de skal gjgre sine valg og handlinger.

Videre viser avhandlingen at de unge opplever at andres forventninger til hva de kan
klare, har stor betydning for mulighetene de far. Dette er et funn som samstemmer godt
med andre studier som blant annet finner at det er en tendens til & betrakte de unge som
en ensartet gruppe, selv om det er stor variasjon i forutsetningene de unge har, ogi hva
de trenger av stgtte (Eide et al., 2021; Hauge, 2021; Sandvin, 2014). Dette er en mangel

pa anerkjennelse som ifglge Honneth (2007, s. 132-134) vil kunne oppstd nar
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personegenskaper som blir vurdert, ikke er individualiserte, men isteden forutbestemte
verdier av stiliserte egenskaper som tilskrives hele grupper. Slik vil ogsa det historiske
bildet man har av unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser kunne
fortsette d innhente de unge og skape nye hindringer, fordi de unge kategoriseres inn i
en sterk og stigmatisert funksjonsnedsettelsesidentitet som kan overskygge individuelle
egenskaper. Risikoen i dette ligger i at de unge kan mgtes pa en mate som forsterker de
kognitive utfordringene de allerede har, fordi maten de mgtes pa av andre er et viktig

aspekt ved de unges utviklingsbetingelser (Sandvin, 2014).

Denne avhandlingen viser at de unge ikke gnsker 3@ la seg kategorisere ut fra
funksjonsnedsettelsen de har, og at de navigerer sine liv deretter. Artikkel 1 viser at mens
noen velger en tilbakeholden livsstil, er andre mer tilbgyelige til  ta risiko. Seerlig gjelder
dette internett og restaurantbesgk i helgene, noe som lett kan skape bekymring hos
foreldre, foresatte og tjenesteytere. Dette gjgr Gustavsson et al. (2016) og Harré og
Langenhoves (1999) perspektiver viktige. De er opptatt av at det alltid er sann at noen
sosiale handlinger umiddelbart anerkjennes og blir akseptert som passende handlinger i
situasjoner, mens andre handlinger kan vaere vanskeligere a forsta, og kan oppfattes som
tvilsomme og uforstaelige. Dette innebaerer at hvis foreldre, foresatte og tjenesteytere
forstar de unge som sarbare, fordi de har en intellektuell funksjonsnedsettelse, og
posisjonerer dem ut ifra dette, vil de lett kunne tolke de unges valg og handlinger som
konsekvenser av funksjonsnedsettelsen og justere sine forventninger etter dette. Velger
foreldre, foresatte og tjenesteytere i stedet & se de unges handlinger fra en posisjon hvor
de unge anses a veere kompetente, vil de unges valg og handlinger forstas fra et slikt
stasted, noe som vil kunne ha betydning for stgtten de unge far, og mulighetene de unge

tilbys.

Samtidig vil det ha en betydning hvordan de unge posisjonerer seg selv, og sine foreldre,
foresatte og tjenesteytere, fordi det vil pavirke opplevelsen de unge har av hvilke
muligheter og handlingsrom som finnes. Det vil for eksempel vaere av betydning om de
unge opplever at det & sgke stgtte hos foreldre, foresatte og tjenesteytere vil veere til

hjelp, eller om de isteden opplever at det kan vanskeliggjgre situasjonene de er i. Slik
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skaper tidligere erfaringer fra ulike samhandlingssituasjoner forutsetninger for hvordan
de unge posisjonerer seg selv og andre, og hvordan de handterer nye hendelser som
oppstar, noe som ogsa vil pavirke de unges handlings- og mulighetsrom i mgte med
risikofylte situasjoner. Avhandlingens funn understreker derfor den sosiale kraften som
ligger i forventninger, fordi forestillingene de unge og deres foreldre, foresatte og
tjenesteytere har av hverandre, ogsa er med pa a bestemme hvem de er og kan veere for

hverandre.

7.2 Individualisering og personlig risiko

Denne avhandlingen viser at unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser
giennomlever mange av de sen-moderne samfunnets dilemmaer, og navigerer sine liv
deretter. Dette gjgr at de har mye tilfelles med andre unge som skal etablere selvstendige
voksenliv. Samtidig viser avhandlingen at de unge mgter noen serlige utfordringer. Fra
tidligere vet vi at familien ofte er av stor betydning for de unge, fordi den er et sted for
omsorg, inkludering og tilhgrighet (Curryer et al., 2018; Ellingsen & Kittelsaa, 2010). |
tillegg synliggjgr denne avhandlingen hvor utfordrende selvstendiggjgring kan vaere nar
man lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, noe som saerlig viser seg i
relasjonene de unge har til foreldre, foresatte og tjenesteytere. Blant annet viser artikkel
2 og 3 at de unge er avhengige av at foreldre, foresatte og tjenesteytere anerkjenner
deres selvstendighet for at de selv skal kunne oppleve seg selvstendige (artikkel 2). En
gjensidig anerkjennelse er dermed en forutsetning for at de unge skal kunne oppleve seg

myndiggjort, kunne utvikle positive voksenidentiteter og fa medvirke i egne liv.

Usikkerheten som kommer frem i de unges refleksjoner knyttet til om foreldre og
foresatte vil fortsette & vise dem hengivenhet selv om de gar over i voksenlivet, jf.
Honneths (2007) perspektiver pa anerkjennelse (artikkel 2), er en usikkerhet som lett kan
forsterkes i dagens samfunn. Ifglge Beck (2000, s. 211) er dagens familier i stgrre grad
enn tidligere @ anse som «forhandlingsfamilier», hvor hvert enkelt familiemedlem ma
forhandle om sin posisjon og om hvem som til enhver tid skal prioriteres, fordi alle
familiemedlemmene har sine individuelle behov knyttet til utdanning, arbeid og karriere.

For unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, er dette forhandlinger som
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kan veere krevende, fordi de ofte er avhengige av familiens stgtte. Dette kan bidra til en
opplevelse av at det kan vaere vanskelig @ posisjonere seg som betydningsfulle
bidragsytere i familien. Her viser avhandlingen at tjenesteyterne har en viktig rolle
overfor de unge, fordi de unge forholder seg ulikt til foreldre, foresatte og tjenesteytere.
Blant annet unnlater de unge a dele enkelte av sine erfaringer med foreldre og foresatte,
mens de ber tjenesteyterne om rad, noe som gker deres selvstendighet i hverdagen
samtidig som de far tilgang pa ngdvendig stgtte (Giesbers et al., 2020; Widmer et al.,
2008). Risikoen ligger imidlertid i at de unge blir avhengige av tjenesteyternes bevissthet
om den tilliten de far av de unge nar de unge overleverer sensitiv informasjon til dem,
noe som ogsa gj@r at de unge lett kan komme i en avmaktsposisjon, fordi de blir sarbare

overfor tjenesteyterne og andre.

Unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser og deres foreldre og foresatte
kan oppleve overgangen krevende, fordi tjenestene oppleves & veaere vanskelig
tilgjengelige (se for eksempel Gillan & Coughlan, 2010; Griffin et al., 2010; Midjo & Aune,
2018; Rushbrooke et al., 2014b), og fordi koordineringen mellom tjenestene er
mangelfull (Franklin et al., 2019). Denne avhandlingen viser at de unge ogsa opplever
andre utfordringer med tjenestene de mottar. Alle de tre artiklene viser pa hver sin mate
hvordan de unge erfarer at strukturelle betingelser kan vanskeliggjgre deres
selvpresentasjoner overfor jevnaldrende, og hvordan dette igjen pavirker mulighetene
de unge har til a fa innpass i positive jevnaldermiljger. Eksempler pa dette er knyttet til
det stigmaet som fglger med det & motta offentlige tjenester (artikkel 1), tjenestenes
utforming (artikkel 1), tjenestenes tilgjengelighet (artikkel 3) og tiden det tar & fa
tjenestene de har behov for (artikkel 3). Samlet viser dette at de unges individualisering
kan veere utfordrende & realisere, fordi de unge fanges i en avhengighet av

institusjonaliserte strukturer som skaper vilkar de har lite innflytelse over.

Men selv om de unges vansker med a fa innpass pa positive jevnalderarenaer bgr anses
a veere et strukturelt problem som knytter seg til overnevnte utfordringer, viser denne
avhandlingen at det istedet kan oppleves som en personlig utfordring og nederlag, fordi

de unge erfarer at det er de som ikke lykkes i livet. Dette er ogsa et av Becks (2000)
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hovedpoeng i hans perspektiver pa risikosamfunnet. Han hevder at det i det
individualiserte livet alltid vil oppsta konfliktfylte, risikable og problematiske situasjoner
som vil ha sin bakgrunn i samfunnsmessige strukturer, men som pa grunn av sitt utspring
og form, isteden blir til individualiserte risikoer som den enkelte selv ma handtere. For
denne avhandlingens unge innebaerer dette at de ma sgke sin seksuelle identitet, sine
seksuelle uttrykk og navigere i vennskap og andre relasjoner i miljgene de har tilgang til,
noe som fgrer med seg en risiko for a utsettes for alvorlige krenkelser (artikkel 1). Pa tross
av dette fortsetter enkelte av de unge a ta risiko, fordi det a ta risiko ogsa kan gi dem en
mulighet til & lykkes i sine liv, og i a tilegne seg positive voksenidentiteter. For enkelte av
de unge har dette endt opp med at de har blitt utsatt for alvorlige krenkelser, med

pafglgende skam og anger.

Det a fgle pa skam, sosial angst og depresjon er vanlige reaksjoner nar man utsettes for
vold og seksuelle overgrep (Delara, 2012; Aakvaag et al., 2016), noe som ogsa gjelder ved
mobbing, avvisning og andre former for krenkelser (Gilbert, 2000). Samtidig vil det a ha
engasjert seg i en atferd som man vet at andre vil reagere negativt p3, eller det & oppleve
at man har personlighetstrekk, eller egenskaper som gjgr at man er mindre attraktiv blant
jevnaldrende, kunne bidra til en fglelse av mindreverd og at man far en underdanig atferd
(Gilbert, 2000). Videre kan skyldfglelse oppsta hvis man mener at man burde tenkt, fglt,

eller handlet annerledes enn det man endte opp med a gjgre.

Ser man i tillegg de unges erfaringer ut fra Becks (2000) perspektiver pa risikosamfunnet,
sa har individualiseringen av sosial risiko ogsa noen direkte konsekvenser for hvordan de
unge erfarer krenkelsene de utsettes for. Blant annet skjer det en ny individualisering av
risikoene de unge erfarer. Dette skjer giennom at de unge opplever at krenkelsene de
utsettes for, skjer pa bakgrunn av deres egne valg og handlinger, samtidig som de ogsa
ser det som en utfordring de selv ma ordne opp i, uten at andre involveres. | artikkel 1
kommer dette frem ved at de unge «tar pa seg en maske» for a skjule sin sarbarhet utad,
eller velger a ironisere over seg selv, mens de jobber med sitt eget selvforhold. | artikkel
2 kommer det frem at de unge kan oppleve at de «svikter og sarer» foreldre og foresatte

nar de ikke lykkes i & na det de selv anser a vaere forventet i et vellykket voksenliv. Videre
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viser avhandlingen at det ogsa kan oppsta en gjensidig taushet mellom de unge og deres
foreldre og foresatte om temaer som er sensitive og vanskelige. Blant annet gjelder dette
temaer som knytter seg til de unges funksjonsnedsettelse, de unges seksualitet og
krenkelseserfaringer og deres fremtidsutsikter (artikkel 2). | den tredje artikkelen
kommer tausheten frem nar de unge i sin samhandling med tjenesteyterne er redde for
konsekvensene av a fortelle. Samlet innebarer dette, at risikoene de unge erfarer blir
personlige og individualiserte, noe som pavirker de unges selvforhold negativt, samtidig

som det ogsa hindrer de unge i a fa den stgtten de har behov for (artikkel 1).

7.3 Implikasjoner for praksis og fremtidig forskning

Ifelge Honneth (2007, s. 133) er det et stort problem at det ikke stilles spgrsmal ved hvilke
substansielle verdihierarkier som finnes i et samfunns kulturelle selvforstaelse, fordi det
medfgrer at alle dimensjoner i hverdagens kamper om anerkjennelse ikke blir synliggjort.
Dette er noe som lett kan ramme unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser. Fraser (2003, s. 19) er enig med Honneth (2007) i dette, men
retter samtidig en kritikk mot Honneths (2007) ensidige fokus pa anerkjennelse. Hun
hevder at anerkjennelse ikke alltid er nok i seg selv, fordi det ogsa vil vaere ngdvendig a
ha en omfordeling i samfunnet som ivaretar urettmessige skjevfordelinger. Hun peker pa
at samfunnet isteden bdde ma bidra med en omfordeling av gkonomisk utbytting og
marginalisering, og ma motarbeide institusjonaliserte verdier, fortolkningstradisjoner og
kommunikasjonsmgnstre som bidrar til kulturelt institusjonaliserte
underkjennelsesrelasjoner i samfunnet (Fraser, 2003, s. 19). Hun kritiserer dermed
Honneth (2007) for ikke & ta hensyn til at det finnes grupper i samfunnet som trenger
ekstra beskyttelse, selv. om de ikke aktivt kjemper for anerkjennelse. Frasers (2003)
argumenter er viktige nar det gjelder unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser, fordi de ikke alltid vil kunne vaere i stand til & kiempe om sine

rettigheter, hverken individuelt eller som en gruppe.

Et annet treffende perspektiv knyttet til denne avhandlingen kommer fra en filosof ved
navn Kristina Leopold (2019). Hun hevder at personer som opplever a ikke bli respektert

og som derfor har en god grunn til & kiempe for egen anerkjennelse, ofte kan ende opp
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med a ikke gjgre det. Dette er fordi de opplever det vanskelig & bli respektert for
meningene de har, noe som gjgr at de istedet tilpasser sine egne forventninger til det
som er mulig a realisere. Dette vil igjen ha betydning for mulighetene de unge far til a
vaere aktive aktgrer i egne liv, og til @ medvirke i egne overgangsprosesser. Kanskje er det
0gsa nettopp dette som er bakgrunnen for at de unge blir tause om enkelte temaer i
overgangen til voksenlivet, fordi dette er temaer som er sarbare for de unge og som kan
vaere utgangspunkt for det Lepold (2019) beskriver som langvarige, slitsomme og til slutt
meningslgse kamper hvor de unges meninger ikke tilskrives autoritet. Hvis dette er
tilfelle, vil utsikten til anerkjennelse ifglge Lepold (2019) vaere vanskelig a realisere. Dette
vil igjen kunne ha som konsekvens at personen det gjelder istedet lokkes ut i
problematiske situasjoner som kan skade dem selv, eller andre, fordi de sgker
anerkjennelse andre steder. Hvis dette skjer hevder Lepold (2019) at Honneths (2007)
syn pa anerkjennelse blir for ideologisk forankret, fordi kampen om anerkjennelse ikke
alltid ender opp med at det skjer noen reelle forbedringer, men heller ender opp med en

forverret situasjon for enkelte.

Lepolds (2018) perspektiv stemmer godt overens med denne avhandlingens funn som
viser at de unges gnsker om & kunne anerkjennes som selvstendige voksne ogsa kan fa
noen alvorlige konsekvenser for de unge. Gjennom de unges refleksjoner om egen
situasjon skimtes det en taus og ensom kamp for anerkjennelse, hvor de unge forsgker a
skjule sin sarbarhet utad. Dette skjer bade gjennom en intens interaksjon med seg selv
(artikkel 1), og gjennom at de unge unngar a sgke stgtte hos signifikante andre, for pa
den maten 3 unnga konsekvensene de opplever kan komme hvis foreldre, foresatte og
tjenesteytere blir bekymret (artikkel 2 og 3). Samlet bidrar en slik kamp om anerkjennelse
til & forverre de unges situasjon, fordi det vanskeliggjgr de unges muligheter til 3 fa
ngdvendig stgtte. Dette gjgr ogsa at de unge blir ekstra sarbare for a utsettes for nye
krenkelser i form av vold, seksuell utnyttelse og overgrep, fordi de i mangel pa

anerkjennelse pa andre arenaer isteden sgker anerkjennelse i seksuelle relasjoner.

A ha kunnskap om hvordan de unge navigerer i sine liv og relasjoner er viktig for at

foreldre, foresatte og tjenesteytere skal kunne stgtte de unge i overgangen, slik at de
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unge far en god livskvalitet. Samtidig er dette kunnskap som er av stor betydning nar det
gjelder a forebygge vold, seksuell utnyttelse og overgrep. Gis de unge muligheter til a
utvikle positive selvforhold giennom a oppleve mestring og anerkjennelse i hverdagen, vil
de ogsa kunne utforske sin seksualitet og sgke etter kjeerester og seksuelle relasjoner fra
et annet stasted. Videre bidrar avhandlingen med kunnskap om hvordan enkelte temaer
kan bli taushetsbelagte, fordi de er sarbare & handtere, bade for de unge og deres
foreldre og foresatte. Dette er temaer som knytter seg til funksjonsnedsettelsen de unge
har, deres seksualitet og krenkelseserfaringer og deres fremtidsutsikter. A tilby stgtte for
a snakke om slike temaer kan veaere viktig. Samtidig aktualiseres ogsa grensegangen
mellom hva som tilhgrer de unges privatliv og hva foreldre og foresatte bgr involveres i,
samt hva som er akseptable erfaringer i overgangen til selvstendige voksenliv, og hva som
er situasjoner hvor noen bgr gripe inn for & avverge alvorlige krenkelser. Refleksjoner
rundt slike grenseganger er viktig for a ivareta de unges integritet i en overgang som kan
veere krevende. Samtidig fremhever avhandlingen viktigheten av at de unges
traumeerfaringer tas pa alvor, fordi flere av de unge har opplevd krenkelser av alvorlig
karakter. Dette er viktig for at behandlingsfokuset ikke ensidig skal rettes mot andre
forhold, som angst og depresjon, men ogsa se lidelser i sammenheng nar
behandlingsalternativer skal vurderes og igangsettes, jf. Price et al. (2019) sine

anbefalinger.

Ytterligere forskning pa hvordan unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser
erfarer overgangen til selvstendige voksenliv er ngdvendig for & fremme flere nyanser.
Fremtidig forskning bgr ogsad inkludere perspektivene til unge som lever med
intellektuelle funksjonsnedsettelser som har minoritetsbakgrunn, fordi det @ ha en
minoritetsbakgrunn vil kunne innebare noen ekstra dimensjoner som er viktige a fa
kunnskap om. Det samme gjelder perspektivene til deres foreldre. Nar det gjelder de
unges utsatthet for vold, seksuell utnyttelse og overgrep fokuseres det ofte pa at kvinner
er mest utsatt (Beckene et al., 2020; Aker & Johnson, 2020). Denne avhandlingen viser at
ogsa homofile menn kan vaere sarbare for & utsettes for slike krenkelser. Senere forskning
ber derfor inkludere et stgrre mangfold knyttet til etnisk bakgrunn og kjgnnsidentitet. |

tillegg bgr studier om unges erfaringer i overgangen til voksenlivet ogsa inkludere unge
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som har alvorlige, eller dype intellektuelle funksjonsnedsettelser, fordi dette er unge som
kan tenkes @ mgte szerlige utfordringer nar de skal etablere selvstendige voksenliv og

utvikle positive voksenidentiteter.
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Sammendrag

Denne artikkelen utforsker hvilke erfaringer unge mennesker med intellektuelle funksjonsnedsettelser gjor seg i over-
gangen fra ungdomstid til voksenliv, med fokus pa deres relasjoner til jevnaldrende, potensielle kjerester eller andre
intime relasjoner. Datamaterialet bestdr av intervjuer med 13 unge mennesker i alderen 16-28 &r, samt transkriberte
lydopptak fra deres behandlersamtaler i spesialisthelsetjenesten. Analysene viser at de unge tar inn over seg samfun-
nets forventninger til voksenliv, hvor det & finne en partner er et av flere aspekter som ansees & vere serlig betyd-
ningsfullt. Samtidig moter de unge en rekke utfordringer som krever stor grad av refleksivitet. Mens noen velger en
tilbakeholden livsstil, er andre mer tilboyelige til 4 ta risiko. Flere av de unge tar del i belastede miljger, noe som gjor
dem sarlig sarbare for 4 erfare krenkelser og ringeakt. Men til tross for alvorlige og gjentakende krenkelseserfaringer,
viser de unge en vilje til kamp. En kamp for anerkjennelse, individualitet og selvverd, men ogsé en kamp som gjor dem
ytterligere sarbare for a erfare nye krenkelser og nederlag. Implikasjoner knyttet til oppfelging, behandling og tjenes-
tetilbud dreftes.

Ngkkelord
overgang til voksenliv, vold, krenkelser, anerkjennelse, utviklingshemming

Abstract

This article explores the experiences of young individuals with intellectual disabilities in their transition from youth to
adulthood, focusing on their relations with peers, potential girlfriend/boyfriend, or other intimate relations. The data
material consists of interviews of 13 young persons, 16-28 years old, and audio recordings of individual counseling
conversations carried out by specialized health services. The analysis shows that young people assume the expectati-
ons of society concerning independent adulthood, where finding a partner is one of several aspects considered to be
particularly significant. At the same time, young people face challenges that demand a great deal of reflexivity. While
some choose a safe and secluded lifestyle, others are more apt to take risks. Several of the young people come from
deprived environments, which makes them particularly vulnerable to offending and contempt. Despite serious and
repeated offending experiences, the youth also show a willingness to fight for recognition, individualization and self-
worth. This struggle also increases their vulnerability. Implications related to follow-up, treatment and welfare ser-
vices are discussed.

Keywords
transition into adulthood, violence, offenses, recognition, intellectual disability
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Innledning

Historisk sett har mennesker som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser hatt
begrensede muligheter til & etablere selvstendige voksenliv. Deres seksualitet har blitt sett
pd som utfordrende, noe som har medfert en restriktiv politikk hvor aseksualitet, segrege-
ring i reproduktiv alder og regulering av ekteskap har vert ansett & veere viktig (Tredgold,
1908). I takt med velferdsstatens utvikling har synet pa mennesker som lever med intellek-
tuelle funksjonsnedsettelser endret seg. Dagens unge vokser opp i egen familie og gar ordi-
nere skolelop, og har rett til 4 velge sine liv pa lik linje med andre (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2013). Samfunnets strukturelle endringer har dermed medfort
store endringer i denne gruppen unges livsvilkdr, noe som gjor at det skapes nye livsmenstre.
I Kittelsaas (2008, s. ix) studie finner hun at de unge opplever a leve «ganske normale liv»
og ser pa seg selv som voksne aktive ssmfunnsmedlemmer som jobber og har fritidsaktivite-
ter de trives med. De er fornoyd med sin egen livssituasjon og ser i liten grad ut til & reagere
negativt pd bistanden de tilbys.

Deltakerne i Kittelsaas (2008) studie samsvarer dermed godt med den kategorien unge
mennesker med intellektuelle funksjonsnedsettelser som Jansson og Olsson (2006) betegner
som «cared for and represented», hvor foreldre, foresatte og profesjonelle hjelpere har stor
grad av kontroll. Samtidig identifiserer Jansson og Olsson (2006) ogsé to andre livsmeonstre.
Mens «outsiders» er en gruppe unge som i liten grad ensker hjelp og som ofte kan vare
pd kant med loven, er «commuters» en kategori unge som viser stor grad av uavhengighet
gjennom 4 unndra seg kontroll fra foresatte og hjelpere. De unndrar seg ikke sosiale tjenes-
ter, men gnsker tjenester pa egne premisser, og pendler ofte mellom a onske og a ikke enske
hjelp, avhengig av situasjonene de er i. Denne kategorien unge har en hgyere grad av mobi-
litet, og er aktive pa internett og i byens uteliv i helgene. Deres atferd skaper lett bekymring
siden foreldre, foresatte og profesjonelle hjelpere har begrenset oversikt over hva de unge
gjor, eller hvilke miljoer de omgas (Jansson & Olsson, 2006). Dette er ogsa en kategori unge
det finnes lite kunnskap om, da de er vanskeligere & identifisere og definere, noe som gjor
dem vanskeligere tilgjengelige og dermed vanskeligere & studere. Samtidig holder de unge
foreldre, foresatte og profesjonelle hjelpere pé en slik avstand at heller ikke de far nok innsikt
til & kunne formidle de unges situasjon (Jansson & Olsson, 2006).

Denne studiens deltakere er 13 unge mennesker som alle er definert til & ha en intel-
lektuell funksjonsnedsettelse. Med utgangspunkt i intervjuer og lydopptak fra individuelle
behandlersamtaler gjennomfert i spesialisthelsetjenestens voksenhabilitering, retter artik-
kelen spkelyset mot de unges erfaringer i overgangen til voksenlivet. Med okte rettigheter far
de unge okt frihet, noe som ifolge Beck (2000, s. 211) ogsa tvinger de unge til & veere reflek-
terte, gjennom at de stilles ovenfor valg pa alle livets arenaer. Han peker pa hvordan ekende
individualisering forer til endrede livssituasjoner, livsmenster og personlig risiko. Selv om
enkelte av denne studiens deltakere har et livsmonster som kan forstds som det Jansson og
Olsson (2006) betegner som «cared for and represented», har flere av studiens deltakere
utviklet et livsmonster som kan forstds som «commuters». For & gke forstdelsen for de unges
situasjon og hvorfor de utvikler slike livsmonstre vil ogsd Honneths (2007) anerkjennelseste-
orianvendes. Han er opptatt av de sosiale relasjonenes betydning for et menneskes identitet,
gjennom at et menneskes selvtillit, selvrespekt og selvverdsetting avhenger av bekreftelsene
en far fra andre (Honneth, 2007, s. 139). Artikkelen har som formal 4 undersoke folgende
problemstilling: Hvilke erfaringer gjor unge mennesker med intellektuelle funksjonsnedset-
telser seg i overgangen til voksenlivet, ndr det gjelder deres relasjoner til jevnaldrende, poten-
sielle kjaerester, eller andre intime relasjoner?
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Intellektuell funksjonsnedsettelse — en begrepsavklaring

Diagnosen psykisk utviklingshemming utredes i henhold til klassifikasjonsverktoyet ICD-
10. Begrepet utviklingshemming er dermed den norske oversettelsen av det engelske uttryk-
ket «mental retardation». Diagnosen er kompleks og baserer seg pd sammensatte vurderin-
ger, noe som har fort til gjentatte debatter. Debattene har gatt pd hvorvidt tilstanden skal
forstds som en helsetilstand eller funksjonshemming, samtidig som selve begrepet i liten
grad tar hensyn til vekst og utvikling, noe som lett forer med seg et stigma. I 2018 beslut-
tet Verdens helseorganisasjon a endre begrepet til «Disorders of intellectual Development»
1 ICD-11. Dette er en bruk av begrepet «intellektuell» som har bred aksept over store deler
av verden, gjennom at det omfatter et bredt spekter av kognitive evner, adaptiv funksjon og
et okt fokus pa leeringsevne (Girimaji & Pradeep, 2018). A innfore ICD-11 er et omfattende
arbeid som ikke er pdbegynt i Norge, men i trdd med den utvidede forstdelsen av begrepet
«intellektuell» vil benevnelsen intellektuelle funksjonsnedsettelser benyttes i denne artik-
kelen.

Okt frihet, okt sarbarhet?

Overgangen fra ungdomstid til voksenliv kan vare en krevende periode for de fleste unge
mennesker, uavhengig av om de unge ogsa har en funksjonsnedsettelse eller ikke. Perioden
er preget av nyorientering, hvor identiteter skal revurderes og nyskapes. I tillegg til samfun-
nets forventinger, aktualiseres de unges drommer og forventinger til eget liv, bade nar det
gjelder hva de gnsker a oppna og hvilke relasjoner de ser for seg & veere en del av. I mote med
andre mennesker moter de unge ogsa sosiale og individuelle forventninger som ma forstis,
tolkes og godtas, eller eventuelt forkastes.

Det 4 ha en trygg identitet og & kunne identifisere seg med og ha en lojalitet ovenfor posi-
tive jevnaldernettverk viser seg 4 vaere en viktig buffer mot risikoatferd og negativt press fra
andre (Dumas, Ellis & Wolfe, 2012). Yngre personer med en mer usikker identitet kan derfor
veere mer folsomme for sosiale pavirkninger og press enn eldre, noe som ifolge Sumter, Bok-
horst, Steinberg og Westenberg (2009) kan vare begrunnet i at eldre personer har mer erfa-
ring og storre selvtillit. Samtidig er kjonnsforskjellene mest markert i midten av tendrene,
hvor kvinner er mer motstandsdyktige mot jevnalderpress enn menn (Sumter et al., 2009).
Seksualitet og intimitet kan vise seg utfordrende. I en meta-analyse av 58 studier gjennom-
forti 15land fant Van de Bongardt, Reitz, Sandfort og Dekovi (2015) at unge mennesker som
opplevde sine jevnaldrende som mer seksuelt aktive, ogsa var tilbegyelige til & veere mer sek-
suelt aktive selv. Tilsvarende gjaldt om de unge trodde at deres jevnaldrende engasjerte seg
i mer risikabel seksuell atferd (Van de Bongardt et al., 2015). De forste intime relasjonene
viser seg & kunne vere serlig vanskelige a navigere (Hellevik & @verlien, 2016), noe jeg skal
komme tilbake til ogsd i denne studien.

Individualisering, personlig risiko og sosial anerkjennelse

Frihet og likeverd str hoyt i det norske samfunnet, en frihetstankegang som ifelge Beck
(2000, s. 208) er typisk for det senmoderne samfunn. Han hevder at frigjoringen fra his-
torisk forutbestemte makt- og forsergelseskontekster, og fra tradisjonell trygghet og vei-
ledende normer ogséd forer med seg en risiko. Med gkt frihet omfavnes man i stedet av
samfunnets institusjonelle kontrollstrukturer gjennom lovverk, utdanningskrav og arbeids-
markedsreguleringer eller medisinske trender, psykologisk og pedagogisk rddgivning og
omsorg (Beck, 2000, s. 212). Beck deler sin individualiseringsteori begrepsmessig inn i to
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dimensjoner; en objektiv som har med livssituasjoner og livsmenster a gjore, og en subjek-
tiv som er knyttet til bevissthet, identitet og personlighetsutvikling (Beck, 2000, s. 208). Med
mal om & forstd de unges relasjonelle erfaringer vil seerlig den subjektive dimensjonen vare
sentral i denne artikkelen, selv om begge dimensjonene berores.

Mens Beck (2000) fokuserer pd individualisering og risiko, analyserer Honneth (2007) de
formelle betingelsene for selvrealisering og det gode liv. Han er opptatt av hvordan krenkel-
ser og mangel pa anerkjennelse pavirker menneskers selvforhold negativt, gjennom at det
krenker deres intersubjektive selvforstaelse. Anerkjennelse og respekt fremheves derfor som
avgjorende, hvorpa det skilles mellom tre sfeerer: Emosjonell hengivenhet er avgjorende for
at en persons selvtillit manifesterer seg i en persons primerrelasjoner, som for eksempel i
relasjonen med foreldre, kjereste, eller venner. Kognitiv respekt er viktig for en persons selv-
respekt og manifesteres gjennom et samfunns rettigheter og plikter. Sosial verdsetting mani-
festeres gjennom anerkjennelse av personers individuelle ferdigheter og egenskaper, noe
som er viktig for personers selvverd. Jo mer likeverdig det rettslige forholdet utvikler seg,
gjennom universelle rettigheter og gjensidige forpliktelser, jo sterkere antar den sosiale verd-
settingen individualiserende trekk (Honneth, 2007, s. 131). Med samfunnets kulturelle selv-
forstdelse som madlestokk blir personegenskaper gitt en «verdi» ut fra i hvilken grad de kan
bidra til & virkeliggjore de samfunnsmessige malene. Mennesker med intellektuelle funk-
sjonsnedsettelser har iliten grad veert tilkjent sosial verdsetting, og manglende anerkjennelse
innenfor en eller flere av de tre omradene betegner et menneskes seeregne sarbarhet. En sar-
barhet som ifelge Honneth (2007, s. 140) oppstar i spenningen mellom individualisering og
anerkjennelse.

Metodisk tilneerming
Denne artikkelen har sitt utspring fra en kvalitativ studie gjennomfert i bade bynzre og mer
landlige omrdder i Ser-Norge. Av hensyn til deltakernes anonymitet oppgis det ikke noyak-
tig arstall for datainnsamlingen. Det overordnede malet med studien var & undersoke unge
mennesker med intellektuelle funksjonsnedsettelsers erfaringer i overgangen til voksenlivet,
og deres bevissthet knyttet til det & unnga risikofylte situasjoner og relasjoner. Datamate-
rialet bestar av intervjuer og lydopptak fra individuelle behandlersamtaler i spesialisthelse-
tjenestens voksenhabilitering. Blant de tretten personene som ble rekruttert, var det syv
kvinner og seks menn i alderen 16-28 ar. De av deltakerne som gér pa videregdende skole er
vurdert a ha behov for spesialundervisning og regnes ikke & kunne fullfore utdanningen pa
ordinere vilkdr. De som er i arbeid, har et statlig eller kommunalt varig tilrettelagt arbeids-
tilbud. De er alle vurdert & ha behov for langsiktige tilrettelagte tjenester med bakgrunn i sin
kognitive fungering, og alle over 18 dr har verge. Studiens deltakere har vokst opp i biologisk
familie eller i fosterhjem. Da datainnsamlingen pagikk bodde édtte av de unge fortsatt hos
foreldre eller foresatte, mens fem hadde flyttet for seg selv i bemannede omsorgsboliger.
Studiens begrensninger ligger forst og fremst i antall deltakere. Styrken ligger heller i det &
kunne gé i dybden pa de unges utsagn om hvordan overgangen til voksenlivet kan erfares og
muligheten for det som Kvale og Brinkmann (2015, s. 291) omtaler som en analytisk gene-
ralisering.

Rekruttering og forskningsetikk

Ledelsen ved utvalgte videregdende skoler, spesialisthelsetjenester og tilrettelagte arbeids-
plasser fikk forst et brev som forklarte studiens malsetting. Ansatte spurte deretter poten-
sielle deltakere og forklarte hvilke temaer studien handlet om. Studiens tematikk var derfor
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godt kjent for deltakerne, samtidig som de var i kontakt med larere, behandlere eller
arbeidsledere som kunne ivareta dem hvis noe viste seg a bli utfordrende underveis. Det var
forst fjorten personer som ensket a delta. Etter samrad med «Norsk senter for forsknings-
data» (NSD) og i samsvar med retningslinjene fra «Den nasjonale forskningsetiske komité
for samfunnsvitenskap og humaniora» (NESH, 2016) ble alle vurdert & ha den nodvendige
kompetansen til & kunne gi informert samtykke. For to deltakere under atten dr ble samtykke
i tillegg innhentet fra foreldre. Informasjon ble gitt skriftlig og muntlig pa en slik méte at
det skulle kunne forstds. I trdd med Munbhalls (2012, s. 496) anbefalinger ble samtykket sett
pd som et prosess-samtykke. Dette innebar at spersmélet rundt samtykke ble tatt opp ved
flere anledninger, noe som gav deltakerne mulighet til 4 trekke seg underveis. En ung kvinne
bestemte seg for & trekke seg fra studien under forste mote. Hun begrunnet avgjorelsen med
at hun ikke opprinnelig hadde forstatt hva hun ble invitert til & delta i. En av studiens unge
menn ensket kun @ delta pd to av tre intervjuer, noe han begrunnet med at han synes han
hadde bidratt nok.

Studiens tematikk kan vere av sarbar karakter for mennesker med intellektuelle funk-
sjonsnedsettelser. Men ved & unnlate a stille spersmal det er naturlig a stille andre, unnlater
vi samtidig & ta de unge pa alvor og hindrer dem i & fremme sine perspektiver. Maktposi-
sjonen en har som forsker har vert serlig fokusert, for i storst mulig grad & unnga at del-
takerne svarer slik de tror er forventet, men ogsa for a unnga at studien forer til skade eller
unedig belastning, slik de etiske retningslinjene beskriver (NESH, 2016). Respekt og sen-
sitivitet overfor de unge, deres uttalelser og kroppssprik har vert viktig, med pafelgende
fokus pé forforstdelse og hvordan dette kan pavirke analyser, tolkning og tematikk. En vans-
kelig vurdering var knyttet til hvordan de unge skulle omtales i prosjektet, da enkelte ikke
onsket a identifisere seg med det stigmaet en utviklingshemmingsdiagnose bringer med
seg. Samtidig har begrepsfestelsen vaert nedvendig for & kunne formidle deres erfaringer
og for & forstd deres situasjon, og i trdd med den endrede benevnelsen i ICD-11 ble intel-
lektuelle funksjonsnedsettelser valgt som begrep. Men dette er ogsa et godt eksempel pd at
forskning er med pa a viderefore kategoriseringer som kan vere utfordrende, og gjennom
dette bidrar til & underbygge en allerede tildelt og ofte uensket «funksjonshemmet identi-
tet». Kategoriseringen blir dermed samtidig et eksempel pd hvordan mennesker med intel-
lektuelle funksjonsnedsettelser omfavnes av samfunnets institusjonelle kontrollstrukturer i
trdd med Becks (2000, s. 212) teoretiske perspektiv.

Empirisk materiale og metode

Datamaterialet brukt i denne artikkelen er hentet fra intervjuer med alle studiens 13 delta-
kere, hvorav hver deltaker ble intervjuet 2-3 ganger, samt fra 19 behandlersamtaler fordelt
pd 7 av studiens deltakere over 18 dr. Pa skolene og de tilrettelagte arbeidsplassene startet
kontaktetableringen med deltakelse i undervisning/kurs tilknyttet studiens tematikk. I spe-
sialisthelsetjenesten startet datainnsamlingen med observasjon og lydopptak av behandler-
samtaler. Lydopptakene ble sa skrevet ut og behandlet som tekst pa lik linje med intervjuene.
A starte kontaktetableringen pa denne méten bidro til & skape en relasjon mellom forskeren
og de unge, og dermed oke deres trygghet for intervju. Intervjuene startet med spersmal om
vanlige hverdagsaktiviteter, for sd 4 g inn pé vennskap, kjeresterelasjoner, internett, rus-
midler, okonomi og seksualitet. I tillegg ble de unge spurt om hva de tenkte de kunne gjore
hvis de ble invitert inn i, eller utsatt for kriminalitet, vold og/eller seksuell utnyttelse/over-
grep. Hvem de unge sgker informasjon og bistand fra og deres forhold til ansatte i hjelpeap-
paratet ble ogsa tematisert. Eksempler pd spersmal er: Noen ungdommer/voksne kan tvinge
eller forspke a tvinge andre til & gjore seksuelle ting de ikke vil. Hva tenker du om dette? Kan
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du gjore noe for at det ikke skal skje deg? Hvis noen allikevel skulle gjore noen seksuelle ting
med deg som du ikke hadde lyst til, hva ville du gjort da? Mens intervjutemaene ble pre-
sentert i en gitt rekkefolge, for sa a folge opp de unges utsagn, var behandlersamtalene mer
dynamiske ved at temaene ble tatt opp av de unge selv og deres behandlere. Ved a folge de
unge over tid har det ogsa veert mulig for deltakerne & selv ta opp temaer de har ensket svar
pd. Flere har blant annet forsikret seg om anonymitet.

Analyser

Den analytiske tilnaeermingen er induktiv og inspirert av Braun og Clarkes (2006) temaba-
serte tilnerming. For & fd en oversikt over datamaterialet ble all tekst lest ngye. Deretter
fulgte en dpen koding hvor meningsbarende enheter ble identifisert og sortert. Enheter
med lik tematikk eller innhold ble gruppert i et stort antall kategorier, som igjen ble sortert,
utvidet og modifisert i feerre kategorier med «tykkere beskrivelser». Eksempler pa slike kate-
gorier var «kjerlighet og normalitet», «forventninger til voksenlivet», «krenkelseserfarin-
ger», «behovet for naerhet», «viktigheten av & kunne fole at en betyr noe» osv. I det folgende
arbeidet med & gruppere disse kategoriene til mer overordnede kategorier, ble de eksiste-
rende kategoriene redusert til underkategorier og igjen sortert ssmmen under mer overord-
nede kategorier, og slik gikk arbeidet frem og tilbake til kategoriene og deres innhold hadde
en tydelig konsistens.

Av analysene fremkommer det et saerlig sentralt trekk ved alle deltakernes beskrivelser og
refleksjoner: De unge er serlig opptatt av hvem de er i forhold til andre mennesker og til
samfunnet de er en del av. De forteller om motgangen de meter, og om kampene de stdr i
for & oppna sosial anerkjennelse og en folelse av egenverd, noe som gjor seg serlig gjeldende
innenfor tre arenaer i de unges liv: i relasjonen til jevnaldrende, potensielle kjarester eller
andre intime relasjoner; i relasjonen de har til sine foreldrene og i relasjonen de har til de
ansatte som bistar dem i hverdagen. Denne artikkelen begrenses til & omfatte kategoriene
tilherende jevnaldrende, potensielle kjerester eller andre intime relasjoner.

Resultater

Med utgangspunkt i de unges beskrivelser og refleksjoner vil sporsmalet om hvordan de
unge erfarer overgangen til voksenlivet bli besvart, med fokus pd deres kontakt med jevn-
aldrende, potensielle kjarester eller andre intime relasjoner. Funnene presenteres i tre kate-
gorier. Den forste kategorien «Forventninger som malestokk for eget selvverd» refererer til
de unges refleksjoner rundt ensker og forventninger til sine voksenliv, hvor det & inngd i et
betydningsfullt fellesskap med et annet menneske anses a vare et av flere aspekter av stor
betydning. Den andre kategorien «Krenkelser og selvforstdelse» refererer til utfordringene
de unge moter i sin kontakt med jevnaldrende, potensielle kjerester og andre intime rela-
sjoner, og til hvordan krenkelseserfaringer og det & ikke na sine mal pavirker deres folelser
og selvverd. Den tredje kategorien «Jakten pa egen verdi» refererer til hvordan de unge for-
holder seg til et krenket selvverd og hvordan de reflekterer over strategiene de tar i bruk for
a gjenopprette en folelse av a ha verdi.

Forventninger som malestokk for eget selvverd

Alle studiens deltakere peker pé viktigheten av & ha en partner a dele livet med og pa lik linje
med andre studier hvor unge mennesker med intellektuelle funksjonsnedsettelser er infor-
manter, gir de av deltakerne som ikke er i et forhold uttrykk for a enske seg dette. Slike ensker
kan vere begrunnet i allmennmenneskelige behov som det a fole seg elsket eller betydnings-
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full for et annet menneske (Mattila, Mdattd & Uusiautti, 2017), men ogsa i ensket om & bli
behandlet pa en god mate (Bates, Terry & Popple, 2017) eller i 4 lindre egen ensomhet (Laf-
ferty, McConkey & Taggart, 2013). I denne studien kommer temaet opp ndr det i intervjuene
reflekteres rundt spersmal knyttet til hvordan de unge ser for seg at livet skal bli, og hva de
gnsker av sine voksenliv. En ung mann beskriver fremtidsdrommene pa denne maten: «... da
vil jeg gifte meg... ha et fint hus... barn og... og det er det». En annen utdyper dette ytterli-
gere: «... ivoksenlivet sd blir du mer selvstendig pa deg selv (...) hvis du far unger selv og er gift
med... eller fir en kjeereste for eksempel, sd begynner du & tenke litt mere sdnn selvstendig...».
Ogsé andre nyanser kommer frem. En ung mann beskriver forventningene pa denne maten:

«Ndr du er voksen, da har du som regel egen jobb, egen bil, egen skonomi, eget sted & bo. Du passer
pé ditt eget liv, at ikke andre skal passe pa deg liksom. P4 hva du gjer i leiligheten og pé jobb».

Pa denne maten portretterer de unge forventninger ut fra et stereotypisk bilde av hva et vok-
senliv inneberer, hvor det a stifte familie, flytte i egen bolig, okonomisk stabilitet og et liv
uten bistand ansees d veere viktig. Dette er kvaliteter som er oppskattet i dagens samfunn, og
som bekreftes i mgte med andre.

Jo eldre deltakerne er, jo tydeligere er de pa savnet det inneberer & ikke ha en kjareste.
Sitater hentet fra to unge kvinner som sitter med hver sin behandler kan illustrere dette pa
en god mdte. De forsgker & finne ut av hva som gjor at de gjentatte ganger har opplevd a
bli skuffet og seksuelt utnyttet av fremmede menn, og pa lik linje med flere andre delta-
kere reflekterer den ene kvinnen over savnet hun har etter 8 kunne innga i et betydningsfullt
fellesskap med et annet menneske:

«... det er jo det 4 se pa film... og ligge i armkroken og... pd kino og sdnne ting. Ogsa er det jo
det & finne p4 fritidsaktiviteter ssmmen da, for eksempel ga turer, eller... gé kveldstur... eh... feire
bursdager sammen... juleferier... sinne ting. Det er jo sdnn jeg savner».

Den andre kvinnen reflekterer slik:

«Jeg vet ikke, men... det er altsd nesten sd jeg tenker at det er normalt 4 veere sammen med noen pa
min alder... og jeg ser jo at folk gifter seg og folk har veert ssmmen i to ar... sd tenker jeg: hvorfor
er ikke det meg? Hvorfor kunne ikke det ha veert meg liksom?».

Begge kvinnene har lenge onsket seg kjereste, men har isteden endt opp med en folelse av
a bli utnyttet og & komme til kort. De sammenligner seg med andre, og pa spersmal fra
behandler svarer den ene kvinnen hvordan hun ser for seg at livet ville blitt annerledes hvis
hun hadde lykkes med a fa seg kjereste:

«... deter... altsd, jeg foler meg mere verdt, og jeg foler meg elsket (...) jeg foler at livet gdr bra

da... ogat livet er... ja, gdr pd skinner pa en mate».

Det a finne en partner & dele livet med er et gnske de fleste unge mennesker har. Samtidig
setter de unge ord pé en opplevelse som mange av studiens deltakere deler, nemlig opplevel-
sen av samfunnets forventninger, hva som ansees & vaere normalt, og hvordan dette igjen kan
virke som en malestokk for eget selvverd. Sistnevnte fremheves gjennom at de unge begyn-
ner 4 stille sporsmal ved seg selv nar de ikke lykkes, eller gjennom uttalelser om at det & lykkes
i relasjon med andre hadde gitt dem en folelse av 4 ha en storre verdi.
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Krenkelser og selvforstaelse

Nar studiens deltakere deler sine refleksjoner rundt erfaringer de har gjort seg i mote med
jevnaldrende, potensielle kjarester eller andre intime relasjoner, beskrives det i tillegg til
onsker og hdp, ogsa en rekke alvorlige krenkelser. Alle henviser til det Honneth (2007, s. 140)
betegner som ringeakt eller manglende anerkjennelse. For flere av deltakerne startet slike
erfaringer allerede i barne- og ungdomsarene, der de beskriver a ha hatt en oppvekst preget
av uforutsigbarhet og utfordringer knyttet til det 4 fa eller & klare & beholde venner. Flere
har veert utsatt for mobbing og uttalelser som «...de var stygge mot meg», «... sd ble jeg
sittende der alene» eller «jeg ble ledd av liksom» var ikke uvanlig. Det & bli ekskludert fra
de jevnaldrende pa denne maten vil ifelge Honneth (2007, s. 142) begrense de unges auto-
nomi gjennom opplevelsen av & ikke vere likestilt sine jevnaldrende. De fleste av deltakerne
beskriver at de har veert villige til & strekke seg langt for & tilfredsstille andre igjennom opp-
veksten, et menster det kan se ut til at noen ogsé tar med seg videre inn i voksenlivet.

En ung mann som er aktiv pa nett har flere ganger opplevd & bli avvist:

«Det har vert veldig fa jeg har blitt ordentlig venner med. For den siste personen jeg motte na (...)
hun eh... mette ikke opp nér jeg sa jeg skulle mote henne. Sé det... det bare skjerte seg».

Pa spersmal om hvordan dette pavirker ham svarer han: «Nei, jeg bare reiser hjem igjen, ogsa
gir jeg blanke». En ung kvinne reflekterer over de samme utfordringene og gar i seg selv for
a forspke a finne svar: «... jeg kan lukke meg inn i min egen verden da, og bare tenke hm...
hvorfor tar de ikke kontakt igjen liksom...». Andre beskriver at de foler seg lurt, som ndr en
ung kvinne forteller at en tidligere mobber igjen tok kontakt:

«Han sendte meg meldinger over Facebook, og han var s lei seg for det han hadde gjort og bla, bla,
bla. Han hadde bestandig likt meg, og sénn. Men... eh... det... sa han jo bare for 4 lure meg i seng.
For etter at... ja, for det skjedde jo... etter det skjedde sa... hadde han blokkert meg pd Facebook
ogsann..., sd... da var ikke jeg mye blid for 4 si det forsiktig. Jeg ble temmelig forbanna, og jeg folte

meg egentlig sd liten [viser med fingrene]».

Den unge kvinnen har gjentatte ganger erfart & bli krenket og utnyttet seksuelt, og i beskri-
velsene benytter hun kroppssprik for a tydeliggjore hvor vanskelig hun synes situasjonen
var. Andre forteller at det kan veere vanskelig @ sette grenser. En ung mann som over lengre
tid har blitt seksuelt utnyttet av eldre menn og flere ganger har vert til politiavher for dette,
beskriver situasjonen slik: «... Nei... jeg er litt redd for at personen skal bli sur... sinna...
det er litt sdnn...». En ung kvinne er i en lignende situasjon. Hun og behandleren skal mate
politiet vedrorende dette. P4 sporsmal om hvordan hun opplever overgangen til voksenli-
vet svarer den unge kvinnen folgende: «... jeg synes det kan vare spesielle... ja, hva skal jeg
si... hm...litt mye utfordringer noen ganger... bli utnyttet og... venneutpressing, og sant
noe...». Hun utdyper uttalelsen ytterligere:

«... deter jo litt med det & veere ung da. At det ikke fins grenser pd hvem du blir kjent med og ikke,
ikke sant? Det tenker jo ikke jeg noe pd i det hele tatt, og det er jo ganske skummelt».

Ut fra de unges beretninger fremkommer det at flere tar del i belastede nettverk. En ung
kvinne beskriver det slik:
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«Han ene eksen min, han var voldelig mot meg (...) han slo meg og sparket meg og... han heiv
meg i senga og han heiv meg i veggen og... tok et balltre a slo meg rett i kneet. Sa da sa jeg NEI!.
(...) Jeg visste jo ikke at han... at han var voldelig og sdnt noe, men han hadde sittet inne... ja, det
fikk jeg greie pd etterpd».

Andre beskriver: «... jeg husker jeg var sammen med en tidligere rusmisbruker (...) og han
tok jo selvfolgelig en heroinsproyte og det ble veldig fort slutt for a si det sann». Atter andre
forteller at de har erfart a bli kontrollert og manipulert, og at de ofte kan oppleve at de ikke
blir respektert nar de forseker & sette grenser, slik en ung kvinne beskriver:

«... jeg kjenner at angsten begynner & krype pd... inn i kroppen min... og jeg kjenner at jeg blir
urolig av det. Han fortsetter jo 4 ringe... selv om jeg sier at jeg vil veere i fred, s gir han seg ikke
(...) Jeg blir sa sliten av det... jeg blir psykisk sliten av det rett og slett».

De unges refleksjoner rundt egen situasjon viser at det oppleves krevende & ikke fa ta del i
fellesskapet med jevnaldrende. Den gjentatte avvisningen, voldserfaringene og opplevelsen
av & bli utnyttet seksuelt kan veere vanskelig 4 hdndtere, og enkelte forteller at det har gétt sa
langt at de har ensket a skade seg selv. En ung kvinne forteller blant annet at hun bebreider
seg selv for en krangel hun har hatt med en ung mann hun er forelsket i:

«... jeg har inni meg en angst pd en mate, og da fir jeg bare lyst til 4 gjore noe med meg selv... Da
tenker jeg liksom at: A3a hvorfor gjorde jeg det?, hvorfor ble alt som det ble liksom?».

Hun strekker frem armen og viser frem et arr hvor hun tidligere har kloret seg til blods. En
annen ung kvinne begrunner sine selvskadende handlinger pa denne maten:

«... envil jo gjerne fa smertene... de psykiske smertene ned pa... armen pa en mate. Eller pa beinet
eller sdnn. F4 de vekk derfra og ned der [peker fra hodet til armen], for & forskyve smertene pa en

madte. For det... da... det foles bedre (...) det er jo sdnn en tenker nar en er eh... langt nede...».

Av sitatene kan en se at situasjonen enkelte av de unge er i, pavirker deres psykiske helse
negativt. De unges refleksjoner rundt egen situasjon og strategier for & dempe egen smerte
stemmer godt overens med andre studier, som blant annet finner at selvskadende atferd
ofte kan knyttes til onsket om & forflytte negative folelser (Christoffersen, Mghl, Depanfilis
& Vammen, 2015). Situasjonen kan oppleves svert vanskelig og en tredje kvinne beskriver
folelsene hun har, etter 4 ha avsluttet en sterkt onsket kjaeresterelasjon slik:

«... det er fordi jeg orka ikke mer... for det var pd veg til 4 skli ut sénn som med den forrige eksen
min... hvor jeg datt helt ned i kjelleren og gnsket a ta mitt eget liv. Fordi jeg folte meg sd lite verdt
[gratkvalt stemme]».

Pa denne maten begynner enkelte av studiens deltakere 3 stille sporsmal ved seg selv og sin
egen verdi, noe som stemmer godt overens med andre studier. Madge et al. (2011) finner
at selvskadende atferd ofte har sammenheng med stressede livshendelser pa flere av livets
omrdder, hvorpa selvskadingens alvorlighetsgrad kan gke i takt med heyere niva av depre-
sjon, angst og impulsivitet, samt lavere nivd av selvtillit.

Av sitatene kan vi samtidig se at de unge motsetter seg krenkelsene de utsettes for. Dette
kommer frem i uttalelser som «... jeg bare reiser hjem igjen, ogsd gir jeg blanke», «... da
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var jeg ikke mye blid for a si det forsiktig. Jeg ble temmelig forbanna» og uttalelser som: «Sa
da sa jeg NEI!». Flere av de unge beskrev ogsd en leering, som nar den unge kvinnen i siste
sitat beskriver at hun har avsluttet det etterlengtede kjeresteforholdet fordi det hadde lik-
hetstrekk med et tidligere forhold hvor hun endte opp med et onske om 4 ta sitt eget liv. En
annen ung kvinne reflekterer enda tydeligere rundt leering. Hun har tidligere vert i et sveert
voldelig kjeresteforhold og i et intervju hvor temaet er grensesetting reflekterer den unge
kvinnen slik:

«Jeg synes det er veldig lett [4 sette grenser] (...) For jo mere du sier nei og jo mere du setter ned
foten, jo mere respekt fir man av den andre parten. (...) Jeg leerte det for jeg traff han jeg har na. At
det 4 sette ned foten og sette grenser det er veldig lurt. For det gjorde ikke jeg for... og det var ikke
bra. (...) Jajeg kan vel si det rett ut, at jeg ble rett og slett voldtatt, jeg ble misbrukt og... ja. For jeg
sa ikke nei. Jeg sa ikke tydelig nei, jeg... ja, var egentlig litt redd for & si nei. Men n4, hvis han jeg
har nd sper om jeg har lyst, sd sier jeg at «nei, jeg har ikke sd veldig lyst nd» og da er det greit. (...)
Jeg har fortalt alt som har skjedd med meg og alt han andre har gjort. Og han jeg har na... han er
helt imot sant. S han sper meg at... du ma si helt erlig om ikke du vil. Vil du ikke, sa vil du ikke.
Og det... han har liksom vert... det er liksom han som har hjulpet meg til 4 si nei».

Jakten pa egen verdi

Situasjonen de unge stdr i kan vere sveert utfordrende, og flere av de unge forteller om
hvordan de jobber med seg selv for & skjule sin sdrbarhet utad. I et intervju beskriver en ung
kvinne det slik:

«Det er vanskelig & ha et dobbelt-face. Pa den ene siden smile og veere den blide og snille og «alt
er perfekt» personen, og pad den andre siden veere den ekte meg... om du skulle fa gravd dypt inni
mitt hjerte, sd hadde det skjult seg mye».

Ogsé den unge kvinnen som ble seksuelt utnyttet av sin tidligere mobber beskrev lignende
strategier:

«... han er ikke verdt det, tenkte jeg for meg selv (...) Jeg sa det til meg selv ndr jeg s meg selv i
speilet i dag ogsa, du skal IKKE la han gdelegge for degi dag! Du skal ha det bra pa jobb i dag, smile,

le og kose deg pé jobb og glemme sanne drittsekker som han, tenkte jeg».
Det & overtale seg selv til @ ha det bra ser altsa ut til & veere en strategi flere av de unge bruker:

«... sd er det & overtale seg selv til at liksom: du har alt, var glad! Men det er noen ganger veldig

vanskelig & si til seg selv, spesielt nér jeg har det vanskeligy».

En annen kvinne beskriver at hun kan bruke selvironi som strategi, der hun plukker opp
benevnelser hun har erfart andre bruke om henne, for sa & benytte dem om seg selv pé en
selvironisk mate:

«... hvis jeg vaser med ting og ‘nei faen, se hvor stygg jeg er’ for eksempel, og ‘det er ingen som
vil bli kjeereste med meg, fordi jeg er sdnn en klovn’ og sdnne ting, ikke sant? (...) Jeg tenker sinn
fremdeles. Det har jo gjort mye med min personlige side ogsd».
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Det a aktivt jobbe med seg selv, samtidig som de forsgker a skjule egen sarbarhet for andre
synes altsd a vere strategier flere av de unge bruker for & hidndtere krenkelser og skam som
er pafort dem av andre. Strategiene kan forstas som det Beck (2000, s. 208) benevner som
den subjektive dimensjonen i menneskers liv, som har med bevissthet, identitet og person-
lighetsutvikling & gjore. Men ogsa den objektive dimensjonen gjor seg gjeldende, som nar en
ung kvinne reflekterer over sin livssituasjon og sier at hun ensker seg en ny utredning:

«Ja, jeg gjor egentlig det, fordi at sd vidt jeg vet sd star det i papirene mine at jeg er moderat psykisk
utviklingshemmet og jeg synes ikke det passer helt... eller jeg foler at jeg ikke horer helt hjemme i

den kategorien der».

Kvinnen foler seg kategorisert og pa spersmél om hun tror noe ville blitt annerledes hvis hun
ikke hadde diagnosen svarer den unge kvinnen folgende:

«Nei... hvordan er jeg litt usikker p4, altsa i beste fall sa kan det... vere at jeg ikke hadde hatt krav
péd omsorgsbolig lenger... og kunne ha flyttet i egen leilighet (...) Fordi jeg foler meg, at jeg blir
stigmatisert og at jeg blir stempla liksom. Slik at jeg blir satt i bas... ogsd eh... har jeg en folelse av
at det er derfor ikke jeg har sa mange venner ogsa... ja, jeg foler det sdnn. (...) Sd bor vii en liten
by og... ja, jeg vet at det er... det er mange som har sanne holdninger. (...) Som tenker at... &ja,
bor du der, sd er du sann og sann. Men det er jo ikke sdnn det fungerer i det hele tatt!».

Av sitatet kan vi se at den unge kvinnen foler at hun greier seg bedre i hverdagen enn det
hennes diagnose tilsier. Synlig bistand ferer i hennes gyne til stigmatisering, noe som gjor
det vanskelig & presentere seg selv som uavhengig og autonom ovenfor sine jevnaldrende.
Ved & unngd synlig bistand ser den unge kvinnen for seg at stigmatiseringen reduseres,
gjennom at funksjonsnedsettelsen blir mindre fokusert. Dette kan ogsé veere forklaringen
pé at flere av de andre deltakerne noler nar de skal beskrive hvor de jobber eller hva de gjor i
fritiden: «... jeg har liksom skjont at... at det er der jeg ma veere og jeg har akseptert stedet»,
eller «Neeei... det er mest sdnn... sdnn... sdnn, du kan si mer sdnn... sann... klubb eller
gruppe for de som er funksjonshemmede da. De som trenger a vere litt mer ute og sann».

Kampen om anerkjennelse og individualisering viser seg ogsa pd andre omrader. De unge
onsker seg en kjereste, og flere har en atferd ansatte betegner som «seksuelt utsvevende»,
eller «bekymringsfull», en atferd som ofte fortsetter pd tross av alvorlige krenkelser. En ung
kvinne beskriver det slik til sin behandler: «Jeg liksom higer etter a finne en... om det sa bare
liksom er sex det handler om sd... javel, bare jeg liksom har den narheten der og da...». Den
unge kvinnen fremhever savnet etter nerhet som en viktig faktor for sin utprevende atferd,
noe flere av deltakerne er opptatt av. En annen ung kvinne reflekterer pd denne méten:

«... jeg vet ikke jeg... det er vel den nerheten da, ogsa den folelsen av & bli sett pa en méte... og
[ler lavt] det hores vel kanskje veldig rart ut (...) men det er liksom den lengselen og... & fole seg
sett og hert og... ja, at det... ja... [ler lavt og ser ned i bordet] det er litt kleint § si det, men at de
synes jeg er god i senga a... [ler lavt] ja, liksom fd den bekreftelsen (...) og... det & fole at en betyr

noe...».

Seken etter naerhet, omsorg, bekreftelse og det & bety noe for andre mennesker er altsa en
viktig motivasjon for de unges handlinger. Ogsd den unge mannen som flere ganger har
veert til politiavher fordi han blir kontaktet av eldre menn som ensker sex med ham ser ut
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til & soke bekreftelse pd samme madte. Dette understrekes av uttalelser som: «... han sper
bestandig om jeg kan komme den ene dagen og bli over til dagen etter», «... han sa jeg
hadde valget» eller «Han ordner sé jeg far egen nokkel, det gjor han alltid». Avtalene gjores
over internett og den unge mannen meter mennene pa hotellrom hvorpa han ofte mottar
péaskjennelser i form av opplevelser eller gaver. Uttalelser som: «... han betalte for alt», eller:
«Hvis jeg kommer i morra sa... sa hadde han tenkt a vise meg rundt i byen pa lordagy, eller
«... hvis jeg kom sd hadde han kjept en splitter ny mobiltelefon til meg» var ikke uvanlig.
Gjennom de seksuelle relasjonene far de unge konkrete bekreftelser pd at de er ensket, en
bekreftelse pa individualisering og en madte & tilegne seg anerkjennelse pa som ogsa bekref-
ter deres sdrbarhet.

Diskusjon

Overgangen til voksenlivet viser seg a vere en krevende tid for flere av studiens delta-
kere. Mens unge mennesker med intellektuelle funksjonsnedsettelser tidligere levde sine liv
i institusjon, lever dagens unge i et samfunn som stiller hgye krav til kompetanse. Dette er
en kompetanse som ifplge Beck (2000, s. 211) ma innebzere & ha evne til refleksivitet og til
4 administrere seg selv og sitt liv i trdd med samfunnets krav og forventninger. Samtidig
fremkommer det av analysene at de unges onsker om a lykkes med sine liv er sterkt bundet
sammen med det a lykkes i relasjon med andre. Seken etter bekreftelse ser derfor ut til & veere
en konsekvens av de unges gnsker. P4 lik linje med det Honneth (2007, s. 140) beskriver, ser
de unges sarbarhet derfor ut til & gjore seg gjeldende i spennet mellom individualisering og
anerkjennelse.

A ha rettigheter til 4 leve sine liv i samsvar med egne onsker representerer ifolge Honneth
(2007, s. 119) en bekreftelse pé frihet og autonomi, og er ment a bygge opp under selvrespekt
og selvverd. Av analysene kan vi ogsa se at rettighetene er blitt en internalisert og selvfolge-
lig del av de unges onsker for voksenlivet. Familie, et sted a bo, ekonomisk stabilitet og et liv
uten bistand er tydelige forventninger, samtidig som det kommer frem at de unge kan streve
i sin kontakt med jevnaldrende, og flere har erfart krenkelser av alvorlig karakter. Enkelte av
de unge trekker frem at bistanden de mottar kan virke vanskeliggjorende for deres kontakt
med jevnaldrende, noe som ogsa gir et grunnlag for & diskutere hvorvidt dagens utforming
av sosiale tjenester fortsetter a sette premisser for mennesker med intellektuelle funksjons-
nedsettelsers livssituasjoner, livsmenster og livslop.

At bistand som ifelge Honneth (2007, s. 125) er ment & legge til rette for okt selvstendig-
het samtidig kan gi ringvirkninger av stigmatiserende og ekskluderende karakter er ikke en ny
problemstilling. Studier viser at barn og unge med intellektuelle funksjonsnedsettelser erfarer
en pkende segregering fra jevnaldrende igjennom skoleforlgpet, og de fleste er atskilt fra sine
jevnaldrende i videregdende skole (Wendelborg, 2014). Segregeringen pavirker muligheten
for deltakelse i fritidsaktiviteter (Wendelborg & Paulsen, 2014) og fa tar hoyere utdanning
(Sandvin, 2014). Mange blir gdende uten arbeid og de som har jobb, jobber ofte i skjermede
virksomheter (Kittelsaa, Wik & Tossebro, 2015). Dette resulterer i at mennesker med intel-
lektuelle funksjonsnedsettelser er mindre deltakende i samfunnet enn sine jevnaldrende (Kit-
telsaa et al., 2015), har svakere sosiale nettverk og fa venner (Bele & Kvalsund, 2016).

Samtidig har det lenge veert erkjent at barn og unge med intellektuelle funksjonsnedset-
telser har en okt sirbarhet for 4 utsettes for vold, utnyttelse og seksuelle overgrep. A vere
uvitende om at en er i en risikosituasjon, eller det a ikke ha ferdigheter til & vite hva som
er hensiktsmessige reaksjoner kan bidra til & gjore personer ekstra sarbare (Fisher, Mosko-
witz & Hodapp, 2013). Men ogsé personer med mer risikobevissthet kan vare utsatt, noe
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som kan ha sammenheng med at de velger en mer utprevende og utagerende livsstil (Fisher,
Baird, Currey & Hodapp, 2016) eller er mer tilboyelige til 4 ta risiko under pévirkning fra
sine jevnaldrende (Bexkens et al., 2019).

Denne studien presenterer noen flere nyanser til dette bildet. I trad med Becks (2000) per-
spektiver har vi sett at unge mennesker med intellektuelle funksjonsnedsettelser fremdeles
omgis av strukturelle betingelser som far betydning for deres muligheter, noe som ogsa gjor
at de stilles ovenfor noen sarskilte utfordringer: Med begrenset tilgang til positive jevnal-
dermiljoer skal de unge pd lik linje med andre utvikle sin seksuelle identitet, sine seksuelle
uttrykk og navigere i vennskap og andre relasjoner. Mens noen velger en trygg og tilbake-
holden livsstil, viser andre mer impulsivitet, og er derigjennom mer tilboyelige til & ta risiko.
Dette gker deres sarbarhet overfor jevnaldrende og for a erfare krenkelser og nederlag, men
gir ogsd en reell mulighet til & lykkes i relasjon med andre. Lykkes de unge, vil dette ifolge
Honneth (2007, s. 128) bidra positivt til deres selvrespekt, giennom at det skaper en bevisst-
het om at de kan respektere seg selv fordi de fortjener a bli respektert av andre. P4 denne
madten kan atferd som tilsynelatende ser ut til & vaere styrt av impulsivitet, uvitenhet eller
manglende konsekvensforstaelse isteden forstdes som en kamp om anerkjennelse og et posi-
tivt selvforhold, gjennom at de unge soker okt selvtillit, selvrespekt og selvverdsetting. Sam-
tidig innebaerer dette at den impulsive atferden ogsd kan ha en rasjonell side, gjennom at de
unge soker bekreftelse pa egen verdi og derigjennom bekreftelse pa egen autonomi og indi-
vidualisering.

Av resultatene kan vi se at flere av studiens deltakere tar del i det som kan betegnes
som belastede miljoer og krenkelseserfaringene som beskrives er av alvorlig og gjentakende
karakter. I den forbindelse viser studier at tidligere krenkelseserfaringer, sosial isolasjon eller
ensombhet er tre av flere faktorer som gker risikoen for & utsettes for seksuelle krenkelser
(Normand & Sallafranque-St-Louis, 2016). Samtidig kan tidligere krenkelseserfaringer ogsa
gjore personer mindre motstandsdyktige i mete med nye krenkende relasjoner (Wells & Mit-
chell, 2014). Selv om denne artikkelen viser at bdde kvinner og menn utsettes for mange av
de samme krenkende handlingene og dermed kan sies veere like sdrbare, antydes det allike-
vel en kjonnsforskjell. Kvinnene beskriver i storre grad enn mennene at de gar inn i seg selv
for & finne svar pa egen utsatthet, og om hvordan krenkelsene virker negativt inn pa deres
psykiske helse. Flere stiller sporsmal ved egen verdi og enkelte forteller om selvskading og
tidligere selvmordstanker. Disse resultatene samstemmer godt med andre studier som ogsé
finner betydelige forskjeller mellom kjonn i hvordan de pévirkes av krenkelsene de utsettes
for, der kvinner oftere enn menn rapporterer om negativ pavirkning (Hellevik & @verlien,
2016).

Samtidig kan en skimte en annen og minst like viktig historie. Historien om mot, og
om hvordan de unge mobiliserer styrke og krefter til & ga videre i en utfordrende hverdag,
og om viljen de har til 4 kjempe for anerkjennelse og et positivt selvforhold. Men kampen
som reflekteres i de unges fortellinger foregér ikke ngdvendigvis slik Honneth (2007, s. 102)
beskriver at det ofte gjores, hvor mennesker samles for & kjempe en kollektiv kamp for utvi-
dede former for gjensidig anerkjennelse. Isteden kan man gjennom de unges refleksjoner
skimte en mer taus og ensom kamp hvor de gjennom intens interaksjon med seg selv eller
ironi pa egne vegne, forseker a skjule sin sarbarhet utad. Pa denne maten styrer de unge sine
liv og tilpasser seg situasjonene de er i, gjennom a forseke a overbevise bdde seg selvog andre
om at de har det bra, pd tross av krenkelsene de erfarer. Dette understrekes ofte med at de
unge fremhever faktorer de anser a vere positive. Slike strategier er ikke uvanlige, da men-
nesker som utsettes for alvorlige krenkelser ofte forsgker & konstruere mening i situasjonen
ved hjelp av omskrivninger, sammenligninger eller differensieringer (Iversen & Rymoen,
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2016). Slik kan de unge enten hevde seg utsatt eller omskrive krenkelseserfaringer gjennom
4 omdefinere erfaringene for seg selv og andre.

De unges fokus pa positive erfaringer kan derfor vare begrunnet i et forsek pa @ mestre
emosjonelt stress og vanskelige folelser (Tedeschi & Calhoun, 2004) eller et forsek pd a forsta
og skape mening med det som har hendt (Iversen & Rymoen, 2016). Ut fra denne studiens
resultater kan de unges strategier og fokus pé det positive derfor ogsa sees som et tegn pa
okt sdrbarhet. Dette gjennom at de unges vilje til kamp om anerkjennelse, individualisering
og et okt selvverd kan innebzre at de skjuler det de blir utsatt for, med den konsekvens at
krenkelsene ikke oppdages. Kampen om anerkjennelse og okt selvverd kan derfor ogsa vise
seg a veere en kamp som kan gjore de unge ytterligere sirbare for a erfare nye krenkelser og
nederlag.

Selvom denne artikkelen i mer begrenset grad belyser de strukturelle betingelsenes betyd-
ning, viser studien hvordan bistanden de unge mottar kan péavirke deres livssituasjon og
livsmenster. Det er derfor nedvendig a ha et kritisk blikk og en reflektert bevissthet knyttet
til hvordan bistanden som iverksettes kan virke som barrierer for de unges muligheter til &
etablere positive relasjoner til jevnaldrende. Videre forskning bor fokusere pé hvilken betyd-
ning foreldre, foresatte og profesjonelle hjelpere har i de unges liv, hvordan de unges situa-
sjoner pavirker deres relasjoner, og hvordan dette igjen pavirker de unges situasjon. Flere
av deltakerne hadde ikke funnet lgsninger pa de krevende situasjonene de var i ndr denne
studien ble avsluttet, noe som bekrefter at overgangen til voksenlivet krever styrke og res-
surser fra de unge over tid. Gjennom & anvende et longitudinelt forskningsdesign ville en
kunne folge de unge inn i voksenlivet, for pa den maten & fa innsyn i hvordan situasjonen
deres utvikler seg og hva som eventuelt bidrar til endring.

Konklusjoner

Studiens resultater viser at unge mennesker med intellektuelle funksjonsnedsettelser mater
mange utfordringer i overgangen til voksenlivet. Kunnskap om deres erfaringer og hvordan
de forspker d navigere sine liv er viktig for at foreldre, foresatte og profesjonelle hjelpere skal
kunne bistd de unge til & fd en forbedret livskvalitet. I tillegg til opplering for a fremme en
god seksuell helse, viser denne studien betydningen av at de unge bor fa gve pa handlings-
alternativer i relasjonelle moter. Mangel pd slik kompetanse overlater unge mennesker med
intellektuelle funksjonsnedsettelser i sdrbare situasjoner som de vil kunne ha vanskelig for &
héndtere. Studien tydeliggjor ogsd betydningen av a legge til rette for en dpen og stottende
dialog i mote med de unge for 4 lette deres muligheter til  kunne si ifra og be om hjelp. Sam-
tidig ma de unges traumeerfaringer tas pa alvor. Kartlegges ikke slike erfaringer, samt situa-
sjoner og relasjoner de unge inngdr i, vil resultatet kunne bli at behandlingsfokuset ensidig
rettes mot andre lidelser som angst eller depresjon, mens lidelsene isteden burde sees i sam-
menheng for a kunne iverksette behandlingsstrategier som er i stand til 4 ivareta samtidige
lidelser (Price, Legrand, Brier & Hébert-Dufresne, 2019).

En stor takk rettes til studiens modige deltakere, til to anonyme fagfeller for nyttige og konstruk-
tive tilbakemeldinger, til ansatte som har bistdtt meg under datainnsamlingen, samt til Ketil
Eide, Anna Kittelsaa, Hans A. Hauge og Kaare Torgny Pettersen for veiledning og inspirasjon til
denne artikkelen.
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Abstract

In this article, we analyse how young people with intellectual disabilities experience
interaction with their parents and providers during the period they are transitioning into
adulthood. We analyse data from consultations in specialist health services and individual
interviews with the young people. We find that the young people want support from parents
and providers, but also that support can undermine their independence. They want to be
recognised as valuable contributors to their families, and this has consequences for how they
understand themselves and act. They often find themselves and their parents and providers
to be silent about mutual worries, especially the consequences of experiences with sexuality
and abuse, and for future consequences of their disabilities. The young peoples’ silence can
be understood as an attempt to give an impression of independence, but this impedes them
from getting the necessary support. This is especially problematic for young people who
actively seek independence and who are at risk of for violence and abuse. Demarcations
between what issues parents and providers should engage in when young persons with
intellectual disabilities seek independence and what should instead be addressed by health
and social services should be further explored both within the services themselves and in

future research.
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Sammendrag

| denne artikkelen analyserer vi hvordan unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser, erfarer samhandlingen med foreldre og foresatte i overgangen til
voksenlivet. Vi har gjennomfgrt tematiske analyser av behandlersamtaler i
spesialisthelsetjenestens habiliteringstjeneste, og av individuelle intervjuer med unge.
Resultatene viser at de unge gnsker stgtte fra foreldre og foresatte, men ogsa at stgtten kan
gjgre dem mindre selvstendige. | tillegg gnsker de unge a bli anerkjente som verdifulle
bidragsytere i familien, noe som pavirker deres selvforstaelser og handlinger. De unge erfarer
at bade de selv og deres foreldre og foresatte ofte velger a tie om gjensidige bekymringer,
seerlig om seksuelle erfaringer og krenkelser, og om fremtidige konsekvenser av
funksjonsnedsettelser. De unges taushet kan forstas som et forsgk pa a gi inntrykk av a
mestre selvstendige voksenliv, men det hemmer dem ogsa i a fa ngdvendig stgtte. Dette er
seerlig problematisk for unge som aktivt sgker selvstendighet, og er sarbare for 3 utsettes for
vold, seksuell utnyttelse og overgrep. Grensene for hva foreldre og foresatte bgr involveres i
nar de unge sgker selvstendige voksenliv, og hva som bgr handteres i tjenestene unge med
intellektuelle funksjonsnedsettelser mottar, bgr tematiseres bade i tjenestene og i fremtidig

forskning.

Ngkkelord: overgang til voksenliv, utviklingshemming, taushet, gjensidige bekymringer,

foreldrerelasjoner, vold og overgrep

Innledning

Overgangen til voksenlivet kan vaere en krevende tid for de fleste unge mennesker og deres
foreldre og foresatte. Nar de unge har en intellektuell funksjonsnedsettelse, kan overgangen
veere szerlig krevende fordi de unge kan ha et ekstra behov for stgtte (Benson et al., 2021). |
tillegg kan de unge, deres foreldre, foresatte og ulike tjenesteytere ha ulike syn pa hvilken
stgtte de unge trenger (Midjo & Aune, 2018), noe som kan bidra til 8 komplisere overgangen

ytterligere. Sgkelyset i bade forskning og politikk har ofte vaert rettet mot overgangen mellom



skole og arbeid, og overgangen hvor de unge skal flytte for seg selv i egen bolig og over i mer
fragmenterte tjenestetilbud for voksne (se for eksempel Barne- og likestillingsdepartementet,
2016; Benson et al., 2021; Brown et al., 2019; Kittelsaa et al., 2015). Det har i mindre grad
veert rettet sgkelys mot de unges utviklingsmuligheter i denne perioden, og mot den
pavirkning og innflytelse de unge selv utgver i egne overgangsprosesser (Midjo & Aune, 2018;
Stewart et al., 2014). | et slikt perspektiv vil de unges mestring, selvbestemmelse og
motivasjon vektlegges, i tillegg til deres evne til & ta beslutninger og til & I@se utfordringer de
star overfor. Dette er kvaliteter som ifglge Stewart et al. (2014) opparbeides i samhandling
med andre og gjennom erfaringer som er tilgjengelige i de unges dagligliv, hvilket ogsa gj@r

foreldre og foresatte til viktige bidragsytere.

Pa lik linje med andre har unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, gnsker om
a oppna selvstendige voksenliv, og mens noen velger en tilbakeholden livsstil, er andre mer
tilbgyelige til a ta risiko for & fa den anerkjennelsen de sgker (Vassend, 2020). Samtidig viser
studier at foreldre og foresatte kan fgle pa en frykt for hva som kan skje med de unge i denne
overgangen, og pa en usikkerhet knyttet til rollen de har som foreldre og foresatte (Pownall et
al., 2011; Rushbrooke et al., 2014). Det er lite forskningsbasert kunnskap om hvordan
samhandling innad i familiene muliggj@r eller begrenser de unges overgang til voksenlivet, og
saerlig mangelfullt utviklet er kunnskapen om de unges erfaringer med samhandlingen. Denne
artikkelen bidrar til & utvikle slik kunnskap, gjennom a belyse fglgende problemstilling:
Hvordan erfarer unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, samhandlingen med

foreldre og foresatte i overgangen til voksenlivet?

For a belyse problemstillingen vil vi analysere hvordan de unge forstar foreldre og foresattes
forventninger, og hvordan disse forstaelsene igjen pavirker hva de unge gjgr for a skape
selvstendige voksenliv. De unge forstas dermed som aktive deltakere i samhandling med
foreldre og foresatte. | den grad sgsken eller andre trekkes inn, er dette for & belyse hvordan
samhandlingen med foreldre og foresatte pavirker de unges valg og handlinger, samt hvordan

de unges sarbarhet og ressurser manifesterer segi livene de lever.

De unge som er inkludert i var studie, har alle — med bakgrunn i sin kognitive fungering — blitt
vurdert til 3 ha behov for spesialundervisning i skolen og/eller varig tilrettelagt arbeid (VTA)
giennom NAV. De er alle vurdert til & ha behov for langsiktige, tilrettelagte tjenester, og alle

over 18 ar har verge. Med bakgrunn i den utvidede forstaelsen av begrepet «intellektuell»
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som beskrives i klassifikasjonsverktgyet ICD-11, hvor Verdens helseorganisasjon (WHO) har
valgt & endre diagnosebetegnelsen «mental retardation» (det som pa norsk betegnes som
«psykisk utviklingshemming»), til «disorders of intellectual development» (Girimaji &
Pradeep, 2018), er begrepet «intellektuell funksjonsnedsettelse» valgt i denne artikkelen.
Dette er en bruk av begrepet «intellektuell» som omfatter et bredt spekter av kognitive evner
og adaptiv funksjon, hvor det na i stgrre grad fokuseres pa leeringsevne (Girimaji & Pradeep,
2018). Samtidig kan det & ha en intellektuell funksjonsnedsettelse gi utfordringer nar de unge

skal etablere selvstendige voksenliv.

Selv om mennesker med intellektuelle funksjonsnedsettelser er en heterogen gruppe, er det
ogsa likheter pa tvers av individuelle forskjeller. Mange utvikler et livsmgnster som Jansson og
Olsson (2006) betegner «cared for and represented», hvor foreldre og foresatte tar mye
ansvar i de unges liv. Ulike sider ved disse unge og deres foreldre og foresattes erfaringer er
belyst i eksisterende forskning, fordi foreldre og foresatte ofte gnsker a formidle de unges
situasjon, slik at det genererer endringer i tjenestene de unge mottar (se for eksempel
Franklin et al., 2019; Kittelsaa, 2008; Midjo & Aune, 2018). Andre unge utvikler et livsmgnster
som Jansson og Olsson (2006) betegner som «commuters». Dette er en gruppe unge som er
vanskeligere tilgjengelige for forskning — av flere grunner. De identifiserer seg mindre med
funksjonsnedsettelsen de lever med, har en mer selvstendig livsfgrsel, og holder i stgrre grad
foreldre, foresatte og tjenesteytere pa avstand. Dette er unge som er aktive pa internett og i
byens uteliv i helgene, og som i mindre grad lar seg kontrollere, samtidig som de veksler
mellom a gnske og ikke gnske stgtte, avhengig av situasjonene de er i. Utfordringene de unge
har med a forutse risikofylte situasjoner, medfgrer gjerne bekymring fordi foreldre, foresatte
og tjenesteytere har begrenset innsikt i hva de unge gjgr og hvem de omgas (Jansson &
Olsson, 2006). De kan dermed forstas som «en ny gruppe unge» som har behov for mer enn
tjenestene kommunene vanligvis gir, samtidig som det er uklart hva behovene er, og hvordan
de skal imgtekommes (Sandvin & Anvik, 2020). | var studie vektlegger vi erfaringene til unge
som har livsmgnstre som sammenfaller med beskrivelsen ovenfor av «commuters».
Resultatene fra studien er derfor relevante for utvikling av tjenester som bedre kan mgte de

unges stgttebehov i overgangen til voksenlivet.



Overgangen til voksenlivet — en krevende tid

Overgangen til voksenlivet innebaerer mange endringer for unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser. Avslutningen av et godt kjent skolemiljg og et helsetilbud tilpasset de
unge utlgser ofte et gkt behov for koordinering, planlegging, samarbeid og beslutningstaking
(Franklin et al., 2019). En begrenset tilgang pa sysselsettingsmuligheter, fritidsaktiviteter og
egnede boforhold er noen av utfordringene de unge mgter (Kittelsaa et al., 2015). Ulike
former for stigmatisering og krenkelser, og en begrenset tilgang til positive arenaer for
jevnaldrende kan veere krevende a erfare (Vassend, 2020). Symptomer pa angst og depresjon
kan vaere fremtredende, noe som ofte kan knyttes til utfordringene de unge mgter pa veg

mot det de anser for a vaere forventet i et vellykket voksenliv (Young-Southward et al., 2017).

Mange som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser, er avhengige av stgtte gjennom
hele livet. Studier viser at foreldre og foresatte ofte fgler et stort ansvar og en bekymring for
hva slags stgtte de unge hadde fatt hvis ikke de som foreldre og foresatte hadde fulgte opp
bade arbeid, bolig og annen bistand (Midjo & Aune, 2018). Det er ofte begrenset tilgang pa
ngdvendig stgtte (Francis et al., 2019; Young-Southward et al., 2017), noe som kan resultere i
et gkt emosjonelt stress og en fglelse av foreldreutmattelse (Francis et al., 2019). Samtidig
begynner de unge a spke seg ut mot jevnaldrende. Selv om foreldre og foresatte gnsker at de
unge skal fa oppleve positive jevnaldringsrelasjoner, ser de dem ogsa som saerlig sarbare for a
oppleve vold, seksuell utnyttelse og overgrep (Rushbrooke et al., 2014; Sinclair et al., 2015).
For foreldre og foresatte kan overgangen derfor utvikle seg til en periode preget av frykt og
usikkerhet, noe som seerlig gjgr seg gjeldende nar de ma balansere rollen som tilrettelegger
og beskytter (Pownall et al., 2011; Rushbrooke et al., 2014). Foreldre og foresattes
bekymringer og frykt pavirker sannsynligvis samhandlingen med de unge, og derigjennom

ogsa de unges forstadelser av seg selv og sine muligheter for voksenlivet.

Relasjoners betydning for valg og handlinger

Ifelge Goffman (2004, s. 284) er et av vilkarene i alle menneskers liv at vi tilbringer hverdagen
i andre menneskers naervaer, noe som ogsa gjgr vare handlinger sosialt situert gjennom at
enhver aktivitet som utfgres, vil veere pavirket av disse relasjonene. | et slikt perspektiv vil de
unges valg og handlinger veere sterkt knyttet sammen med erfaringer de har fra tidligere
samhandlingssituasjoner med foreldre og foresatte, samt en rekke kulturelle antakelser som

forventes a vaere felles (Goffman, 2004, s. 284). Slik danner tidligere erfaringer basis for



hvordan nye situasjoner defineres, giennom at de unge og deres foreldre og foresatte fanger
opp, fortolker og gir mening til det den andre signaliserer, noe som igjen danner grunnlag for

videre samhandling i det Goffman (2004) betegner som en sosial samhandlingsorden.

| tillegg har samhandlingsordenen en kognitiv dimensjon som Goffman (2004, s. 286)
betegner som sosial ritualisering, hvor kroppssprak og handlinger far en kommunikativ
funksjon som gjgr det mulig for samhandlingspartene a tolke hverandres mal og hensikter
selv om de ikke er uttalt. Dette vil innebaere at de unges evne til a tilkjennegi sine handlinger
gjennom kroppslige og verbale uttrykk, samt evnen de har til & reagere raskt pa lignende
tilkjennegivelser fra foreldre og foresatte, ogsa vil gjgre det mulig for dem a ta en viss kontroll
over inntrykkene foreldre og foresatte kan fa, jamfgr Goffmans (1992, s. 173) begrep
inntrykksforvaltning. Det er sannsynlig at de unge forvalter sine inntrykk pa denne maten.
Kittelsaa og Wendelborg (2014) finner blant annet at unge i overgangen til voksenlivet far et
gkt behov for & holde ting for seg selv, uten a involvere foreldre og foresatte. Goffmans
forstdelser og begreper er i var studie brukt til & analysere hvordan de unge deltar i sosiale
samhandlingsordener med sine foreldre og foresatte, herunder ogsa hvordan de tolker det
som ikke er eksplisitt uttalt, og hvordan de prgver a forvalte hvilke inntrykk andre skal fa av

dem.

Forskningsmetodisk tilneerming

Det empiriske materialet brukt i denne artikkelen er hentet fra studien «ldentitet, relasjoner
og seksualitet. Om det & vaere ung og ha en intellektuell funksjonsnedsettelse», der fokuset er
rettet mot overgangen til voksenlivet for unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser, samt deres sarbarhet for a utsettes for vold, seksuell utnyttelse og
overgrep. Data er generert gjennom lydopptak fra observasjoner av behandlersamtaler
giennomfgrt i spesialisthelsetjenestens habiliteringstjeneste, og individuelle intervjuer med

de unge.

Rekruttering av deltakere og informert samtykke

Ledelsen ved utvalgte videregaende skoler, spesialisthelsetjenester og VTA-bedrifter (varig
tilrettelagt arbeid) ble kontaktet skriftlig med forespgrsel om a bistd med rekruttering av
deltakere. Ansatte valgte selv ut hvem de ville spgrre, og alle som svarte ja, ble inkludert i
studien. Etter samrad med Norsk senter for forskningsdata (NSD) og vurdering etter
retningslinjene fra Den nasjonale forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og
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humaniora (NESH, 2016) ble alle som gnsket & delta, vurdert som a ha kompetanse til & gi
informert samtykke. For to deltakere under atten ar samtykket ogsa foreldre. Spgrsmal om
samtykke ble tatt opp ved flere anledninger. Fgrst ble det skriftlige samtykkeskjemaet
gijennomgatt og underskrevet, for sa a innhente samtykke ved hvert intervju/lydopptak av
observasjon. Slik fikk de unge anledning til & trekke seg underveis — en fremgangsmate som
samsvarer med Sigstads (2014) anbefalinger. Dette resulterte i at en ung kvinne trakk seg fra
studien i fgrste mgte, med begrunnelsen at hun ikke hadde forstatt hva hun takket ja til a
delta i. | tillegg gnsket en ung mann kun a delta pa to av tre intervjuer, noe han begrunnet

med at han syntes han hadde bidratt nok.

Studiens deltakere er syv kvinner og seks menn i alderen 16—28 ar som alle har en intellektuell
funksjonsnedsettelse. De av deltakerne som gar pa videregdende skole, er vurdert til & ha
behov for spesialundervisning for @ kunne fullfgre sin utdanning. De som er i arbeid, har et
tilbud om varig tilrettelagt arbeid (VTA) giennom NAV. Alle har vokst opp i biologisk familie
eller fosterhjem. Atte bor fortsatt hjemme, mens fem har flyttet for seg selv i boliger med
tilbud om velferdstjenester. Alle har deltatt i spesialundervisning, kurs eller
behandlingssamtaler om temaene identitet, relasjoner og seksualitet. De kan dermed ha mer
kunnskap om disse temaene enn unge som ikke har mottatt slik opplaering. | var studie er
dette en fordel, fordi de unge er vant til a reflektere rundt temaer som ellers kan veere
krevende a snakke om. | tillegg deltar syv av studiens deltakere i behandlingssamtaler i
spesialisthelsetjenestens habiliteringstjeneste. Disse unges livsfgrsel kan sammenlignes med
det Jansson og Olsson (2006) betegner som «commuters». Denne gruppen unges erfaringer
er som tidligere nevnt lite belyst i forskning. Vi tok hensyn til at temaene kunne aktivere
negative erfaringer og vanskelige fglelser, pa den maten at alle deltakerne var i kontakt med

behandlere, ledere eller leerere som kunne ivareta dem ved behov.

Datainnsamling

For a trygge de unge fgr datainnsamlingen deltok vi sammen med dem i undervisning og kurs
om temaene identitet, kropp og seksualitet. | tillegg ble til sammen 19 behandlersamtaler
med 7 av studiens deltakere tatt opp pa lydband. Alle 13 deltakerne ble sa intervjuet 2—3
ganger hver, ogsa disse ble dokumentert med lydopptak. Mens de unge og deres behandlere
vekslet pa 3 trekke inn temaer i behandlersamtalene, ble temaene i intervjuene i stgrre grad

presentert i en gitt rekkefglge. Fgrst ble det stilt spgrsmal om hverdagsaktiviteter, for sa a ga



inn pa temaer knyttet til vennskap, kjaeresterelasjoner, internett, rus, gkonomi og seksualitet,
samt hva de kunne gjgre hvis de ble invitert inn i eller utsatt for vold eller seksuell
utnyttelse/overgrep, og om de har noen de kan sgke informasjon og stgtte fra. Vi formidlet til

de unge at vi sa dem som eksperter pa egne liv, og at vi gnsket a laere av dem.

Analyser

Lydopptakene fra behandlingssamtaler og intervjuer ble transkribert og anonymisert. Braun
og Clarkes (2006) temabaserte analyse ble valgt pa bakgrunn av dens fleksibilitet, bade med
tanke pa valg av teoretiske perspektiver og fordi den er et godt verktgy for & jobbe frem en rik
og detaljert analyse fra et stort og komplekst datamateriale. Analysen har foregatt i seks
faser. Den fgrste fasen innebar a bli godt kjent med datamaterialets innhold, og startet
allerede under transkriberingen. Samtidig ble intuitive kategorier, innledende idéer og
refleksjoner notert. Deretter ble alt datamaterialet lest ngye flere ganger, mens nye notater
ble gjort. | fase to ble det giennomfgrt en dpen koding der alt av meningsbaerende enheter
ble identifisert og fordelt i et stort antall kategorier. | tredje fase ble disse kategoriene igjen
sortert, utvidet og modifisert i faerre kategorier med «tykkere beskrivelser» slik at de ulike
temaene tradte tydelig frem. Det var i denne fasen vi ble oppmerksomme pa at de unge i stor
grad relaterer seg til foreldre og foresatte nar de reflekterer rundt ulike problemstillinger.
Eksempler pa temaer som knyttet seg til foreldre og foresatte, var «viktige personer for de
unge», «savn etter bekreftelse», «usikkerhet pa hvor en har foreldre og foresatte», «a spke
rad og kunnskap», «redd for a sare foreldre og foresatte» og «beskytter foreldre og foresatte
gjennom a skjule sin utsatthet». | fase fire ble temaene igjen sortert, utvidet og modifisert til
mer overordnede temaer som alle hadde en tydelig konsistens, mens de i fase fem ble gitt
passende benevnelser. Analysene ble gjennomfg@rt og skrevet ut av fgrsteforfatter, for sa a bli
dregftet og videreutviklet med artikkelens gvrige forfattere i arbeidet med a ferdigstille
artikkelen, noe Braun og Clarke (2006) benevner som den sjette og siste fasen i tematiske

analyser.

Resultater

| analysene var det seerlig tre overordnede temaer knyttet til de unges erfaringer fra
samhandlingen med foreldre og foresatte som fanget var interesse. Dette er temaer som er
viktige, men ogsa motsetningsfylte for de unge nar de skal etablere selvstendige voksenliv:

«Den betydningsfulle stgtten og dens uforutsette konsekvenser» viser hvordan de unge i



overgangen til voksenlivet fortsetter a spke stgtte og rad samtidig som de har et gkt behov for
selvstendighet. «Behovet for a bli sett som verdifulle bidragsytere i familien» viser hvordan de
unge er i dialog med seg selv om viktige valg i livet, samtidig som de gnsker a tilegne seg en
posisjon som respekterte og verdifulle bidragsytere i familien. «@nsket om ikke & pafgre
foreldre og foresatte bekymringer» viser hvordan de unge forsgker & unnga a pafgre foreldre
og foresatte bekymringer, og de vanskelige konfrontasjonene som kan oppsta nar foreldre og

foresatte far innsyn i aktiviteter som bygger opp under bekymringer de allerede har.

Den betydningsfulle stgtten og dens uforutsette konsekvenser

Pa direkte spgrsmal i intervjuene om hvem som er de viktigste personene i de unges liv, er
svarene forholdsvis like: «Fgrst og fremst er det familien min, og sa er det venner». Andre
svarer mer nyansert: «Det er selvfglgelig familiemedlemmer ... og sa er det jo de vennene
som er ekte venner, og sd er det jo ... fostermor for eksempel». En ung kvinne inkluderer ogsa
kjeeresten som en viktig person a ha rundt seg: «Nei, det er mamma, pappa, sgsknene mine
0g ... ja ... og sa er det jo kjeeresten min da». De unge opplever stptten de har fatt i
oppveksten, som betydningsfull. De forteller blant annet at foreldre og foresatte i tillegg til &
gi dem praktisk stgtte ogsa har stoppet mobbing fra jevnaldrende og grepet inn nar eldre

menn har kontaktet dem over internett og de selv har hatt vansker med a sette grenser.

Selv om de unge begynner a Igsrive seg fra foreldre og foresatte, fortsetter de a sgke stptte
og rad. En ung kvinne forteller blant annet at hun far gkonomisk stgtte: «Jeg styrer ikke all
gkonomien, det gj@r jeg ikke. Jeg har mamma som gjgr det ... jeg synes det er greit [ler]. For
jeg svir av penger fort altsa. Pa snus og drikke og sminke og kleer og ...». Andre far hjelp i mgte
med offentlige instanser. En ung mann beskriver mgtene med NAV pa denne maten: «... som
regel sa er det pappa som tar seg av snakkinga, sa svarer jeg bare hvis jeg far spgrsmal». De
fleste synes det er greit a fa stgtte i slike situasjoner, fordi det kan vaere vanskelig a vite hva
en bgr si og gjgre. Samtidig uttrykker enkelte frustrasjon over egen manglende kompetanse,
og ved fglelsen av a bli undervurdert av foreldre og foresatte. Den manglende kompetansen
viser seg ogsa a kunne vanskeliggjgre deres selvpresentasjoner overfor jevnaldrende, slik en

ung kvinne beskriver:

«... pa sikt sa kunne jeg tenkt meg a fa styring selv og fatt mere innsyn og a kunne
betale egne regninger selv og sann. For eh ... jeg synes at det er litt vondt nar folk

begynner & snakke om skattepenger og selvangivelse og sanne ting. Jeg har jo ikke
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peiling pa noen ting. Jeg er blitt satt utenfor. [...] Sa ... det er egentlig et ganske sart

tema for meg ... egentlig».

En annen ung kvinne forteller om lignende erfaringer. Hun gnsket a ta toget hjem etter et

bespk hos en venninne, mens foreldrene insisterte pa a8 hente henne:

«... og da fgler jeg meg skuffet. Skuffet for at ikke mamma kan se den biten der. Jeg
tenker sann at jeg vil ikke bare ta tog for a bruke penger. Nei, jeg vil ta tog fordi da
kan jeg bli mer selvstendig ... Hva om jeg flytter langt vekk? Da er det altfor seint a

begynne a ¢ve pa a ta tog! Pa den maten vokser jeg jo aldri ...».
| en senere samtale sier den samme kvinnen fglgende til sin behandler:

«Akkurat na far jeg lyst til @ hylgrine og bare klore meg selv [...] Klore meg fordi de som
vil bli selvstendige da ... da lar foreldrene ungen faktisk bli selvstendig ogsa! [...]
Jeg far lyst til a kvele meg selv. Fordi jeg er sa jeevla drittsekk som ikke kan noe. Som

bare kan grate, svikte og sare!».

Av de unges refleksjoner kan vi se at de bekymrer seg over funksjonsnedsettelsen de har, og
utfordringene den gir dem i mgte med jevnaldrende, noe som ogsa skaper bekymring for
egne fremtidsutsikter. Samtidig kommer det frem at stgtten de unge far, og de unges
tilpasninger til denne, ikke settes ord pa hverken av de unge selv eller av deres foreldre og
foresatte. Tausheten som oppstar rundt stgtten de unge mottar, kan vanskeliggjgre deres
gnsker om & oppna gkt selvstendighet. Dette kan skje nar foreldre og foresatte med mal om a
hjelpe isteden ender opp med a hindre de unge i 3 utfordre seg selv og i 3 mestre nye
situasjoner. Resultatet kan bli at enkelte av de unge begynner a bebreide seg selv fordi de
opplever a «svikte og sare» bade seg selv og sine foreldre og foresatte, nar de ikke mestrer

det de selv anser for & vaere forventet i et selvstendig voksenliv.

Behovet for a bli sett som verdifulle bidragsytere i familien

De unge sammenligner seg med jevnaldrende og andre familiemedlemmer, og det a bli sett
pa som verdifulle bidragsytere i familien viser seg & vaere av stor betydning. Et eksempel pa
dette er nar en av studiens unge kvinner forteller at hun gnsker seg en kjeereste. Hun har
tidligere fortalt at hun er yngst av to sgsken, og at sgsterens mann ofte hjelper moren deres

med forefallende arbeid, noe den unge kvinnen vet at moren setter pris pa:
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«... Men jeg tenker jo det ogsa at jeg ... eh ... jeg vil jo gjerne ha en som familien min
er stolt av. En som de kan vise ... eller en som jeg kan vise frem uten a veaere flau for a
si det, og sant noe. A ... en som kan hjelpe mamma litt for eksempel ... med ting hun

trenger hjelp med eller noe sant noe. Og sanne ting ... sa det hadde jo vaert ypperlig».

Kvinnen gnsker seg en kjaereste som ikke skal vaere en hvem som helst, men en person som er
akseptert av og som kan veere en ressurs for familien. En annen ung kvinne reflekterer mye
over samme tematikk. Hun har hatt kjeereste over lengre tid og forteller om sine fglelser og

forventninger.

«Enifamilien er gravid, noe som gjgr meg veldig sjalu. Alle gar rundt og tar pa magen
hennes, hun har fullfgrt skolen og jeg er ikke ferdig pa videregaende. [...] Hun er
normal og jeg er ikke normal, hun kan lage mat og de kan reise og har veert pa reise.
Jeg derimot kan ikke lage mat, er unormal, vi bor ikke for oss selv, har darlig forhold, er
sta, ikke mer utviklet. Sa derfor far nok de barn fgr oss. De liker jo konkurranse sa ...
jeg kan kanskje ikke fa barn? Pa en annen side tenker jeg at kanskje jeg kan si til
kjeeresten at jeg ikke har lyst pa barn i det hele tatt. Men det gar jo ikke sa lenge alle

har forventninger ... og alle ma ha barn etter bryllup, det ma vi ogsa ...».J

De to unge kvinnenes refleksjoner rundt kjaerestevalg og det 3 fa barn viser hvordan de er i
dialog med seg selv om viktige valg i livet. Samtidig kan en se at foreldre og foresattes
tilbakemeldinger til andre familiemedlemmer er med pa & pavirke de unges forstaelse av hva
som er forventet, og av hva som skal til for 8 kunne anerkjennes som voksne. Ikke bare det
foreldre og foresatte sier, men ogsa det de gjennom tegn og fakter viser at de verdsetter eller

ser som problematisk, pavirker de unges gnsker for egen fremtid.

Samtidig pavirker de unges fortolkninger av det usagte i samhandlingen med foreldre og
foresatte ogsa kontakten de har med sine jevnaldrende. Enkelte er villige til 3 strekke seg
langt for a fa seg kjaereste og for @ oppna bekreftelsene de har behov for. En ung kvinne
forteller blant annet at hun ofte kan fgle at hun «ikke strekker til», og at hun savner a hgre at
hun er «bra nok». Hun sgker naerhet og bekreftelse i seksuelle relasjoner, og har gjentatte
ganger vaert utsatt for vold, krenkelser og nederlag. Pa spgrsmal fra behandleren om hvem

hun aller helst gnsker bekreftelse fra, svarer hun:
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«Nei ... altsa, det ma vel veere foreldrene mine og sgstera mi ... hun snakker jeg aldri
med ... og jeg skulle gnske at jeg hadde hatt bedre kontakt med henne ... eh jeg kunne
gnske jeg kunne hatt ... altsa jeg fgler vel at jeg har en god kontakt med ... eller
noenlunde god kontakt med pappa, men jeg eh ... det er ikke sa ofte jeg [puster tungt
inn] eh ... snakker med han egentlig. Sa det er egentlig de to ... for sa vidt mamma
0gsa, men ... altsa ... eh ... [kremter] eh ... jeg ... nd er jeg 26 ar og ... savner liksom

den ... den bekreftelsen fra foreldrene mine og s@stera mi liksom det ... det er kanskje

ikke helt normalt det men ...».

Den unge kvinnen har flyttet for seg selv og savner kontakten med familien. | tillegg har det
veert flere konfrontasjoner mellom kvinnen og hennes foreldre, fordi de er bekymret for
livsstilen hun fgrer og for valgene hun tar. Den unge kvinnens gnsker om & bli anerkjent som
voksen gjgr konfrontasjonene med foreldrene saerlig vanskelige. Pa spgrsmal fra behandler

om hva slags bekreftelse hun har behov for, svarer hun:

«Nei, bare at de er glad i meg, at de setter pris pa meg og at eh ... jeg er verdt noe i
livene deres pa en mate ... [...] Men jeg er nok ikke flink der jeg heller. Sa ... jeg vet
ikke ... det er ... det er ... det er liksom litt vanskelig & ta opp sanne temaer. For det er
sa sarbart og personlig. Sa det er liksom sa vanskelig @ pd en mate ..., man vet jo ikke
hvordan de skal reagere. Om de blir lei seg, om de blir saret, om de blir ... ja, altsa ...

det er sa vanskelig ...».

@nsket om ikke & pafgre foreldre og foresatte bekymringer

De unge finner det utfordrende a etablere positive jevnaldringsrelasjoner. Datingsider pa nett
og restaurantbesgk i helgene resulterte for noen av deltakerne i gjentatte relasjonelle
nederlag og kortvarige bekjentskaper, som ofte kunne ende i sex med pafglgende skam og
anger. Flere av de unge har ogsa veert utsatt for krenkelser av alvorlig karakter, slik som vold,
seksuell utnyttelse og overgrep. De er klar over at foreldre og foresatte er bekymret, og tar
ansvar for dem ved a skjule sine negative erfaringer. En ung kvinne forteller blant annet at
hun flere ganger har blitt utnyttet seksuelt nar hun har drukket alkohol pa byens utesteder i
helgene. Sammen med kvinnen forsgker behandleren & komme frem til en strategi for a
forhindre nye krenkelser. Behandleren spgr om det hadde hjulpet hvis moren ringte henne pa
kvelden for @ avverge at situasjoner oppstar, hvorpa den unge kvinnen svarer: «Det pleier hun

faktisk & gjgre ... hun spgr om alt gar bra og sanne ting. A sé juger jeg da vet du ... A s3 sier jeg
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atte ‘ja da, alt gar sa fint atte’ ... ja, veldig fint! Saerlig ...! [hvisker]. Men hun er jo veldig
bekymret da, uansett ... for hva som kan skje ... sann er jo mgdre vet du». Behandleren spgr
om moren har grunn til bekymring, hvorpa den unge kvinnen slar blikket ned og svarer:

«Kanskje ...».

En annen ung kvinne, som flere ganger har blitt utsatt for vold og utnyttet seksuelt,
reflekterer i et intervju over strategiene hun har tatt i bruk for & unnga at foreldre og

foresatte skulle bli bekymret:

«Jeg ... jeg har veert ... jeg har veert utrolig flink til & holde ting inne jeg. For jeg har
veert veldig sann at jeg skal ... foreldra mine skal ikke bekymre seg for det her og
sann ... Jeg ville ikke at de skulle bekymre seg, eller bli redde for meg. Jeg var veldig

opptatt av det jeg, jeg tenkte kanskje mere pa dem enn jeg tenkte pa meg selv ...».

En tredje kvinne som har lignende erfaringer, far spgrsmal i et intervju om hun har snakket

med noen om det hun har vaert utsatt for. Hun svarer:

«Det gjgr jeg med kjaeresten min [hennes navaerende kjaeereste] og med venninna mi.
Men ikke med mamma og pappa, eller sgsteren min. Det gjgr jeg ikke [...] fordi
mamma og pappa vet ikke at jeg har vaert borti det, og jeg vil ikke at de skal fa vite det,
fordi de blir sa redde og jeg synes ikke de fortjener det. Sa vil jeg heller holde det skjult
for dem. Selv om jeg vet at det er veldig dumt, men jeg vil liksom ikke gjgre dem

engstelige. Og na har det gatt sa lang tid ogsa ...».

De unge er klar over at de krysser noen grenser, som lett kan skape bekymring, hvilket ogsa
gjor det utfordrende a ta opp vanskelige erfaringer med foreldre og foresatte. Samtidig tar de
unge pa seg mye av ansvaret for krenkelsene de erfarer. Dette kommer til uttrykk gjennom
uttalelser som «det har jo ogsa veert min egen skyld», «det skulle jeg jo aldri gjort» og «det
angrer jeg jo veldig pa». Motivert av et gnske om a skane foreldre og foresatte, og av a gi
foreldre og foresatte et inntrykk av at de er ansvarlige og selvstendige voksne, tier de unge

om vanskelige erfaringer, og etter hvert som tiden gar, forsegles erfaringene i taushet.

Tausheten omfatter ogsa mer enn de unges krenkelseserfaringer, noe som kan gjgre det
vanskelig for de unge a forebygge ugnskede hendelser. Et eksempel er en ung kvinnes svar
nar behandleren spgr om hun kan be moren om a fa et privat sted pa rommet hvor hun kan
giemme kondomer, seksualhjelpemidler og andre private ting. Den unge kvinnen ngler litt fgr
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hun svarer: «Ja ... jeg kan jo spgrre henne ..., men eh ... [...] hun er ikke sa veldig glad i & vite at
jeg har et sexliv [ler litt oppgitt] for a si det sdnn». Ogsa andre vegrer seg for
konfrontasjonene som kan komme hvis de tar opp vanskelige temaer. En ung kvinne som har
samboer, forteller blant annet om et komplisert partnerskap med mye uenighet og verbal
utagering. Kjaeresten har ogsa slatt henne i ansiktet ved to anledninger. Pa spgrsmal om hun

tror moren forstar hvordan hun har det, svarer den unge kvinnen:

«... hvis vi snakker om diagnosen min eller noe sant noe, sa blir mamma sa veldig fort
lei seg. Sa ... men ja, hun kan skjgnne at det er litt krevende for samboeren min a
tilpasse seg meg og mine behov ... og at jeg liksom ma fa repetert ting mange ganger

og ... alt det der ..».

De unge reflekterer mye over egen situasjon og vet de har behov for stgtte. Samtidig har de
erfaringer med at det & be om stgtte ikke alltid ender slik de gnsker. Ved & unnlate & henlede
oppmerksomheten mot forhold som kan skape bekymring, unngar de samtidig de vanskelige
konfrontasjonene som kan oppsta nar foreldre og foresatte far innsyn i aktiviteter som bygger

opp under bekymringer de allerede har.

Diskusjon — den gjensidige taushetens betydning for de unges overgang

Bade nasjonal og internasjonal forskning viser at overgangen til voksenlivet kan veaere szerlig
utfordrende for familier hvor de unge har en intellektuell funksjonsnedsettelse, fordi den
offentlige stgtten de unge mottar, kan oppleves som utilstrekkelig (se for eksempel Franklin
et al,, 2019; Kittelsaa et al., 2015; Young-Southward et al., 2017). Var studie viser at de unge
tilpasser seg situasjonen og overlater mye av ansvaret for valg og beslutninger til foreldre og
foresatte. Dette er tilpasninger som kan veere begrunnet i at de unge har tillit til at foreldre og
foresatte tar gode valg for dem, at de er utrygge pa egne ferdigheter (Salt et al., 2019), eller i
at de erfarer stgtten de far, som en bekreftelse pa et dypere mellommenneskelig forhold,

giennom opplevelsen av a vaere ivaretatt og verdsatt (McLaughlin, 2020).

Samtidig peker Goffman (2004, s. 298) pa at det i enhver kultur, giennom diagnoser og
diagnostisering, ogsa skjer en rikholdig overlevering av fakta og fiksjon, som inkluderes i
vurderingsgrunnlaget vi mennesker mgter hverandre med. Dette kan gjgre seg gjeldende
ogsa i samhandlingen de unge har med foreldre og foresatte, giennom forventningene de

unge mgtes med, og forstaelsen foreldre og foresatte har av hva de unge kan eller ikke kan
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mestre. En mulig forklaring pa de unges tilpasning kan dermed ogsa vaere knyttet til de
omkostningene de unge opplever at det vil kunne ha a sette seg opp mot foreldre og

foresatte fordi de gnsker & bli ansett som voksne.

Utfordringene vi har beskrevet, er szerlig tydelige for dem av studiens deltakere som har en
livsfgrsel forenlig med «commuters» (Jansson & Olsson, 2006), altsa unge med intellektuelle
funksjonsnedsettelser som sgker selvstendighet og er villige til a ta risiko for a8 oppna
anerkjennelse. Enkelte av disse unge uttrykker frustrasjon over egen manglende kompetanse
og fglelsen av a bli undervurdert av sine omsorgspersoner. Den manglende kompetansen
begrenser de unges selvstendighet og vanskeligjgr deres selvpresentasjoner overfor
jevnaldrende, hvilket star i sterk kontrast til gnskene de unge har for sine voksenliv. De
bekymrer seg for situasjonen de er i, og over det de ikke far til, samtidig som de i samhandling
med foreldre og foresatte fanger opp at de kan ha lignende bekymringer uten at dette blir
satt ord pa. De unges opplevelser av gjensidige bekymringer er szerlig knyttet til tre omrader:
funksjonsnedsettelsen de unge lever med, deres seksualitet og krenkelseserfaringer, og deres

fremtidsutsikter.

Ifelge Goffman (2004, 1992) er det a fange opp og reagere pa andres tilkjennegivelser
gjennom verbale og kroppslige signaler en forutsetning for a kunne koordinere egne valg og
handlinger. Ifglge hans perspektiv vil fortolkningene de unge og deres foreldre og foresatte
gjor av det usagte, dermed kunne vaere basert pa den kognitive samhandlingsordenen som
har oppstatt dem imellom, hvor de over tid har lzert hverandre a kjenne pa mater som gjgr at
de tror de forstar hva den andre tenker, selv om det ikke er uttalt (Goffman, 2004, s. 289).
Vare analyser indikerer at de unges fortolkninger av foreldre og foresattes bekymringer
stemmer godt overens med det som er beskrevet i studier av foreldre og foresattes
perspektiver (se for eksempel Leonard et al., 2016; Rushbrooke et al., 2014). Den gjensidige
tausheten som oppstar rundt sarbare temaer, kan dermed forstas som rasjonell, begrunnet i
en gjensidig bekymring for a fa bekreftet det de tror de forstar, og i en redsel for a sare
hverandre. De unges forsgk pa a forvalte eller kontrollere inntrykkene foreldre og foresatte
har av dem, synes dermed a vaere motivert av gnsket om a bli anerkjent som selvstendige

voksne og verdifulle bidragsytere til familien.

Samtidig bygger opplevelsen de unge har av a ha innsikt i foreldre og foresattes bekymringer,

ogsa opp under de unges bekymringer om egen situasjon, noe som igjen ser ut til 3 pavirke
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deres selvforstaelse. Dette kommer saerlig til uttrykk nar de unge opplever at de «svikter og
sarer» foreldre og foresatte nar de ikke lykkes med det de anser for a veere forventet.
Tausheten har dermed ogsa problematiske konsekvenser for de unges muligheter til
selvstendig voksenliv. Ved & unnlate a be om stgtte og rad til hvordan de skal handtere sine
meter med jevnaldrende, begrenser de ogsa sine muligheter til 8 fa informasjonen de trenger
for a kunne forsta og handtere situasjonene de er i, noe som ogsa gjgr det utfordrende a
forebygge nye krenkelser. | tillegg vil de unges beslutninger om @ underkommunisere
vanskelige erfaringer ogsa vanskeliggjgre foreldre og foresattes muligheter til & gi dem stgtten

de har behov for.

Implikasjoner for tjenester til de unge

Denne studien viser betydningen det har for unge som lever med intellektuelle
funksjonsnedsettelser, a bli anerkjent som respekterte og verdifulle bidragsytere i familien nar
de skal over i selvstendige voksenliv. Bekymringer knyttet til funksjonsnedsettelsen de unge
lever med, deres seksualitet og krenkelseserfaringer, og de unges fremtidsutsikter kan veere
sarbare temaer for familien @ handtere, noe som ogsa gjgr at de gjensidige bekymringene lett
kan manifestere seg i taushet. Samtidig har de unges fortolkninger av det usagte nzer
sammenheng med deres valg og handlinger, noe som ogsa gj@r at enkelte er villige til 4 ta
risiko for & oppna det de anser for a vaere forventet for @ kunne anerkjennes som voksne. De
unge og deres foreldre og foresatte kan ha behov for stgtte til & snakke om sarbare temaer,
oppklare misforstaelser og finne lgsninger sammen. Resultatene fra denne studien
aktualiserer imidlertid ogsa grensegangen mellom hva som tilhgrer de unges privatliv og er
akseptable erfaringer i overgangen til selvstendige voksenliv, og hva som er situasjoner hvor
de unge behgver stgtte og at noen griper inn. Tjenesteytere kan invitere de unge til dialog om
taushetsbelagte temaer, og stgtte dem i mgte med utfordringer som de pa lik linje med andre
unge helst vil unngd a dele med foreldre og foresatte. Grensegangen mellom hva foreldre og
foresatte skal og bgr involveres i nar de unge skal over i selvstendige voksenliv, bgr

tematiseres og utforskes bade i tjenesteutgvelse og i fremtidig forskning.

Studiens styrker og begrensninger
| et kvalitativt datamateriale, som denne studien bygger p3, vil man kunne finne utallige
megnstre og temaer som kan beskrives ut fra en rekke ulike perspektiver, noe som har gjort

det viktig bade a erkjenne og beskrive den aktive rollen vi som forskere har hatt gjennom hele
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studiens forlgp. Vart perspektiv og var posisjon har dermed hatt betydning i alle studiens
faser, gjennom oppbygging av studien, valg av metoder, identifiseringen av mgnstre og
temaer og gjennom hva som har fanget var interesse, noe som igjen har fatt betydning for
den kunnskapen som er fremmet i denne artikkelen. Bade det at de unge pa grunn av
undervisning, kurs og veiledning antakelig har mer kunnskap enn andre som lever med
intellektuelle funksjonsnedsettelser, og at enkelte av studiens deltakere mottar et tilbud om
behandlingssamtaler fra spesialisthelsetjenestens habiliteringstjeneste, gjgr at studiens
resultater ikke ngdvendigvis vil kunne generaliseres til & gjelde alle som lever med
intellektuelle funksjonsnedsettelser, nar de skal over i selvstendige voksenliv. Vi ser imidlertid
dette som en styrke i var studie, fordi de unge antakelig har mer kompetanse enn andre til 3
reflektere rundt sarbare temaer, samtidig som vi far mulighet til a formidle kunnskap om en

gruppe unge som ikke sa ofte deltar i studier som informanter.
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Intervjuguide — unge voksne

Introduksjon av meg selv og hvor jeg kommer fra
Formal med prosjektet

Anonymitet

Opptak av intervju/grupperefleksjoner pa lydband

Samtykkeerkleering — retten til 3 trekke seg/ eller ha med seg en person pa intervjuene, dersom den
unge gnsker det.

Jeg er opptatt av a finne ut av unge voksnes forstaelse og tanker om livet og om utfordringer en kan
mgte pa nar en er ung. Jeg vil gjerne snakke med deg om dette, sa hvis det er noe jeg spgr om som
du ikke forstar hva betyr eller hvorfor jeg spgr om, sa er det fint om du sier ifra til meg underveis. Du
bestemmer selv om du vil svare pa spgrsmalene jeg stiller deg.

1.0 Apent tema —en vanlig dag

Na skal vi fgrst snakke om en vanlig dag for deg. Kan du fortelle litt om deg selv? (hvor gammel du
er? hvordan du bor, om du bor sammen med noen osv.)

Nar star du opp? Star du opp selv eller er det noen som vekker deg? Hva gjgr du etter at du
har statt opp?

Kan du fortelle meg litt om hva du gjgr pa dagtid? (Skole — hvilke ar? / Arbeid — hva slags
arbeid/arbeidsoppgaver? Andre aktiviteter — hvilke aktiviteter? Hvis ikke dagaktivitet: Hva
gjor du pa dagen da? Er du sammen med noen eller er du alene? Hvor er du/dere og hva gjor
du/dere? Har du noen spesielle interesser?

Hva gjor du pa ettermiddag/kveld? Er du sammen med noen eller er du alene? Hvor er
du/dere og hva gjgr du/dere? Har du noen spesielle interesser?

Nar legger du deg? Far du sove om natta? Hender det at du vakner? Hvorfor vakner du?

Er det du har fortalt meg na helt vanlige dager for deg? Hva med fredag, lgrdag og sendag,
hva gjgr du da?

2.0 Dagaktivitetstilbud, fritid og bistandsbehov

Du har fortalt meg at du (gar pa skole/arbeid/har aktiviteter/ikke har aktiviteter) pa dagtid, la oss
snakke litt om det. Kan du fortelle meg mer om hvorfor du trives/evt. lkke trives med dette?

Forstar laererne/de andre ansatte/de som er sammen med deg hvordan du har det?
Hvordan vet du det?



3.0

Trenger du noe ekstra tilrettelegging/hjelp pa skolen/arbeid? (mindre grupper, andre bgker,
ekstra hjelp osv) Hvordan er det for deg a fa denne hjelpen? Hva er bra med det/hva er darlig
med det? Ville du hatt noe annerledes?

Er det noe du skulle gnske du fikk hjelp til? Har du fatt hjelp til noe du ikke vil ha hjelp til? Kan
du gi eksempler pa det?

Er det noen du kan be om rad eller hjelp fra pa skolen/arbeidsplassen hvis du trenger det?
Hvem er det og hvorfor tenker du denne/disse personen/e kan hjelpe deg?

Hva gjor du etter skole/arbeidstid? Er du alene eller sammen med noen, eventuelt hvem? Er
du sammen med noen av dem du er med pa skolen/arbeid/aktiviteter eller er det andre? Hva
gjor du/dere?

Hvis du trenger noen a snakke med eller trenger hjelp til noe etter skole/arbeidstid, hvem
kan du snakke med? Er det noe du skulle gnske du kunne gjgre eller vaere med pa etter
skoletid/arbeidstid, men som du ikke kan eller far lov til? Har du noen eksempler? Har du fatt
tilbud om a fa veere med pa noe i fritiden som du ikke har villet? Har du noen eksempler pa
det?

Andre ting du vil snakke om i forbindelse med skole eller fritid?

De unges forstaelse og perspektiver pa det a vaere ung

Hvis vi skal snakke om det a vaere ung da, kan du fortelle meg hva du legger i ordet ungdom eller det
a veere ung?

Hva gjgr du na som du er ung, som du ikke gjorde nar du var barn? Hva er forskjellen pa
a veere ung og a veere voksen?

Hvilke erfaringer og opplevelser har du med a veere ung?

Hva blir/ble annerledes nar du fyller/fylte 18 ar?

3.1 Vennskap

Na skal vi snakke litt om venner. Hvem liker du & vaere sammen med? (de du kjenner, med
fremmede, med folk som er lik deg selv, jevnaldrende, yngre eller eldre?) Hvordan vil du
beskrive en god venn? Hva gj@r du for a vaere en god venn for andre?

Hvordan treffer du nye venner? Hvor treffer du dem? Tar de kontakt med deg eller du med
dem? Hvordan mgtes dere? Hva gjor dere? Hva prater dere om? Prater gutter og jenter om
de samme tingene? Hva tror du (motsatt kjgnn) snakker om?

Kan gutter og jenter vaere venner, eller er de da kjeerester? Hva er forskjellen pa en venn og
en kjeereste?



3.2 Kjeeresterelasjoner

Skal vi snakke litt om kjaerester da? Har du kjeereste? Hva prater kjeerester om? Hvordan vet
man nar man har blitt kjeerester? Hva gjgr kjeerester sammen? Har alderen noen betydning?
Hva tenker du om & ha en kjaereste som er eldre enn deg? Yngre enn deg?

Hva kan en gjgre hvis kjaeresten foreslar noe som den andre ikke har lyst til eller gnsker a
vaere med pa? Har du noen eksempler?

3.3 Mobil og internett
Hvilke sosiale medier er det vanlig at unge er inne pa? Er du ofte pa nett? Hva gjgr du nar du
er pa nett? Hva mener du er bra med sosiale medier? Hva er ikke bra?

Hva legger/legger du ikke ut pa sosiale medier? Hvor gar dine grenser?

Hva mener du om 3a lyve pa nettet? Har du opplevd at andre gj@r det? Har du noen
eksempler?

Har du noen gang mgtt noen du har blitt kjent med pa internett? Hvordan gjorde du det?
(Var du alene eller ssmmen med andre nar du mgtte personen, var det noe du var opptatt
av?) Hva anbefaler du andre a tenke pa nar de skal mgte personer de har truffet pa nett for
f@rste gang?

3.4  Rusmidler
Hva vet du om alkohol og hvem har laert deg dette? Hva sier de du kjenner om a drikke
alkohol? hva mener du? Hvordan far unge tak i alkohol?

Vet du hva narkotika er? hvor har du lzaert dette? Hva sier de du kjenner om narkotika? Hva
mener du? Hvordan far unge tak i narkotika?

Hva kan skje hvis man drikker for mye alkohol eller bruker narkotika? Hvis det har skjedd noe
du angrer p3, eller noen har tvunget deg eller andre til a gjgre noe dere ikke vil, hva kan du
gjore da? Hvem er dine viktigste stgttepersoner? Hva er det som avgjgr om du forteller dem
om vanskelige ting du har opplevd, eller ikke forteller?

3.5 @konomi

Hvordan er det med deg og penger, har du det og hva bruker du de til? Hvor far du de fra?
Sparer du noen penger, hva sparer du eventuelt til? Klarer du a ha penger helt til neste gang
du far nye? Hvis ikke hva gjgr du da?

Har vennene dine penger selv? Har du fatt eller lant penger av noen noen gang? Deler du
penger med andre? Hva ville du gjort hvis noen begynte a bestemme over hva du skal bruke
pengene dine til, eller begynner a bruke opp pengene dine?

3.6  Seksualitet

Seksualitet handler ikke bare om sex, men ogsa om fglelser og drgmmer. Sex kan man ha
med seg selv eller med en annen person. Hvem har lzert deg, eller hvor laerer man om slike
temaer? Snakker du med noen om slike temaer og i sa tilfelle hvem? Hva mener du er viktig
a huske pa hvis en skal ha sex med en annen person?

Hva vet du om hvordan man kan beskytte seg mot a bli gravid? Hva med ulike
kjpnnssykdommer? Hva ma man gjgre hvis man tror man har blitt/fatt det? Hvis du lurer pa



4.0

noe angaende seksualitet, prevensjon, graviditet, eller kjisnnssykdommer, hvem kan du
snakke med eller sp@rre om rad eller hjelp?

Noen unge/voksne kan tvinge eller forsgke a tvinge andre til 3 gjgre seksuelle ting de ikke vil.
Hva tenker du om det? Kan du gjgre noe for at det ikke skal skje deg? Hvis noen allikevel
skulle gjgre noen seksuelle ting med deg som du ikke hadde lyst til, hva ville du gjort da?
(Hvem ville du snakket med noen om dette?)

Hvem er dine viktigste stgttepersoner og hva er det de gjgr som er viktig for deg?

3.7 kriminalitet, vold og seksuell utnyttelse/overgrep

Hva vil det si at noe er kriminelt? Har du noen eksempler? Hva mener de du er sammen med
om slike ting? Hva mener du? Hvis du lurer pa om noe er rett eller galt, hvordan kan du finne
ut av det? Har du noen eksempler? Hva gjgr du for ikke a bli innblandet i slike ting?

Kan du fortelle meg hva du legger i ordet vold? Vet du hva det vil si & vaere utsatt for vold,
kan du gi noen eksempler? Snakker du med noen om slike temaer? Hva gjgr du for & unnga a
bli utnyttet eller utsatt for vold?

Hva kunne du gjort hvis noen ble sinte og begynte a gdelegge ting som var viktig for deg?
Eller hvis noen gjorde deg redd eller truet deg? Hva kan du gjgre hvis noen skremmer deg
eller vil at du skal gjgre ting du ikke har lyst til?

Er det noen som har snakket med deg om hva du kan gj@re hvis du kommer opp i slike
situasjoner, evt. Hvem? Hvem ville du ha snakket med? Hvem ville du bedt om rad eller
hjelp? Er det mulig @ unnga slike situasjoner? Hva hindrer deg i a snakke med noen om
vanskelige ting?

Hva hvis vennen eller kjeeresten din er sjalu og nekter deg a ga ut? hvis du ble truet eller
overtalt til 3 ha sex uten at du har lyst? Har noen snakket med deg om slike temaer? Hvem
ville du spurt om rad eller hjelp? Hva hindrer deg i a spgrre om rad eller hjelp?

Hvis du har gjort noe med noen andre som den andre ikke liker, som du angrer pa eller ikke
har lyst til a fortsette med hva kan du gjgre da?

Forholdet til profesjonsutgvere

Skal vi snakke litt om de som er ansatt i kommunen da, sann som Nav, barneverntjenesten,

oppfelgingstjenesten, miljgarbeidere, rusteam, helsestasjon osv.) Har du hatt kontakt med noen som
har vaert ansatt pa et sant sted? Hvor ofte har du kontakt, Hvor mgtes dere?

Snakker du med noen av dem om de temaene du har fortalt meg om na? Hvilke temaer tar
du opp og hvilke tar de opp? Forstar de hvordan det er a vaere ung og hvordan du har det?
Hvordan vet du det? Hvordan opplever du kontakten med disse personene?

Far du stgtte fra andre i kommunen? Hvilke stgtte kunne du trengt mer av og fra hvem?

Hva er viktig nar man skal snakke med unge om slike temaer som vi har snakket om na?
Hvilke rad ville du gitt til ansatte som jobber med unge, hva ma de gjgre, eller ikke gjgre? Hva
har veert viktig for deg?



5.0 Den psykososiale situasjonen

Er du forngyd med den situasjonen du er i na? Hva er det som er bra og hva skulle du gnsket var
annerledes?

Er det noe du er saerlig bekymret for og som du tenker ofte pa? Hva gjgr du nar du har det
slik?

Opplever du at du klarer a konsentrere deg pa skolen/arbeid og ellers pa dagen?

Har du noen du kan snakke med om ting du tenker mye pa/ som er vanskelig? Hvem er disse
personene?

Hvordan ser du for deg at fremtiden blir? Hva vil du gjgre?

Avslutning
Na skal vi snart slutte. Er det noe mer du vil fortelle for at jeg skal forsta din situasjon bedre? Om

hvordan det er 3 vaere deg?

Hvilke tanker og f@lelser sitter du igjen med n3, etter intervjuet er ferdig? Hvordan opplevde du
snakke om disse temaene med meg?

Tusen takk for at du ville vaere med i min studie og for at du ville fortelle meg om hvordan du
opplever a vaere ung.

Informasjon om rettigheter osv. At den unge kan kontakte meg direkte eller via
verge/omsorgsperson/ansatt dersom det er noe de gnsker a si vedrgrende prosjektet.
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