
Vil du delta i forskningsprosjektet

”Livsmestring i begynneropplæringen”?

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt i forbindelse med en masteroppgave i
profesjonsrettet pedagogikk (30 studiepoeng) hvor formålet er å få innsikt i hvordan lærere forstår og
arbeider med livsmestring i begynneropplæringen. I dette skrivet gir vi deg informasjon om målene for
prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg.

Formål
Det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring er et relativt nytt begrep i skolen. Formålet med
masteroppgaven er å undersøke hvordan lærere forstår begrepet livsmestring, og hvordan de jobber
med dette i begynneropplæringen.

Problemstillingen masterprosjektet vil ta for seg: “Hvordan implementerer læreren det tverrfaglige
temaet folkehelse og livsmestring i begynneropplæringen?”. Forskningsspørsmål: “Hvordan forstår og
hvordan arbeider lærere med livsmestring i skoletiden?”.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Universitetet i Sørøst-Norge (USN) er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor får du spørsmål om å delta?

Fokuset i denne studien er å ta for seg lærers erfaring innenfor livsmestring. Øvrige kriterier er at
læreren jobber i 1.-4.trinn på barneskole.

Hva innebærer det for deg å delta?

Hvis du velger å delta i prosjektet innebærer det at du blir intervjuet av oss. Det vil ta deg ca.1 time.
Intervjuet inneholder spørsmål om dine erfaringer som lærer i skolen. Under intervjuet vil det bli
benyttet lydopptak og notater for sikker innhenting og analysering. Lydopptaket vil etter intervjuet bli
transkribert og anonymisert, deretter vil lydopptaket bli slettet etter endt prosjekt.

Det er frivillig å delta
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket
tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg.

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
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● Gjennom prosjektet vil veileder, Michael Weiss, samt undertegnede, Camilla Lauritzen Monge
og Ida Marie Hansen ha tilgang til dine opplysninger.

● Som tidligere nevnt vil innholdet (datamaterialet) fra intervjuet bli transkribert. Under denne
prosessen vil personopplysninger som navn og annen utleverende informasjon bli erstattet med
koder som lagres på egen navneliste adskilt fra øvrige data.

● Ved ferdigstilling av prosjektet vil du som deltaker mulig gjenkjenne dine egne svar fra
intervjuet i presentert datamateriale. Det skal ikke være mulig å ellers kunne gjenkjenne
deltakerne da identifiserbar informasjon vil anonymiseres.

Hva skjer med personopplysningene dine når forskningsprosjektet avsluttes? 
Prosjektet vil etter planen avsluttes juni 2023. Personopplysninger anonymiseres og lydopptak slettes
ved prosjektslutt.

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke.

På oppdrag fra Universitetet i Sørøst-Norge har NSD - Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

● innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og å få utlevert en kopi av opplysningene
● å få rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
● å få slettet personopplysninger om deg 
● å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta
kontakt med:

● Universitetet i Sørøst-Norge ved veileder Michael Weiss, Michael.weiss@usn.no, og
masterstudentene Camilla Lauritzen Monge, Camilla-lauritzen@hotmail.com og Ida Marie
Hansen, Hansenidamarie@gmail.com

Hvis du har spørsmål knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt
med:

● Personverntjenester på e-post (personverntjenester@sikt.no) eller på telefon: 53 21 15 00.

Med vennlig hilsen

Michael Weiss Camilla Lauritzen Monge og Ida Marie Hansen

(Forsker/veileder) (Masterstudentene)
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Samtykkeerklæring

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet “Livsmestring i begynneropplæringen”, og har
fått anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til:

◻ å delta i intervju med lydopptak

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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