
Intervjuguide for litauiske ungdom fra arbeidsinnvandrerfamilier, som 

kom til Norge 
 

Innledningsvis 
- Fortelle informanten om prosjektet 

- Informere om at det skal bli tatt lydopptak av intervju 

- Lese informasjonsskriv/ samtykkeerklæring 

Muntlig informasjon til respondentene om prosjektet: 

 ‘Dette prosjektet er en masteroppgave om hvordan litauiske ungdommer som har kommet til 

Norge med foreldre for å jobbe har opplevd integrering og hvordan det var for dem å etablere 

seg i Norge. På grunn av forskningens hovedfokus å forske på flyktninger og disse innvandrer 

grupper, har arbeidsinnvandrings gruppen og særlig ungdommer ikke blitt forsket på alene. 

Derfor forskning på litauiske innvandrere som kom til Norge i ungdomsalderen kan gi ny 

kunnskap om hvordan disse ungdommene har hatt det. Disse ungdommene har vekket min 

interesse i 2019 når jeg startet på masterstudiet og ønske å forske på dette har ikke forandret 

seg siden. I korte trekk har jeg lyst til å finne ut hvordan litauiske ungdommene opplevde 

flytteprosessen, hva som hjalp dem å etablere seg i Norge, hvordan var det å bli kjent med 

jevnaldrende. Hadde de lyst til å flytte til Norge. Jeg understreker at studien er frivillig og du 

kan når som helst trekke deg fra prosjektet. All data blir anonymiserte og jeg ikke skal bruke 

navn på informanter, hvis det blir aktuelt å bruke sitater i skriftlig henvisninger’. 

 

Informantens bakgrunn 
- Alder, kjønn 

- bor med foreldre eller ikke 

- familiesetting (foreldre, søsken, sivilstatus, egne barn) 

- er under utdanning/ ferdig med utdanning – hvilken 

- yrke, arbeidsplass 

-  Kan du fortelle om begge foreldrene jobbet (hvor mye) når de kom til Norge? Hvem jobbet 

mest? 

 

Om flytting til Norge 
- Fortell om flyttingen til Norge? Hvordan dette var for deg? 

Ville du flytte til Norge? 

- Hvor lang tid tok det fra du fikk vite om flyttingen til det skjedde? 

- Hvordan opplevde du selve flytteprosessen? 

- Hvordan var det å forlate Litauen? 

- Var det noe du kunne ønske hadde blitt gjort annerledes i starten etter du flyttet til Norge? 

- Hvilke erfaringer du fikk med flyttingen til Norge? (Positive/negative hva kommer først) 

- Hvilket tips har du til deg selv nå ved tidspunktet du flyttet til Norge? 

- Hvilket tips kunne du gi til foreldrene dine da dere flyttet til Norge? 

 

 

 



Skole 
- Fortell om første dag på skolen. Måtte du starte på en spesial språkklasse før ordinær 

ungdomsskole? 

- Hva som hjalp deg mest på skolen? Lærere/elever. 

-           Var det noe som var ukjent/annerledes/rart som du stusset over når du kom på norsk skole? 

-           Hva likte du med norsk skole? 

-           Hva savnet du fra litauisk skole? 

-          Fortell hvordan du hadde det på skolen? 

-          Var det noe mer med skole i Norge du kunne ønske å fortelle? 

 

          Språk  
-           Kan du huske når du første gang følte deg forstått på norsk? 

-           Hvordan gikk det med å lære seg norsk? 

-           Hvordan var det å ikke kunne norsk blant jevnaldrende? Snakket du på engelsk? 

-           Hvem hjalp mest i å lære seg norsk? 

-          Er det noe mer du ønsker å fortelle rundt erfaringer rundt norskspråk opplæring? 

 

Fritid 
- Hvilket fritids aktiviteter drev du på denne tiden i Litauen?  

- Hvordan har du endret fritidsaktiviteter etter at du kom til Norge? 

- Fortell om du brukt trening eller friluftsliv mer i Norge enn du gjorde i Litauen? 

- Ser du forskjell mellom organiserte fritidsaktiviteter i Norge og i Litauen? 

 

Vennskap 
- Hvordan ble du kjent med jevnaldrende i Norge? Er det mest fra skole din omgangskrets ble 

bygget? 

- Har du brukt sosiale medier for å finne deg venner i Norge? 

- Har du fortsatt kontakt med venner/bekjente fra Litauen? 

- Kunne du ønske noe tiltak for ungdom som kommer til Norge ifht å få venner? 

- Er du i kontakt med første venner du fikk når du ankom Norge? 

 

Fysisk og psykisk helse 
- Hvordan opplever du at den fysiske helsen din ble etter at du flyttet til Norge? 

- Har du noen gang benyttet deg av helsesøster/miljøterapeut på skolen for en samtale? 

- Hvordan opplever du den psykiske helsen din ble etter at du flyttet til Norge? 

- Kunne du ønske mer støtte/oppfølging fra skole/helsestasjon når du kom til Norge? 

- Har du opplevd mobbing/rasisme på skolen eller på fritiden? Hvis ja har du sagt det til 

foreldre/lærere/helsesøster? 

- Hvem har du kontakt med utenom foreldre når du har det vanskelig? 

- Hvordan trives du på skolen? 



- Fortell om hvordan hverdagen din var når du kom til Norge?  

 

Avslutningsspørsmål  
Er det noe mer du kunne ønske å dele med meg før vi avslutter? 


