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Sammendrag

Denne studien tar utgangspunkt i at seksualitetsundervisningen er forankret i alle deler av
lzereplanen (Utdanningsdirektoratet, 2020) og at dette er et tema som interesserer meg
personlig. Barn og unge som vokser opp na bruker mye tid online, bade pa internett, men ogsa
pa sosiale medier. Helsesykepleier skal delta i skolens seksualitetsundervisning
(Helsedirektoratet, 2017) og i leereplanen i naturfag (Kunnskapsdepartemenetet, 2020) er det
kompetansemal som omhandler bade teknologi og seksualitet. Pa bakgrunn av dette er det
gjennomfart en studie der problemstillingen «Hvilke erfaringer og refleksjoner har et utvalg
helsesykepleiere og naturfagslaerere om seksualitetsundervisning pa mellomtrinnet etter

innfaringen av LK20?» Dette gnsker jeg a besvare via tre forkningsspgrsmal

Forskningssparsmal 1. Hvordan reflekterer helsesykepleiere og naturfagslerere om samarbeid

0g organisering av seksualitetsundervisningen?

Forskningssparsmal 2. Hva slags innhold og malsetninger vektlegger de to yrkesgruppene i

seksualitetsundervisingen?

Forskningsspgrsmal 3. Hvordan opplever de at barn og unges medievaner pavirker

seksualitetsundervisningen?

Datainnsamlingen har blitt gjennomfert via semistrukturerte intervjuer av helsesykepleiere og
naturfagsleerere pa mellomtrinnet. Resultatene i denne studien viser at bade leerer og
helsesykepleiere bidrar inn i seksualitetsundervisnigen pa mellomtrinnet, men ikke samtidig.
Det er heller ikke noe formelt samarbeid internt pa skolene om innholdet i undervisningen.
Helsesykepleierne gnsker dette mer enn leererne. Det virker som det er en tradisjon at
naturfagsleererne har sin seksualitetsundervsining pa 5.trinn og helsesykepleierne har
pubertetsgrupper pa 6.trinn. Larerene i denne studien mener selv de har god kompetanse om
seksualitetsundervisningens temaer og de er komfortable med a gjennomfare undervisningen.
Tidligere studiet viser derimot at kompetanse blant lzererne i seksulitetsundervsiningen er et
problem (Stubberud Et.al, 2017; Goldschmidt-Gjerlgw, 2022) og det at leererne velger bort &
undervise i seksualitet fordi det oppfattes ubehagelig a snakke om seksualitet med elevene
(Duffy et.al, 2013, Mason 2010). | denne studien fremhever lzererne at de oppfatter
seksualitetsundervisningen som nyttig for elevene og derfor bruker mye tid pa a undervise om
seksualitet nar anledningen byr seg, enten ved at det er noe elevene lurer pa, eller om det er pa

grunn av en hendelse mellom elevene.



Temaene som snakkes om i seksualitetsundervisningen er i hovedsak kroppslige endringer i
puberteten bade hos leererne og helsesykepleierne, men det er ogsa temaer innenfor identitet,
forebygging og det & kunne ta gode valg for seg selv og de rundt seg. Stale-Nilsen (2017;
2022 s5.19-20) beskriver dette som temaer innenfor en helhetlig seksualitetsundervisning.
Leererne har en dreining mot & undervise om anatomi og de synlige endringene i kroppen,
mens helseykepleierne har et fokus som rettes mot den seksuelle kroppen i tillegg til de
kroppslige endringene. De trekker ogsa frem gleden og lysten knyttet til seksualitet, noe som
har blitt etterlyst i seksualitetsundervisingen (Owens Et.al, 2012). Helsesykepleierne
underviser ogsa mer om hvordan elevene skal kunne hjelpe seg selv om det er noe de har
sparsmal om, eller om det er noe som butter i livet. Dette kan vare veiledning om sikre kilder,
eller det & fremsnakke viktigheten i det & ikke sta alene med ting, det & snakke med en de
stoler pa. Naturfagslarerne trekker frem at det ma undervises pa forskjellige mater, bade en
planlagt og en spontan som responderer pa hendelser eller innspill der og da fra elevnene.
Dette sammenfaller med Stgle-Nilsen (2022 ss.153-165) sine kategorier av

seksualitetsundervisningen.

Den digitale hverdagen bidrar til utfordringer i undervisningen fordi det krever en egen
kompetanse blant barn og unge i det & kunne navigere pa nettet, bade i informasjonssgk og i
samhandling med andre. Utfordringer med ungdomskulturen og bruk av digitale medier
inklusive spredning av nakenbilder trekkes frem av helsesykepleierne som en reell utfordring
pa mellomtrinnet. Dette kan fere til at elevene som utsettes for dette kan fa problemer med sin
psykiske helse. Begge yrkesgrupper snakker om pornopavirkning blant elevene. Dette
registreres via en ikke aldersadekvat adferd blant noen elever og et seksualisert sprakbruk i
elevgruppa. For & mate elevene pa dette omradet av seksualitetsundervisningen er det viktig
for bade leererne og helseykepleierne a innta en ikke demmende holdning, terre a snakke med
barna om sensitive tema (Mason 2010) og undervise for digital demmekraft (Medietilsynet
2021).



Innledning

Seksuell helse og seksualitet er tema som er aktuelle bade i et globalt perspektiv og et
individuelt perspektiv. Verdens helseorganisasjon arbeider for a sikre alle mennesker retten til
en god helse (WHO, 2010) og innenfor god helse ligger ogsa en god seksuell helse. Landers
og Kapadia (2020) beskriver at sunn seksuell helse ikke kun handler om fraveer av seksuelt
overfgrbare sykdommer og forhindring av overgrep, men at det ogsa handler om lyst, glede
og tilfredstillelse. Regjeringens Strategi for seksuell helse (2017-2022) beskriver at
«...seksualitet er en fantastisk kraft som kan gi god helse og hoy livskvalitet. Nar du er ung

eller gammel. Nar du er frisk eller syk» (Helse og omsorgsdepartementet, 2017).

Skolen har en viktig rolle i det & legge il rette for en sunn seksualitet via sin
seksualitetsundervisning. Malsetningen for skolens seksualitetsundervisning blir beskrevet av
helsedirektoratet som det:

«...d ruste barn og unge til d mote fremtiden. Skolen skal bidra til a gi elevene en bevissthet
om egne holdninger. Elevene skal utvikle god demmekraft og aksept for andre mennesker.
Gjennom dette far de muligheten til & ta ansvarlige valg i livene sine, slik at de kan mgte
verden med en trygg identitet» (Helsedirektoratet, 2020).

UNESCO (2018) beskriver, i sine retningslinjer for seksualitetsundervisning, at
undervisningen skal veere alderstilpasset og inneholde opplering i fakta, ferdigheter og
holdninger slik at unge kan ivareta en god helse na og videre i livet. Stale-Nilsen (2022)
beskriver at en helhetlig seksualundervisning skal bidra til elevenes seksuelle danning og bar
inneholde fakta om kroppen, forebygging av graviditet, sykdom og overgrep, seksuell glede,

identitet, menneskerettigheter, omsorg, eller & leere om seksuelt mangfold.

«For at skolegangen skal bidra til elevenes mestring av livet, som privatpersoner,
samfunnsborgere og yrkesutgvere, ma skolen legge til rette for at de utvikler en dyp forstaelse

av det de laerer innenfor fag og pa tvers av fag.» (NOU 2015:8)

Seksualitetsundervisningen i skolen er et tverrfaglig tema som er forankret i overordnet del av
leereplanen og i lereplaner for fag. Selv om seksualitetsundervisning er forankret i hele
lzereplanen finnes det ikke retningslinjer for hvordan leerere og skoler skal organisere

seksualitetsundervisning (Stgle- Nilsen, 2017).

Studier viser at leererne kan fale seg ukomfortable med & holde
seksualitetsundervisning (Mason, 2010) og leererne opplever at de mangler
bakgrunnskunnskaper (Stubberud Et.al 2017). Elevene pa sin side synes at undervisningen er
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for darlig, for fa temaer og for sjelden (Sex og samfunn, 2021). Engasjementet rundt
seksualitet strekker seg utover forskningsfeltet og et sgk pa «meninger om
seksualundervisningen», under arbeidet med denne oppgaven, frembrakte eksempelvis 112
000 treff (Google,2023). Oppsummert retter engasjementet seg mot at det ma skje en endring.
Noen av artiklene eller innleggene handler om at seksualundervisningen er for darlig
(Hartvigsen, 2022), den er tilfeldig (Ertesvag, 2023), det er for fa tema (Renning, 2022), det
brukes for lite tid (Eriksen, 2005) og at det er oppfattes kleint for elever & ha laerere som ikke
er komfortable med & undervise om emnet (Bolstad, u.d). Eksemplene vist her er publisert fra
2005-2023, noe som viser at engasjementet rundt seksualitetsundervisningen har hatt varighet

over en lang periode.

Samfunnsdebattant Malin Ali skriver i Dagbladet at «Seksualundervisningen ma styrkes»
(2023), og lefter med dette at vi lever i en digital tid slik at ogsa digital pavirkning ma pa

timeplanen innenfor seksualundervisningen.

99% av 12-dringer i Norge bruker sosiale medier og av disse har 90% egen bruker og 12-
aringer med egen bruker har gkt med 6% i forhold til samme undersgkelse i

2020 (Medietilsynet, 2022, s. 6). Berggrav (2020) skriver i sin rapport «Et skada bilde av hva
sex er» at rundt halvparten av norske 13-18-aringer har sett porno pa nettet, og av disse sa 57
prosent porno farste gang far de fylte 13 ar, det samme aret som elevene gar ut av

barneskolen.

Med bakgrunn i forskningsfunn om erfaringer med seksualitetsundervisningen, de mange
medieoppslagene, norske barns gkende bruk av digitale medier og innfgringen av ny leereplan
har jeg gjennomfart min studie med utgangspunkt i denne problemstillingen:

«Hvilke erfaringer og refleksjoner har et utvalg helsesykepleiere og naturfagslerere om

seksualitetsundervisning pa mellomtrinnet etter innfgringen av LK20?
med falgende forskningsspgrsmal:

Forskningssparsmal 1. Hvordan reflekterer helsesykepleiere og naturfagsleerere om samarbeid

0g organisering av seksualitetsundervisningen?

Forskningssparsmal 2. Hva slags innhold og malsetninger vektlegger de to yrkesgruppene i

seksualitetsundervisingen?

Forskningssparsmal 3. Hvordan opplever de at barn og unges medievaner pavirker

seksualitetsundervisningen?



1.Teori

1.1 Seksualitet og seksualitetsundervisning

Vildalen (2014, s. 19) beskriver at seksualitet som begrep oppstod pa 1700-tallets Europa for
a bekjempe umoral. Den rette seksualiteten var samleie innenfor ekteskap med mal om nye
avkom. Seksualitet som ikke farte til barn, ble ikke sett pa som seksualitet. Siden 1700-tallet
har samfunnet endret seg i epoker om hvordan man ser pa seksualitet, og undervisning

innenfor seksualitet har endret seg deretter.

Stale-Nilsen definerer i boken «Helhetlig seksualitetsundervisning i skolen» (2022, s. 17)
seksualitetsundervisning som all undervisning som omhandler seksualitetsrelaterte tema. Med
dette begrepet trekkes det frem at det ligger en bred forstaelse av seksuell helse til grunn for
seksualitetsundervisningen. Stgle-Nilsen (2022, s. 18) beskriver at det ma ses helhetlig pa
undervisning om seksualitet i motsetning til den praksisen som har veert, og delvis er, i Norsk
skole hvor fokuset er pa & unnga risiko ved a sette sgkelys pa enkelte sider av seksualiteten.
Dette har ofte handlet om reproduksjon, prevensjon, seksuelt overfarbare sykdommer og
gjerne i sammenheng med hvordan man skal forhindre a bli gravid eller a fa en
kjennssykdom. Kontula, referert i Stgle-Nilsen (s.19) beskriver at det a se helhetlig pa
undervisningen bestar i & se pa seksuell og personlig utvikling slik at unge mennesker kan fa

leve ut sin seksualitet pa en tilfredsstillende og trygg mate.

Derfor vil jeg i hele denne oppgaven benytte meg av begrepet seksualitetsundervisning som et
begrep om all undervisning som omhandler seksualitet- seksual- og pubertetsundervisning i

skolen.

1.2 Perspektiver pa skole, utdanning og undervisning

Ifalge Postholm og Jacobsen (2018, s. 36) kan en skole ses pa, pa flere mater. Det kan ses pa
via skolens kjernevirksomhet som er det innerste og det mest essensielle ved hverdagen i
skolen, opplearingssituasjonen og relasjon mellom lzrer og elev. Det neste nivaet er & se pa
hvordan skolen er organisert. Dette handler om rammene rundt hverdagen, bade skolebygget
og uteomrader samt hvordan de ansatte ved skolen er organisert seg imellom. Til det ytterste
nivaet som handler om hvordan fgringer fra myndigheter styrer innholdet i skolen som en

samfunnsinstitusjon.

Det farste perspektivet handler om skolens kjernevirksomhet. Dette er forholdet mellom leerer
og elever og hvordan lerere formidler kunnskap og hjelper elevene til a tilegne seg dette pa

best mulig mate. Dette krever faglige kunnskaper fra leereren, men ogsa prosesskunnskap om
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hvordan samhandlingen elev-elev og larer- elev fungerer. Dette krever innsikt i pedagogikk
og didaktikk slik at formidlingen av kunnskap til forskjellige gruppe elever blir best mulig
(Postholm & Jacobsen, 2018, s. 29)

Det andre perspektivet forteller om skolen som en organisasjon. Skolen bestar av fysiske
strukturer som bygninger og uformelle strukturer som organisasjonskultur (Postholm &
Jacobsen, 2018, p. 30). Internt pa alle skoler er det en organisasjonskultur som implisitt sier
noe om hvilket syn de ansatte har pa kunnskapsdeling og samarbeid. Autonom
profesjonskultur speiler det som Postholm og Jacobsen (2018, s. 32) definerer som en
antagelse om at det er leereren selv er den beste til a tilpasse undervisning til sine elever.
Motsatsen til dette er en samarbeidende profesjonskultur som viser til at den enkelte leereren
ikke har nok kunnskap alene, men er avhengig av et samarbeid pa tvers av fag og i team eller

grupper om undervisningen.

Det tredje perspektivet Postholm og Jacobsen ser pa skolen er skolen som en
samfunnsinstitusjon (2018, s. 33) Med 4 se via denne vinklingen kan man se pa skolen som en
del av den norske velferdsstaten. Dette gjeor at den norske skolen er sentral inn i det politiske
systemet fordi alt som skjer i skolen er underlagt norsk lov, forskrifter om leereplaner som har
sitt utspring fra Norske offentlige utredninger og stortingsmeldinger (Postholm & Jacobsen,
2018, s. 33).

Goldschmidt-Gjerlgw Et.al ser pa undervisning som etisk, normativt og politisk anliggende
(2022, ss. 22-23). Det etiske ansvaret som larere har, ligger bade i & ha ansvar for innholdet i
skolehverdagen og for relasjonen til elevene. Det normative og det politiske handler om hva
formalet for utdanningen er og hva som er gnsket kompetanse for elevene og sitte igjen med
etter endt skolegang. Skaalvik og Skaalvik (2018, s. 27) beskriver at skolen har en tradisjon
for & undervise om «kunnskap i lukkede rom». Med dette mener de at det er liten tradisjon for
a sette faktakunnskap i meningsfulle sammenhenger. For at elevene skal fa forstaelse og
innsikt trenger de a anvende fakta og prosesskunnskaper slik at valg elevene gjer er
gjennomtenkt og begrunnet (s. 28). Begrunnede valg tatt av elevene kan knyttes til at de har
hatt muligheter til a tilegne seg dybdelering, leering som gir en dypere forstaelse av innholdet
(Skaalvik & Skaalvik , 2018, s. 78). Ved at man har fatt en dypere forstaelse av innholdet vil
det ogsa veere muligheter for elevene og bruke og overfare disse kunnskapene i nye

situasjoner eller mellom fag.

11



1.3 Formalet med utdannelse, seksualitetsundervisning og leererens rolle

Biesta (2009, ss. 39-40) beskriver utdannings formal til a ha tre funksjoner. Dette er
kvalifikasjon, sosialisering og subjektivering. Den farste funksjonen, kvalifikasjon handler
om at elever skal tilegne seg fakta og kunnskaper. Dette kan handle om spesifikke kunnskaper
som ruster dem for et spesielt arbeid, en spesiell teknikk, eller grunnleggende ferdigheter. |
seksualitetsundervisningen kan dette for eksempel handle om faktakunnskaper om kroppslige
endringer i pubertet, og det kan handle om lesing eller skriving. Denne kvalifiserende
funksjonen er utdanningens hovedfunksjon og en av hovedgrunnene til at det er statlig
offentlig skole for alle. Denne funksjonen er direkte koblet til skonomiske forhold og bidrar
til den totale arbeidsstyrken i et land. Hvilke kunnskaper et lands samlede befolkning trenger
for & kunne bidra til gkt gkonomisk vekst i landet er flytende og vil falge samfunnstrender og
teknologiske fremskritt. Grunnleggende ferdigheter om livet handler om a tilegne seg
kunnskaper som gjar at man kan leve et godt og selvstendig liv (Biesta, 2009).

Den andre funksjonen Biesta (2009, ss. 39-41) trekker frem er sosialisering. Nar eleven er pa
skolen, er de del av flere sosiale enheter eller grupper. Disse gruppene representerer kulturelle
og politiske normer som er gjeldende for den konteksten de utspiller seg i. Dette kan veere det
a veere en del av elevgruppa, det & forholde seg til ansatte pa skolen, eller & forholde seg til
skolens regler og normer. Det & vare del av en skolekontekst betyr ogsa a veere del av de
kulturelle og de politiske normene som er gjeldene via for eksempel lzereplanene. Lareplanen
har grunnleggende menneskerettigheter som verdier og derfor ma seksualitetsundervisningen

speile disse.

Den tredje funksjonen Biesta nevner er subjektivering. Dette gar ut pa a utvikle seg til et
selvstendig menneske, en autonom elevrolle uavhengig av de normer som er gjeldende. Dette
kan ses pa som det motsatte av sosialiseringsfunksjonen. Dette handler som & bli seg selv i
mgtet med andre ved & mgte andre med et kritisk blikk. I seksualitetsundervisningen kan dette
handle om a stille seg kritisk til normer i samfunnet som for eksempel innholdet i en
kjernefamilie. Biesta (2009) spesifiserer at alle disse tre funksjonene ma ses i sammenheng

for & oppna formalet med utdanningen.

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, beskriver at formalet med
seksualitetsundervisningen er a utruste barn og unge med kunnskap, ferdigheter, verdier og
holdninger slik at god helse kan opprettholdes. Seksualitetsundervisningen har ogsa et formal

om & bidra til gkt selvfalelse, slik at det kan utvikles sunne forhold til andre mennesker bade i
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seksuelle og sosiale forhold. Barn og unge skal vaere bevisst pa hvordan deres valg pavirker
sine og andres liv. Gjennom undervisningen skal de tilegne seg kunnskaper slik at deres egne

rettigheter er forstatt og kan ivaretas i et livslangt perspektiv (UNESCO, 2018)

Sex Education Collaborative beskriver seksualitetsundervisningens malsetning som a hjelpe
unge mennesker a leere om seksualitet slik at de kan bli voksne med god seksuell helse.
Videre beskrives laererens rolle i det & undervise i og om seksualitet som annerledes enn det &
undervise i andre temaer i undervisningen. | denne formen for undervisning ma leererne
forholde seq til forskjellige synspunkter og erfaringer fra elevene. Samtidig er det viktig at
temaer ikke blir skambelagt eller at det formidles en demmende holdning. For a kunne fgle
seg komfortabel i lzererrollen er det viktig at den som holder undervisningen har god
kunnskap om det & undervise om og i seksualitet, og at de har tid nok (Sex Education
Collaborative, 2020)

European Expert Group on Sexuality Education (2016, s. 428) skriver at
seksualitetsundervsiningen trenger a tilpasse seg globalisering og digital utvikling. I de siste
tidrene har globalisering fart til at befolkningsgrupper flytter pa seg og dette har fart til at det
blir flere mennesker med forskjellig kulturell og religigs bakgrunn i et samfunn. Samtidig er
det en endring i den teknologiske utviklingen med internett og mobiltelefoner noe som igjen

farer til lettere tilgjengelighet av blant annet digital pornografi.

Regjeringen beskriver at malet for seksualundervisningen i skolen er «3 sikre barn og unge
kunnskap og kompetanse om kropp, grenser, seksualitet og seksuell helse» (Helse- og
omsorgsdepartementet, 2017, s. 18) Ved a gi undervisning tidlig nok vil elevene ha
kunnskapen fagr de havner i situasjoner der de har bruk for den (s. 16). Helse- og
omsorgsdepartementet (2017, s. 7) beskriver at god helse handler om mer enn fravaer av

sykdom. Det handler ogsa om hvordan vi mestrer utfordringene hverdagen og livet gir oss.

«Blant personlige ressurser som pavirker var helse, er var seksualitet og vart forhold til
denne. Seksuell helse kan defineres som fysisk, mentalt og sosialt velvaere relatert til
seksualitet. God seksuell helse er en ressurs og beskyttelsesfaktor som fremmer livskvalitet og
mestringsferdigheter. Seksualitet omfatter fglelser, tanker og handlinger, i tillegg til det
fysiologiske og fysiske.» (Helse- og omsorgsdepartementet, 2017, s. 7)

Stale-Nilsen (2022, ss. 18-22) beskriver at seksualitetsundervisningen skal bidra til at barn og
unge tilegner seg kunnskap om seksualitet for a utvikle seg til selvstendige individer med
gode liv. For a fa til dette kreves det en helhetlig tilnaerming til temaer, men ogsa en helhetlig

13



tilnerming blant ansatte i skolen. Hver enkelt lzerer og skolehelsetjenesten skal veere involvert
med forskjellige roller inn i undervisningen. Innenfor seksualitetsundervisningen er det ifglge
Goldscmidt-Gjerlew Et.al (2022, s. 16) det aller viktigste for elevene at leereren har faglige
kunnskaper om tematikken det skal snakkes om, samtidig som laererne snakker vanlig om
seksualitet. Disse to faktorene er med pa a legge til rette for at det blir trygt og normalisert for
eleven a snakke og delta i seksualitetsundervisningen.

2. Norsk seksualitetsundervisning i et historisk perspektiv

Stale-Nilsen (2022, ss. 28-32) beskriver seksualitetsundervisningen som et omrade
myndigheter har forsgkt & pavirke via skolens retningslinjer. Med dette menes at
seksualitetsundervisningen er et uttrykk for disiplinering via det statlige mandatet skolene har.
Fra 1500- tallet og til midten av 1900-tallet var kirkens makt sterk og rammer for hvilke lover
og regler som var gjeldende ble styrt av kirken. | etterkrigstiden ble kirkens rolle i skolen
gradvis redusert, og tanken om & utvikle et samhold i befolkningen ble sett pa som det
viktigste i samfunnet. Pa slutten av 1900-tallet endret normene seg for familiesituasjonen og
med dette endret ogsa synet pa seksualitet seg. Homofili var ikke lenger en diagnose og det
ble gnsket en seksualitetsundervisning som omhandlet et positivt syn pa onani, prevensjon,

sex for ekteskap og legning.

Rathing og Svendsen har skrevet om seksualitetsundervisningens historie i norske laereplaner.
De forteller at i 1939 kom lzereplanen med mal i naturfag om forplantning og hovedhensikten
var folkeopplysning. Fra 1950 ble det undervist om seksualitet i forbindelse med fremtidige
kjgnnsroller som at forplantning kobles sammen med hjemmet og samfunnsansvar. |
lereplanen fra 1974 ble prevensjon inkludert med informasjon om hva det er. Leereplanen
M87 inkluderer homofili sammen med forelskelse og likestilles med forelskelse.
Opplysningsansvaret til skolen 14 fortsatt pa forplantningsleere. Laereplanen L97 blir homofilt
og partnerskap sidestilt, og elever skal fa veiledning i bruk av prevensjonsmidler.
Kunnskapslgftet 2006 erstatter begrepene homofili og med seksuell orientering. Dette utvider
rammene for hva samliv er, og hva seksualitet er (Rgthing & Svendsen, 2019, ss. 75-87)

2.1 Dagens lzereplan og seksualitetsundervisningens plass

Hasten 2020 ble det tatt i bruk ny leereplan, Laereplanverket Kunnskapslgftet LK20. LK20 er
delt inn i tre deler. Den overordnede delen utdyper verdigrunnlaget i oppleeringslovens
formalsparagraf og de overordnede prinsippene for grunnopplearingen. Den bestar av fire

kapitler, formalet med opplaringen, opplaringens verdigrunnlag, prinsipper for lering,
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utvikling og danning og prinsipper for skolens praksis. Del to viser oversikt over fag og
timefordeling. Den siste delen, lereplanene for fag, beskriver fagenes innhold og mal. Hele
lereplanverket ma ses i sasmmenheng og danner grunnlaget for seksualitetsoppleeringen.
Grunnsynet som skal prege den pedagogiske praksisen i opplaringen beskrives i den
overordnede delen. Overordnet del ble fastsatt ved kongelig resolusjon 1. september 2017
med hjemmel i opplaringsloven § 1-5. (Utdanningsdirektoratet, 2017, ss. 1-2).

Under kapittel 1; formalet for oppleringen er hele formalsparagrafen gjengitt, og man kan

blant annet lese:

«Elevane og lzrlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og haldningar for & kunne meistre liva
sine og for & kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet...Elevane og lerlingane skal leere

a tenkje kritisk og handle etisk og miljgbevisst. Dei skal ha medansvar og rett til medverknad»
(Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 2)

Formalsparagrafen som helhet uttrykker verdier som samler Norge som samfunn. Disse
verdiene er grunnmuren i skolens virksomhet og ma realiseres for alle elever ved formidling
av kunnskap og holdninger som kan fare til kompetanse. Det er alltid elevens beste som skal
veere grunnleggende hensyn og leerere ma bruke sitt profesjonelle skjgnn slik at den enkelte

ivaretas best mulig i mgte med fellesskapet.

Skolen har et tosidig oppdrag med & danne og & utdanne. Disse er gjensidig avhengig av
hverandre og ma ses i sammenheng. For & lgse dette doble oppdraget ma skolene arbeide med
danning, leering og utvikling. Hvert enkelt menneske har en livslang danningsprosess med mal
om frihet, selvstendighet og medmenneskelighet. Opplaringen i skole kan ses pa som en del
av denne dannigsprosessen da oppleringen skal gi et godt utgangspunkt for muligheter for
deltakelse i utdanning, arbeids- og samfunnsliv. Elevene skal ogsa fa et godt grunnlag for &
forsta seg selv, andre og verden, og for a gjare gode valg i livet. Danning skjer nar elevene far
kunnskaper og innsikt i fag, men danning skjer ogsa gjennom opplevelser og i mgter med
andre i lgpet av skolehverdagen (Utdanningsdirektoratet, 2017, ss. 9-10).

Elevenes sosiale lzering skjer gjennom undervisning og i alle aktiviteter sammen med andre,
og ma ses i sammenheng med elevenes faglige leering. Elevens identitet og selvbilde,
meninger og holdninger blir til i samspill med andre. Grunnlaget for empati og vennskap er a
kunne sette seg inn i hva andre tenker, faler og erfarer. Leerere skal i mgte med elevene
fremme kommunikasjon og samarbeid som gir elevene mot og trygghet til a ytre egne

meninger og til a si ifra pa andres vegne. Ved trening i hensynsfull oppfarsel og bevissthet om
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egne holdninger kan elevene og gve pa slik at de kan utvise god demmekraften i mgter med
andre ogsa innenfor digitale mgteplasser utenfor skolen (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 10)

For a stimulere elevene til faglig og sosial utvikling skal skolen utvikle inkluderende
fellesskap som fremmer helse, trivsel og laering for alle. Elevmedvirkning der elevene er med
pa a medvirke og ta medansvar for leringsfellesskapet ma prege skolens praksis. Elever
tenker, erfarer og leerer i samspill med andre og skolen preger leeringsfelleskapet med de
normer og verdier som er gjeldende. Elevenes sosiale utvikling styrkes ved tilhgrighet og
vennskap. Anerkjennelse og tillitt gjer at elevene lzrer a verdsette seg selv og andre
(Utdanningsdirektoratet, 2017, ss. 16-17)

Lereplanene for fag angir innholdet i de ulike fagene og bygger pa falgende definisjon av
kompetanse:

«Kompetanse er & kunne tilegne seg og anvende kunnskaper og ferdigheter til & mestre
utfordringer og lgse oppgaver i kjente og ukjente sammenhenger og situasjoner. Kompetanse
innebarer forstaelse og evne til refleksjon og kritisk tenkning» (Utdanningsdirektoratet, 2017,
s. 11)

Forstaelse av kompetansebegrepet ma ligge til grunn for skolens arbeid og fagenes
kompetansemal ma ses i sammenheng med hverandre i og pa tvers av fag. Kompetansemalene
ma ogsa forstas i lys av formalsparagrafen og de gvrige delene av leereplanverket. Forstaelse
og evne til refleksjon og kritisk tenkning i fag ligger ogsa innenfor kompetansebegrepet og

bidrar til & utvikle holdninger og etisk vurderingsevne. (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 11)

Fagplanene er bygget opp med definering av fagets relevans og sentrale verdier og
kunnskapsmal som ligger som rettesnor for hva elvene skal sitte igjen med av ferdigheter etter

endt utdannelse. Kunnskapsdepartementet begrunnet innfgringen av ny leereplan med:

«Fagfornyelsen skal gi et leereplanverk som forbereder elevene pa fremtiden. Fagene skal fa
mer relevant innhold og tydeligere prioriteringer, og sammenhengen mellom fagene skal bli
bedre. Fagfornyelsen skal styrke utviklingen av elevenes dybdelaring og forstaelse.
Demokrati og medborgerskap, beaerekraftig utvikling og folkehelse og livsmestring skal

prioriteres som temaer i fag der det er relevant». (Kunnskapsdepartementet, 2016)

Naturfaget er delt i fem forskjellige kjerneelementer hvor kropp og helse er en av dem.
Kjerneelementene forklarer hva den overordnede hensikten med utdanningen. For kropp og

helse star det skrevet:
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«Elevene skal forsta hvordan kroppens store og sma systemer virker sammen. De skal ogsa
forsta hvordan kroppen utvikler seg, og hvordan fysisk og psykisk helse kan ivaretas.
Kunnskap om kroppens systemer og hvordan de pavirker hverandre, skal hjelpe elevene til &

ta vare pa egen kropp og helse i et livslangt perspektiv» (Kunnskapsdepartementet, 2020)

Regjeringen (Helse- og omsorgsdepartementet, 2017, s. 15) skriver om
seksualitetsundervisningen at barn innen utgangen av 7. trinn, alle fag, skal kunne forklare om
hva som skjer under puberteten, og de skal kunne samtale om kjerlighet og respekt. Videre
skal det kunne samtales om variasjon i seksuell orientering og kjgnnsidentitet. I tillegg til
dette skal det vektlegges hvordan seksualitet fremstilles i medier og hvilke forventninger dette

kan skape.

Nar det gjelder naturfaget for seg ser jeg disse kompetansemalene i naturfag som relevante i

forbindelse med seksualitetsundervisningen pa mellomtrinnet
Etter 7 trinn

« gjare rede for fysiske og psykiske forandringer i puberteten og samtale om hvordan

dette kan pavirke fglelser, handlinger og seksualitet (Kunnskapsdepartementet, 2020).

e gjare rede for noen av kroppens organsystemer og beskrive hvordan systemene virker

sammen (Kunnskapsdepartementet, 2020).

« reflektere over hvordan teknologi kan lgse utfordringer, skape muligheter og fore til

nye dilemmaer (Kunnskapsdepartementet, 2020).

Dette siste kompetansemalet hgrer til under kjerneomrade teknologi, men det er relevant med
tanker pa det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring. Skolen skal legge til rette for
leering pa tvers av fag innenfor tre tverrfaglige temaer, folkehelse og livsmestring, demokrati
og medborgerskap og baerekraftig utvikling. Dette er temaer som tar utgangspunkt i aktuelle
samfunnsutfordringer som krever engasjement og innsats fra enkeltmennesker og fellesskapet
i lokalsamfunnet, nasjonalt og globalt. For a utvikle kompetanse innenfor de tverrfaglige
temaene ber elevene arbeid med problemstillinger fra ulike fag. Malet med denne formen for
undervisning er at det gjennom kunnskap og samarbeid kan finnes lgsninger, samt at de skal
leere om sammenhenger mellom handlinger og konsekvenser. Malene for hva elevene skal
leere innenfor temaene, uttrykkes i kompetansemal for fag der det er relevant
(Utdanningsdirektoratet, 2017, ss. 13-14)
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I begrunnelsen fra kunnskapsdepartementet om fagfornyelsen star det at folkehelse og
livsmestring skal prioriteres som tema i fag der det er relevant. | naturfag er dette temaet

relevant og det handler om & gi elevene kompetanse til a:

«forsta sin egen kropp og ivareta sin egen fysiske og psykiske helse. Elevene skal kunne
forholde seg kritisk til og bruke helserelatert informasjon til a ta gode og ansvarlige valg
knyttet til helse, sikkerhet og miljg i bade hverdags- og arbeidsliv»
(Kunnskapsdepartementet, 2020)

3. Didaktiske valg

For lerere handler undervisning om a ta valg om for eksempel hva innholdet skal vere og
hvordan elevene skal lzere seg dette. Hvert fag har sin egen didaktikk som setter rammene for
begrunnelser av valgene. Didaktikk handler om hva som skal lzeres, hvorfor det leeres,
hvordan det lzeres og eventuelt hvor det lzeres (van Marion, 2018, s. 11). Naturfag er et fag
som bestar av tre didaktiske dimensjoner, faktakunnskap (produkt), mater a tilegner seg
kunnskaper pa (prosess) og en sosial dimensjon der utgvere benytter naturfaglig kunnskap i
samhandling med andre (van Marion, 2018, s. 35; Sjaberg, 2022).

Leererplanen er laerernes arbeidsverktgy, men laereplanene legger ikke detaljerte faringer om
tema eller innhold i seksualitetsundervisningen. Laereplanene gir rom for skolene til a tilpasse
undervisningen til den aktuelle elevgruppen via de overordnede beskrivelsene av hva elevene
skal leere. Det er skoleeierne og leererne i fellesskap som har ansvaret for kvaliteten i

undervisningen (Rgnning, 2022).

For & hjelpe lerere i & velge temaer og innhold i undervisningen har Utdanningsdirektoratet
(2020) utarbeidet en stgtteressurs. Denne ressursen tar for seg hele lereplanene og gir innspill
pa hva som kan veere aktuelt av innhold i de forskjellige fag nar det kommer til kjgnn og
seksualitet. Det blir ogsa beskrevet rammefaktorer som legger til rette for leering om kjgnn og
seksualitet. | denne ressursen blir det trukket frem at det & ha et godt samarbeid med
skolehelsetjenesten i planlegging og gjennomfering av seksualitetsundervisningen er noe kan

hjelpe elevene i deres lering. (Utdanningsdirektoratet, 2020)

3.1 Seksualitetsundervisningens tilneerminger og kategorier
Stale-Nilsen (2017; 2022, ss. 19-20) definerer fire kategorier som representerer forskjellige
tilneerminger til undervisningen. En helhetlig seksualitetsundervisning skal i falge Stale-

Nilsen (2022) inneholde undervisning som omhandler helse, kriminalitet og kjgnn og
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mangfold. Helsetilnzermingen handler om det fysiske ved kropp, reproduksjon og
sykdommer. Undervisningens rettes mot a redusere hendelser som kan fare til uhelse, slik at
det heller fremmes god helse. Kriminalitetstilnzermingen setter sgkelys pa & lover og regler
knyttet til egne grenser og seksualitet. Denne undervisningen inneholder informasjon om
lover og regler og malet er forebygging av ulovlige seksuelle handlinger, krenkelser, voldtekt
og seksuell trakassering. Kjgnn og mangfoldstilneermingen handler om like rettigheter og
likestilling i forhold til inkludering, og informasjon om kjgnnsmangfold.
Danningstilnarmingen har som mal om at barn og unge skal kunne ta gode valg for seg selv i

mgtet med andre, og inkluderer de andre tre tilneermingene (Stele-Nilsen, 2022, ss. 19-20).

Stele-Nilsen definerer videre seksualundervisningen inn i tre kategorier, den planlagte, den
indirekte og den spontane undervisningen. (2022, ss. 153-165). Den planlagte
seksualundervisningen star pa elevenes arbeidsplan og er knyttet opp mot leereplanene og er
forberedt av laereren. Hver skole og hver leerer vil organisere seg forskjellig etter hvilket fag
det undervises i og hvordan skolen er organiser med timebruk, innhold og tidspunkt for
undervisning. En av fordelene med planlagt seksualitetsundervisning ifalge Stale-Nilsen
(2022, s. 155), handler om at elevene kan medvirke inn i hvordan seksualundervisningen skal
veere med a for eksempel legge til rette for anonyme spgrsmal fra elvene. Pa denne maten
sikres elevmedvirkning og elevene blir deltagende med sitt egent liv. Nar elevene vokser og
modnes blir det aktuelt med nye sparsmal og derfor anbefales denne formen for undervisning
som gjentagende. Ved den planlagte undervisningen kan det ogsa planlegges for varierte

arbeidsformer som for eksempel plenumsdiskusjon.

Den spontane seksualitetsundervisningen star ikke pa elevenes arbeidsplan og ikke direkte
knyttet opp mot laereplanen. | denne formen for undervisning er det aktuelle temaer der og da
som resulterer i undervisningsinnholdet. Det kan veere forskjellige grunner til at slik
undervisning oppstar som for eksempel en hendelse blant elevene eller en sak fra media.
Stgle-Nilsen (2022, s. 163) beskriver at for a tarre a ta tak i de muligheten som byr seg sa ma
lererne ha faglige kunnskaper og samtidig fele seg trygg pa & holde undervisningen. 1 tillegg
er det en forutsetning at leererne har en helhetlig seksualitetsundervisning i tankene. |
hverdagen kan det a benytte mulighetene kunne forhindre negativ eller krenkende adferd blant

elevene. | noen tilfeller vil det spontane kunne ga over til det planlagte.

Den indirekte seksualitetsundervisningen handler ifglge Stgle-Nilsen (2022, s. 164) om

hvordan spraket brukes i klasserommet til daglig. Dette kan handle om a bruke kjgnnsngytrale
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ord eller bruke kjgnnsmangfoldet i presentasjoner av litteratur for eksempel. Det handler ogsa
om hva som godtas i klasserommet mellom elever av oppfarsel som ignorering av uekte
skjellsord eller annen nedsettende kommunikasjon. Det handler ogsa om man unnlater & svare

pa sparsmal eller avfeier temaer som elevene gnsker a ta opp.

| folge Goldscmidt-Gjerlgw Et.al (2022, s. 17) kan seksualitetsundervisning defineres som
emosjonell, kontroversiell eller sensitiv. Temaer som defineres slik kan ha stor
samfunnsmessig relevans og ofte finnes det ikke entydige svar pa spgrsmal innenfor disse
kategoriene. | og med at det er noe emosjonelt, kontroversielt eller sensitivt over
seksualitetsundervisningen vil det kunne vare temaer som bergre laerere og elevers liv pa
ulike mater, fra det emosjonelle til det politiske (s. 14). Kontroversielle, sensitive eller
emosjonelle tema blir ofte aktualisert via elevers nysgjerrighet, nyheter eller andre digitale
eller analoge inntrykk (2022, s. 17). Goldschmidt-Gjeerlgw Et.al (2022, s. 17) beskriver at
lererne bar velge undervisningsstrategier ut fra kontekst og elevsammensetning. Dette
betegnes som pedagogisk klokskap og relateres til lzereren evne til profesjonell og
situasjonsbetinget demmekraft med bakgrunn i oppleringens verdigrunnlag. Goldschmidt-
Gjeerlaw (2022, s. 104) beskriver at for lerere kan det veere utfordrende a vite hvor man skal
begynne undervisningen om sensitive tema og definere et didaktisk grep som gar ut pa a gi
elevene tid til & forberede seg mentalt pa tematikken siden den kan oppfattes som tett pa deres
virkelige liv. Dette kan gjerers ved a gi elevene muligheter til & henvende seg om det er noen
de lurer pa, eller om noe fales falelsesmessig utfordrende via for eksempel anonyme

spgrsmal.

4. Tverrfaglig arbeid om seksualitet og folkehelse og livsmestring

Viig Et.al (2021, s. 21)beskriver at bakgrunnen for innfaringen av de tverrfaglige temaene er
nye samfunnsmessige forandringer i verden bade teknologiske, sosiale og politiske. Disse
tverrfaglige temaene krever engasjement utover klasserommets fire vegger bade for
enkeltmennesker, lokalsamfunnet, nasjonalt og globalt. Malet med folkehelse og livsmestring
som tverrfaglig tema i skolen er a gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk
helse, og som gir muligheter til a ta ansvarlige livsvalg. Utdanningsdirektoratet beskriver at
livsmestring handler om & kunne pavirke og forsta hva som har betydning for mestring av
eget liv i bade medgang og motgang. Aktuelle omrader & undervise om innenfor temaet er for
eksempel fysisk og psykisk helse, levevaner, seksualitet og kjgnn og mediebruk. Det & kunne

sette grenser og respektere andres samt kunne handtere falelser, tanker og
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mellommenneskelige relasjoner er ogsa innfallsvinkler for & undervise i dette temaet.
(Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 14)

Lenz, refert i Viig Et. al (2021, s. 27) beskriver at kompetanse rundt de tverrfaglige temaene
kan ses pa som et samspill mellom kunnskaper, ferdighetsutvikling og handlingsorientering.
Dette skal fungere som et felles anliggende for hele skolen og dermed bidra til et tverrfaglig

samarbeid.

Mealand og Tjomsland (2021, ss. 72-78) skriver at laerere samarbeider med en rekke andre
fagpersoner om a fremme elevers helse og livsmestring. Dette kan for eksempel veere
skolehelsetjenesten eller andre spesialisttjenester. For a fa til dette samarbeidet beskrives fire
omrader som har betydning for leererens deltagelse i det tverrfaglige samarbeidet. Dette er
avklaring av roller og ansvarsforhold, relasjonsbygging, gjensidig kommunikasjon og

kjennskap til elevenes skolehverdag.

| samarbeidet mellom leaerer og andre tjenester kan avklaring av roller og ansvarsforhold i
samarbeidet vere en utfordring for tverrfaglig samarbeid. Forstaelse av hverandres
ansvarsomrade via manglende koordinering fra ledelsen poengteres som en av barrierene for
dette samarbeidet. Selv om ledelsen tilrettelegger samlingspunkter kan det fortsatt veere ulik
oppfatning av hva samarbeidet skal inneholde sett i lys av egen profesjonsidentitet (Malan &
Tjomsland, 2021, s. 74)

Mzeland og Tjomsland (2021, s. 75) beskriver an annen barriere ved at det kan veere
forskjellige arbeidsformer og fagsprak mellom aktarene i det tverrfaglige samarbeidet.
Forskjellig syn pa hva som stgtter elevene kan ogsa vere en barriere. Det a sette av tid til & bli
kjent med hverandres erfaringer og kompetanser blir Igftet frem som viktig slik at man unngar
en kamp om det riktige perspektivet istedenfor et reelt samarbeid. Disse relasjonene kan
styrkes ved a jobbe sammen om forebyggende arbeid ved for eksempel og invitere andre
profesjoner inn pa et tidlig tidspunkt. Dette er tidkrevende og kan lett nedprioriteres i en travel
hverdag. Det at andre profesjoner er synlige i skolen og tar del i elevenes og lerernes hverdag
kan derfor bidra til at det blir et mer aktivt og reelt tverrfaglig samarbeid Meland og
Tjomsland, 2021 s.75)

Tillitsfull og gjensidig kommunikasjon mellom deltagere i tverrfaglig samarbeid er den tredje
barrieren som trekkes frem av Meland og Tjomsland (2021, s. 75). Dette handler om hva
slags kommunikasjon som blir delt og forutsetter at det er kunnskap om hverandres

kompetanser for elevens beste. Usikkerhet fra lzererne om hva som er til elevens beste i
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spesielle situasjoner i hverdagen som for eksempel om elevene trekker seg bort fra
undervisningen, kunne tverrfaglig gjensidig kommunikasjon bidratt med a statte denne eleven
bedre. Videre beskrives taushetsplikt som en barriere for samarbeid. De ulike aktgrenes
informasjonsutveksling behgver ikke a vare til hinder for samarbeid ved at det innhentes
samtykke fra eleven og elevens foresatte om informasjonsutveksling (Malan & Tjomsland,
2021, s. 75)

Kjennskap til elevenes skolehverdag og relasjon til eleven er et viktig poeng i tverrfaglig
samarbeid. Maland og Tjomsland (2021, s. 75) beskriver at det for en elev kan vare
formalstjenlig a forholde seg til en person i sin hverdag. Ved at for eksempel
skolehelsetjenesten og leererne samarbeider om eleven med kommunikasjon og kjennskap til
hverandres kunnskapsomrader, vil det kunne veere et utviklende samarbeid for eleven slik at

denne eleven kan velge hvem den foretrukne relasjonen er til (Melan & Tjomsland, 2021)

4.1 Skolehelsetjenesten

Helsedirektoratet beskriver at skolehelsetjenesten «bgr ha et systemrettet samarbeid med
skolen for & bidra til & sikre elevene et godt fysisk og psykososialt miljg» (Helsedirektoratet,
2017). Videre beskrives malet med det systemrettede samarbeidet mellom skolen og
helsetjenesten at det skal vaere et felles verdigrunnlag, felles forstaelse av begreper, avklaring
av roller og ansvar og kjennskap til hverandres regelverk. For a fa til dette samarbeidet ma
skolehelsetjenesten veere deltagende og tilstede pa for eksempel mgter med skolens ledelse og
pedagogisk personale, planleggingsdager og foreldremgter. Undervisningstemaer der
helsetjenesten pa skolen ber bidra er for barnetrinnet anbefalt & handle om seksuelle
rettigheter, kroppens utvikling, sex i samfunnet, grensesetting og vold og seksuelle overgrep
(Helsedirektoratet, 2017)

5. Digital pavirkning

Inntrykk fra medier om seksualitet, kjgnn og kropp og hvordan kropp og kjgnn fremstilles i
medier kan vere problematisk for mottakere i puberteten. Pavirkning fra familie, venner og
deltagelser i ulike medier kan ha betydning for hvordan de oppfatter sin egen og andres helse.
Det & ha et sunne forbilder og holdninger til sin egen kropp er viktig for & utvikle en god
seksuell helse (Helsedirektoratet, 2020).

Jegstad Et.al (2019) beskriver kritisk tenkning som en av de viktigste kompetansene elevene
trenger a inneha i matet med et digitalt samfunn, og at dette kan trenes opp med gjennom

undervisning. | undervisningssammenheng er det avgjgrende at laereren legger opp til en
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undervisning der elevene far mulighet til & diskutere og argumentere i saker der de klarer a se
relevansen av det som blir diskutert opp mot faginnholdet man diskuterer. | situasjoner der
man diskuterer, spesifiserer utdanningsdirektoratet (2017) etisk bevissthet som en
ngdvendighet for & veere ansvarlig og reflektert i og med at ulike hensyn ma veies mot
hverandre. Undervisningen blir dermed en arena der elevene gves opp evnen til a foreta etiske
vurderinger og gjere dem fortrolige med etiske problemstillinger. Kritisk tenkning og etisk
bevissthet er en forutsetning i det a utvikle god demmekraft i forskjellige sammenhenger.
(Utdanningsdirektoratet, 2017)

Tilgangen til informasjonskilder gker med timer brukt pa nett, og at dette krever at det
innehas kunnskaper i a klare & skille ut rett og troverdig informasjon. Ifalge Medietilsynet
handler dette om kildekritikk og det & kunne kritisk bedgmme og vurdere kvaliteten,
relevansen og sannheten i informasjonen man konsumerer. (Medietilsynet , 2021) Kritisk
medieforstaelse beskrives som «ferdigheter og kunnskap folk trenger for a ta gode informerte
valg om medieinnhold de konsumerer, lagrer eller deler» (Medietilsynet , 2021). | den digitale
hverdagen star algoritmer bak mye av det innholdet hver enkelt blir eksponert for og dette
krever ifglge Medietilsynet (2021) at det innehas en kritisk medieforstaelse for a forstas at det
er en forskjell pa for eksempel redaksjonelt budskap og reklame. Medietilsynet (2021)
beskriver at dette kan ha stor betydning for de unge nar bloggere og Youtubere promoterer
ulike produkter i sine innlegg. Steines og Teigen (2021) trekker ogsa frem pavirkning fra
kommersielle aktarer via sosiale medier, men setter i tilegg sgkelys pa en ungdomskultur der
det & dele sarbare bilder er en stor del av hverdagen. Sarbare bilder omhandler bilder man ikke
vil at andre skal se enn de de var tiltenkt. Dette kan for eksempel veere intime bilder som er

delt i sosiale medier. Dette krever ogsa et behov for kritisk medieforstaelse (2021).

5.1 Undervisning om pornografi

Pornografi, eller porno, er definert av Sprakradet (2023) som «litteratur, film eller bilder med
seksuelt innhold som har som formal a virke opphissende». Fravik Et.al (2022) beskriver at
inngangen til & undervise om pornografi kan ses pa fra forskjellige innfallsvinkler. Den farste
er om pornografi skal undervises om i et positivt bilde. Dette henger sammen med
anerkjennelse av de unges utforskning av seksuell lyst og tilfredsstillelse. Den andre varianten
er a anlegge et kritiske perspektiv pa presentasjon av maktforhold, kjennsroller eller
menneskehandel og seksuell utnyttelse. Den siste innfallsvinkelen er a la vaere a snakke om

det, a la veere a undervise om pornografi. Dette er ikke anbefalt (Frovik Et. al 2022).
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6.Tidligere forskning og studier om seksualitetsundervisningen

Rathing og Svensen (2019, s. 106) beskriver at undervisning om reproduksjon, seksuelt
overfarbare sykdommer, abort, prevensjon og seksuell orientering oftest blir forbundet med
naturfag. Det er likevel lite tilgjengelig forskningslitteratur om seksualitetsundervisning
innenfor naturfagsdidaktikk, bade nasjonalt og internasjonalt. Innen samfunnsfagsdidaktikk,
psykologi og seksualitetsundervisning som helhet er det mer litteratur og forskning, sa i denne
oppgaven ma jeg hente litteratur og tidligere forskning fra flere forskningsfelt enn kun
naturfag. Grunner til at det finnes lite litteratur som omhandler naturfagsdidaktikk og
seksualitet, kan veere at kropp og helse ikke er et foretrukket didaktisk fagfelt innen naturfag a
forske i og pa, eller at det kan oppfattes som uklare linjer mellom fag og/eller hva som hgrer

med innenfor temaet seksualitet.

European Expert Group on Sexuality Education (2016, s. 429) beskriver at det finnes myter
om seksualitetsundervisning. Eksempler pa myter er at det & undervise i seksualitet kan fare
til tidlig seksualdebut, at den frargver barnets uskyldighet eller at barn blir lettere offer for
pedofile. Disse mytene motbevises og det vises heller til at det stikk motsatte skjer. En
helhetlig og alderstilpasset seksualitetsundervisning er helsebringende og ikke helseskadelig

for barn og unge (European Expert Group on Sexuality Education, 2016, s. 429).

5.1 Erfaringer blant elever og leerer om seksualitetsundervisningen

Sex og samfunn gjennomfarte en undersgkelse om elever og leerers erfaringer og gnsker i
seksualitetsundervisningen der det deltok 1140 elever og 1151 larere. Rett under halvparten
av elevene synes ikke kvaliteten pa seksualundervisningen er god. Laererne svarer at de har
lavere kompetanse i 2021 enn 2017, og de er mindre forngyde med kvaliteten pa
undervisningen (Sex og samfunn 2021). Parker Et.al. (2009) har gjennomfgrt en studie der de
har sett pa hvilken politikk som gjelder innenfor seksualitetsundervisning i flere europeiske
land. Om Norsk seksualitetsundervisning skriver de at blant annet leerere er ansvarlige for
tilboudet, men om temaene anses som mer "vanskelige" blir de ofte undervist av
helsesykepleierne pa skolen. Hvordan gjennomfaringen er ute i skolene varierer og dette er
hovedsakelig fordi politikken er vag og leerere har en tendens til 4 ta individuelle beslutninger
om hva som undervises (Parker Et al., 2009). En undersgkelse gjennomfgrt av Sex og
samfunn (2021) finner at leererne gnsker mer tid til seksualitetsundervisning og de gnsket at
de fikk relevant kunnskap om seksualitetsundervisning i sin utdannelse. Duffy Et.al. (2013)

har i sin studie, blant laerere i Australia som underviser elever mellom 10 og 13 ar, resultater
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som viser at lzrere ofte kan fgle liten selvtillit og utilstrekkelighet nar det kommer til
sensitive temaer i undervisningen. Det er flere grunner til dette og det trekkes frem at en av
grunnene er at de er usikre pa om de har rett kunnskap om hva som hgrer med til
undervisningen (Duffy.et al 2013) Duffy Et.al (2013) peker pa det at det ikke er egne
fagmiljeer for seksualitetsundervisning i skolene. De fagene eller temaene det er fagmiljger i,
er de fagene og temaene det males resultater i via testing. Seksualitet er ikke et av de temaene
som er med pa disse testene. Stubbberud Et.al (2017) beskriver et lignende funn i sin rapport,
om bruk av «uke 6» materiell, at seksualitetsundervisningen blir i liten grad prioritert, selv om
temaet vurderes som viktig. Lererne selv er de som er ansvarlige for planleggingen, men i en
hverdag med knappe tidsressurser havner den tverrfaglige seksualitetsundervisningen i
skyggen for andre «viktigere» fag. Informantene i denne studien rapporterte at de hadde fa
eller ingen kurs eller utdanning i temaer som oppleves relevante for

seksualitetsundervisningen (Stubberud et al., 2017).

Mason (2010) har gjennomfart en studie i England som ser pa hvilke faktorer som har
betydning for innholdet og utbyttet av seksualitetsundervisningen. Mason (2010) kritiserer
leerer for & ikke tarre a snakke om sensitive temaer i seksualitetsundervisningen og et resultat
av dette er at ikke elevenes stemmer slippes inn i undervisningen. For elevene kan da
undervisningen oppfattes som lite relevant for sitt hverdagsliv. Et annet funn er at elever pa
barneskolen trenger en helhetlig tilnseerming til seksualitetsundervisning for at den skal ha
utbytte for seksuell helse (Mason 2010). Dette viser ogsa Goldfarb og Lieberman (2020) sin
studie om tre tidar om seksualitetsundervisning i skolen. Bakgrunnen for studien var a finne
bevis for om laereplanbasert seksualitetsundervisning i skolen har betydning for seksuell helse
og velvere for unge mennesker, utover a forhindre ugnskede graviditeter eller
kjgnnssykdommer. Gjennomgangen av de 80 artiklene i studien viste at
seksualitetsundervisning i skolen ogsa har betydning for kunnskap om mangfold, god helse,
forebygging av dating- og kjerestevold, forebygging av overgrep mot barn, utvidet forstaelse

av kjgnnsroller, psykososial leering og medieforstaelse (Goldfarb og Lieberman 2020).

Unis Et.al (2021) og beskriver at det aller viktigste for elvenes utbytte av
seksualitetsundervisningen er det & ha en god relasjon til den som underviser og at den som
underviser er faglig oppdatert pa det som blir undervist om. Dette sammenfaller med funn

gjort av Assaraf og Radev (2011).
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5.2 Studier om tverrfaglig samarbeid

Helleve Et.al. (2019) trekker frem en gkning i psykiske helseutfordringer og gkt mangfold
blant elever som temaer som krever gkt samarbeidstid for laerere og andre yrkesgrupper om
behov elevene har, som ikke ma vere direkte knyttet til undervisningsoppgavene.
Skolehelsetjenesten nevnes spesielt som en viktig stattespiller i et arbeid med a skape en
helsefremmende skole og seksualitetsundervisningen kan ses pa som et bidrag inn i dette
arbeidet (Helleve Et.al., 2019). Helleve Et.al. (2019) dokumenterer at helsesykepleierne
gnsker a bista leererne slik at enkelt elev blir ivaretatt bedre. Helsesykepleierne er en viktig
partner i arbeidet med a skape en helsefremmende skole, blant annet gjennom a samarbeide
med de ansatte i skolen om tiltak som fremmer et godt psykososialt og fysisk laerings- og
arbeidsmiljg for elevene (Helleve Et.al 2019). Nar det kommer til erfaringer med samarbeid
mellom skolehelsetjenesten og skolen beskriver Helleve.et. al (2019) at skolene er noe mer
forngyd med samarbeidet enn det skolehelsetjenesten er (Helleve et al., 2019). Likeledes viser
en annen studie Bramhagen og Lundstrom (2022) at samarbeid mellom helsesykepleiere og
lerere i seksualundervisningen ikke er tilfredsstillende. Resultatene i denne studien viser at
lererne planlegger undervisning og inviterer inn helsesykepleier der de mener det er
hensiktsmessig. Helsesykepleiere pa sin side vil gjerne vaere med pa a bidra inn i
planleggingen, ikke bare i gjennomfaringen. Helsesykepleierne oppfatter klasserommet som
lererens domene, og laerere pa sin side synes det er vanskelig & involvere helsesykepleiere.
Waldum-Grevbo (2018) beskriver ogsa skolehelsetjenestens beliggenhet pa skolen som en
faktor for samarbeid, samt at helsesykepleierne oppfatter det ofte som om skolen bestiller og
skolehelsetjenesten utfgrer oppdrag. Grunnen til denne oppfattelsen om fordeling mellom
skolen og skolehelsetjenesten tilskrives at det er opp til skolen & vurdere i hvilken grad de

gnsker skolehelsetjenestens bidrag i undervisning og grupper (Waldum-Grevbo, 2018).

Tidspress i hverdagen er den faktoren som blir trukket frem av flest som et hinder for
samarbeid. (Helleve Et.al., 2019, Waldum-Grevbo 2018, Bramhagen og Lundstrgm 2022).
Horntvedt Et.al. (2021) beskriver en studie der ledelsen har planfestet samarbeidstid, mellom
undervisere pa leererutdanningene og pa sykepleierstudiet, ved et universitet i Norge. Denne
undersgkelsen viser at det oppfattes nyttig @ mgtes jevnlig, men deltakerne i denne studien
svarer at de ikke ville prioritert tiden sin for mgter om ikke ledelsen hadde planfestet denne
tiden (Horntvedt Et.al., 2021).
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Stubberud Et. al. (2017) beskriver at leerere i norsk skole har lovfestet metodefrihet. Derfor er
det en stor grad av selvbestemmelse over hvem eller om de gnsker & samarbeide om
undervisningen. Organiseringen av undervisningen Innenfor rammene av opplearingsloven og
lzereplanen opp til hver enkelt leerer, noe som gjer at flertallet av leerere organiserer
seksualitetsundervisningen alene( Stubberud. Et.al. 2017). For de som ikke gnsker & gjgre
dette alene er samarbeid med andre laerer, gjerne tverrfaglige udervisningsopplegg, trukket
frem som en foretrukket arbeidsmetode i seksualitetsundervisningen. (Stubberud. Et.al. 2017).
Etter samarbeid med andre lerere, viser resultatene at helsesykepleiere er den den personen
som tredje mest utbredt & gjennomfare et samarbeid med undervisningen med (Stubberud.
Et.al. 2017).

En artikkel skrevet av Hageberg (2019) beskriver at helsesykepleiere har spesialkompetansen
I helsefremmende og forebyggende arbeid rettet mot barn og ungdom. Helsesykepleierne er
de eneste som har spesialkompetanse pa dette feltet og derfor oppfordrer Hageberg (2019)
skolene til & bruke helsesykepleier mer, ved & gjennomfare besgk i klasserommene, med
undervisning om aktuelle tema som omhandler barns helse. Dette ses ogsa pa som et grep for
a forebygge uhelse blant barn og unge. Ved a vare mer ute i klassene vil dette komme alle
elevene til gode, ikke bare de elevene som velger a oppsgke helsesykepleierne (Hageberg,
2019). Hageberg (2019) anbefaler at leererne i starre grad bar benyttes i skolenes plan- og
gjennomfaringsarbeid pa grunn av dette. En undersgkelse gjennomfgrt av Sex og samfunn
beskriver at litt over 50% av leererne i den undersgkelsen hadde et formalisert samarbeid med
helsesykepleier om seksualitetsundervisingen (Sex og samfunn, 2021). | den samme
undersgkelsen foretrakk 75% av elvene seksualundervisning gjennomfart av helsesykepleier,
noe som kan vise at spesialkompetansen til helsesykepleierne i emner som omhandler

helsefremmende arbeid kan komme elevene til nytte.

En studie gjennomfert av Draugedalen Et.al., (2021) beskriver at leerere kan veere en viktig
aktar i & forebygge seksuelle krenkelser og overgrep blant barn og unge i barneskolealder. Det
som kommer frem i deres resultater er at lerere mangler informasjon og opplaring, og at de
synes det er vanskelig a skille mellom sunn, problematisk og skadelig seksuell atferd
(Draugedalen Et.al.,2021) Skoler er anerkjent som viktige aktarer i a forebygge og bekjempe
folkehelseproblemer som seksuell vold og overgrep, men forebyggingsarbeidet har ofte veert
satt sgkelys pa a beskytte barn mot en voksen voldsutaver, mens beskyttelse mot skadelig
seksuell atferd rettet mot barn fra barn, ikke har hatt like stor oppmerksomhet ( Draugedalen
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Et.al., 2021). Uklare retningslinjer og rollefordeling setter leerere i en vanskelig posisjon med
hensyn til & henvise disse sakene til eksterne instanser (Draugedalen Et.al., 2021).

5.3 Studier om pornografi og sosiale medier

Medietilsynet (2022) har utarbeidet en rapport om unges erfaring med sending og mottak av
nakenbilder. Her svarer 44 prosent av 13—-18-aringer at de har fatt tilsendt nakenbilder av
andre. 15 prosent av 13-18-aringene svarer at de har sendt eller delt et nakenbilde av seg selv
i lopet av det siste aret. 43 prosent av unge i alderen 1318 ar svarer at de har fatt en
foresparsel om a dele et nakenbilde og 13 prosent av 13-18-aringene svarer at de har fatt en
foresparsel om a sende / dele et nakenbilde av seg selv mot betaling i form av penger. 2
prosent har fatt en slik foresparsel mot betaling i form av gaver eller ting. Resultatene viste at
det vanligste er & motta nakenbilder fra en «ukjent pa nettet». En tredjedel av de som har
mottatt nakenbilder, har fatt nakenbildet pa denne maten. Det er vanligere for jenter enn gutter
a motta nakenbilder fra ukjente pa nettet. Det er vanligere for gutter enn jenter & motta
nakenbilder fra kjente ( Medietilsynet, 2022). Steinnes og Teigen (2021) har gjennomfert en
studie om bildedelingskultur pa sosiale medier og resultatene i denne studien viser at det kan
veere mange grunner for at ungdom sender nakenbilder. Det kan veere for & fa bekreftelse og
aksept fra jevnaldrende, for a veere intim med andre eller fordi de faler seg presset til & sende
nakenbilder. Dette siste gjelder spesielt jenter. Sarbare bilder er bilder man ikke vil skal havne
pa avveie og sees av andre de ikke var tiltenkt. Steines og Teigen (2021) konkludere at deling
av sarbare bilder derfor kan vaere en negativ opplevelse, som for eksempel et resultat av press

og/eller tvang.

Steines og Teigen (2021) viser til at deling av sarbare bilder via sosiale medier er blitt en
stor del av dagens ungdomskultur, og det er funn i undersgkelsen som peker pa grunner til
hvorfor dette skjer. Reklame og tv-serier har hgyt fokus pa sex og nakenhet, og dette kan
normalisere nakenhet og deling av nakenbilder blant ungdom (Steines og Teigen, 2021). |
tilegg er utformingen av sosiale medier og digitale tjenester tilrettelagt for rask og enkel
bildedeling ( steines og Teigen, 2021).

Berggrav (2020) har utarbeidet en rapport om barn og unges pornovaner. Rundt halvparten av
norske 13-18-aringer har sett porno pa nettet, og av disse sa 57 prosent porno farste gang for
de fylte 13 ar. 15% har blitt eksponert for pornografi far de var 8 ar. Ungdommene forteller at
de bade oppsgker og blir ufrivillig eksponert for et bredt utvalg av pornografi. I hovedsak

oppseker de seksuelt innhold selv, men det er ogsa eksponering via «pop up lenker» til sider
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med pornografisk innhold. Henvendelser via digitale medier er ogsa en eksponeringsfaktor.
De unge selv peker pa at det er utfordringer med a bli eksponert for inntrykk man ikke er
moden nok for & forsta. Dette kan resultere i redsel og at man ikke forstar at det er et
skuespill. I denne rapporten (Berggrav, 2020) kommer det frem at ungdommene selv mener
de trenger a bli bedre pa a forsta og handtere det de ser i porno. Det er to hovedutfordringer de
unge selv beskriver for & kunne tilegne seg kunnskapen de trenger. Den ene er at de voksne
ikke faler seg komfortable med a snakke om porno og det andre er at de voksne ikke forstar
hvilken rolle porno spiller i mange unges liv. Ungdommen gnsket at skolen gjennom
seksualitetsundervisningen tar et ansvar og snakker apent og ikke demmende om porno. Dette
vil kunne bidra til kritisk forstaelse av porno (Bergrav, 2020). Fellesnevneren for
undersgkelsen til Medietilsynet (2022) og til Berggrav (2020) er at det som skjer digitalt i de
unges liv har behov for opplearing og veiledning for & forhindre det Steinnes og Teigen (2021)

beskriver som kompetanse via prgving og feiling.

Owens Et.al (2012) beskriver at gkt tilgang til Internett for ungdom har skapt enestaende
muligheter for seksualundervisning, leering og vekst. | motsatt tilfelle gir den gkte tilgangen
til internett en risiko for a utsette seg for skadelig innhold og utvikle darlig helse. Owens Et.al
(2012) har gjennomfart en studie der de ser pa ungdommens bruk av nettpornografi. Funnen
kan antyde at ungdom som bruker porno kan utvikle urealistiske seksuelle forventninger og
darlig selvbilde. Blant funnene viser det at ungdoms som ser pornografi, som skildrer vold,
har en sammenheng med gkt grad av seksuelt aggressiv atferd. Funnen viser ogsa en viss
sammenheng mellom ungdommens bruk av pornografi og darlig selvbilde bade blant gutter
og jenter. Jenten beskriver at de faler seg fysisk underlegne kvinnene de ser i pornografien,
mens gutter far prestasjonsangst ved at de ikke er i stand til & prestere som mennene i

pornografiske filmer (Owens Et.al., 2012).

6. Metode
Malet for all forskning er & frembringe kunnskap om virkeligheten, hvordan den ser ut og
hvordan ting henger sammen. Postholm og Jacobsen (2018, s. 45) beskriver en epistemologi

som et vitenskapsteoretisk syn pa hvordan man kan fa kunnskap om virkeligheten.

I min forsking velger jeg a se virkeligheten gjennom et sosialkonstruktivistisk blikk. Postholm
0g Jacobsen (2018, s. 49) beskriver dette som at den sosiale virkeligheten er stadig i endring
via mennesker som samhandler og handler slik at en oppfattelse av virkeligheten er en

konstruksjon av forstaelse og meninger i sosial samhandling. Forskeren er i interaksjon med
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de som studeres og begge vil pavirkes av hverandre og de omgivelsene forskningen foregar i

og dermed blir virkeligheten konstruert sammen med andre.

Postholm og Jacobsen (2018, s. 15) refererer til at forskningen skal frembringe kunnskap som
er gyldig for flere enn bare forskeren selv og derfor ma forskeren vare transparent i hvordan
arbeidsprosessen i studiet har veert.

6.1 Rekrutteringsprosessen og utvalg

Rekrutteringsprosessen har foregatt via eget nettverk ved a ta kontakt, via e-post, til inspektar
for mellomtrinnet pa to skoler. | denne e-posten spurte jeg om de kunne hjelpe meg med a
formidle foresparsel om deltagelse i studien blant naturfagsleerere og helsesykepleiere. Ved a
invitere i eget nettverk kunne jeg ende opp med a intervjue tidligere kollegaer, men av hensyn
til reisevei var dette det som var mest hensiktsmessig. Hvordan inspekterene valgte ut mulige
informanter vet jeg ikke, men inspektgrene rekrutterte informanter etter mine Kriterier og
videresendte kontaktinformasjon til meg. Jeg tok sa kontakt via epost med mer utfyllende
informasjon om masterprosjektet og spurte om deltagelse. Nar informanten bekreftet
deltagelsen til meg, sendte jeg dem informasjonsskriv med samtykkeskjema om & delta i

studien.

Mitt utvalg bestar av 5 informanter fordelt pa to barneskoler pa @stlandet. Utvalget bestar av
tre naturfagslaerere, som alle har undervist om pubertet pa mellomtrinnet, og to
helsesykepleiere. Utvalget kan ses pa som det som Dalland (2020, s. 79) kategoriserer som et
strategisk utvalg. Dette fordi informantene ikke er tilfeldig utvalgt innenfor alle leerer i Norge,
men valgt ut etter en forventning om at disse deltagerne har erfaringer og kunnskaper som er
hensiktsmessige for & kunne besvare problemstillingen i denne studien. Formalet med denne
studien er ikke & generalisere, men a forsta konteksten undersgkelsen foregar i. Ved a
intervjue informanter fra forskjellige deler av skolens virksomhet, vil jeg fa forskjellige
perspektiv inn i studien. Disse forskjellige innfallsvinklene har interesse fordi det er anbefalt
at helse og skole samarbeider om seksualundervisningen (Helsedirektoratet, 2020; NOU
2015:8, 2015).

Datasett Totalt antall | Underviser i naturfag/ | Har utdannelse i tema
ar ansatt pubertetsundervisning | innefor kropp og helse
Leerer 1 +2+3 5+5+20ar | Ja Ja, men lite
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Helsesykepleier 1+12 ar Ja Ja
1+2

Tabell. 1. Oversikt over deltakere i studien.

6.2 Datainnsamling

Innsamlingsmetoden for denne studien er valgt kvalitativt, ved et semistrukturert
dybdeintervju, fordi jeg gnsker a lytte til informantene og deres subjektive meninger og
opplevelser. Tjora (2021, s. 127) beskriver at malet for dybdeintervju er & skape en fri samtale
om noen temaer forskeren har bestemt pa forhand. Tjora (2021, s. 128) trekker ogsa frem at
det er viktig a legge til rette for apne sparsmal slik at informantene har muligheten til 3 ga i
dybden og a fa assosiere fritt.

Far intervjuene startet utviklet jeg to intervjuguider, en for leerere og en for helsesykepleiere
(Vedlegg 3 og 4). De farste spgrsmalene omhandlet bakgrunnsopplysninger om erfaring og
utdannelse. Disse opplysningene er ikke direkte tatt med i analysen, men jeg tok dem med i
intervjuet for a skape det som Tjora (2021, ss. 132-133) beskriver som en uformell situasjon
der informantene kan snakke om noe de er trygge pa. Et intervju kan ifglge Anker (2020, ss.
52-53) ses pa som en sosial konstruksjon av virkeligheten. Informantene konstruere sin
virkelighet via erfaringer og tanker, men samtidig er forsker ogsa med pa a formidle
virkeligheten via sine egne opplevelser, tanker og tolkninger i intervjusituasjonen. Tjora
(2021, s. 133) beskriver at i en intervjusituasjon er det viktig for forskeren a innta en naiv
posisjon for a forhindre at man innehar en forutinntatthet over emner eller synspunkter under
intervjuet. For & preve a ivareta dette ble spgrsmalene laget vide og med en tanke for at
informantene matte bruke sine erfaringer og meninger for & kunne svare pa spgrsmalene. Med
bakgrunn i gnsket om & fa innsikt i deres oppfatning og tanker fikk ikke informantene utlevert

sparsmalene pa forhand, da jeg ville eliminere bort muligheten for a lese seg opp pa emnet.

Fire av fem intervjuer ble gjennomfart pa informantenes arbeidsplass, pa et grupperom. Det
var informantene som bestemte hvilket sted de gnsket & gjennomfare intervjuene. Et av
intervjuene ble gjennomfart pa det lokale biblioteket, etter forslag fra deltager. Nar vi var
ferdige med dette intervjuet kommenterte informanten selv, at det a snakke om
seksualundervisning pa et offentlig sted var litt krevende, men at det ikke hadde noen direkte

pavirkning pa samtalen var.

Alle intervjuer ble tatt opp pa diktafon knyttet opp mot nettskjema fra Universitetet i Oslo.

Intervjuene ble transkribert i sin helhet dagene etter intervjuet, og var ferdig far nytt intervju
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startet. Under intervjuene ble det ogsa notert stikkord som ble brukt til & fa utdypende eller
oppklarende svar. I tillegg ble det ved noen anledninger ned nonverbal kommunikasjon som
for eksempel ansiktsuttrykk. Informant fikk informasjon om bruk av diktafon, lagring og

formalet med notatblokken far intervjuet startet.

6.3 Dataanalyse

Postholm og Jacobsen (2018, s. 103) beskriver en analyse som enten induktiv, induktiv eller
abduktiv. I en abduktiv tilneerming leter man etter forklaringer eller sannsynlige beskrivelser
av et sparsmal eller noe man gnsker a undersgke ved & veksle mellom teori og empiri der

begge er vektlagt like mye. | denne studien har jeg valgt en abduktiv tilnaerming.

Dataanalysen ble gjennomfart som en tematisk analyse (Brown & Clarke, 2006). Brown og
Clarke (2006, ss. 17-18) beskriver at tematisk analyse innebzrer a sgke pa tvers av et datasett
for a finne gjentatte meningsmganstre. Analyseprosessen starter nar forskeren begynner a legge
merke til og eller se etter meningsmganstre og spgrsmal av mulig interesse i dataene. For &
finne disse manstrene benyttes et stort antall koder, som i sin helhet blir bearbeidet til
sluttresultatet som bestar av en rapport bestaende av betydningen av mgnstre i dataene. Om
forskeren finner temaer uklare kan forskeren konstruere og identifisere temaer gjennom hele
analyseprosessen. Dette betyr at analyse innebzrer en konstant bevegelse frem og tilbake
mellom hele datasettet, de kodede utdragene av data som blir analysert, og sluttanalysen som
blir produsert. Selve skrivearbeidet blir derfor en integrert del av hele kode og

analyseprosessen.

Hele denne prosessen kan forklares via seks trinn. Det farste trinnet handler om a gjare seg
kjent med datamaterialet. | denne studien ble alle intervjuer transkribert hver for seg i sin
helhet. Jeg valgte ikke a utelate smaord som eh.. og hmm.. fordi jeg @nsket et sa komplett
datasett som mulig. Dette var ogsa nyttig a ha med fordi det hjalp til & se helheten i svarene i
ettertid. Jeg merket i transkriberingsprosessen at jeg matte bruke god tid pa a tegnsette, slik at
materiale ble gjennomarbeidet pa en sa riktig mate som mulig. Etter dette ble hele datasettet
grundig gjennomlest, bade i hvert intervju hver for seg, men ogsa hver linje i hvert intervju
hver for seg. Ved gjennomlesing noterte jeg stikkord i margen, markerte tekst og laget notater
og begynte a kodesette etter relevans til problemstillingen. Pa denne maten fikk jeg en del
koder der jeg ikke sa noen relevans, og derfor ble dette sortert ut som ikke aktuellt. Pa dette
stadiet valgte jeg a samle alle besvarelsene fra leererne som ett datasett og alle besvarelsene

fra helseykepleierne som ett datasett.
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Neste fase handlet om 4 lete etter manster eller se etter felles eller ulike meninger i
datasettene, se eksempler pa dette i Tabell 2. Sorteringen videre var a prgve a samle koder
eller temaer til starre hovedtemaer. | denne fasen var det flere av utsagnene fra informantene
som passet inn under flere temaer. En ny runde med a arbeide med temaer og undertemaer
spisset resultatene enda mer. Disse samlebegrepene ble igjen sett pa i sammenheng slik at det

som til slutt er presentert i et felles tema.

| analysen ble det viktig & bearbeide dataene pa en slik mate at tillit og troverdighet mellom
forsker og informant ble ivaretatt. | resultatkapittelet er derfor forstaelsen av funnene

presentert med sitater fra informantene.

Fraser Kode Undertema Tema

Trinntid har vi Organisering Skolekultur Undervisningens
innhold og
organisering

Pleier & gjgre det | Organisering Skolekultur Undervisningens

alene, men hender innhold og

noen spgr meg organisering

Ser pa nettet og Elektroniske kilder | Nettvett Digital hverdag

ser om jeg finner ny tid

noe jeg synes er

bra

Bruker leereplan Bakgrunnskunnskap | Styringsdokument | Undervisningens
er innhold og

malsetning

Tabell 2. Eksempel fra analyseprosessen av datasettet til laererne

6.4 Gyldighet i forskningen

Gyldighet i forskningen handler ifglge Postholm og Jacobsen (2018, s. 267) om det man
gnsker & undersgke er blitt undersgkt. | denne sammenheng ma problemstilling ses i forhold
med de dataene jeg har samlet inn. Dette innebaerer om jeg har fatt stilt sparsmal som gjer at
jeg kan besvare problemstillingen. | denne studien ble det gjennomfart enkelt intervjuer
istedenfor gruppeintervjuer fordi jeg gnsket a hgre informantenes meninger og erfaringer hver
for seg og ikke som en gruppe. | analyseprosessen er empiri fra informantene samlet til to

datasett utfra hvilken rolle de har i seksualitetsundervisningen. Dette betyr at jeg ser pa
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gruppen av laerer og gruppen av helsesykepleiere. Valget om a gjgre det pa denne maten er
fordi jeg er interessert i hvordan naturfagleerernes kompetanse og helsesykepleiernes
kompetanse sammen kan utfylle hverandre i seksualitetsundervisningen, ikke hva hver enkelt
gjer og tenker hver for seg. | oppgaven vil det derfor vaere gruppen av informanter som

refereres til, ikke den enkelte informant.

Hovedhensikten med min studie er & kartlegge hvordan informantene i denne studien erfarer
seksualitetsundervisningen pa mellomtrinnet, hvordan informantene beskriver valg av
undervisningsinnhold, samt hvem som gjennomfarer seksualitetsundervisningen pa
mellomtrinnet. Ved at man har en forforstaelse kan dette fare til at man for eksempel i en
intervjusituasjon velger sine oppfalgingssparsmal etter dette eller at man i analysen ser
ubevisst etter mgnster som passer inn med det man har en forstaelse om fra far. Dette provde
jeg etter beste evne a veere bevisst pa i forarbeidet nar jeg lagde intervjuskjemaet, under
intervjuene og i analysen. Det som var viktigst under utarbeidelse av intervjuguidene var a
gjere spersmalene sa apne, at de ikke ledet informantene inn i en retning jeg gnsket eller sa
for meg pa forhand. For & fa til det var det viktig a kartlegge for meg selv, hva jeg mente om
temaet, min forforstaelse (Dalland, 2020, s. 60). Min forforstaelse for tema til denne

masteroppgaven er preget av;
. at mediene skriver om at seksualitetsundervisningen ma styrkes og endres

. at min erfaring er at seksualitetsundervisningen pa mellomtrinnet er noe tilfeldig med

tanke pa innhold.

Dalland (2020, s. 63) beskriver at kravet til relevans i problemstilling og forskerspgrsmal i seg
selv ikke nok for at det er en palitelig datainnsamling, det er ogsa selve
datainnsamlingssituasjonen og det som foregar i interaksjonen mellom intervjuer og
informant. Et viktig begrep og forholde seg til er intersubjektivitet. Intersubjektivitet kan
ifalge Nyeng (2020, s. 85) beskrives som enighet om hvordan spraket skal brukes til
beskrive virkeligheten. | dette ligger det at intervjuer og informant har felles forstaelse av den
virkeligheten og de begreper som blir undersgkt. Spgrsmalene og svarene ma forstas likt av
intervjuer og informant. Far intervjuene ble begrepene helhetlig seksualitetsundervisning,
pubertetsundervisning, tverrfaglighet og samarbeid vurdert som begreper som kan ha ulik
betydning. Under intervjuene ble det derfor undersgkt om hva informantene selv la i disse

begrepene.
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Ifglge Dalland (2020, ss. 48-49) handler hermeneutikk om a forsta og ikke bare forklare. Det
handler om finne meningen i noe, eller a forklare noe som er uklart. Hermeneutikk er
fortolkningen i mgtet med mennesker, og i disse mgtene skjer det en tolkning, forstaelse, ny
tolkning og ny forstaelse. Gjentagelse av denne undersgkelsen vil ikke kunne gi eksakt likt
resultat, da denne spiralen av tolkninger og forstaelse blir til i mgtet mellom mennesker.
Hvilke oppfalgingssparsmal som blir stilt, for eksempel, springer ut fra hva intervjueren
tolker der og da. En kvalitativ studie har ikke som malsetning & komme frem til et resultat
som generaliserer, men det kan gi indikasjoner om hvordan et fenomen eller hvordan en
tilstand er (Dalland 2020, ss. 48-49). | denne oppgaven er det kun brukt 5 informanter fra
samme kommune, sa denne oppgaven er ikke generaliserbar for hvordan
seksualitetsundervisningen pa mellomtrinnet gjennomfares i Norge. Allikevel tror jeg denne
studien har relevans og kan gi noe innsikt i hvordan seksualitetsundervisningen gjennomfares

og oppleves av lerere og helsesykepleiere i Norge pa mellomtrinnet.

6.5 Mulige feilkilder

Under utvelgelse av hvor jeg skulle innhente informanter til intervjuene, brukte jeg eget
nettverk for & fa avtalt intervjuer. | og med at dette nettverket bestod av inspektarer pa skolene
der informantene ble rekruttert fra, kan det hatt innvirkning pa hvordan svarene i intervjuene
ble formulert fra informantene. Jeg har ingen indikasjon pa at dette var tilfelle, men
muligheten for at en annen intervjuer som ikke har relasjon til ledelsen pa den skolen der

informantene var ansatt kunne fatt andre svar.

| intervjusituasjonen kan jeg ha gitt fgringer, selv om det ikke var intensjonen, via
oppfelgingssparsmal, kroppsprak og lignende fra meg som intervjuer. Min egen forforstaelse
vil ha en betydning under innsamlingsprosessen, selv om jeg var bevisst pa dette. Under det
farste intervjuet vet jeg blant annet at jeg burde stilt bedre oppfalgingssparsmal ved et av
svarene da svaret var « ....du vet hva jeg mener, du har vaert i et klasseromy. I et slikt tilfelle
burde jeg etterspurt eksakt hva som informanten mener og ikke latt min erfaring og min
assosiasjon bli det gyldige svaret fra informanten. I intervjuprosessene videre ble jeg da mer
bevisst pa a be informanten svare i egne ord, selv om jeg i utgangspunktet kunne tenke meg til

hva som var svaret.

Under analysen kan det ha veert gjort ubevisste tematiske koplinger eller fraveer av tematiske
koplinger. Dette kan vaere fordi man har en forutinntatthet om hva man leter etter eller ikke

leter etter, uavhengig om man prgver a vare sa ngytral man kan.
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Naturfagslaererne i denne studien er ikke kun naturfagslerere, men ogsa kontaktlerer for den
gruppen av elever de har i naturfag. | og med de er kontaktlaerere er det rimelig a tenke at de
har flere fag med den samme gruppen av elever slik at de planlegger undervisning i flere fag
til samme gruppe. Det er ogsa sannsynlig a tenke at disse laererne har grunnlag for en bedre

relasjon til elevene de har i naturfag, enn om de kun underviste elevgruppen i naturfag. Dette
kan ha spilt en rolle i hvordan laererne svarte i denne undersgkelsen. Ved start av intervjuene

snakket vi om dette og jeg fremhevet at det var rollen naturfagslerer jeg var interessert i.

6.6 Forskningsetiske spgrsmal

For jeg startet datainnsamlingen ble forskningsprosjektet meldt inn til Norsk senter for
forskningsdata, NSD, | sgknaden ble formalet for undersgkelsen beskrevet og detaljer rundt
datainnsamling og oppbevaring av data meldt inn. Prosjektet ble godkjent, og innsamling av
data kunne starte (Vedlegg 1). Far intervjurunden startet fikk alle informantene tilsendt
samtykkeskjema med informasjon om prosjektet til deltagerne (Vedlegg 2) og avtalte dato og
tidspunkt for intervju. | starten av hvert intervju gikk vi igjennom regler for deltagelse der det
ble gitt informasjon om informantenes rettigheter og eksplisitt informert om hva informanten

kunne gjare om de ved et senere tidspunkt gnsket a trekke seg fra deltagelse.

I denne studien ble det brukt lydopptak under intervjuene. Dette er data som kan identifiseres,

og derfor er det kun jeg som har hart disse opptakene.

Jeg har valgt & presentere funnene fra helsesykepleierne som et datasett og svarene fra laererne
som et datasett. Siden jeg har fa deltagere fra ssmme kommune valgte jeg denne lgsningen for

a kunne ivareta deltagernes anonymitet overfor lesere av studien.

7.Resultater

Resultatene gjengitt i dette kapitlet handler om refleksjoner, tanker og erfaringer
helsesykepleierne og naturfagsleaererne i denne studien har om og med
seksualitetsundervisning pa mellomtrinnet. Under prosessen med & analysere og bearbeide

data har jeg utviklet hovedtema og undertema som vises i tabellen under.

Hovedtema Undertema
Undervisningsorganisering og o skolekultur
samarbeid

o parter i samarbeidet

Rammer, kontekst og relevans o gruppestarrelse
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o elevenes hverdag

o modellering

Undervisningsinnhold og o styringsdokumenter

malsetnin i
g o undervisning om pubertet

Digital hverdag ny tid o nettvett-Kkritisk tenkning
o sosiale medier

o pornografi

Tabell 3. Analysens tema og undertema

Sitater fra begge datasettene er gjengitt i kursiv i resultatkapittelet, men det kan forekomme at
det i noen sitater er unnlatt ord, eller omskrevet pa en slik mate at informantenes anonymitet
er ivaretatt. Datasettene som inneholder informasjon fra laererne blir referert til som «Leaerer»
o0g datasettet som inneholder informasjon fra helsesykepleierne blir referert til som

«Helsesykepleier».

7.1 Undervisningsorganisering og samarbeid

Felles for bade leererne og helsesykepleierne i denne studien er at de er bidragsytere inn i
seksualitetsundervisningen pa mellomtrinnet. Laererne i denne studien gjennomfarer sin
seksualitetsundervisning, i hel klasse pa 5. trinn, mens helsesykepleiere holder sin
undervisning, som oftest i kjgnnsdelte grupper, pa 6.trinn. Hvordan denne undervisningen
gjennomfares hos hverandre vet ikke de forskijellige yrkesgruppene sa mye om, utover at det

er tema som omhandler seksualitet som er en del av innholdet.

«Hun kom og spurte om vi hadde tenkt & ha noe om seksualundervisning og lurte pa om hun
kunne komme innom & ta en gkt, men hun hadde ansvaret da, jeg blandet meg ikke oppi

opplegget hennes». Lerer

Helsesykepleierne i denne studien fremhever at de savner a vite hva elevene har vert
igjennom av fagstoff far pubertetsgruppene pa 6. trinn slik at Helsesykepleierne kan bygge sin
undervisning videre pa det som lererne allerede har vert igjennom. Det trekkes frem at det i
undervisning om seksualitet kan for noen elever oppleves som utfordrende eller flaut og delta
I undervisningen. Helsesykepleierne kunne derfor gnske at det var brukt mer tid av

naturfagslaererne i forkant for a normalisere det & snakke om seksualitet. Dette mener
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helsesykepleierne ville bidratt til at elevene kunne ha bedre forutsetninger for utbytte nar de
var deltakere pa pubertetsgruppen.

«Jeg synes det skulle veert snakket om og normalisert mer fra laererens side far vi kommer inn,

vi blir fort de som underviser om noe kleint» Helsesykepleier

Ved spgrsmal om samarbeid mellom helsesykepleierne og naturfagslaererne om
seksualitetsundervisningen forklarer bade helsesykepelierne og leererne at det ikke er et reelt
samarbeid, men at det er en forstaelse for at de skal ha undervisning om pubertet til de samme

elevene.

«Det samarbeidet som er at helsesykepleier tar en gruppe, det ligger pa hennes plan pa 6

trinn tror jeg» Laerer

«Ja hva er et samarbeid, er det a planlegge at noe skal skje, passer det den og den datoen, da

kommer vi. Det er jo ikke et reelt samarbeid om undervisning». Helsesykepleier

Helsesykepleierne i denne undersgkelsen trekker frem det & ha grupper av elever pa 6.trinn
som en form for samarbeid med leererne, men gnsker mer samarbeid om undervisningens

innhold og planlegging pa tvers av yrkesgruppene.

Laererne beskriver at helsesykepleierne er tilgjengelige om laererne trenger faglig hjelp med
planleggingen, eller at det er muligheter for helsesykepleierne & komme inn & holde
undervisningen, hvis for eksempel leereren ikke er komfortabel med & holde undervisningen

selv. Ingen av leererne har benyttet seg av dette, men de understreker at muligheten ligger der.
«Tilbudet fra helsesykepleier er veldig apent, vil du at jeg skal komme sa kommer jeg..» Laerer

| denne studien er det ingen av leererne som kommenterer progresjon eller det & forberede
elevene for undervisningen de skal ha i pubertetsgruppene hos helsesykepleierne som en
arena for samarbeid. Den vanligste formen for samarbeid om seksualitetsundervisningen er at
lererne pa trinnet samles for a diskutere erfaringer og gi hverandre tips far oppstart av tema.
Det er ikke et mal om a gjennomfare lik undervisning i alle klasser pa trinnet av lererne, eller
at en leerer gjennomfarer undervisning om pubertet i alles klasser. Dette begrunner spesielt en
av leererne med at det ma tilpasses den gruppen av elever man har, og sin egen kompetanse og

erfaring som lerer.
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«Det blir jo mer & peke pa stoffet, og si noe om hva vi tenker, men det er opp til hver enkelt pa
tilpasse til seg». Laerer

Leererne i denne studien forklarer at skoleledelsen ikke legger noen fgringer om hvordan
seksualitetsundervisningen skal gjennomfares. Det er en samstemt enighet at det heller ikke er

gnskelig eller i trad med mandatet til den autonome lereren.

«Ledelsen har ikke gatt inn og sagt at seksualundervisningen skal veere sdnn og sann, det er

opp til lzereren som profesjonell.» Leaerer

Helsesykepleierne i denne studien gnsker at det skal legges mer til rette fra ledelsen til
planleggingstid og diskusjon rundt innhold og gjennomfgring av undervisningen relatert til
folkehelse og livsmestring mellom lzerere og helsesykepleiere. Helsesykepleierne oppfatter
den praksisen som gjennomfgres na som at det er opp til hver enkelt lzerer a ta avgjgrelser om

innholdet i undervisningen.

«Jeg synes undervisning om folkehelse og livsmestring burde veere en ledelsesoppgave, det
ber inn i et arshjul slik at det ikke blir tilfeldig. Da kunne man samarbeidet om at i den og den

maneden snakker vi om det og det og det gjar vi slik og sann» Helsesykepleier

Helsesykepleierne peker pa at det kan ha en naturlig grunn for at det manglende samarbeidet
om planleggingen. Bade lzrere og helsesykepleiere har felles arbeidssted pa skolen, med den
samme elevmassen, men larerne er utdanningspersonale og helsesykepleierer er ansatt i

helsevesenet og felger forskrifter derfra.

«Vi er jo ikke en del av skolen, vi har en annen sjef og et annet lovverk s& hvor mye man er

med pa mgter ogsa videre er nok veldig personavhengig og skoleavhengig» Helsesykepleier

En av laerere mener at taushetsplikten er et hinder som hindrer den frie samtalen mellom

helsesykepleierne og lererne.

«Hun er jo bundet av taushetsplikten sin, men i generelle vendinger kan hun sin noe om hva

de snakket om» Larer

Taushetsplikten ser ikke helsesykepleierne pa som noe hinder for planlegging og
gjennomfaring av undervisning fordi undervisningen er for alle elever, og heller ikke noe stort

hinder nar det gjelder a samarbeide om oppfelging av enkelte elever.

«Det kan veare noen ting vi ikke kan snakke om, men det gar ganske sa greit fordi det er oppe

i dagen uansett». Helsesykepleier
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Helsesykepleierne i denne studien gnsker mer samarbeid mellom skole og hjem om
seksualitetsundervisningen. Dette begrunnes i at foresatte er barnas hovedomsorgspersoner og

det er viktig at foreldre ogsa far en form for oppleering i det a veere pubertetsforeldre.

«....men jeg tenker at det kunne veere litt lurt a kunne ga inn litt forberedt, for jeg tror mange
foreldre ikke er helt, det kommer litt bratt pa. Sa jeg tenker at de er darlig forberedt rett og
slett. Det er ikke bare & huske pa & ha bind liksom, tenaringene trenger en helt annen

omtanke, omsorg og hjelp til & sortere og organisere seg selv rett og slett». Helsesykepleier

En av helsesykepleierne har veert involvert i et foreldremgte og snakket om pubertet og
foreldrerollen en gang. Dette mgtet var initiert av en foreldrekontakt i en av klassene dette

aret.

Leererne i denne studien har delte meninger om skole-hjem samarbeid i
seksualundervisningen. En av leererne beskriver at han gnsker ikke a involvere foreldrene

med informasjon om hvordan undervisningen skal gjennomfares eller innholdet i den.

«Jeg tenker at informasjon om hva som gjares pa skolen trengs ikke ut til foreldrene. Det som

har med undervisning & gjare er det skolen og lzererne som styrer» Leerer

Det to andre lzererne oppfordrer gjerne elevene til & snakke om pubertet hjemme med de
foresatte, men har ikke noe videre informasjon hjem, utover at det star pa ukeplanen, men det
trekkes frem at det oppleves som foresatte setter pris pa at skolen snakker om seksualitet, etter
tilbakemeldinger fra foresatte i for eksempel utviklingssamtaler. | denne studien er det ingen
av leererne som har opplevd noen negative henvendelser fra foresatte, og de kjenner heller
ikke til at noen av kollegaene har opplevd dette. Likevel nevner alle lzererne i studien at
temaer som omhandler seksualitet i naturfag kan veere en kilde til stay og uro fra foresattes

side.

« ..det ville sikkert veert noen konservative folk som mener noe om hvilke signaler man sender

og at vi ikke skal fremme det pa skolen» Lerer

7.2 Rammer, kontekst og relevans

Bade laerere og helsesykepleierne i denne studien kommenterer at pubertetsundervisning
krever mye av underviseren. Det er ikke pubertetstemaet i seg selv som er oppfattes
utfordrende, men at det er den store forskjellen i elevmassen. Elever kommer til forskjellige
tidspunkt i puberteten, og en undervisning som ble holdt i september og ikke er interessant for

en elev da, kan vere hgyaktuell to maneder senere. Helsesykepleierne fremhever viktigheten
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av a ha den planlagte undervisningen pa tidligst mulig trinn, fordi de opplever at det kan farer
til at elevene tar kontakt nar det er noe som gjelder dem pa et senere tidspunkt.

«sa er det ett eller annet og da merker elevene at na er det skjedd en endring hos meg, eller at
na er det veldig mye oppe i hodet mitt. Da er det viktig at de kan komme a si at du jeg herte
du snakket noe om det en gang og.. da er det kanskje lettere & prate med en trygg voksen da,
som kan veilede, trygge og normalisere». Helsesykepleier

Bade helsesykepleierne og laererne i denne studien er opptatt av at pubertetsundervisning er
relevant pa mellomtrinnet siden de fleste elever starter puberteten i den tiden. I tillegg
oppfattes det at temaer innenfor seksualitet er interessante og at de engasjerer elevene. Det
viktigste for bade lererne og helsesykepleierne i denne studien er at det ma legges til rette for
at klasserommet er en trygg arena for elevene. Lareren og sykepleierne i denne studien er
0gsa opptatt av at elevene skal kunne ha muligheten til & stille sparsmal om alt de lurer pa og
at det er viktig at sparsmalene blir mgtt pa en apen og inkluderende mate. Disse spgrsmalene
oppfattes ogsa som en mulighet for bade elevene og lererne/helsesykepleierne til a forberede
seg pa temaet. Bade sykepleierne og leererne kommenterer at det blir stilt mange flere
spegrsmal bade i forkant og under selve undervisningen om elevene har hatt mulighet til &

forberede seg.

«Spgrsmal som har kommet fra klassen gar vi gjennom sammen da, og setter av dagen til

videre personlige samtaler. Sa trygger vi at vi er til stede alle andre dager» Helsesykepleier
«Vi legger til rette for at de kan spgrre oss». Lerer

Hvem elevene foretrekker a stille sparsmal til varier fra elev til elev erfarer leererne og
helsesykepleierne i denne studien. Det kommer an pa hvem elevene foretrekker, og derfor er
det viktig for bade helsesykepleierne og laererne i denne studien a legge til rette for at elevene
kan velge den de gnsker & prate med om det de lurer pa. Det oppfattes som det viktigste at det

er noen som er tilgjengelige for elevene, ikke sa mye hvem det er.

«Det kommer an pa hvem man spar tenker jeg. Noen er kjempeapne med lareren sin, og kan
snakke om alt, grenselgst, og det er helt supert, mens det er noen som kanskje synes det er
best & prate med helsesykepleier, det blir som a prate med legen din, du har ikke noe
personlig forhold til personen, men det er en profesjonell person som du ikke ser hver dag».

Larer

Rammene rundt seksualitetsundervisningen beskrives forskjellig fra leererne og sykepleierne i

denne studien. Lererne gjennomfgrer sin undervisning oftest i hel klasse og helsesykepleierne
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i mindre grupper delt etter kjenn. For helsesykepleierne er det tryggheten for elevene av a
veere i mindre grupper med deltagere av samme kjenn som er det viktigste. Dette oppleves
som en mindre barriere for elevene og stille spgrsmal som angar dem nar de er delt inn pa
denne maten. En av helsesykepleierne forteller at det er en pagaende diskusjon i kommunenes

helsesykepleierteam om organiseringen av kjgnnsdelte grupper skal opphare.

«Det er det med at noen definerer seg som noe annet enn det kjgnnet de er fgdt med, og da
kan den formen for deling i kjgnn virke ekskluderende for de som ikke definerer seg som en av

delene». Helsesykepleier

I tillegg er det viktig for helsesykepleieren at de snakker om hva taushetsplikt er og hvilken

betydning det har for tilliten til hverandre.

«Ogsa legger jeg opp til litt mer avslappa, tror de merker at jeg ikke er lerer da, har ikke s
mange regler da. Vi blir enig om tausehetsplikt, at ikke de gar og plaprer etter mgtet. Jeg har

erfaring med at det i det store og det hele blir fulgt». Helsesykepleier

Helsesykepleierne i denne studien kommenterer ogsa at denne delingen gjer at de kan ga i
dybden pa undervisningen som er rette mot kjennsspesifikke forhold som for eksempel

menstruasjonsprodukter, eller ufrivillig reisning hos guttene.

Leererne i denne studien oppleves ikke opptatt av kjgnnsdeling eller grupperinger i
undervisningen. De er mer opptatt av at seksualitetsundervisningen er et modningstema som
ma jobbes med over tid samtidig som den som gjennomfgrer undervisningen er komfortable i

sin rolle som faktaformidler og klasseleder.

«Hvis man har jobbet lenge med dette i forkant, startet innledningsgkter med bare a prate,
gjare temaet kjent slik at det skal veere trygt & prate sa har jeg opplevd at det blir lettere for

elevene & vaere apne, at de blir mindre kleine» Larer

En av leererne trekker spesifikt frem som det viktigst for sin undervisning er gradvis

introduksjon til emnet, modellering og gving i & ha samtale som undervisningsform.

«Det er viktig & ha rammer, & modellere hvordan man snakker om dette. De ma gjerne stille
spgrsmal om personlige ting, men de vet at de far et objektivt svar. Dette krever jo da at vi

har gvd oss pa hva som er et objektivt svar og hva som er et subjektivt svar» Lerer

Lerere og helsesykepleierne i denne studien mener at det brukes for lite tid pa undervisning i

seksuell helse, seksualitet og pubertet. En av leererne forteller at han benytter de anledningene
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han har, uavhengig av time eller fag, til & ta tak i henvendelser eller hendelser for & undervise

i seksualitet

«Noen ganger bare oppstar det naturlig, og da ma man benytte muligheten uansett hvilket

tema du egentlig snakker om, eller fag man har» Larer

En annen av lzrerne i denne studien kommenterer spesifikt at han er bekymret for at
kompetansemalet, der pubertet er nevnt i naturfag, er definert til etter 7. trinn. Han er redd for
at dette kan fare til at undervisningen legges til slutten av 7. trinn fordi han har en oppfattelse

av at en del lzerer drayer med dette eller ikke ser det som sa viktig som mye annet.

Felles for alle lzererne i denne studien er at de kritiserer leereplanen for at det er for vage
kompetansemal, slik at det blir tilfeldig hva som innlemmes i undervisningen og hvor mye tid
som brukes pa det av hver enkelt laerer. En av laererne kommenterer spesifikt at

seksualitetsundervisningen lider under for stort stofftrykk og for lite avsatt tid.

«Lereplanen er for omfattende, det er umulig a rekke over alt. Derfor fokuseres det pa det

som blir malt pa, og seksualitetsundervisningen er ikke pa nasjonale prever» Larer 2.

Som et hjelpemiddel for leerer har Utdanningsdirektoratet laget en stetteressurser til
undervisning om kjgnn og seksualitet koblet til LK20. Denne stgtteressursen kjenner to av
leererne til & ha bladd i uten & kjenne innholdet, mens en av lererne avfeier denne som ikke

verdt & se pa.

En av lererne, som forteller at han gjer alt rundt denne undervisningen selv, og er
komfortabel med det, gnsker allikevel at helsesykepleierne kunne tatt starre del i denne

undervisningen.

«Vi skulle hatt helsesykepleiere med mer tid til & bistd. De har en liste de krysser av pa nar de

underviser og de gjar det ordentlig» Leerer

7.3 Undervisningens malsetninger og innhold

Undervisningens malsetning for leerere og helsesykepleierer i denne studien kan synes delt pa
noen omrader, men ogsa mye er likt. Begge yrkesgrupper har som fellesnevnere at
undervisningen handler om & normalisere mangfoldet og forhindre overgrep, undervise om
hvordan mennesker oppfarer seg mot hverandre i hverdagen og i et forhold, og det handler

om kunnskap om kroppslige og mentale endringer.
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Lereren trekker frem at ikke alle temaer i seksualitetsundervisningen kan undervises etter en

mal fordi undervisningen ma tilpasses elevgruppen de har.

«Det er viktig a veere i dialog med elevene, det skal vaere en kommunikasjon, det skal ikke
bare med fagstoff pa dette. Det skal ikke veere forelesning. Noen ting er det greit & gjgre som

faktagkter, men det holder ikke med bare det» Leerer

Leererne beskriver undervisningen som en blanding av faktagkter og annen aktivitet som en
del av naturfaglig seksualitetsundervisning, men kommenterer at det er store forskjeller pa
hvordan leererne gjennomfarer denne undervisningen. Dette kan handle om hvor mange

temaer de tar med i undervisningen eller hvor mye elevene er involvert.

Det er to omrader der det er sterre forskjeller i seksualitetsundervisningen mellom
helsesykepleiere og larere og det er om egen seksuell nytelse og hvilket? mangfold. Nar det
kommer til undervisning relatert til seksuell aktivitet tilnsermer helsesykepleierne og leererne i
denne studien seg det litt forskjellig. Helsesykepleierne snakker med elevene eksplisitt om
egensex og betydningen av a kjenne kroppen sin, hva man liker og ikke liker, slik at elevene

ved en senere anledning skal ha bedre forutsetninger for egen nytelse.

«Egensex snakker vi om, det med egen nytelse, oppfordrer barna til a bli kjent med seg selv

og teste ut, da vet man bedre hva man vil gjgre senere». Helsesykepleier

Ingen av lererne i denne studien snakker med elevene om egensex og betydningen av a vite
hva man selv foretrekker i mgte med en fremtidig partner. Det laererne snakker med elevene
om nar det gjelder seksuell aktivitet er om samtykke og betydningen av ordet nei. En av
lererne i denne studien kommenterer spesifikk bekymring over det han opplever mange flere
elever enn tidligere som argumenterer mot et nei, pa for eksempel et spgrsmal om a ga
tidligere ut til friminutt. Dette setter denne laeren i sammenheng med undervisning om

samtykke.

«Har du for eksempel en gutt som aldri har godtatt et nei pa et svar, sa vil han slite i sine
relasjoner til en partner senere. Han vet faktisk ikke hva ordet nei betyr. Dette er en
samfunnsutvikling som ikke er grei, og jeg mener dette spinner direkte over i temaet om

seksualitet». Leerer

Seksuell legning, og seksuelt mangfold er tema som helsesykepleierne og leererne i denne
studien underviser om. Dette handler om menneskerettigheter som toleranse, respekt og frihet
til a velge hvem du vil vaere sammen med. Larerne snakker lite om kategorier av legninger,

hva det heter om man er forelsket i en av samme kjgnn eller for eksempel om kjgnnsdiversitet
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og hva det er. Helsesykepleierene i denne studien er opptatt av at & kategorisere mangfoldet,
slik at elevene kan fa muligheten til a fa kunnskaper om det mangfoldet som finnes, og

normaliteten av det.

«Det er viktig det med & kunne kjenne seg igjen, det med & oppleve at det er flere som faler

det som jeg faler, at det har et navn». Helsesykepleier

Larerne i denne studien er delt i hvor detaljert de snakker om mangfoldet. To av leererne
spesifiserer at de er opptatt av a formidle at alle er seg selv uten at det er viktig & navngi hva
det eventuelt heter. De gnsker ikke & legge byrde pa elevene ved a sette mennesker i bas som
det ene eller det andre. For dem er det viktigste at elevene ma fa vere seg selvuavhengig om
det heter det eller det.

«Jeg synes ikke det er hensiktsmessig og lage alle disse konstruksjonene, heller fremme at
identitet kan vaere sa mye, det er personlig og det er ikke en fasit pa hvordan man skal kjenne

seg. Det er ikke en diagnose, et bestemt svar pa hvem du skal vaere». Lerer

En annen av leererne i denne studien er mer opptatt av a normalisere at elevene hver og en kan

kjenne pa falelser for bade jenter og gutter eller begge deler.

«Det man kan tuche borti dem med er at ja, det er lov & vare litt forvirra, det er alt for tidlig

for deg & vite om du er homo eller leshisk eller hetro eller noe helt annet». Lerer

Helsesykepleierne og en av leererne i denne studien er spesielt opptatt av & kulturelle og

religigse forskjeller blant elevene under gjennomfaringen av seksualitetsundervisningen.

«Det er viktig & veere klar over at det er en tendens til at muslimske familier snakker veldig
lite om dette. Derfor er det ekstra viktig a trygge de elevene med at pa skolen, til lereren,

eller andre kan man spgrre om alt.» Larer

Et konkret eksempel som blir nevnt er likekjgnnede forhold. Noen elever kan ha med seg
leerdom fra hjemmet om at dette ikke er tillat. Spesielt for de elevene som kan ha kjent pa
falelser for det samme kjgnn kan det bli en lojalitetskonflikt og vanskeligheter for elevene

med motstridende informasjonen fra skolen og hjemmet.

«Vi underviser om og for menneskerettigheter sa vi tar ikke hensyn med a la vaere a snakke
om ting, men vi ma vaere klar over at dette kan vere veldig vanskelig for visse elever»

Helsesykepleier
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7.4 Digital hverdag- en ny tid

Helsesykepleierne og leererne i denne studien forteller at de opplever en annen
undervisningshverdag na enn for eksempel fem ar tilbake. Den starste forskjellen i
undervisningshverdagen for leererne er at hverdagen er digital, med feerre eller ingen

pensumbgker.

«Vi har ikke lzerebgker sa vi ma gjare dette selv, det er fint & ha leerebgker som supplement,

men a fglge en bok er vi ferdig med ». Lerer

Det at det ikke er lite pensumbgker oppleves som en mulighet og et ansvar blant lzrerne til &
innhente bakgrunnsinformasjon til undervisning fra flere kilder. Det trekkes frem eksempelvis
aktagrer som lager komplette undervisningsopplegg om temaet seksualitet og pubertet, men det
er kun en av leererne som henviser til at han har brukt deler av et slikt opplegg i sin
undervisning. Lererne trekker frem at de vet at det finnes en undervisningsressurs fra Udir

om kjgnn og seksualitet, men ingen av laererne har benytte seg av denne ressursen.

| matet med elevene forteller bade lzrere og helsesykepleierne i denne studien om at de
opplever eleven mer digitale enn for kort tid tilbake. | forbindelse med sparsmalsrundene
lzererne og helsesykepleierne legger opp til ved oppstart av den planlagte undervisningen om
seksualitet, kommenterer alle at en stor andel av spgrsmalene som blir stilt kan relateres til
digital pavirkning. Dette beskrives som spgrsmal relatert til porno, pavirkning fra influencere,
bildedeling eller andre inntrykk elevene har sett eller lest om pa nettet. Dette oppfattes som at
det farer til en del utfordringer for elevene i a sortere inntrykk og handtere informasjonen de

mgter.

«Det er noen ting de spgr om som de har sett eller de har hgrt om, for eksempel om en ti
aring spgr om kvelning eller slaing, analsex eller sanne ting sa vinkler vi det til at vi starter
ikke der liksom, men noen liker det ogsa og det er helt greit, men det er ikke der man
begynner.» Lerer

| matet med disse utfordringen er begge yrkesgrupper i denne studien opptatt av at man ma
realitetsorientere og bevisstgjare elevene om at det man ser og leser ikke bestandig er ekte

eller sant.

«Vi snakker om at det er tilgjengelig, vi snakker om porno og prever & realitetsorientere dem
. «jeg ser pa porno hver dag, er det normalt?» «hvorfor har de s store tisser?» Da ma vi
preve & normalisere at det er ofte skuespill nar man ser pa porno, kameravinklingen kan

gjare til at det ser mye stgrre ut, da kommer man inn pa sex da, at dette er sex og da sier vi at
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det ligger mye mer til grunn for & ha sex at der er falelser og at man elsker noen».

Helsesykepleier

Leererne i denne studien opplever at elevene sgker informasjon pa egenhand nar det er noe de
lurer pd om tema rundt pubertet eller seksualitet og at elevene bruker dette til selvopplaring.
En av lzrerne beskriver spesifikt at han opplever at det er forskjeller i kunnskapsniva mellom
de elevene som sgker pa egenhand og de elevene som ikke gjgr dette.

«Dette temaet viser tydelig at de som er mye pa digitalt kan mer enn de som ikke er det. De

kan mer og mer». Lerer

Helsesykepleierne i denne studien forteller at de ogsa opplever at elevene er mer pa nett for
informasjonssgk. De uttaler spesifikt viktigheten av a opplyse om gode kilder for
informasjonssgk eller chatsider for elevene om det er noe de lurer pa, har sett, eller synes er
vanskelig & snakke med noen om. De oppfatter de kanalene som er laget for ungdom som
meget gode og mener dette bar vaere med i all opplaring. Dette for a forebygge at tilfeldige
nettsider eller sosiale plattformer blir brukt som oppslagsverk.

«Tiktok for eksempel, det blir jo brukt som google hvis man lurer pa noe». Helseykepleier

Bevisstheten rundt gode nettsider for ungdom og informasjon om dette er det ingen av laererne

som nevner i denne studien.

Nettvett er et tema som bade leererne og helsesykepleierne i denne studien er enige i harer
med til pubertetsundervisningen. Tiden elevene er fysiske sosiale med hverandre er mindre
enn den var far, og mye av interaksjon mellom elevene gar via sosiale medier. Elevenes egen
bruk av sosiale medier og chattegrupper kommenteres av alle i denne studien som en arena
der det er mindre grenser for hvordan man oppfarer seg, enn det er i det virkelige liv. Dette
kan handle om hva man sier til hverandre og hvordan dette oppfattes. Sosiale medier trekkes
ogsa frem som en ny arena som elevene ma forholde seg til med mulighetene som ligger i a

dele informasjon om andre veldig raskt og til mange.

Helsesykepleierne nevner spesifikt problematikken rundt nettvett og bildedeling, inklusive
nakenbilder. De opplever at dette er en reell problemstilling pa mellomtrinnet og at det
snakkes for lite om hvordan elevene skal forholde seg til den virkeligheten. Nar deg gjelder
nakenbilder forteller de om at dette er veldig sammensatt. Det kan handle om at elevene kan
fole seg presset til & sende, at elever spgr om a f4, at elevene far tilsendt uten at de gnsker det
eller at et bilde blir spredd til mange. De spesifiserer viktigheten i a hjelpe elevene som for

eksempel har sendt nakenbilder om hva de skal gjare da. Dette trenger elevene hjelp med sa
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de ikke star alene i & handtere det. Det a vite hva man kan gjere, det a leere & handtere dette,
std i det og komme videre er ferdigheter som ma snakkes om og trenes pa

«Det ma ogsa mestres og sta i det, vi gjer alle feil, det kan veere mye press og grunner for at
du gjer det, men da ma du mestre videre hva du skal gjgre videre, at det er en vei videre og

du far den hjelpen du trenger». Helsesykepleier

Lererne i denne studien trekker frem pavirkning fra sosial medier, musikk og film som kan
fare til at det i skolehverdagen kan bli en seksualisert sjargong og adferd som ikke oppfattes
som aldersadekvat, eller akseptabel blant elevene. Dette kan for eksempel vaere ord og uttrykk
som adopteres fra musikk og film, eller en form for klesstil eller adferd som oppfattes som
seksualisert.

«Sa ser man jo hvordan barna agerer mot hverandre, syvende trinn var forholdsvis
grenselgse i forhold til hverandre, og jentene trodde de matte finne seg i det og gutta gikk
rundt og tenkte at dette er helt grei oppfersel. Da matte man jo tak i den delen av det da, at sa
klafingra som dere er med hverandre ga ikke an» Lerer

8. Diskusjon

| dette kapittelet vil jeg presenter og diskutere hovedfunnene fra denne studien opp mot
relevant teori og tidligere studier. Det farste jeg vil diskuterer er leerere og helsesykepleiernest
erfaringer med seksualitetsundervisningens organisering. Det neste jeg vil diskutere er
lzererne og helsesykepleierne sine valg av innhold i seksualitetsundervisningen. Det siste jeg

diskuterer er hvordan en digital hverdag pavirker seksualitetsundervisningen.

8.1 Seksualitetsundervisningens organisering

I denne studien finner vi at helsesykepleierne og leererne bidrar inn i
seksualitetsundervisningen hver for seg. Helsesykepleierne skulle gnske at det var et mer
konkret samarbeid mellom helsesykepleierne og leererne om gjennomfgring og om innhold,
mens larerne ser pa helsesykepleierne som en stgtte om det er noe de trenger bistand med i
sin gjennomfaring. Tidligere studier og undersgkelser har ogsa gjort lignende funn nar det
kommer til rollefordelingen mellom helsesykepleierene og leererne. (Bramhagen &
Lundstrém, 2022; Duffy Et.al.,2013; Sex og samfunn, 2021; Parker Et.al., 2009; Helleve
Et.al., 2019).

| denne studien kan det oppfattes som om helsesykepleierne gnsker a bidra mere inn i

planleggingen og gjennomfgringen av leerernes undervisning, mens lererne ikke ser det som
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et behov a involvere andre i sin undervisning. Dette blir begrunnet med at leererne faler seg
komfortable og erfarne nok til & holde undervisningen selv. Dette er ikke i samsvar med
tidligere studier og undersgkelser, som viser at mange lerere ikke er komfortable med a
gjennomfare undervisning om seksualitet eller pubertet (Duffy Et.al., 2013; Goldschmidt-
Gjeerlow Et.al., 2022; Mason, 2010; Stgle-Nilsen, 2017; Stgle-Nilsen, 2022; Sex og Samfunn,
2021). Leerenes komfortabelhet samt helsesykepleierne og leerernes forskjellige tanker om
nytteverdi om tverrfaglig samarbeid i undervisningen er interessant, og jeg vil drgfte disse to

funnene med tanke pa hvilken betydning det kan ha for elevenes laring.

Alle lzererne liker a undervise om seksualitet og har erfaring over flere ar med & undervise om
pubertet i naturfag. Det & like & undervise i et fag kan bety at man kan stoffet som man laerer
bort godt. Det at laereren har gode fagkunnskaper kan bidra til engasjerte elever, noe som
igjen kan gjere at det oppleves som meningsfullt for leererene. Det at noe oppleves som
meningsfullt kan bidra til at leererne ogsa faler seg komfortable. Goldschmidt-Gjarlgw Et.al
(2022) beskriver at lzerernes faglige kunnskaper bidrar til at de snakker om seksualitet som
andre emner i andre fag. | denne studien er det en fellesnevner for bade laerere og
helsesykepleiere at de gnsker a gjare seksualitetsundervisningen sa virkelighetsnzr og
relevant som mulig for elevene. Dette gjares ved a innhente sparsmal fra elevene under
oppstart av seksualitetsundervisningen. Dette begrunnes med et gnske om & mgte elevene pa
det de lurer pa, men ogsa for  planlegge undervisning som er relevant i den elevgruppen de
har der og da. Tidligere studier beskriver at leererne kan fgle seg usikre i hvordan og hva de
skal snakke med elevene om (Duffy Et.al., 2013;Sex og samfunn, 2021) og at de ikke ter a
invitere til medvirkning(Goldschmidt-Gjerlgw Et.al. 2022; Mason, 2010).

Bakgrunnen for hvorfor leererne i denne studien ikke ser ut til & ha de samme utfordringene
som i andre studier, nar det kommer til & involvere elevene, kommer ikke tydelig frem. Men
det kan tenkes at dette kan ha sammenheng med flere ting. Fraveer av lerebgker i
undervisningen kan pavirke hva hver lzrer velger & ta med inn i undervisningen. For lererne
kan dette bety at de ma ta mer kontroll over hvilke temaer og emner de gnsker a ta med inn i
undervisningen, noe som igjen kan fgre til at l&ererne innehar bedre bakgrunnskunnskaper om
undervisningens innhold. | denne studien er alle leererne kontaktlerere, for de elevene de
underviser i naturfag, og derfor kan det veere tettere relasjoner mellom elever og lerer fordi de
kjenner hverandre bedre, enn for eksempel om laereren kun har klassen i naturfag. Assaraf og
Radev (2011) beskriver at elevenes forhold til laereren er en av hovedfaktorene for en

undervisning som engasjerer elevene. Et av suksesskriteriene for seksualitetsundervisningen
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beskriver Unis et al. (2021) er det & ha en trygg relasjon mellom underviser og elever. Mason
(2010) trekker frem at det tgrre & undervise om det seksuelle er en forutsetning for a hjelpe

barn og unge til en sunn helse.

Nar det gjelder samarbeid med helsesykepleierene trekker leererne selv frem at det er de selv
som autonome lzerere som bestemmer over sin undervisning og derfor ogsa om innhold,
planlegging og gjennomfering. Helsedirektoratet (2017) beskriver i sine retningslinjer for
skolehelsetjenesten at det er opp til skolen hvor mye helsesykepleierne involveres i
seksualitetsundervisningen, men at de skal vere deltagende i denne undervisningen. Postholm
0g Jacobsen (2018, s. 29) uttaler at skolen ved sin organisering kan speile hvilke typer
profesjonskultur som er fremtredende ved & se pa tendensen til samarbeid i skolen. | denne
studien kan det virke som laererne og ledelsen har en tilnaerming til autonom profesjonskultur
der de ser pa leereren som den beste til 4 tilpasse sin undervisning, mens helsesykepleierne
kan tendere til en mer samarbeidende profesjonskultur der man er avhengig av samarbeid pa
tvers av fag og disipliner om undervisningen som er til det beste for eleven.
Seksualitetsundervisningen kan ifelge Goldscmidt- Gjerlgwet al. (2022, s. 17) beskrives som
et sensitivt tema der det er behov for tverrfaglig tilneerming bade i planlegging og
gjennomfaring. Unis et.al (2021) trekker frem at det er formalstjenlig med et samarbeid
mellom aktgrer med oppdatert informasjon om unge og seksualitet i
seksualitetsundervisningen. Hageberg (2019) skriver at helsesykepleierne bar benyttes mer i
skolens seksualitetsundervisning innenfor klasseromskonteksten. Dette begrunnes med at
helsesykepleiere har oppdatert kunnskap om barn og unge. I tillegg er det et
forebyggingstiltak for uhelse og en mulighet til & na ut til elever som ikke ellers ville oppsgkt

helsesykepleier.

Helsesykepleierne pa sin side gnsker a vite mer om hva leererne snakker med elevene om i
seksualitetsundervisningen. Dette begrunner helsesykepleierne med at det ville veare enklere
for dem & planlegge pubertetsgruppene sine pa 6.trinn om de visste mer om hva laererne
underviser om pa 5.trinn. Bade for seg selv og for elevenes utbytte. Fra tidligere studier har
det blitt beskrevet at for a fa til dette samarbeidet er det en ngdvendighet at
samarbeidstidspunkt blir fastsatt av ledelsen, eller pa annen mate tidfestet (Horntvedt Et.al.,
2021; Bramhagen & Lundstrom, 2022; Helleve Et. al., 2019)
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8.2 Seksualitetsundervisningens malsetninger og undervisningsvalg

Funnene i denne studien viser at bade larere og helseykepleiere planlegger for undervisning
som i hovedsak handler om anatomi og kroppslige endringer i puberteten. Begge
yrkesgrupper kaller seksualitetsundervisningen pa mellomtrinnet for pubertetsundervisning av
den grunnen. Begge yrkesgrupper beskriver at de er opptatt av en normalisering av

mangfoldet, av at alle kropper er ulike og at trygghet i det & veere seg selv er viktig.

To funn som peker seg ut i denne studien som forskjeller i hva leerer og helsesykepleierer
snakker med elevene om gjelder anatomi og livsmestring. Nar det gjelder anatomi snakker
lzererne generelt om anatomi, hvordan for eksempel brystene til jentene blir starre og at de
inneholder melkekijertler. Helsesykepleierne snakker ogsa om disse anatomiske faktaene, men
i tillegg snakker de om den seksuelle kroppen og om lysten og gleden og hvilken funksjon for
eksempel brystene har her. Helsesykepleierne snakker om dette fordi de ser pa barn og unge
som seksuelle individer som har behov for a fa et sundt forhold til egen seksualitet og nytelse,
for & fa en god helse. Dette finner vi igjen i regjeringens plan for god helse (Helse- og

omsorgsdepartementet, 2017).

Funnene viser ogsa at helsesykepleierne er mer samstemte i sine valg av tematisk innhold ut
over kroppslige endringer, enn det lzererne er. Laererne i denne studien trekker selv frem at det
kan vere store forskjeller pa hva hver enkelt lzrer velger a innlemme av temaer i
seksualitetsundervisningen. Dette blir begrunnet utfra at lzereplanen er vid og det derfor er
opp til lereren 4 ta valg av hva de mener er viktigst. I lereplanen i naturfag
(Kunnskapsdepartementet, 2020) star det at den overordnede hensikten i undervisning om
kropp og helse, blant annet er, a fa eleven til & forsta hvordan kroppen utvikler seg. Dette gar
ogsa igjen i det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring. For helsesykepleierene
forteller retningslinjene (Helsedirektoratet, 2017) at elevene skal kunne forklare hva som skjer
i puberteten, samtale om kjaerlighet og respekt, variasjon i seksuell orientering og
kjgnnsidentitet. Ordlyden i disse styringsdokumentene kan forklare hvorfor lererne velger a
fokusere mer pa faktakunnskaper, mens helsesykepleierne retter seg mer mot hvordan man
lever gode liv her og na og i fremtiden. At lerere og helsesykepleierne har forskjellig vinkling
pa innholdet i sin undervisning kan fare til at elevene har stgrre mulighet til & oppna bade
breddekunnskap, men ogsa dybdekunnskap. Helse- og Omsorgsdepartementet (2017)
beskriver skolens oppgave innenfor seksuell helse at de skal ruste barn og unge til & mgte
fremtiden. Undervisning som legger opp til bade bredde og dybde kan veere med pa a legge til

rette for en dyp forstaelse av faglig og tverrfaglig innhold (NOU 2015:8)
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Stole- Nilsen (2017; 2022) beskriver at elevene trenger a tilegne seg kunnskaper om
seksualitet for 4 utvikle seg til selvstendige individer via en seksualitetsundervisning som
inneholder temaer knyttet til mangfold, helse og forebygging. Overordnet del av lzereplanen
(Utdanningsdirektoratet, 2017) beskriver at skolens oppdrag er & utdanne, men ogsa a danne
elevene. Danning, leering og utvikling for eleven skjer i alle timer og i alle interaksjoner
mellom mennesker i hverdagen. Dette kan ses pa i sammenheng med formalet om at
utdanningen skal kvalifisere, sosialisere og subjektivere (Biesta , 2009) slik at elevene skal
inneha faktakunnskaper, de er fungerende i samfunnets normer, samt at de kan ta egne valg

der det er ngdvendig.

Leererne beskriver en hverdag der det oppfattes som at det ma gjeres prioriteringer for hva
man bruker tid pa i klasserommet. En av lzererne i studien kommenterer spesifikt at et tema
som seksualitetsundervisningen er et tema som kan bli prioritert bort pa grunn av dette.
Nasjonale prgver og andre internasjonale tester kan bidrar til at noen fag blir ansett som
viktigere enn andre, og seksualitetsundervisningen er et tema som blir trukket frem som
skadelidende i denne sammenhengen. For & kompensere mot lite tid i naturfagets
undervisningstimer forklarer leererne at de derfor er opptatt av at det ikke kun kan snakkes om
seksualitet i den timen helsesykepleierne har med elevene, eller kun i den planlagte
undervisningstimen om kroppslige endringer. Det lgftes frem at laererne ser pa rydd i
setningseksualitetsundervisningen har et potensiale til & bli undervist om uavhengig av tema
eller tidspunkt og at leererne benytte seg av de muligheten som kommer, uavhengig av hvilket
fag det undervises i. Det & bruke mulighetene kan betegnes som pedagogisk klokskap eller
situasjonsbestemt demmekraft (Goldschmidt-Gjerlgw Et.al 2022). Stagle-Nilsen (2022, ss.
153-165) beskriver at seksualitetsundervisningen kan deles inn i flere kategorier utover den
planlagte. En av disse kategoriene handler om den spontane undervisningen. Dette handler om
a gripe muligheten nar den er der, slik informantene i denne studien trekker frem. Denne
formen for undervisning kan ofte bli aktualisert pa bakgrunn av hendelser blant elevene. En
hendelse kan i denne sammenhengen for eksempel vare utsagn fra elevene til hverandre og
hvordan elevene oppferer seg mot hverandre. En av larerne i denne studien beskriver
klasseromsituasjoner der elevene er grenselgse overfor hverandre i talemate eller oppfarsel og
at dette er situasjoner som krever en spontan tilneerming. En spontan seksualitetsundervisning
krever en laerer som har kunnskaper om helhetlig seksualundervisning (Stele-Nilsen, 2022)

slik at de kan benytte seg av de mulighetene som ligger der i hverdagen. Dette kan ses som
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kompatibelt med at laererne kan ha en viktig rolle i a forebygge krenkelser og overgrep blant
barn og unge i barneskolealder (Draugedalen, Kleive, & Grov, 2021).

8.3 En digital hverdag og dens betydning for seksualitetsundervisningen

Funn i mitt materiale viser at det er bade positive erfaringer, men ogsa mange negative
erfaringer med den digitale hverdagen vi lever i. Digital pavirkning og hvordan navigere trygt
i den digitale verden er med pa & forme undervisningen i mye stgrre grad na enn det gjorde
bare for fem ar siden. Dette oppfattes som en viktig del av seksualitetsundervisningen bade
for leerer og helsesykepleiere. Pornografi er et tema som de na ma innlemme i sin
seksualitetsundervisning, det samme er pavirkning fra sosiale medier. Begge yrkesgrupper
opplever at de far henvendelser fra elever om noe de har sett pa nettet som elevene sliter med

a forsta.

Bade lzrerne og helsesykepleierene forteller at de ma snakke om porno med elevene. At
elever pa 10-12 ar blir eksponert for porno bekreftes i en undersgkelse av Berggrav (2020).
Bade helsesykepleierne og leererne i studien beskriver at de snakker med elevene om at porno
er skuespill, samtidig som de understreker at for elevene er det en naturlig utforsking av egen
seksualitet & se pa porno. Frgvik Et.al. (2022), beskriver at inngangen til & undervise om
porno kan ses pa fra tre forskjellige innfallsvinkler. Den positive, den kritiske eller & la vaere a
snakke om det i det hele tatt. | min studie kan det da forstas som at bade laerer og
helsesykepleiere bruker den positive og den kritiske innfallsvinkelen til undervisning om
pornografi. Berggrav (2020) skriver at ungdommen selv uttaler at de trenger & bli bedre pa &
forsta og handtere det de ser i porno, samtidig som at skolen snakker om pornografi pa en

ikke demmende mate i seksualitetsundervisningen.

Et spesielt interessant funn er at helsesykepleierne kommenterer at de velger a snakke om

deling av nakenbilder med elevene. Helsesykepleierne oppfatter dette som et problem som
kan fa store konsekvenser for elevene pa kort og/eller lang sikt. Steinnes og Teigen (2021)
beskriver i sin rapport at deling av nakenbilder kan ses pa som natidens kjerlighetsbrev, og
dermed en del av en ungdomskultur som ma ses i sammenheng med hvordan ungdommene

pavirkes gjennom sosiale medier.

Steines og Teigen (2021) har gjennomfgrt en studie der de konkludere med at barn og unge
har god digital kompetanse, men at det mangler kritisk medieforstaelse (Medietilsynet , 2021)
Kritisk medieforstaelse og kritisk tenkning er sentrale temaer i naturfag og i

seksualitetsundervisningen. Lareplanen i naturfag etter 7.trinn har et helt konkret
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kompetansemal som omhandler teknologi og folkehelse og livsmestring
(Kunnskapsdepartementet, 2020) Dette beskriver at man skal reflektere over hvordan
teknologi kan lgse utfordringer, skape muligheter og fare til nye dilemmaer. Barn og unge
bruker store deler av sin hverdag digitalt og derfor kan det ses pa som en undervisning i
livsmestring nar bade leererne og helsesykepleierne velger a snakke om pornografi og digitale
medier. Bakgrunne for at de velger a ta dette med inn i undervisningen er at de ser pa dette
som en utfordring i samfunnet. Behovet for a innfgre de tverrfaglige temaene skriver Viig
Et.al (2021) handler om at vi mgter nye og samfunnsmessige utfordringer her og n3, og i
fremtiden. Kritisk tenkning i undervisningen blir Igftet frem av Jegstad et. al., (2019) som en
av de viktigste kompetansene for at elever kan kunne ta egne selvstendige valg i fremtiden.
Subjektiveringsfunksjonen i formalet med utdanningen (Biesta , 2009) kan handle om det &
handle ansvarlig pa bakgrunn av sine tanker og meninger, bli autonome og ta egne

selvstendige valg i mgter med andre, ogsa digitalt.

8.4 Hva na ute i skolen?

Resultatene fra denne studien er kommet etter en prosess der jeg som forsker og informantene
har skapt mening sammen i en intervjusituasjon og vider i en dataanalyse med meg som
fortolker av resultatene. En kvalitativ undersgkelses resultater er ikke generaliserbare, men de
kan gi en overfaringsverdi inn i en annen kontekst. Pa bakgrunn av mine resultater vil jeg gi

noen anbefalinger til profesjonsfeltet.

Seksualitetsundervisningen er av tverrfaglig karakter og dermed krever den en tverrfaglig
tilneerming innenfor fag og mellom fag, men ogsa blant de ansatte i skolen (Stale-Nilsen,
2022). Jeg vil derfor anbefale at skolene definerer en person som kan veare ansvarlig for
koordineringen av seksualitetsundervisningen. Maland og Tjomsland (2021, ss.72-78)
beskriver barrierer for tverrfaglig samarbeid som for eksempel avklaring og roller og
relasjonsbygging. | seksualitetsundervisningen i denne studien har helsesykepleierne og
lzererne to forskjellige roller, men begge rollene er viktige. Funnene i denne studien kan
indikere at helsesykepleierene og naturfagslererne utfyller hverandre innenfor
seksualitetsundervisningen, men at det ved et mer organisert samarbeid kunne utnyttet
kompetansen og ressursene til de to yrkesgruppene enda bedre. Dette vil kunne samsvare med
det som Postholm og Jacobsen (2018, s. 29) beskriver som en samarbeidende
profesjonskultur, der den samlede profesjonen sitter med kompetansen ikke hver enkelt

utgver. | denne studien viser det seg at det er lite samarbeid, og at det er opp til hver enkelt
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leerer og hver enkelt helsesykepleier hvordan seksualitetsundervisningen organiseres. Dette
sammenfaller med en autonom profesjonskultursom, som kan hindre samarbeid pa tvers av

fag eller i team.

Resultater fra min studie viser til mellomtrinnselevers bruk av sosiale medier, som for
eksempel mottak og sending av nakenbilder. Dette skjer ikke i skoletiden ngdvendigvis, men
det digitale livet pa fritiden far konsekvenser ogsa i skoletiden. Informantene i denne studien
viser til dette som et gkende problem for elevene, og at det derfor bgr forebygges ved god
undervisning om digital kompetanse og rettigheter. Barns bruk av eller eksponering for
pornografi oppleves ogsa som gkende. For & handtere dette kan det vere en lgsning a

involvere foresatte mer inn i den forebyggende undervisningen.

8.5. Avslutning og sammendrag av hovedfunn

| denne studien har jeg undersgkt hvordan naturfagslaerere og helsesykepleiere gjennomfarer
og reflekterer rundt seksualtitetsundervisningen pa mellomtrinnet. Dette har jeg undersgkt via
semistrukturerte intervjuer som har gitt grunnlag for empiri. I intervjuene var malsetningen a
fa informantene til & snakke sa fritt som mulig om erfaringer og refleksjoner om
seksualitetsundervisningen. Datamaterialet ble analysert og det er utarbeidet en oppgave med

funn knyttet opp mot relevant teori.

8.6 Hovedfunn
Problemstillingen i denne studien har veert «Hvilke erfaringer og refleksjoner har et utvalg
helsesykepleiere og naturfagslaerere om seksualitetsundervisning pa mellomtrinnet etter

innfaringen av LK20?» Via empirien har jeg funnet svar pa tre forskningsspgrsmal.

Forskningssparsmal 1. Hvordan reflekterer helsesykepleiere og naturfagsleerere om samarbeid

0g organisering av seksualitetsundervisningen?

Resultatene i denne studien viser at bade lzrer og helsesykepleiere bidrar inn i
seksualitetsundervisnigen pa mellomtrinnet, men ikke samtidig. Det er heller ikke noe formelt
samarbeid internt pa skolene om innholdet i undervisningen. Helsesykepleierne gnsker dette
mer enn leererne. Det virker som det er en tradisjon at naturfagsleererne har sin planlagte

seksualitetsundervisning pa 5.trinn og helsesykepleierne har pubertetsgrupper pa 6.trinn.

Lererene i denne studien mener selv de har god kompetanse om seksualitetsundervisningens
temaer og de er komfortable med a gjennomfare undervisningen. Tidligere studiet viser

derimot at kompetanse blant leererne i seksulitetsundervsiningen er et problem (Stubberud
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Et.al. 2017; Goldschmidt-Gjeerlew, 2022) og at leererne velger bort & undervise i seksualitet
fordi det oppfattes ubehagelig a snakke om seksualitet med elevene (Duffy et.al., 2013,
Mason 2010). | denne studien fremhever leererne at de oppfatter seksualitetsundervisningen
som nyttig for elevene og derfor bruker mye tid pa a undervise om seksualitet nar anledningen
byr seg, enten ved at det er noe elevene lurer pa, eller om det er pa grunn av en hendelse

mellom elevene.

Forskningssparsmal 2. Hva slags innhold og malsetninger vektlegger de to yrkesgruppene i

seksualitetsundervisingen?

Temaene som snakkes om i seksualitetsundervisningen er i hovedsak kroppslige endringer i
puberteten bade hos laererne og helsesykepleierne, men det er ogsa temaer innenfor identitet,
forebygging og det & kunne ta gode valg for seg selv og de rundt seg. Stgle-Nilsen (2017,
2022 s5.19-20) beskriver dette som temaer innenfor en helhetlig seksualitetsundervisning. Det
tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring beskrives i leereplanen LK20 som det & «forsta
sin egen kropp og ivareta sin egen fysiske og psykiske helse» (Utdanningsdirektoratet, 2020)
Ved & se pa hva de forskjellige yrkesgruppene underviser om viser dette at de til sammen
underviser i folkehelse og livsmestring. Learerne har en dreining mot & undervise om anatomi
og de synlige endringene i kroppen, mens helseykepleierne har et fokus som rettes mot den
seksuelle kroppen i tillegg til de kroppslige endringene. De trekker ogsa frem gleden og lysten
knyttet til seksualitet, noe som har blitt etterlyst i seksualitetsundervisingen (Owens et.al,.
2012). Helsesykepleierne underviser ogsa mer om hvordan elevene skal kunne hjelpe seg selv
om det er noe de har sparsmal om, eller om det er noe som butter i livet. Dette kan vaere
veiledning om sikre kilder, eller det & fremsnakke viktigheten i det & ikke sta alene med ting,
det & snakke med en de stoler pa. Naturfagslarerne trekker frem at det ma undervises pa
forskjellige mater, bade en planlagt og en spontan som responderer pa hendelser eller innspill
der og da fra elevnene. Dette sammenfaller med Stale-Nilsen (2022 ss.153-165) sine

kategorier av seksualitetsundervisningen.

Forskningssparsmal 3. Hvordan opplever de at barn og unges medievaner pavirker

seksualitetsundervisningen?

Den digitale hverdagen bidrar til utfordringer i undervisningen fordi det krever en egen
kompetanse blant barn og unge i det & kunne navigere pa nettet, bade i informasjonssgk og i
samhandling med andre. Utfordringer med ungdomskulturen og bruk av digitale medier
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inklusive spredning av nakenbilder trekkes frem av helsesykepleierne som en reell utfordring
pa mellomtrinnet. Dette kan fere til at elevene som utsettes for dette kan fa darlig psykisk
helse. Begge yrkesgrupper snakker om pornopavirkning blant elevene. Dette registreres via en
ikke aldersadekvat adferd blant noen elever og et seksualisert sprakbruk i elevgruppa. For &
mgte elevene pa dette omradet av seksualitetsundervisningen er det viktig for bade leererne og
helseykepleierne a innta en ikke demmende holdning, terre a snakke med barna om sensitive
tema (Mason 2010) og undervise for digital demmekraft (Medietilsynet 2022).

8.7 Videre forskning

Denne studien har undersgkt naturfagslerere og helsesykepleieres refleksjoner og erfaringer
med seksualitetsundervisningen pa mellomtrinnet. For videre forskning kunne det veere
interessant a se pa skole- hjem samarbeidet i seksualitetsindervisningen. Foresatte er elevenes
viktigste omsorgspersoner og det vil derfor kunne vaere spennende a se pa hvordan foresatte,

helsesykepleiere og naturfagsleerer kan samarbeide om seksualitetsundervisningen.

Denne studien viser indikasjoner pa at seksualitetsundervisningen har en rolle i det
psykososiale miljget pa skolen. Derfor kunne det vere interessant a forske videre pa hvilken
betydning det digitale livet elevene har utenfor skolen har i seksualitetsundervisnigen pa
skolen. I denne sammenheng kunne det veert interessant a hare elevenes stemmer. Det & hgre

elevene i denne sammenhengen, ville kreve en vurdering av flere etiske hensyn far oppstart.

| denne studien har jeg ikke undersgkt arbeidsmater i undervisningen. For en videre forskning
ville det veert interessant a se pa hvordan utforskende arbeidsmater i
seksualitetsundervisningen kunne ivaretatt elevenes interesse for seksualundervisningen.
Dette kunne for eksempel vert pravd ut som en pilotstudie med & lage forskbare spgrsmal og
hypoteser. Denne ideen kom etter at en av lererne i studien beskrev at de apnet for spgrsmal
fra elevene i starten av undervisningen som ble svart pa i neste undervisningstime. Lareren
beskrev at det alltid kom mange spgrsmal. Hvordan elevene skulle gjennomfare

informasjonssgk burde diskuteres fgr oppstart.
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bruk av databehandler, jf. art 28 og 29. Bruk leverandgrer som din institusjon har avtale med.
For & forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere fglge interne retningslinjer og/eller
radfere dere med behandlingsansvarlig institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen
av personopplysninger, kan det veere ngdvendig a melde dette til oss ved a oppdatere
meldeskjemaet. Fgr du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til & lese om hvilken type
endringer det er ngdvendig a melde: https://www.nsd.no/personverntjenester/fylle-ut-
meldeskjema-for-personopplysninger/melde-endringer-i-meldeskjema Du ma vente pa svar
fra oss fer endringen gjennomfares.

OPPFZLGING AV PROSJEKTET Personverntjenester vil falge opp ved planlagt avslutning
for & avklare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet. Lykke til med prosjektet!
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Vedlegg 2 samtykkeskjema

Vil du delta i forskningsprosjektet
”Seksualitetsundervisningen pa mellomtrinnet, et

samarbeidsprosjekt?»

et spgrsmal til deg om & delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a se pa hvilke
mater helsesektoren og naturfagslaererere eventuelt samarbeider om
seksualitetsundervisingen pa mellomtrinnet. 1 dette skrivet gir vi deg informasjon om

malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebzre for deg.

Formal

| denne masteroppgaven vil jeg se pa organiseringen av seksualitetsundervisningen pa
mellomtrinnet med sgkelys pa naturfagslererens og helsesektorens fordeling av roller i for og
etterarbeid og gjennomfgring av undervisningen. Samt hvilke malsetninger
seksualundervisningen har.Som informanter vil jeg ha bade representanter fra helse og fra

naturfagslerere.
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Hvordan samarbeider naturfagsleerere og helsetjenesten om innhold, organisering,

planlegging og gjennomfgring av seksualitetsundervisningen pa mellomtrinnet?

1. Hvilke malsetninger har seksualitetsundervisning pa mellomtrinnet?

2. Hvilke faktorer pavirker samarbeidet om seksualitetsundervisingen mellom
helsetjenesten og naturfagsleerere?

3. Hvilke kompetanser kan elevene utvikle via seksualundervisningen?

4. Opplysningene skal brukes til dette formalet og vil bli slettet etter godkjent

masteroppgave.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Universitetet i Ser@stNorge er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Du far spgrsmal om & delta fordi du enten er naturfagsleerer pa mellomtrinnet eller er ansatt i
skolehelsetjenesten. Utvalget er valgt etter geografi og mulighet for a fa tilgang pa
informanter via kontaktpersoner pa skolene som deltar. Jeg har mottatt din kontaktopplysning
via min kontaktperson pa skolen, etter avtale med dere. Det er 10 personer som far spgrsmal

om & delta.
Hva innebzrer det for deg a delta?

o Huvis du deltar i prosjektet, inneberer det at du deltar i et intervju. Det vil ta deg ca 45
minutter. Intervjuet inneholder spgrsmal om organisering og innhold av
undervisningen. Dine svar vil bli registrert elektronisk.

Det er frivillig & delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a
trekke deg. Dette gjares ved a sende en mail til kjerstimitacek@live.no.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
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Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

e Student og veileder vil ha tilgang til opplysninger
e Navnet og kontaktopplysningene dine vil erstattes med en kode som lagres pa egen
navneliste adskilt fra gvrige data, og i publikasjonen vil denne koden bli brukt.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet vil etter planen avsluttes (nar masteroppgaven blir godkjent. Etter prosjektslutt vil
datamaterialet med dine personopplysninger slettes.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra [Universitetet i Sgrast-Norge har Personverntjenester vurdert at behandlingen

av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og & fa utlevert en kopi av
opplysningene

« & farettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende

« afaslettet personopplysninger om deg

« asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har sparsmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:

e Universitetet i Sgrgst-Norge ved [Silje Kittilsen, silje.kittilsen@usn.no

e Masterstudent Kjersti Nordgard Mitacek, 962049@usn.no

e Vart personvernombud: Paal Are Solberg, Personvernombudet@usn.no

e Huvis du har spgrsmal knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan
du ta kontakt med:

e Personverntjenester pa epost (personverntjenester@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15
00.

Med vennlig hilsen
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Silje Kittilsen Kjersti Mitacek

Veileder Masterstudent

Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet “’Seksualitetsundervising pa
mellomtrinnet, et samarbeidsprosjekt?» og har fatt anledning til a stille spgrsmal. Jeg
samtykKker til:

O adeltai intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3 intervjuguide helsesykepleier

Helsesykepleier

Spersmal Oppfalgingsstikkord

Bakgrunnsinfo

1.Hvor lang ansiennitet i skole?
- i temaet?

- Hvilket trinn?

2.Har du hatt om undervisning i din utdanning?

Seksualundervisningen innhold og organisering

Hva legger du i begrepet helhetlig Overordnet malsetning?

seksualundervisning?

Hvilke kompetanser kan elevene utvikle gjennom faglige kunnskaper og ferdigheter
seksualundervisning? (produkt og prosess) Naturfaglig

kompetanse — Science literacy
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Sosial og emosjonell lering,
holdninger og etiske vurderinger (
samfunn) Helsekompetanse —

health literacy

Etter innfaringen av Lk 20. Er det noen endring i

seksualundervisningen?

Hvis ja, hva

6. det neon tema du synes er utfordrende og hva gjer
det utfordrende?

Tema man bgr snakke mere om,
mindre om?

Hvilket klassetrinn bgr man snakke
om forskjellige tema? For deg, for
elever,

9. Er det noen spesielt man bgr hensyntar eller

vektlegge i seksualundervisningen?

Tverrfaglighet/samarbeid
Heterionormativitet, religion, alder,
sosiale medier, sensitivitet for

overgrep.. far, under, etter

7. Hvilke arbeidsmater har du erfaring med brukes i

seksualundervisingen?

Utforskendende, tavle, film,

gruppe

4. P& hvilke méter har du bidratt inn i

seksualundervisningen?

Samarbeid naturfagsleerere

10. Hva slags erfaring har du med samarbeid med

naturfagsleerer om seksualundervisningen?

- Planegging av gktene i forkant
om innhold og gjennomfaring?

-Delegering av noen temaer?

-Hvem tok initiativ til
samarbeidet?

- Hvordan ble det arbeidet med
vurdering av leringsutbytte for
elevene?

Hvordan ble det lagt opp til videre
oppfelging av elevenes sparsmal
etter endt undervisning?

12. Hvordan opplevde du dette samarbeidet?

@nsker & bruke mer/mindre
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13. Hva tenker du et slikt samarbeid kan bidra til?

14. Er det andre det kan veere naturlig & samarbeid Foreldre, elever, andre leerere,

med i forbindelse med seksualundervisningen? andre ressurspersoner

Ressurser/arbeidsmater

15. Hvor finner du bakgrunnsinformasjon til Stetteressurser, internett, veileder?

planleggingen?

16. Er det noe du tenker vi ikke har snakket om som
du tenker er relevant for oppgaven min?

Vedlegg 4: Intervjuguide naturfagsleerer

Leerere

Spersmal Oppfalgingsstikkord

Bakgrunnsinfo

1.Hvor lang ansiennitet i skole?
- i temaet?

- Hvilket trinn?

2 .Har du naturfag i din utdanning?

Seksualitetsundervisning

Hva legger du i begrepet helhetlig Seksualitet og seksualundvisining
seksualitetsundervisning? Kriminalitet, forebygging, helse,
danning
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3. Hva er den overordnede malsetningen for

seksualundervisningen slik du ser det?

Pa mellomtrinnet?

Hvilken rolle har seksualundervisningen i

Folkehelese og Livsmestring?

Organisering

4. Hvilke tema pleier du & innlemme i din

seksualitetsundervisning ?

Tema man bgr snakke mere om,
mindre om?
Hvilket klassetrinn bgr man snakke

om forskjellige tema?

Hvilke arbeidsmater brukes i seksualundevisningen?

Tavle, gruppe, utfoskende ,
praktisk, digitale...

8. Hvordan finner du bakgrunnsinformasjon til

planleggingen?

Stetteressurser, internett. . ..

9. Er det noen spesielt du hensyntar eller vektlegger
nar du
*Planlegger for seksualitetsundervisning?

*Gjennomfgrer seksualitetsundervisning?

Heterionormativitet, religion, alder,
sosiale medier, sensitivitet for

overgrep..

7. Hvilke kompetanser kan elevene utvikle gjennom

seksualundervisningen?

faglige kunnskaper og ferdigheter
(produkt og prosess) Naturfaglig

kompetanse — Science literacy

Sosial og emosjonell lzring,
holdninger og etiske vurderinger (
samfunn) Helsekompetanse —

health literacy

10. Har du erfaring med samarbeid med helsesektoren

om gjennomfering av seksualundervisningen?

11. Hvis ja: hva samarbeidet dere om?

- Planegging av gktene i forkant
om innhold og gjennomfgring?

-Delegering av noen temaer?
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-Hvem tok initiativ til
samarbeidet?

- Hvordan ble det arbeidet med
vurdering av laeringsutbytte for
elevene?

Hvordan ble det lagt opp til videre
oppfalging av elevenes spgrsmal

etter endt undervisning?

12. Hvordan opplevde du dette samarbeidet?

@nsker & bruke mer/mindre

13. Hva tenker du et slikt samarbeid kan bidra til?

14. Er det andre det er naturlig & samarbeid med?

Foreldre, elever, andre lerere og

andre ressurspersoner

15. Er det noe du tenker vi ikke har snakket om som

du tenker er relevant for oppgaven min?
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