Universitetet i Sgrast-Norge
Fakultet for helse- og sosialvitenskap

Mastergradsavhandling
Studieprogram: Forebyggende arbeid med barn og unge
Var 2023

Thanh Phan-Foss
A forsta ufrivillig skolefraveer blant unge med angst:

Perspektivene til de bergrte.

En kvalitativ studie av unge med angstproblematikk og deres mate med ufrivillig skolefraveer.
e ——






Universitetet i Sgrast-Norge

Fakultet for helse- og sosialvitenskap
Institutt for helse-, sosial- og velferdsfag
Postboks 235

3603 Kongsberg

http://www.usn.no
© 2023 Thanh Phan-Foss

Denne avhandlingen representerer 30 studiepoeng



Sammendrag

Tittel:
Nar angst mater ufrivillig skolefraveer. - En kvalitativ studie av unge med angstproblematikk og

deres mgte med ufrivillig skolefraveer.

Begrunn for valg av tema:

Gjennom min rolle som miljgterapeut for barn og unge innen psykisk helse, har jeg fatt et
inngaende innblikk i den angstproblematikk og ufrivillige skolefraveer som mange unge sliter med.
Som laerer har jeg fatt et nytt perspektiv pa dette feltet, og min avhandling tar sikte pa & beskrive
informantenes erfaringer og historier om deres opplevelser av angst og ufrivillig skolefraveer.
Avhandlingen er skrevet under rammene til det longitudinelle forskningsprosjektet «Ungdom,
gjennomfaring og skoleavbrudd i Telemark». Prosjektet har til hensikt & fglge ungdom som er
rekruttert fra videregaende skole og NAV over en periode pa 10 ar, fra 2013 til 2023. Prosjektet har
besluttet a fortsette i ytterligere 10 ar.

Problemstilling:

Mastergradsavhandlingen har som formal & beskrive informantenes beskrivelser, opplevelser og
erfaringer i forhold til angstproblematikk og skolefraveer. Den sentrale problemstillingen som
adresseres i avhandlingen er fglgende: Hva kan vi leere av historier til unge med angstproblematikk

om ufrivillig skolefraveer?

Metode:

Denne studien har en kvalitativ tilneerming. Datainnsamlingen har fulgt samme metode for alle
deltakerne i prosjektet, og bestar av ustrukturerte intervjuer og baserer seg pa en indirekte
tilneerming med etnografisk design. Intervjuene har blitt behandlet som deltakende observasjon i
etterkant, og har tatt form av samtaler med ungdommene. Gjennom denne tilneermingen har vi
forsgkt & fange opp det som er viktigst for ungdommene i deres historier. Avhandlingen baserer seg
pa tre utvalgte intervjuer og tilhgrende oppfalgingsintervjuer, som er utfert av meg, i tillegg til en

mengde datamateriale som har blitt samlet inn av andre forskere som har deltatt i ungSA-prosjektet.



Resultat:

Datamaterialet til denne mastergradsavhandlingen bestar av tidligere intervjuer utfgrt av andre
forskere i perioden 2013-2018, i tillegg til intervjuene som jeg selv utfgrte med informantene.
Hensikten med avhandlingen er & beskrive informantenes historier og deres opplevelser knyttet til
angstproblematikk og ufrivillig skolefravaer. Funnen gir et komplekst bilde av informantenes
beskrivelser og opplevelser av angstproblematikk og ufrivillig skolefraveer. Informantene beskriver
opplevelser i skolesammenheng som kan indikere at angsten har en fysisk manifestasjon. Faktorer
som unngaelse av ubehagelige situasjoner, rollespill, konsentrasjonsvansker, sgvnproblemer og lavt
selvbilde fremkommer i funnene og kan indikere angstproblematikk. Mobbing, ekskludering,
isolasjon, ensomhet, utfordrende klassemiljg og overgang fra barneskole til ungdomsskole og
ungdomsskole til videregaende skole er blant arsakene som informantene beskriver og som kan
veere arsaker til ufrivillig skolefraveaer. Avhandlingen diskuterer funnene i lys av teori og forskning

og sgker a forsta historiene som informantene har delt med forskeren.



Abstract

Title:
When anxiety meets involuntary school absence. - A qualitative study of youth with anxiety

problems and their encounters with involuntary school absence.

Background for the choice of topic:

Through my role as an environmental therapist for children and youth in mental health, | have
gained a deep insight into the anxiety problems and involuntary school absences that many young
people struggle with. As a teacher, | have gained a new perspective on this field, and my thesis aims
to describe the informants' experiences and stories about their experiences of anxiety and
involuntary school absence. The thesis is written under the framework of the longitudinal research
project "Youth, completion and school dropouts in Telemark". The project aims to follow young
people recruited from high school and NAV over a period of 10 years, from 2013 to 2023. The

project has decided to continue for another 10 years.

Issue:

The purpose of the master's thesis is to describe the informants' descriptions, experiences and
experiences related to anxiety problems and school absence. The central issue addressed in the
thesis is as follows: "What can we learn from the stories of young people with anxiety issues about

involuntary school absences?"

Method:

This study has a qualitative approach. The data collection has followed the same method for all
participants in the project, consisting of unstructured interviews and based on an indirect approach
with ethnographic design. The interviews have been treated as participant observation afterwards
and have taken the form of conversations with the youth. Through this approach, we have attempted
to capture what is most important to young people in their stories. The thesis is based on three
selected interviews and corresponding follow-up interviews, conducted by myself, in addition to a
substantial amount of data material collected by other researchers who have participated in the

ungSA-project.



Results:

The data material for this master's thesis consists of previous interviews conducted by other
researchers in the period 2013-2018, in addition to the interviews | conducted with the informants.
The purpose of the thesis is to describe the informants' stories and their experiences related to
anxiety problems and involuntary school absence. The findings provide a complex picture of the
informants' descriptions and experiences of anxiety problems and involuntary school absence. The
informants describe experiences in a school context that may indicate that anxiety has a physical
manifestation. Factors such as avoidance of uncomfortable situations, role-playing, concentration
difficulties, sleep problems, and low self-esteem emerge in the findings and may indicate anxiety
problems. Bullying, exclusion, isolation, loneliness, challenging classroom environments, and
transitions from elementary school to middle school and middle school to high school are among
the reasons that the informants describe and may be causes of involuntary school absence. The
thesis discusses the findings in light of theory and research and seeks to understand the stories that

the informants have shared with the researcher.
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masterstudent. Til slutt vil jeg takke mine to sgnner, som er min inspirasjon i livet.

Tensberg, 15. Mai 2023
Thanh Phan-Foss



1 Innledning

Det foreligger flere norske studier som har til hensikt a male andelen ungdommer som rapporterer
om psykiske plager over et lengre tidsrom. En rapport fra Ungdata viser at norske ungdommer stort
sett har det bra etter to ar med pandemi. Likevel rapporteres det at mange av utfordringene
ungdommene opplevde far og under pandemien, som ensomhet, mobbing og psykiske
helseproblemer, fortsatt er like utbredt etter at pandemien var over (Bakken, 2022, s. 2-3).
Resultatene av undersgkelsen viser at jenter generelt opplever flere psykiske helseplager enn guitter,
0g at andelen som rapporterer om mange plager gker for begge kjgnn. For jenter i 2022, var det en
andel pa 29 prosent av de pa ungdomsskolen og 11 prosent av de pa videregaende skole som
rapporterte om et hgyt niva av psykiske helseplager. Disse andelene har hatt en moderat gkning i
perioden fra 2010 til 2022. Gutter rapporterte en andel pa 23 prosent pa ungdomsskolen og 8
prosent pa videregaende skole i ar 2022, ifglge undersgkelsen (Bakken, 2022, s. 35). En annen
studie, utfart av Ung-HUNT i Trendelag, avdekker en hgy forekomst av psykiske helseplager blant
jenter pa bade ungdomsskolen og videregaende skole, med en gkning fra 21 prosent i perioden
1995-1997 til 45 prosent i perioden 2017-2019. Til sammenligning viser studien at gutter gkte fra
10 prosent i perioden 1995-1997 til 17 prosent i perioden 2017-2019 (Rangul & Kvalgy, 2020, sitert
i Bang etal., 2023).

I denne avhandlingen har jeg begrenset omfanget av studien og fokusert pa angstproblematikken
blant unge mennesker. Angst er en hyppig forekommende psykisk lidelse som pavirker omtrent en
fjerdedel av befolkningen i Norge i lgpet av livet. Resultater fra internasjonale undersgkelser viser
ogsa at angstlidelser er den mest prevalente formen for psykisk lidelse i samfunnet (Mykletun et al.,
2009). Flere fagpersoner hevder at angstlidelser er en av de mest utbredte psykiske lidelsene i
barndommen, og at den ofte ikke blir oppdaget og behandlet (Carpenter et al., 2016; Havik, 2018;
Surén et al., 2018). I tidligere undersgkelser viste det at forekomsten av angstlidelser blant norsk
barn og unge i alderen 4-14 ar er mellom 1,5 prosent og 5.3 prosent (Bge et al., 2021; Heiervang et
al., 2007; Steinsbekk et al., 2022; Wichstrem et al., 2012, sitert i Bang et al., 2022). Til
sammenligning viser den intensjonale forekomsten av angstlidelser blant barn og unge under 18 ar
rundt 5,2 prosent (Barican et al., 2022, sitert i Bang et al., 2022). Forfatterne av en artikkel i et
psykologisk fagtidsskrift hevder at psykiske lidelser er den hyppigste arsaken til ufarhet blant unge
individer i alderen 18 til 29 ar. De understreker betydningen av forebyggende tiltak og behandling
av slike lidelser (Braten et al., 2023).

Tross gkende oppmerksomhet rundt psykiske helseplager de siste arene, er det viktig a anerkjenne

at gkningen kan ha stagnert eller flatet ut de siste arene. Imidlertid er det en annen bekymring som



gjelder ungdoms forhold til skolen. Siden 2015 har stadig faerre trivdes pa skolen, og det rapporteres
om gkende antall elever som skulker skolen (Bakken, 2022, s. 3).

| lgpet av de siste arene har Ungdata-undersgkelsene spurt ungdommer om faktorer som de anser
som en byrde i livet. | fglge den nyeste Ungdata-undersgkelsen er det en betydelig andel av jentene
pa henholdsvis 10. trinn og VG3 som oppgir at de ofte eller svert ofte blir stresset av skolearbeidet,
med en andel pa henholdsvis 71 prosent og 78 prosent. | forhold til resultatene fra 2020, var det en
liten gkning i andelen jentene som rapporterte stress fra skolearbeidet, med en andel pa 69 prosent
og 75 prosent (Bakken, 2020, 2022). En bemerkelsesverdig faktor som fremkommer av resultatene,
er den reduserte trivselen blant elever pa ungdomsskolen og videregaende skole, bade for jenter og
gutter, fra perioden 2010 til 2022. Samtidig viser resultatene en gkning i andelen elever som ofte

gruer seg til & ga pa skolen i samme tidsramme (Bakken, 2022, s. 19).

Angstproblematikk og skolefraveer er to store utfordringer som mange ungdommer star overfor i
dagens samfunn. Angst er en vanlig psykisk lidelse blant ungdommer, og det kan ha alvorlige
konsekvenser for deres liv og trivsel, spesielt nar det kommer til deres skolegang. Forskning viser at
angstrelatert skolefraveer kan fare til akademisk fall, gkt risiko for frafall fra skolen, og
begrensninger i sosial interaksjon (Kogan et al., 2005, Tramontina et al., 2001, US Census Bureau,
2005, sitert i Kearney, 2008, s. 452). Individuelt sett kan skolefraveer ha en negativ innvirkning pa
barn og ungdoms emosjonelle, sosiale og faglige utvikling. Pa kort sikt kan det fare til darligere
skoleprestasjoner enn forventet, mindre falelse av mestring, stress, sosial isolasjon,
familieproblemer og -konflikter. Pa lang sikt kan det resultere i frafall fra videregaende opplering,
manglende utdannelse, gkonomiske vanskeligheter, angst og depresjon. Nar man ser pa det fra et
samfunnsperspektiv, kan barn og ungdom med skolefravarsproblemer ende opp som ufgretrygdede,
og i ytterste konsekvens kan skolefravarsproblematikk fare til radikalisering, rusmisbruk og
ungdomskriminalitet (Kearney, 2008, sitert i Havik, 2018, s. 44). Psykiske lidelser blir av Verdens
helseorganisasjon (WHO) ansett som den fremste arsaken til ufgrhet blant ungdom og utgjer en
betydelig helseutfordring i var tid (WHO, sitert i Eide, 2022, s. 53). Det er derfor viktig a forsta
hvordan ungdommer som sliter med angst og skolefraver opplever sin situasjon og hvordan de kan

stattes pa best mulig mate med mal om gkt tilstedeveerelse.

Malet med denne masteroppgaven er a beskrive og gjengi informantenes fortellinger om deres
opplevelser med angst og skolefraveer. Ved a bruke en kvalitativ forskningsmetode har jeg
intervjuet og samlet inn fortellinger fra informanter som sliter med angst og skolefraveer, og jeg har

gnsket & fokusere pa deres opplevelser og erfaringer pa en grundig mate. Gjennom a belyse
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informantenes erfaringer og fortellinger i dybden, kan denne studien gi innsikt i hvordan
ungdommene selv handterer angst og skolefraveer, og dette kan fare til bedre forstaelse og gkt
kunnskap om denne gruppen.

Denne studien har relevans for bade forskningsfeltet og praksisfeltet. Forskningen vil bidra til gkt
kunnskap om hvordan angst og skolefraveer pavirker ungdommers liv og trivsel. Praksisfeltet vil
kunne dra nytte av innsikten fra denne studien for a utvikle og tilpasse tiltak og tilbud som er

tilpasset ungdommenes behov og @nsker.

Denne masteroppgaven bestar av flere deler. Farst vil jeg presentere en grundig gjennomgang av
relevant teori og tidligere forskning pa angstproblematikk og skolefraver. Deretter vil jeg beskrive
min forskningsmetode og datainnsamling. Videre vil jeg presentere og diskutere resultatene av mine
intervjuer med informantene som har deltatt i studien. Til slutt vil jeg diskutere funnene mine i lys

av teori og tidligere forskning.

1.1.1 Om UNGsa-prosjektet

Mitt prosjekt er en del av det longitudinelle forskningsprosjektet *Ungdom, gjennomfering og
skoleavbrudd i Telemark". Malet med prosjektet er & falge ungdommer over en periode pa 10 ar,
med fokus pa skolegjennomfaring og skoleavbrudd. Forskningsprosjektet er kvalitativt og basert pa
intervjuer, hvor malet er & bruke ungdommenes personlige historier for & analysere faktorer som

kan pavirke skolegjennomfaring og skoleavbrudd. Prosjektet startet i 2013 og vil fortsette i 10 ar til.

Min avhandling bygger pa data fra intervjuer med informanter som ble rekruttert til prosjektet, i
tillegg til intervjuer jeg selv har utfert. To av informantene ble rekruttert fra farste aret pa
videregaende skole, mens den tredje informanten ble rekruttert fra NAV etter & ha avbrutt
skolegangen. Dette prosjektet skiller seg fra andre forskningsprosjekter om skoleavbrudd ved a ha
fokus pa informantenes personlige historier. Informantene har i stor grad fatt bestemme selv hvilke
historier de gnsker & dele, og som de mener er viktige for dem. Dette har gitt prosjektet tilgang til

subjektive opplevelser som kan relateres til skole og faktorer som pavirker deres skolehverdag.

1.1.2 Avgrensning

Skolefraveer representerer en kompleks problemstilling som omfatter mange aspekter, og det er
derfor ngdvendig a foreta noen avgrensninger og presiseringer. Det eksisterer en rekke begreper og

definisjoner som beskriver skolefravar. Skolefraver kan veere enten udokumentert eller ugyldig,
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dokumentert eller gyldig, kortvarig eller langvarig etc. (Havik, 2018, s. 24). Imidlertid fokuserer
denne avhandlingen pa skolefravaer som ikke er dokumentert, det vil si fraver uten "tillatelse” fra
foresatte eller skolemyndighetene. Dette valget er begrunnet i at det er relativt lite skrevet om dette
temaet i norskspraklig faglitteratur, og at det er utfert begrenset pedagogisk og psykologisk
fagutvikling pa dette feltet, spesielt nar det gjelder angstproblematikk.

1.1.3 Presentasjon av problemstilling

| denne avhandlingen har det veert en sentral malsetting & analysere informantenes personlige
fortellinger og erfaringer med ufrivillig skolefraveer og angstproblematikk. Ved a utforske deres
opplevelser og fortellinger, har jeg forsgkt a identifisere faktorer som kan pavirke deres mgte med
disse utfordringene. For a oppna dette formalet, har jeg formulert falgende problemstilling: "Hva

kan vi leere av historiene til unge med angstproblematikk om ufrivillig skolefravaer?».

Jeg ensker a fremheve at det primzre fokuset i avhandlingen ligger pa informantenes personlige
fortellinger, og deres subjektive opplevelser og vurderinger i denne sammenhengen. Dette betyr at
jeg legger vekt pa deres egen tolkning av sine opplevelser, og deres valg av hva som er relevant og

viktig i deres fortellinger.

1.1.4 Aktualitet

Begrepet «skolevegring» nevnes for farste gang i en artikkel i Dagbladet i 1960, «Tilfellene av
skolevegring er tallrike blant pubertetsbarna. Og antallet synes a gke fra ar til ar!» (Hagemann,
1960, sitert i Brochmann et al., 2022, s. 65). | Norge i 1960-tallet og fram til slutten av 90-tallet ble
skolevegring som fenomen beskrevet som del av et atferdsmgnster hos problembarn fra belastede
hjem og miljger. | avisene var problematisk atferd som rus, vold og omsorgssvikt, sammen med
skulk stort sett sidestilt med skolevegring. Det var ikke far i begynnelsen av 2000-tallet at
skolevegring som fenomen skiftet fokuset fra a gi foreldrene skylden for sitt skolevegrende barn, til
a sidestille foreldrene som ofre pa lik linje med sitt barn med skolevegringsproblematikk. Fra & ha
fokuset pa barnas problematiske atferd som forarsaket skolevegring, til a ha fokuset pa barnas
utfordringer med psykisk helse generelt (Brochmann et al., 2022, s. 71-75). Samfunnets mate a
forsta skolevegring pa har endret seg flere ganger gjennom arene. Hvordan forholder vi oss til

skolevegrere i dag?
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| lgpet av de siste par arene har det vaert en gkt oppmerksomhet rundt fenomenet «skolevegring»
blant bade fagpersoner og mediene. | en publikasjon av Borchmann og Madsen, blir det rapportert
om eksistensen av Facebook-grupper dedikert til a diskutere skolevegring, med foreldre og
fagpersoner som medlemmer. Disse gruppene kan karakteriseres ved at de plasserer ansvaret for
barnas skolevegringsproblematikk hos skolen. De siste arenes mediedekning av skolevegring har
presentert et lignende bilde, nemlig at de fleste tilfellene av skolevegring har retter i
skolesituasjonen (2022, s. 79). Barneadvokatene Eidsvold og Totland meddeler denne holdningen i
en debatt i Aftenposten 2019, hvor de pastar at skolen pa generelt grunnlag har lett a fraskrive seg
ansvaret og dytter ansvaret over pa andre, som vanligvis innebarer barnas foreldre (Eidsvold &
Totland, 2019). Et annet eksempel fra NRK om skolevegring der NRK la frem fire saker som
omhandlet barn og skolevegring, hvor inngangen til farste sak var: «Foreldre til barn med
skolevegring blir ofte meldt til barnevernet» (Andersen, 2021). | disse sakene er det skolen som
melder til barnevernet. Kort fortalt kan det oppfattes som skolen og hjelpeinstanser som PPT og
BUP blir stilt til ansvar, bade av Facebook-forumene og i medieoppslagene (Brochmann et al.,
2022). Trude Havik fastslar at det er lite forskning pa skolens rolle nar det gjelder
skolevegringsproblematikk, og skriver videre at det er konsensus om at faktorer i skolen som
oppleves belastende for barn og unge kan vare utlgsende og forsterke problemene (Pilkington &
Piersel, 1991; Shilvock, 2010, sitert i Havik, 2018, s. 75).

I min avhandling har jeg valgt a anvende termen "ufrivillig skolefraver", og begrunnelsen for dette

valget vil bli presentert i teoridelen. Begrepet «skolevegring» blir anvendt nar det siteres fra kilder.

1.1.5 Forforstaelse

Forforstaelse refererer til forskerens personlige livserfaringer, som kan inkludere
dagliglivserfaringer, erfaringer fra studier og yrkeserfaringer, og hvordan disse faktorene kan
pavirke forskningens utfall. Det handler om & vare oppmerksom pa ens egne meninger, kunnskap,
erfaringer og fordommer som man tar med seg inn i forskningen, bade fer og under studiet
(Neumann & Neumann, 2012, s. 26). Forskeren kan utnytte denne forforstaelsen til sin fordel ved &
forsta aktgrene og deres handlinger bedre, og ved a tolke meningene bak handlingene pa en mer
hensiktsmessig mate (Grgnmo, 2016, s. 393).

| dette prosjektet har refleksjon over min egen forforstaelse veert sentralt. Min ni ars erfaring som
miljgterapeut pa voksen psykiatrien, samt min erfaring med a jobbe med barn og unge innen

psykisk helsefeltet, har gitt meg innsikt og kunnskap i problemstillingen knyttet til ufrivillig
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skolefravaer og angstproblematikk. I min tidligere jobb som miljgterapeut i en institusjon for barn
og unge, fokuserte jeg blant annet pa barn og unges fortellinger og opplevelser i mgte med
utfordringer som gjorde det vanskelig & komme seg til skolen. Jeg har erfaring fra bade
ambulerende arbeid og arbeid pa en daggninstitusjon, hvor jeg samarbeidet med andre instanser som
var tilknyttet ungdommene. Min interesse for temaet ble vekket i forbindelse med et samarbeid med
ungLOS (en lavterskel tverrfaglig samarbeid som bistar ungdommer i a fullfare ungdomsskolen)
rundt barn og unge tilknyttet institusjonen jeg jobbet ved. Derfor gnsket jeg a forske pa fenomenet
ufrivillig skolefravaer og angstproblematikk.

| april 2022 byttet jeg jobb og er na laerer pa mellomtrinnet og ungdomstrinnet. Dette gir meg et nytt
perspektiv i mgte med elever som har ufrivillig skolefraveer, fra et leererperspektiv. Utvalget i denne
studien bestar av en sarbar gruppe som er valgt ut pa grunnlag av at de har nevnt ngkkelord som

blant annet angst og skolefraveer i sine intervjuer.

| mogte med informantene har jeg hatt som mal & veere mest mulig apen og interessert i det de gnsker
a dele. Jeg benyttet en indirekte tilneerming basert pa en etnografisk intervjumetode, noe som var
lererikt, men ogsa utfordrende. Jeg var oppmerksom pa at min begrensede kunnskap og erfaring
rundt metodene kunne gjgre at jeg fokuserte for mye pa at informantene skulle fa dele det de gnsket
a dele, og at jeg dermed glemte a stille oppfalgingsspersmal nar jeg hadde sjansen. Jeg falte at jeg
ikke hadde nok hold pa farste intervju, og gjennomfarte derfor et andre intervju med informantene.

Dette gikk bedre, og jeg opplevde at jeg var mer tilstede og lyttet mer aktivt.

Far prosjektet hadde jeg en del tanker om temaet som skulle undersgkes, basert pa kunnskap og
erfaringer jeg hadde opparbeidet meg gjennom praksis og yrkesliv. Som forsker var det av
betydning for meg a unnga at min forforstaelse dominere mitt mgte med informantene.
Informantenes egne historier skulle sta i sentrum, og perspektivet skulle veaere pa her og na, ikke pa

tidligere erfaringer.

1.1.6 Avhandlingens struktur

Denne avhandlingen er bygd opp med 4 hovedkapitler.

| farste kapittel av min avhandling presenterer jeg mitt prosjekt og samarbeidet med ungSA-

prosjektet for & etablere rammene rundt prosjektet. Deretter presenterer jeg problemstillingen for

14



prosjektet og begrunner hvorfor dette temaet er aktuelt. Til slutt argumenterer jeg for betydningen

av min egen forforstaelse og dens betydning i dette arbeidet.

| kapittel to presenteres ngkkelbegreper og deres definisjoner. Jeg gir en begrunnelse for valget av
begrepet "ufrivillig skolefraveer” i denne avhandlingen. Videre presenterer jeg relevant teori og
forskning knyttet til temaet, og undersgker forholdet mellom ufrivillig skolefravaer og angst.
Hensikten med dette kapittelet er a gi leseren et godt grunnlag for & forsta analysen som blir gjort

senere i avhandlingen.

| kapittel tre presenteres forskningsdesignet, som omfatter en omfattende diskusjon om
metodologiske valg, praktiske forberedelser, gjennomfaring og etterarbeid av prosjektet. En serlig
vektlegging av de etiske aspektene i forskningsprosjektet og oppfyllelsen av vitenskapelige krav
som sikrer dets legitimitet er ogsa grundig gjennomgatt i dette kapitlet. Malet med dette kapittelet er
a gi leseren en grundig forstaelse av metodene som har blitt brukt i prosjektet, samt en refleksjon
over de metodologiske utfordringene som har oppstatt.

| kapittel fire presenteres resultatene av den empiriske undersgkelsen i forskningsprosjektet og en
analyse av disse funnene i sammenheng med sentrale teoretiske elementer fra tidligere kapitler.
Informantene blir presentert og deres fortellinger far stor plass for a gi leseren en dypere forstaelse
av deres historier og erfaringer. Kapittelet fokuserer pa a undersgke sammenhenger og arsaker
mellom informantenes angst og skolefravar. Det er viktig & merke seg at kapittelet ikke har som
mal & presentere generaliserbare konklusjoner, men heller a gi innsikt i informantenes erfaringer og

historier rundt tematikken.

Til slutt i avhandlingen vil det bli presentert en konklusjon, etterfulgt av noen avsluttende

betraktninger.
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2 Teorl

I denne delen av avhandlingen vil jeg presentere relevant teori og forskning knyttet til
problemstillingen om ufrivillig skolefraveer og angstproblematikk. Malet er a gi en bredere
forstaelse av temaet og bidra til & belyse avhandlingens problemstilling. Sentrale begreper knyttet til
ufrivillig skolefraveer vil bli presentert og begrunnelsen for valget av begrepet "ufrivillig
skolefraveer” vil bli gjort rede for. Videre vil jeg presentere ulike typer angstlidelser og hvordan
disse kan veere knyttet til ufrivillig skolefraveer. Malet er a gi en dypere innsikt i tematikken og

skape en solid teoretisk basis for analysen som vil bli presentert senere i avhandlingen.

2.1.1 Definisjon av skolevegring

Nar det refereres til "skolevegring" i faglitteraturen, kan det veere ulike definisjoner av hva dette
begrepet faktisk innebaerer. Noen forskere og fagpersoner kan for eksempel definere det som at
eleven unngar a ga pa skolen pa grunn av frykt eller angst, mens andre kan inkludere ulike typer av
fravaer som skyldes psykiske eller fysiske problemer. Det er derfor viktig a forsta at det er ulike
perspektiver og definisjoner pa skolevegring, og at forskning pa omradet ofte tar hensyn til disse

ulike definisjonene for & kunne gi en mer helhetlig forstaelse av fenomenet.

Professor Christopher Kearney anses som den mest fremtredende internasjonale forskeren pa
skolevegring. Han baserer skolevegring som definisjon pa hvor mye ubegrunnet fraveer en elev skal
ha far det kan anses som bekymringsfullt. Videre papeker Kearney & Silverman at elever med
skolevegringsatferd er elever som har vansker med a bli pa skolen hele dagen, og at
vegringsatferden mot & ga pa skolen er elevmotivert (Kearney, 2008; Kearney & Silverman, 1995).
Ingul, Havik og Heynes definisjon pa skolevegring har noen likheter som Kearney og Silverman
(Ingul et al., 2019). Trude Havik deler Kearneys definisjon, men understreker videre at elevmotivert
fraveer skyldes emosjonelle plager knyttet til faglige og sosiale forhold pa skolen (Havik et al.,
2014).

En annen definisjon beskriver skolevegring der eleven innehar sa mye emosjonelt ubehag at eleven
har utfordringer med & mgte opp pa skolen. King & Bernstein trekker fram angst og depresjon som
de mest fremtredende knyttet til emosjonelt ubehag. De understreker at dette er elever som vil ga pa
skolen, men ubehaget tar sa mye plass at de ikke klarer & mate opp. Foreldrene vet at disse eleven er
hjemme fra skolen, men foreldrene makter ikke & fa elevene pa skolen da det emosjonelle ubehaget
er for sterk (King & Bernstein, 2001).
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| denne avhandlingen tar jeg utgangspunkt i King & Bernsteins definisjon pa skolevegring, da den
gir en beskrivelse av fraveer som skyldes emosjonelt ubehag. Jeg har valgt a benytte denne
definisjonen fordi den anerkjenner den emosjonelle komponenten ved skolevegring, som er sentralt
for temaet i avhandlingen. Med andre ord, denne definisjonen er mer relevant og egnet for a

beskrive og forklare fenomenet som blir undersgkt i avhandlingen.

| neste avsnitt diskuteres det om begrepet «skolevegring» er et hensiktsmessig begrep a bruke for &
beskrive denne type problematikk. Selv om det er enighet om at elever som har utfordringer med a
mgte opp pa skolen pa grunn av emosjonelle utfordringer eller andre arsaker, og som behgver
assistanse og statte for & kunne fullfere skolegangen, kan det eksistere uenighet rundt passende
terminologi og hvorvidt begrepet "skolevegring™ er tilstrekkelig beskrivende eller hensiktsmessig.
Noen argumenterer for at begrepet skolevegring kan vere stigmatiserende og at det kan bidra til &
mistolke arsakene bak elevenes utfordringer med & mate opp pa skolen. Andre mener at begrepet er
nyttig for & identifisere elever som trenger ekstra stette og oppfelging fra skolen og samfunnet for &
takle sine utfordringer. Jeg vil se n&ermere pa disse argumentene og vurdere hva som kan vare den

beste tilneermingen til & hjelpe elever som sliter med & mgte opp pa skolen.

2.1.2 Ulike begreper om «skolefravaer».

Fagfolk diskuterer hvilke begreper som egner seg best & bruke nar det gjelder barn og unge som har
utfordringer med skolefravaer, samt hvordan begrepet skal operasjonaliseres og defineres i
forskning (Andreassen, 2020). Begreper som brukes i litteraturen om skolefraveer er, frafall,
bortvalg, skolevegringsatferd, skulk, skolenekting, skoleutstating, skolevegring, skolefobi og
skoleangst. De mest anvendte begrepene for skolefraveer internasjonalt er school refusal, dropout,
truancy og absenteeism (Havik, 2018). Definisjonen av skolefraveer er utfordrende fordi
skolevegring i seg selv ikke er en diagnose, men et symptom. Samtidig kan skolevegring ofte veere
forbundet med flere diagnoser innen angstspekteret og nevroutviklingsforstyrrelser (Olsen &
Holmen, 2018).

Kearneys definisjon pa skolevegring er enkel men samtidig bred og favner det meste uavhengig av
vansker, diagnose eller kontekst (ibid). Andreassen mener at begrepet «skolevegring» fanger opp
elever som vegrer seg for a ga eller veere pa skolen, og som forelgpig ikke har utviklet fraveer.
Videre mener Andreassen at begrepet ikke legger noen faringer pa arsaken til vegring, og i likhet
med Kearney poengterer hun at det alltid vil veere voksne som ma gjare noe selv om det er barnet

som vegrer seg (Andreassen, 2020; Kearney, 2008).
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Skolevegring er trolig det begrepet som de fleste kjenner seg til bade i forskningen og i samfunnet
generelt. | litteraturer finnes det imidlertid mange begreper som brukes for & beskrive skolefraveer,
og det kan veere utfordrende a definere og avgrense disse begrepene. For & fokusere pa
problematikken rundt fraveer har jeg i denne sammenhengen valgt a begrense meg til begrepene

skolevegring og ufrivillig skolefraveer.

2.1.3 Er «skolevegring» et hensiktsmessig begrep?

| en artikkel publisert i Tidsskrift for Norsk Psykologforening, diskuterer psykolog Parvin Shaffi
bekymringene som er forbundet med anvendelsen av uttrykket "skolevegring™ i farstelinje- og
spesialisthelsetjenestene som betegnelse pa elever med enten kort- eller langvarig fraveer fra skolen.
Shaffi argumenterer for at begrepet kan bli fremstilt som en psykiatrisk tilstand som hgrer hjemme
innenfor psykisk helsevern, og at dette kan fare til en ansvarsfraskrivelse pa det pedagogiske,
psykologiske og samfunnsmessige planet. Videre advarer han om at bruk av begrepet kan indikere
at barnet er aktgren og arsaken til skolevegringen, og at dette kan undergrave betydningen av andre
faktorer som kan bidra til atferdsmensteret. Shaffis artikkel papeker viktigheten av a veere kritisk til
bruken av begreper i psykisk helse og pedagogisk forskning, og a ta hensyn til de komplekse
samspillene mellom individuelle, sosiale og kulturelle faktorer som kan bidra til skolefraveer
(Shaafi, 2020).

Spesialpedagogene Maila Inkeri Olsen og Lene Holmen stgtter Shaffis tilneerming til begrepet
skolevegring. De papeker at ordet «vegring» kan skape inntrykk av at eleven motsetter seg a delta
pa skolen eller forsgker a unnslippe ansvar, noe som kan fare til at bade barnet og deres familie
opplever stigmatisering. De fremhever ogsa at begrepet «skolevegring" kan legge til rette for en
individfokusert tilngerming til problemet (Olsen & Holmen, 2018).

I en nylig artikkel i Tgnsberg blad beskrives hvordan Tgnsberg kommune har tatt i bruk begrepet
«skolefraveersteam» som erstatning for «skolevegringsteams. Psykologen Tina Nordbotten Skardal
forklarer at begrepet «skolevegring» er blitt kritisert for & legge ansvaret for fravaeret pa eleven.
Dette stemmer overens med Shaffis synspunkt om at begrepet kan fare til en ansvarsfraskrivelse pa
det pedagogiske, psykologiske og samfunnsmessige planet. Skardal papeker at begrepet kan bidra
til & fremstille eleven som problemet, og at Igsningen dermed blir & hjelpe eleven slik at problemet
forsvinner. Dette kan fare til en stigmatisering av eleven og deres familie, og samtidig undergrave
andre faktorer som kan veaere forarsakende til skolefraveeret (Skardal, 2020). Amundsen og kolleger
tar dette videre og poengterer at eleven ikke skal klandres eller holdes ansvarlig for

skolefravaersproblematikk, men at det er skolen som bgr ha ansvaret. De argumenterer for at
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skolefravaer ikke skal sees som et bevisst valg eleven har tatt, men heller som en konsekvens av at
eleven opplever skolen som et utrygt sted. Ved a ta ansvar for a skape et trygt og inkluderende miljg
pa skolen, kan skolen bidra til & redusere skolefravaer og gke elevenes trivsel og leering (Amundsen
etal., 2022).

| dette avsnittet blir begrepet "skolevegring” diskutert i forhold til dets hensiktsmessighet for a
beskrive en elevs skolefraveersproblematikk. I neste avsnitt vil jeg presentere begrepet "ufrivillig

skolefraveer" og argumentere for hvorfor jeg har valgt dette begrepet i stedet for "skolevegring".

2.1.4 Er ufrivillig skolefraveer et mer hensiktsmessig begrep?

Begrepet "ufrivillig skolefraveer" har nylig blitt viet gkt oppmerksomhet, til tross for usikkerhet om
dets opprinnelse. Det synes a vaere farst og fremst medlemmer av en lukket Facebook-gruppe som
har tatt i bruk begrepet. Til tross for at begrepet er relativt nytt, har det allerede blitt omtalt i nyere
medieoppslag, inkludert NRK og Statpeds nettsted. Det er apenbart at "skolevegring" og "ufrivillig
skolefraveer" brukes om hverandre som begrep, og tillegges samme innhold. Forskjellen ligger
primert i begrepene. Anton Birioukov har skrevet om voluntary/involuntary absenteeism, som
direkte oversatt betyr frivillig/ufrivillig fraveer. Birioukov fremhever at frivillig fravaer angar en
elevs motivasjon for a delta pa skolen, og at dette kan pavirkes av faktorer som stress, angst,
spenning, manglende samhgrighet, darlig kommunikasjon, gruppenormer og mellommenneskelige
relasjoner. Dersom skolemiljget oppfattes som truende, avvisende eller forbundet med svikt, kan en
elev velge a ikke delta. Fravaeret er vanligvis under elevens kontroll, tilfeldig, kortvarig og betraktes
som ugyldig fraver, og dette konseptet minner om det som i litteraturen betegnes som skulking. Pa
den annen side beskriver ufrivillig fravar en situasjon hvor eleven ikke kan mgte opp pa skolen pa
grunn av faktorer som er utenfor deres kontroll, og dette fraveeret varer ofte over lengre tid
(Birioukov, 2016; Driver & Watson, 1989; Steers & Rhodes, 1978). Bade begrepet "involuntary
absenteeism" og "ufrivillig skolefraveer" fokuserer pa arsakene til fraveeret, og at elevene ikke er
ansvarlige for & veere fravaerende. Dette er en av grunnene til at jeg har valgt & bruke begrepet

"ufrivillig skolefraveer” i min avhandling.

| denne avhandlingen vil begrepet "ufrivillig skolefravaer” bli brukt i trad med definisjonen til King
& Bernstein, da denne tar hensyn til den emosjonelle komponenten ved fravaret. Ufrivillig
skolefraveer refererer til nar en elev ikke mater opp pa skolen pa grunn av emosjonelle utfordringer,

som for eksempel angst, depresjon eller andre psykiske lidelser. Ved & bruke begrepet "ufrivillig
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skolefravaer”, vil jeg rette fokus mot de emosjonelle utfordringene som hindrer elevene i & delta i

skolegangen, og som kan fa alvorlige konsekvenser for deres liv og fremtid.

2.2 Angstproblematikk

| dette avsnittet av avhandlingen vil jeg gi en grundig introduksjon til begrepet angst, etterfulgt av

en mer detaljert beskrivelse av forskjellige former for angstlidelser senere i teksten.

Alle mennesker kjenner en viss grad av frykt og redsel, og hos barn er det normalt a kjenne pa disse
falelsene spesielt i mate med det som er ukjent. Man kan farst stille en diagnose nar disse falelsene
blir sa sterke at det gar utover deres funksjon hjemme, pa skolen eller blant venner (Surén et al.,
2018). Barn med angstproblematikk faler ofte pa ensomhet og er sosial tilbaketrukne. Ved a ta i
bruk ulike strategier unngar de situasjoner som er ubehagelige og som oppleves stressende. De har
en tendens & overtenke situasjoner, som ved a bekymre seg over farer som kan skje i framtiden. Nar
oppmerksomheten deres blir belastet med stadige tanker pa fare, farer dette til at visse kognitive
funksjon blir svekket, som hukommelse, oppmerksombhet, tale og sprak. Nar disse bekymringene far
blomstre over tid, vil somatiske symptomer forekomme (Mash & Wolfe, 2013, sitert i Lie, 2021).

Disse somatiske symptomene kan veere hodepine, magevondt og pustevansker (Havik, 2018).

2.2.1 Ulike typer angst

Ifalge Norsk barne- og ungdomspsykiatrisk forening (NABPF) er generalisert angstlidelse, sosial
fobi og separasjonsangstlidelse blant de mest utbredte angstlidelsene hos barn og ungdom
(Skirbekk, 2019). I dette avsnittet vil jeg gjere rede for de nevnte angstlidelsene, i tillegg til
affektive lidelser og panikkangstlidelse.

Affektive lidelser: Affektive lidelser (Mood disorders) er stemningslidelse som finnes i ulike
grader, fra nedstemthet ved depresjon til oppstemthet ved en manisk tilstand. For barn og unge kan
dette bety at de eksempelvis kan oppleve en overdreven ulykkelighet, eller at de balanserer fra dyp
tristhet til sterk glede. Deres falelsesmessige tilstander er ofte darlig regulerte og kan oppleves
ekstreme (Mash & Wolfe, 2013, siterti Lie, 2021). Barn og unge kan uttrykke sin nedstemthet med
raseri, irritasjon, fiendtlighet, tratthet, grat, hodepine, magesmerter, vektproblemer, passivitet eller
rastlgshet, sgvnforstyrrelser og tydelige humarsvingninger. De har ofte vansker med a ta
beslutninger, er likegyldige og slappe. De kan ha svekket konsentrasjon og manglende interesse for

det de tidligere har likt. De har en tendens a trekke seg unna sosiale sammenkomster, har lav
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selvfalelse og har utfordringer med stor skyldfalelse (Csoti, 2003, Gjeerum & Ellertsen, 2002,
Grgholt et al., 2015, Manzoni, 2007, sitert i Lie, 2021). Blant risikofaktorene som kan fare til
utvikling av depresjon og angst hos barn og unge, kan nevnes hgy komorbiditet, negative
livssituasjoner, lavt psykososialt funksjonsniva i familien, samt genetiske forhold, for eksempel
foreldres egen tilstedeveerelse av psykiske lidelser (Ek & Eriksson, 2013).

Separasjonsangstlidelse (SAD — Separation anxiety disorders): Seperasjonsangstlidelse gar ut pa
barns frykt fra & bli skilt fra barnets omsorgspersoner. Barn og unge kan kjenne pa en overdreven
frykt ved det & vaere alene hjemme eller i andre omgivelser uten omsorgspersonene. Det er vanlig
for barn mellom 4-5ar & ha separasjonsangst, spesielt det a bli atskilt fra foreldrene. For eldre barn
med separasjonsangst kan det dreie seg om gnsket a oppleve trygghetsfalelsen som det var etter en
langtidssykdom eller f.eks. krisesituasjoner i hipmmet. SAD kan pavirke de i hverdagssituasjoner
som det & vaere alene i et rom, sove alene, lgpe @rend eller f.eks. det & ga pa skole. Kjennetegner
ved SAD kan vare hodesmerter, magesmerter, kvalme og hyppige mareritt. Over tid kan barn med
SAD bli apatiske og deprimerte, og trekker seg stadig mer tilbake. De kan ha overdrevne fantasier
om sykdom, ulykke, kidnapping eller a bli fysisk skadet (Mash & Wolfe, 2013, sitert i Lie, 2021)

Panikkangstlidelse: Panikkangstlidelse kjennetegnes av ulike fysiske og psykiske symptomer som
oppstar uten forvarsel og uten noen eksplisitt trussel eller fare (Mash & Wolfe, 2013, sitert i Lie,
2021). Fysiske symptomer kan veere stigende kvalme, frysninger eller varme, svimmelhet,
kortpustethet, nummenhet, hjertebank, rask pusting, svetting, oppkast, falelse av a bli kvalt og stort
behov for & urinere (Csoti, 2003, Grgholt et al., 2015, sitert i Lie, 2021). Psykiske symptomer kan
veere at man svever eller er utenfor sin egen kropp, at man far en uvirkelighetsfglelse av det som

skjer rundt seg, man kan fa falelsen av at man holder pa a dg (Hakonsen, 2013, sitert i Lie, 2021).

Sosial angstlidelse: Sosial angstlidelse er den tredje vanligste psykiske helseutfordringen etter
depresjon og rusmisbruk (Kessler et al., 2005, sitert i Leigh & Clark, 2018). Sosial angstlidelse
defineres som en overdreven angst for sosiale situasjoner der en kan bli bedgmt eller vurdert, og
behovet for & unnga sanne situasjoner er sterkt. Barn og unge med sosial angstlidelse har en frykt
for & bli avvist av andre, for a bli negativt evaluert og invadert (Milosevic & McCabe, 2015, sitert i
Lie, 2021). Sosial angstlidelse er ikke uvanlig hos ungdom med ufrivillig skolefraveer. Ingul og
Nordahl fant ut i deres studie at elever med hgyt skolefraveer i videregaende skole har mer sosial
angst og panikkangst enn de med mindre fraveer (2013). Det er ca. 65% av unge med ufrivillig

skolefraveer har sosial angstlidelse (Heyne et al., 2011). I en finsk studie kom de fram til at unge



med sosial angst hadde lavere karakterer sammenlignet med de som ikke har sosial angst, og
sannsynligheten for skolefrafall er ogsa stgrre (Ranta et al., 2009, Van Ameringen et al., 2003, sitert
i Leigh & Clark, 2018). Barn og unge som har sosial angst vil helst unnga gruppeaktiviteter, de er
urolige for prestasjoner og evner, kvier seg for & ga pa skolen, de er selvbevisste og er
perfeksjonister, er bekymret for hvordan de ser ut, de misliker sterkt & fa oppmerksomheten pa seg,
har vansker med a snakke for andre, overtenker i sosiale situasjoner, bevisste over egen veeremate
og seker trygghet (Lie, 2021). Sosial angst forekommer ofte i ung alder og hyppigst i alder mellom
14 og 16 ar. Det a ha litt angst i enkelte sosiale settinger er noe de fleste av oss kjenner fra tid til
annen, men dersom det blir slik at nervgsiteten er sa fremtredende at det gar utover den dagligdagse

fungeringen, kan sosial angst settes som diagnose (Brochmann et al., 2022).

Generalisert angstlidelse (GAD — Generalized Anxiety Disorder): Mash & Wolfe papeker at
generalisert angstlidelse oppstar i lgpet av barndommen, og forekommer i sen barndom eller tidlig i
puberteten. Barn og unge med GAD opplever en abnormal bekymring og uro, ofte forarsaket av
somatiske symptomer som rastlgshet, irritasjon, savnproblemer, muskelspenninger og mangel pa
konsentrasjon (2013, Grgholt et al., 2015, sitert i Lie, 2021, s. 31). De fleste er bekymret for noe,
det er en vanlig handling som ofte forbindes med at noe kan skje i fremtiden. Men nar bekymringen
gir s3 mye uro at det gar utover hverdagen, som f.eks. a ga pa skolen, vil dette bidra til &8 hemme

barnets utvikling og vil bli et hinder for a leve normalt (Havik, 2018).

Sosial angstlidelse (SAD) og generalisert angstlidelse (GAD) utgjer to adskilte angsttilstander, selv
om det kan veere en utfordring a differensiere mellom dem. SAD karakteriseres av en vedvarende,
urimelig frykt eller bekymring som er knyttet til sosiale situasjoner og/eller spesifikke omgivelser,
og som typisk gir opphav til unngaelse eller vedvarende opphold med signifikant lidelse. Pa den
annen side er GAD kjennetegnet av overdreven, ukontrollerbar angst og bekymring for en rekke
hendelser eller aktiviteter, inkludert sosiale og mellommenneskelige situasjoner og prestasjoner
(Whitmore et al., 2014, s. 456-457). Studier har funnet en hgy komorbiditet mellom GAD og SOC
hos barn og ungdom. For eksempel fant Verduin og Kendall at 57% av 8-13 ar gamle ungdommer
med primar GAD hadde en komorbid diagnose SOC. Omvendt ble 31,2 % av de med primar SOC
funnet & ha sekundeer GAD (Verduin & Kendall, 2003, sitert i Whitmore et al., 2014, s. 456).
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2.3 Forhold mellom angst og skolefraveer

At elever ikke gnsker & ga pa skolen fra tid til annen er helt naturlig, og det kan veere utallige
sammensatte grunner til det. En norsk studie viser at den vanligste arsaken som barn og unge oppgir
for fraveer fra skolen er «diffuse grunner» som litt vondt i hodet, litt kvalme, tratthet og tretthet.
Disse «diffuse plagene» gar ofte under kategorien sykdom og blir oppgitt som gyldig fraveer (Havik
et al., 2015). Disse somatiske symptomene er ofte knyttet til ubehag ved situasjoner i
skolehverdagen. Ingul (2018) papeker at arsaken til ufrivillig skolefraver sjelden er den samme
som opprettholder fraveeret. En elev kan oppleve ubehag i form av fysiske symptomer, for eksempel
«vondt i magen», som opprinnelig skyldes frykt for & delta i gymtimen pa grunn av falelsen av a bli
vurdert og sett. Imidlertid kan det vaere andre faktorer som tar over nar ufrivillig skolefraveer
oppstar, og ubehaget med a delta i gymtimen blir mindre relevant. Kearney og hans kollegaer
(2019) har fremhevet at skolefravar blant barn og unge kan besta av bade internaliserende faktorer,
slik som angst, depresjon, trgtthet og somatiske plager, og eksternaliserende faktorer, som
inkluderer utagering av indre spenninger og konflikter. Kearney mener at barn og unge kan ha
utfordringer med & undertrykke bekymringer knyttet til angst, og a stoppe negative tanker, som de
uttrykker gjennom skolefraveer. Det ma presiseres at ikke alle barn og unge med ufrivillig
skolefraveer har angst, og heller ikke alle elever med angst utvikler ufrivillig skolefraveer. Men flere
studier viser allikevel at det er en sammenheng mellom angstproblematikk og ufrivillig skolefravaer
(Egger etal., 2003; Havik et al., 2015; Kearney, 2018). | 2018 rapporterte NRK om en gkning i
antall elever med angst som trenger spesialskoler, hvor stress og press ble fremhevet som
hovedarsakene bak denne trenden. Rektor Ellen Sverdrup ved LGA (Lering gjennom arbeid) uttalte
at noen elever har gitt uttrykk for at de foler seg evaluert og vurdert, og at de opplever en
manglende falelse av mestring og blir sammenlignet med andre elever som de oppfatter som bedre
enn seg selv (Garfjeld, 2018). Den arlige ungdomsundersgkelsen Ungdata dokumenterer at en
gkende andel ungdommer sliter med psykiske helseplager. Stress, som falge av skolens krav og
forventninger, har vist seg a vaere en av de viktigste faktorene som bidrar til utvikling av symptomer
pa psykiske helseplager blant ungdommer, ifglge undersgkelsen (Eriksen, 2017). En studie utfart av
professor Marie-Lisbet Amundsen ved Universitetet i Sgrast-Norge (USN) avdekket at hele 35
prosent av barn som ikke klarer a fullfare skolegangen har en diagnose knyttet til angst. Dette tyder
pa at angst kan vaere en betydelig faktor i arsakene til ufullstendig skolegang og kan pavirke barns

livslgp pa en negativ mate (Amundsen et al., 2022).
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3 Metode

| dette kapittelet vil jeg presentere en detaljert beskrivelse av fremgangsmaten i mitt
forskningsprosjekt. Malet er a gi leseren mulighet til & falge min valgte forskningssti og forsta
grunnlaget for min tolkning av datamaterialet. Jeg vil farst presentere mitt vitenskapsteoretiske
perspektiv, som er basert pa hermeneutikk, og forklare hvordan det pavirker min forstaelse og
tolkning av dataene. Deretter vil jeg beskrive min metodiske tilnerming for a besvare
problemstillingen, der jeg vil redegjare for hva som kjennetegner kvalitativ metode og begrunne
mitt valg av kvalitative intervjuer med etnografisk design og en indirekte tilnaerming til
informantene. Jeg vil ogsa beskrive innsamling av data, utvalg og rekruttering av informanter, samt
gjennomfaring av intervjuene. Til slutt vil jeg reflektere over etiske betraktninger og beskrive

hvordan jeg har forsgkt a sikre intersubjektivitet, validitet og reliabilitet i min studie.

I samfunnsvitenskapen utforsker man vanligvis mennesker og samfunn pa ulike nivaer. Det finnes
en rekke forskningsmetoder som kan brukes for a skaffe kunnskap om det fenomenet man gnsker a
undersgke (Grgnmo, 2016, s. 18). | denne oppgaven vil problemstillingen bli besvart ved hjelp av et

kvalitativt forskningsdesign.

3.1.1 Kvalitativ tilngerming

Formalet med denne avhandlingen er & undersgke ungdommenes fortellinger om angstproblematikk

og ufrivillig skolefraver. For & oppna dette benyttes en kvalitativ forskningsmetode.

Kvalitativ forskning innebaerer en sgken etter a forsta, beskrive og noen ganger forklare sosiale
fenomener i sin naturlige setting, og fra forskerens perspektiv (Nilssen, 2012, s. 13). Malet er &
fange opp andre menneskers handlinger, meninger, tanker, kunnskap, felelser og opplevelser (Kvale
& Brinkmann, 2009, sitert i Nilssen, 2012, s. 30). Kvalitativ forskning gir oss muligheten til a fa en
dypere forstaelse av hvordan vi lever, og kan gi mye kunnskap om enkeltindivider eller fa enheter.
Studien baserer seg pa et subjekt-subjekt forhold mellom forsker og personer som studeres, som er
preget av gjensidig neerhet og sensitivitet. Kvalitative metoder forutsetter ofte kontakt med
deltakerne i feltet, gjennom for eksempel deltakende observasjon og intervju. Observasjoner gir 0ss
grunnlag til & forsta samspillet mellom personer i feltet, mens intervjuene gir oss innsikt i hvordan
personer opplever og reflekterer over sin egen situasjon. Dette gir oss viktige grunnlag for hvordan

vi utvikler data. Analyse av foreliggende tekster og visuelle uttrykksformer er ogsa en viktig del av
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kvalitativ forskning, da det bidrar til & gi oss en forstaelse av mgnstre som preger mater vi
kommuniserer pa (Thagaard, 2018, s. 11-12, 16).

| kvalitativ forskning spiller fortolkning en viktig og sentral rolle nar vi skal utvikle en forstaelse av
fenomenene vi studerer. Nar vi gjennomfarer en tekstanalyse, ma vi ikke bare beskrive, men ogsa
tolke fenomenene vi analyserer. Det er avgjgrende a vere bevisst pa hvordan vi tolker dataene, og
hvordan var teoretiske bakgrunn pavirker tolkningene vare. Dette gir oss ogsa muligheten til &
vurdere og kritisere forskningens etterlevelse av vitenskapelige krav som validitet, reliabilitet og
overfgrbarhet, som er viktige faktorer for a vurdere kvaliteten av forskningen (Thagaard, 2018, s.
19).

I denne avhandlingen er malet & undersgke subjektive livshistorier fra hver informant ved a bruke
bade tidligere intervjuer og to nye intervjuer som jeg har gjennomfart med hver av dem. Metoden
som er brukt er preget av en etnografisk design med en indirekte tilneerming, og tekstene som er
brukt er utskrifter fra tidligere intervjuer som er lagret i ungSA-databasen og som jeg har tilgang til
gjennom et samarbeid med ungSA-prosjektet. Den fortolkende, teoretiske retningen som er anvendt
i denne avhandlingen, er hermeneutikk. | de felgende avsnittene vil jeg presentere de kvalitative

metodene som er brukt i dette forskningsprosjektet.

3.1.2 Hermeneutikk

Hermeneutikk handler om forstaelse og fortolkning. Forstaelse innen hermeneutikken innebaerer en
spken etter & forsta andre menneskers handlingsuttrykk. En handling lar seg forsta ut fra handlerens
motiv med handlingen (Gilje, 2019, s. 11, 26). Gadamer sier at enhver forstaelse bunner av en
annen forstaelse, og ingen forstaelse starter fra et nullpunkt. Denne forutgaende forstaelsen kaller
Gadamer fordom (Krogh et al., 1998, s. 243). Forstaelse oppnas gjennom f.eks. fortolkning, som i
denne sammenheng er et forsgk pa a gjere det uforstaelige forstaelig. Fortolkningsprosessen tar
sikte pa & avdekke en underliggende sammenheng eller en dypere mening i ulike kulturuttrykk som
tekster, kunstverk, handlinger og historiske kilder. I hermeneutikk forsgker man a fortolke hvorfor
folk handler som de gjer i den sammenheng de forekommer i (Gilje, 2019, s. 11-12). Nar forskeren
skal fortolke et fenomen, skal dette alltid skje i forhold til konteksten. Fenomen og kontekst er
avgjerende i en fortolkningsprosess. En annen ting som spiller en viktig rolle i
fortolkningsprosessen er forforstaelsen. | hermeneutikkens tradisjon kan vi ikke fortolke et

meningsfullt materiale uten a ha med oss forforstaelsen inn i fortolkningsarbeidet (Gilje, 2019, s.
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12). | felge Gadamer omfavner forstavelsen «for» i forforstaelse den opprinnelige forstaelsen en har
med seg i tolkningsarbeidet (Gilje, 2019, s. 155). Forforstaelsen omfatter bade det teoretiske
rammeverket, men ogsa forskerens «skjulte» bagasje som erfaringer, verdier, kunnskap,
forskningsfilosofi og holdninger til feltet en skal studere. Forforstaelse kan deles inn i tre
komponenter. Den farste komponenten handler om begreper, som pavirker hvordan vi ser verden og
tolker vare observasjoner. Gadamer beskriver dette som briller som vi ser gjennom. Forskerens
forstaelse av verden vil vere pavirket av begrepene de benytter. Den andre komponenten handler
om tro og ideer, og omfatter forskerens forstaelse av hva som er sant om seg selv, andre, naturen,
samfunnet og virkeligheten. Den tredje komponenten er personlige opplevelser, som ogsa vil
variere fra forsker til forsker avhengig av deres livserfaringer og bakgrunn. Disse tre komponentene
jobber sammen og former var forforstaelse, som utgjar en helhetlig forstaelse av virkeligheten
(Gilje, 2019; Nilssen, 2012). Det er viktig for forskere a veere forberedt pa situasjoner der deres
forforstaelse ikke blir bekreftet av det de sgker etter. Nar tekster, handlinger eller situasjoner i en
gitt kontekst avviker fra var forforstaelse, kan det gi oss verdifull informasjon som kan bidra til
dypere innsikt. Det krever at forskeren har evnen til a tilpasse og justere sin forforstaelse, og a vare
apen for a leere av erfaringene. Dette kan bidra til & utvikle forskerens forstaelse og innsikt (Nilssen,
2012, s. 69-70).

Dette tar oss inn i en gammel hermeneutisk tradisjon, den hermeneutiske sirkel. | en
fortolkningsprosess skjer det en forbindelse mellom forstaelse og konteksten det skal tolkes i. Man
forstar en del av en tekst kun ved a se den i forhold til helheten, og man forstar helheten kun
gjennom de enkelte delene i teksten. Interaksjonen mellom helhet og del vil frembringe en bredere
forstaelse av teksten, og dermed vil forstaelsen av helheten utvides og fordypes (Krogh et al., 1998,
s. 212-213).

3.1.3 Etnografisk design

For intervjuene ble gjennomfert, fikk masterstudentene som deltar i ungSA-prosjektet en innfagring i
intervju-metoden som ungSA bruker som forskningsmetode. Metoden som brukes er en etnografisk
intervjumetode med en indirekte tilneerming, som prosjektlederen refererer til som "the indirect

approach™. I det falgende avsnittet vil jeg beskrive hva etnografisk metode innebeerer.
Etnografi som forskningsstrategi gar ut pa at forskeren reiser ut i feltet og oppholder seg i et ukjent

miljg eller samfunn over en lengre periode. Studien handler om & beskrive og fortolke en troverdig,

grundig og autentisk historie om en kultur, et sosialt system eller en sosial gruppe. Etnografi gir
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stemme til folket i deres egen lokale kontekst fordi historien fortelles fra deres stasted der de
befinner i lokalsamfunnet. Denne studien fokuserer pa samhandling, atferdsmgnstre og sprak hos en
bestemt sosial gruppe. Etnografi i forskningen innebaerer at man gar inn i feltet der man skal samle
inn data med et apent sinn, og innhenter data gjennom deltakende observasjon og intervijuer.
Studien har som formal & danne et helhetlig bilde av en kultur, et sosialt system eller en sosial
gruppe. Jo nermere forskeren forstar fortellerens synspunkt jo bedre blir historien og forskerens
studie. Feltarbeid anses som det mest sentrale i det etnografiske forskningsdesignet (Fetterman,
2020, s. 1-2). Et kjennetegn ved metoden er & pragve a forsta mennesker og deres verden (eller et
fragment av den) i deres naturlige omgivelser. En av fordelene med feltarbeid er at det gir forskeren
et annet perspektiv til data. De viktigste elementene i feltarbeid er deltakende observasjon og
intervju (Ibid, s. 10, 43). Deltakende observasjon spiller en avgjarende rolle i feltarbeidet. Metoden
handler om & kombinere deltakelse i livene til menneskene vi studerer og a opprettholde en
profesjonell avstand som tillater tilstrekkelig observasjon og registrering av data. For a anvende
denne metoden ma forskeren finne en balanse mellom det a veere deltaker og observater (lbid, s. 48-
50). Den viktigste datainnsamlingsteknikken i etnografien er intervjuet. Intervjuer forklarer og
setter forskerens perspektiv inn i en stgrre ssmmenheng. Metoden krever verbal interaksjon og
sprak i dets naturlige kontekst da ord og uttrykk har ulike verdier i ulike kulturer. Uformelle
intervjuer er den mest vanlige metoden i etnografiske studier, og er nyttige for a finne ut hva folk
tenker i naturlige situasjoner. Denne metoden tar ikke i bruk spesifikke spgrsmal, men spgrsmalene
kommer naturlig fram under intervjuet. Et uformelt intervju kan oppleves som en vanlig samtale der
det er informantens opplevelser og perspektiver som star i fokus. Forskeren lar informantens
historie og erfaringer lede samtalen og stiller spgrsmal som naturlig fglger av det informantene
forteller (Ibid, s. 51-52).

| en analyse av denne type intervjuer er det viktig a inkludere det informantene velger & dele, men
0gsa a merke seg hva de velger a utelate eller delvis fortelle. | avhandlingen er intervjuene
gjennomfert med en tilneerming kalt "den indirekte tilnaermingen”, og i neste avsnitt vil vi se

narmere pa hva denne metoden innebeerer.

3.1.4 The indirect approach

UngSA-prosjektet bruker en metodisk tilneerming kalt "the indirect approach™, som har mange
likheter med tilneermingen som James P. Spradley kalte "etnografiske intervjuer” (1979, sitert i
Moshuus & Eide, 2016, s. 2). | likhet med Spradleys «etnografiske intervjuer» som metode,

gjennomfares intervjuet innenfor en kjent ramme for informanten, for eksempel pa en kafé som
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informanten velger, hjemme hos informanten eller andre steder som feles naturlige for informanten
a ha en samtale med intervjueren. Intervjuet gijennomfares som en samtale uten en forhandsbestemt
sparsmalsliste, og temaene falger den retningen som informanten farer samtalen (Moshuus & Eide,
2016, s. 4-5). Hammersley & Atkinson skriver om uoppfordrede hendelser som kan oppsta under et
intervju. Disse uoppfordrede hendelsene er de vi ikke ber om, men vi mottar de indirekte, som f.eks
nar vi tilfeldigvis overhgrer samtaler, eller nar vi gjer observasjoner mens vi er tilstede (2007, sitert
i Moshuus & Eide, 2016, s. 4). Moshuus & Eide kaller disse uoppfordrede fenomener for «the
happenstance». De uforutsette hendelsene, den plutselige introduksjonen av et nytt emne, uansett
hva det er sa tillater et sant avbrudd en slags nyorientering av hva som ble gjort, frem til hendelsen
inntraff. «The happenstance» kan forklares som en tilfeldig vending som bare oppstar i et intervju,
og denne vendingen tar deg inn i en ny vending, en ny historie, en ny fortelling av informanten som
bringer frem det store bildet inn i bildet. Moshuus og Eide kaller dette for kontekstuell kunnskap og
understreker videre at en «happenstance» lar oss tolke kontekstkunnskap fra en annen vinkel

sammenlignet med hva vi vanligvis ville gjort (Moshuus & Eide, 2016, s. 4-5).

3.1.5 Sekundar analyse

Sekundeeranalyse av kvalitative data refererer til praksisen med a analysere eksisterende data for &
besvare forskningsspagrsmal som ikke ngdvendigvis samsvarer med spgrsmalene som ble stilt i den
opprinnelige forskningen (Hinds et al., 1997, sitert i Goodwin, 2011, s. 336). Forskere har benyttet
seg av sekundeeranalyse i situasjoner der de blant annet har gnsket a utforske forskjellige interesser
enn det som ble undersgkt i den opprinnelige analysen, & utfgre ytterligere analyser av et originalt
datasett eller en undergruppe av det opprinnelige datasettet eller & anvende en ny teoretisk
tilneerming eller et nytt konseptuelt fokus pa de opprinnelige forskningsspgrsmalene (Hinds et al.,
1997, Heaton, 1998, sitert i Goodwin, 2011, s. 336). Selv om sekundaranalyse er en etablert praksis
I kvantitativ forskning innen sosial- og helseforskning, har det veert mindre vanlig i kvalitativ
forskning (Corti & Thompson, 1995, Fielding, 2000, sitert i Goodwin, 2011, s. 336). Imidlertid kan
sekundzranalyse ha viktige implikasjoner for kvalitative forskere som gnsker a undersgke sensitive
temaer innen helse (Fielding, 2004, sitert i Goodwin, 2011, s. 336).

Denne avhandlingens analytiske arbeid inneholder en kombinasjon av analyser i egenproduserte
tekster basert pa intervjuer, og tekster produsert av andre forskere som har intervjuet de samme
informantene i perioden 2013-2018. Enkelte informanter har kun deltatt i ett intervju, mens andre

har deltatt i to eller tre intervjuer.
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3.2 Forarbeid
3.2.1 Utvalg av data

UngSA-prosjektet har valgt ut elever fra videregaende skole og ungdommer som har avbrutt
skolegangen og som er tilknyttet NAV-systemene til sitt utvalg. Prosjektet ble startet i 2013, og
informantene jeg har valgt ut er na i midten av 20-arene. | samarbeid med kollegaer fra ungSA har
jeg sokt etter relevante ngkkelord for min studie pa analyseverktayet Nvivo, for a finne informanter
som kan bidra til min masteravhandling. Ngkkelordene jeg har brukt inkluderer ensomhet, ensom,
frykt, redsel, angst, psykisk helse, mental helse, skolefraveer, fravar, skolevegring og skulk. Jeg
foretok en ngkkelordsgkning som ga 53 treff. Etter a ha gransket feltnotatene som andre forskere
hadde fgrt under informantintervjuene, ble 30 informanter valgt ut som relevante for studiet mitt.
Av disse 30 informanter valgte mine kollegaer fra ungSA ut 15 personer som jeg kunne kontakte og
forsgke & avtale intervjuer med. En slik utvelgelse kalles strategisk utvelgelse og innebzrer at man
velger ut personer med spesifikke kvalifikasjoner som er relevante for problemstillingen. Dette er
en bevisst utvelgelse av informanter basert pa deres egenskaper eller erfaringer som kan bidra til &

besvare problemstillingen pa en mest mulig optimal mate (Thagaard, 2018, s. 54).

3.2.2 Kontaktetablering og endelig utvalg

Etter at jeg fikk kontaktinformasjonen til informantene, prgvde jeg ulike metoder for & na dem.
Farst sendte jeg en melding til alle informantene, der jeg kort presenterte meg selv og fortalte om
ungSA-prosjektet som de var en del av, samt min masteravhandling. Hensikten var a gi dem
ngdvendig informasjon far jeg ringte dem. Deretter prgvde jeg a ringe dem, men jeg kom ikke i
kontakt med alle. Dette kan skyldes forskjellige grunner som for eksempel at de har byttet
telefonnummer. Jeg sendte ogsa en e-post til alle informantene, men noen av e-postadressene var
ikke i bruk.

Jeg provde ogsa a kontakte informantene via Facebook og Messenger, men uten hell. Til slutt lyktes
jeg bare i & f& kontakt med 3 av 15 informanter. Arsaken til at jeg ikke klarte & n& de andre er uklar,
men det kan veere pa grunn av endringer i deres kontaktinformasjon eller at de ikke gnsket mer
kontakt med ungSA.

Jeg gjennomfarte intervjuer med to av informantene pa steder som de selv foreslo, mens det tredje

intervjuet ble gjennomfart via chat-appen «Messenger», som ble valgt pa grunn av personlige
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arsaker fra informantens side. Det bgr papekes at «Messenger»-appen gir funksjoner for video-chat,
verbal-chat og tekst-chat. | dette tilfellet gnsket informanten a bli intervjuet via tekst-chat-

funksjonen pa «Messenger».

3.2.3 Forberedelser far intervju

Masterstudentene som er en del av ungSA-prosjektet ble innkalt til et mgte hvor prosjektleder Geir
Moshuus gjennomgikk intervjumetoden kalt “the indirect approach™. Vi fikk utdelt en diktafon og
ble veiledet i hvordan vi skulle bruke den, i tillegg til & fa en introduksjon til den nye krypterte
databasen USN SAFE som ungSA benytter.

3.2.4 Gjennomfgring av intervjuene

Jeg gjennomfarte intervju med to av informantene samme dag, omtrent etter hverandre. Det farste
intervjuet fant sted i et mgterom pa universitetet, det andre intervjuet ble holdt pa en kafe valgt av
informanten selv, og det tredje intervjuet ble gjort via plattformen Messenger. Selv om jeg matte
opp til intervjuene med god selvtillit, skjante jeg i etterkant at det kanskje ikke var lurt & hato
intervjuer pa samme dag, spesielt ikke etter hverandre. Jeg opplevde at det farste intervjuet gikk
bedre enn det andre, og jeg tror arsaken var at jeg var sliten etter det fgrste og hadde mye a tenke pa

under det andre intervjuet.

Far intervjuene prgvde jeg a etablere en relasjon til informantene gjennom small talk. Jeg tilbad
dem mat og drikke, og brukte ventetiden til & snakke enda mer med dem. Dette var for & skape en
uformell setting og bli bedre kjent med hverandre. Far intervjuene informerte jeg om etiske
retningslinjer, som konfidensialitet og taushetsplikt. Jeg gjorde det ogsa klart at informantene kunne
trekke seg fra intervjuet og prosjektet nar som helst uten a gi noen grunner. Jeg informerte ogsa om

at intervjuet skulle veere en apen samtale hvor informantene kunne fortelle det de gnsket.

Jeg hadde planlagt & skrive ned refleksjonsnotater etter hvert intervju, men siden jeg hadde avtalt to
intervjuer etter hverandre, fikk jeg ikke muligheten til & gjare det. Pa grunn av arbeidsforpliktelser
fikk jeg farst muligheten til a reflektere over intervjuene senere pa dagen, noe som potensielt kunne

ha pavirket kvaliteten pa etterarbeidet ved at relevant informasjon kan ha gatt tapt.
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Refleksjonsnotater skulle hjelpe meg med a fange opp stemningen og gyeblikkene som ikke ble
fanget pa lydopptaket, for eksempel informantenes kroppssprak, kler de hadde pa seg, og ting som
ble sagt far og etter at lydopptakeren ble skrudd av. Pa den maten ville jeg ha et mer utfyllende

materiale og sikre verdifull informasjon.

Jeg skrev ogsa ned refleksjonsnotater under intervjuet via Messenger. Disse notatene bestod
hovedsakelig av mine tolkninger av intervjuet gjennom chat-programmet, som for eksempel at
informanten tok lang tid pa a svare, hva det gjorde med meg som intervjuer og hvordan det pavirket

situasjonen.

3.3 Etterarbeid
3.3.1 Transkribering

En transkripsjon er en omdannelse av muntlig samtale til skriftlig tekst. Det kan for eksempel veere
observerte handlinger som omdannes til skriftlig tekst, eller lyd- og bildeopptak av situasjoner. 1
mange tilfeller fanger transkripsjoner kun opp det verbale spraket, og da kan vi miste viktige
informasjon som ligger i konteksten, kroppsspraket, blikk-kontakten en intuitiv fglelse av det som
kunne vare av betydning i samhandlingen.

Transkriberingen ber gjeres av forskeren da det kan gi forskeren mange gode fordeler. Ved a lytte
og skrive kan forskeren oppdage nye perspektiver, nye tanker og man blir godt kjent med
datamaterialet (Nilssen, 2012, s. 46-47).

Etter intervjuene var gjennomfart, transkriberte jeg lydfilene til tekst. Selv om dette var en
tidskrevende oppgave, var det svaert nyttig pa flere omrader. Gjennom transkripsjonen kunne jeg
here tilbake pa hvordan jeg hadde fungert som intervjuer, fa tilbakemelding pa hva som hadde
fungert bra, og hva jeg kunne forbedre. Videre ga det meg nye perspektiver og en dypere forstaelse

av datamaterialet, noe som gjorde analysen mer effektiv.

Mens jeg transkriberte intervjuene oppdaget jeg uttalelser som var relevante og interessante med
tanke pa den kommende analysen. Samtidig oppdaget jeg ogsa at det var situasjoner hvor jeg kunne
ha stilt oppfalgingssparsmal som ville ha vart relevant for problemstillingen min. Etter at
transkriberingen var ferdig, tok jeg kontakt med informantene og spurte om de ville veere interessert

i & delta i et oppfalgingsintervju, og de var villige til det. De oppfelgende intervjuene ble utfart ved



hjelp av videokonferanseplattformen Zoom med to av informantene, mens det tredje intervjuet ble

gjennomfart ved bruk av tekst-chatfunksjonen pa applikasjonen Messenger.

3.4 Forskningsetiske krav

| kvalitative studier forsgker forskeren & oppna dybdekunnskap og helhetlig forstaelse av en
spesifikk kontekst (Thagaard, 2018, s. 11-12). Data innhentes gjennom intervjuer, og i denne
konteksten opprettes det et gjensidig samarbeid mellom forskeren og informantene. For at
informantene skal veere villige til & gi den kvalitative forskeren innsyn i deres liv, er det viktig at
forskeren arbeider for & opprettholde en god og trygg relasjon med dem. Forskeren er en gjest i
informantenes privatliv, og bar derfor veere bevisst pa sin egen holdning og oppfarsel nar de mater
dem (Stake, 2000, sitert i Nilssen, 2012, s. 144). Gjennom hele forskningsprosessen ma forskeren

forholde seg til etiske hensyn, dilemmaer og betraktninger (Ibid) .

Forskere som studerer personer direkte, ma forholde seg til etiske retningslinjer. Disse
retningslinjene krever blant annet at forskere er &rlige og ngyaktige i presentasjonen av
forskningsresultatene og vurderingen av andres arbeid. I studier som involverer behandling av
personopplysninger, ma visse forholdsregler falges, og de etiske retningslinjene kan kreve at det
innhentes informert samtykke og at konfidensialitet ivaretas (Thagaard, 2018, s. 20-22).

I denne studien har jeg fulgt forskningsetiske retningslinjer utarbeidet av Den nasjonale
forskningsetiske komité (NESH) for a sikre at etiske krav blir ivaretatt i forholdet mellom forskeren
og forskningsdeltakerne. Som forsker er det mitt ansvar a vise hensyn til forskningsdeltakerne ved a
respektere deres menneskeverd og integritet, og sgrge for at de har frihet og medbestemmelse
(NESH, 2021; Nilssen, 2012). De kommende avsnittene vil se nermere pa begrepet informert

samtykke, og hvordan konfidensialitet og anonymitet blir tatt hensyn til i denne avhandlingen.

3.4.1 Informert samtykke

Nar forskere behandler sensitive data om personer i sin forskning, skal man ha kjennskap til regel-
og lovverk rundt personopplysninger. Det er nedfelt i loven at alle som bruker data om personer i
sin forskning ma meldes inn til Datatilsynet. Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD) er
organisasjonen som skal sgrge for at data om personer blir ivaretatt pa en tilfredsstillende mate i
forskningsprosjektet (Granmo, 2016, s. 33-34). Et viktig og ngdvendig utgangpunkt for ethvert
forskningsprosjekt er informert samtykke som i hovedtrekk handler om a informere

forskningsdeltakerne om undersgkelsens formal og opplegg, frivillighet, skadevirkninger,
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anonymitet og konfidensialitet. Forskningsetikken baseres pa allment aksepterte verdier og normer
og er et viktig grunnlag for samfunnsvitenskapens troverdighet og legitimitet i samfunnet
(Ibid).

Far intervjuene sendte jeg en tekstmelding til informantene hvor jeg ga en kort oppsummering av
ungSA-prosjektet og informerte dem om deres rettigheter som informanter. Jeg understreket at de
kunne trekke seg fra prosjektet nar som helst. Jeg valgte & ikke avslgre forskningsprosjektets formal
eller problemstilling for & unnga a pavirke informantenes svar. Far intervjuene ga jeg ogsa en
paminnelse om deres rettigheter, bade skriftlig og muntlig, for a sikre et informert samtykke. |

tillegg gikk vi sammen gjennom et samtykkeskjema om a fortsette i ungSA-prosjektet i ti ar til.

3.4.2 Konfidensialitet

Et viktig forskningsetisk krav er a ivareta konfidensialitet, som innebeerer & behandle innsamlede
data pa en konfidensiell og fortrolig mate. Det innebaerer at personlige opplysninger skal
anonymiseres slik at det ikke er mulig & identifisere enkeltpersoner under formidling av
forskningsmaterialet og ved publisering. Identifiserbare opplysninger om deltakere skal ogsa lagres
pa en sikker mate, og deltakernes navn og andre identifiserbare opplysninger bar ikke veere
tilgjengelig pa forskerens datamaskin. For a ivareta deltakernes privatliv bgr pseudonymer eller
kodenummer brukes (NESH, sitert i Thagaard, 2018, s. 24).

Jeg behandlet informasjonen fra studiens deltakere varsomt for & ivareta deres konfidensialitet.
Dette gjar jeg ved & beskytte deltakernes personvern og brukte deres alias-navn som ungSA har
tildelt hver deltaker. | denne oppgaven bruker jeg ogsa deres alias-navn for a beskytte deres
personvern. Prosjektet ungSA involverer informanter fra Telemark, og det er derfor en risiko for at
personlig informasjon kan bli gjenkjent av personer som er nar informantene. For & unnga dette,
har jeg unngatt & nevne stedsnavn, skoler, unike hendelser, arbeidssteder, navn pa

familiemedlemmer og venner, osv.

Samtykkeskjemaene er sendt inn til ungSA, og informantenes opplysninger er lagret pa ungSA sin
krypterte database. En utfordring jeg matte var a gjennomfare et intervju med en av deltakerne
gjennom Messenger-plattformen. Jeg hadde en samtale med prosjektlederen om de etiske
dilemmaene knyttet til & gjennomfare intervjuer pa en plattform hvor vi har liten kontroll over om

sensitive opplysninger kan lekke ut. Vi ble enige om at sa lenge jeg informerte informanten om
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risikoen ved & bruke Messenger og fikk tillatelse fra deltakeren, var det greit & bruke denne
plattformen. Jeg fortalte ogsa informantene at vi matte tenke ngye pa hvordan vi ordla oss nar vi
diskuterte sensitive opplysninger. Etter intervjuet kopierte jeg teksten og lagret den i ungSA sin
krypterte database. Jeg slettet deretter chat-loggen mellom meg og informanten. Selv om chat-
loggen fortsatt eksisterer pa Messenger, kan den ikke spores tilbake til min brukerkonto. Imidlertid
kan den bli funnet pa informantens konto, med mindre informanten ogsa har slettet chat-loggen. Jeg

informerte ogsa informanten om dette.

3.4.3 Kritisk blikk til egen forskning

En av de identifiserte begrensningene i min metode var at deler av datainnsamlingen ble utfert av
andre aktgrer. Dette kan ha resultert i tap av verdifull informasjon om informantenes kroppssprak,
reaksjoner og narhet som kan oppsta i en intervjusituasjon. Pa tross av at intervjuene ble
gjennomfart av ulike individer med ulik bakgrunn, har jeg likevel opplevd at jeg har mottatt

utfyllende informasjon ved & kombinere mine egne intervjuer med tidligere innhentede data.

En annen begrensning i dette prosjektet er det begrensede utvalget. Det er mulig at resultatene ville
ha blitt forskjellige dersom jeg hadde analysert andre informanter. Utvalget av informanter var ogsa
basert pa mine ngkkelord rundt tematikken, og kodingen ble foretatt av andre aktgrer med deres
subjektive tolkning. Det er mulig at det er informasjon eller andre informanter som ville ha veert
relevante for min studie, men ved a ha inkludert over 50 informanter mener jeg likevel at jeg har

hatt gode muligheter til & velge ut relevante informanter.

En annen begrensning i studiet som jeg opplevde som utfordrende, var intervjusituasjonen jeg
hadde med en informant via applikasjonen «Messenger». Intervjuet varte flere timer pa grunn av
manglende flyt i samtalen. Jeg opplevde at det & vente i opptil 30 minutter pa svar fra informanten
pavirket min talmodighet som intervjuer. Jeg nglte med a stille oppfalgingsspersmal jo lenger det
tok for informanten svarte. En annen utfordring ved a gjennomfgre intervjuer over internett er at det
nonverbale kroppsspraket kan ga tapt, noe som kan fare til tap av verdifull informasjon som ellers

ville blitt fanget opp i en ansikt-til-ansikt intervjusituasjon.
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3.5 Vitenskapelig krav

| dette forskningsprosjektet vil vi sikre legitimiteten ved a opprettholde reliabilitet, validitet og
intersubjektivitet, som er essensielle faktorer for overfgrbarhet innenfor vitenskapelig metode. | det
falgende vil jeg presentere argumenter for a styrke reliabilitet, validitet og intersubjektivitet i

forskningsprosjektet.

3.5.1 Reliabilitet

I samfunnsvitenskapelige studier er det vanlig a vurdere datakvaliteten ved hjelp av ulike metoder. |
min studie vil jeg presentere en tilneerming som fokuserer pa to viktige kriterier: reliabilitet og
validitet. Disse to kriteriene vil veaere avgjgrende for a sikre at dataene mine er palitelige og gyldige,

og dermed gir et godt grunnlag for videre analyse og tolkning (Grenmo, 2016, s. 240) .

Reliabilitet refererer til graden av konsistens mellom ulike undersgkelser av samme fenomen med
samme undersgkelsesopplegg, men med ulike data. Palitelighet er et annet viktig begrep som
omhandler om man kan oppna det samme eller et lignende resultat pa samme fenomen ved a bruke
samme datainnsamlingsmetode ved flere anledninger. Hvis forskningsprosjektet har palitelige funn,
indikerer det hay reliabilitet, og det finnes flere mater & argumentere for undersgkelsesoppleggets
reliabilitet pa (Ibid, s. 240-241).

I dette forskningsprosjektet har jeg beskrevet hvordan datamaterialet ble samlet inn og utviklet.
Hensikten med a gjgre dette er & argumentere for at forskningsprosessen er palitelig og troverdig,
ved a gjare alle trinn i forskningsprosessen gjennomsiktige og transparente (Silverman, 2014, sitert
i Thagaard, 2018, s. 188). En annen mate jeg har valgt a styrke reliabiliteten i avhandlingen min pa,
er a skille mellom mine egne fortolkninger og intervjuobjektenes notater fra selve intervjuet. Dette
har jeg gjort ved a kursivere referat fra intervjusamtalene og ved a bruke en mindre skrifttype. Dette
gjer det tydeligere for leseren hva som er mine tolkninger og hva som er informasjon fra intervjuet,
og bidrar dermed til & gke avhandlingens reliabilitet (Seale, 2007, sitert i Thagaard, 2018, s. 188).

Det er imidlertid ikke alltid praktisk mulig & gjennomfgre gjentatte datainnsamlinger av de samme
fenomenene, og det er flere faktorer som spiller inn i dette. Kompleksiteten og fleksibiliteten i
mange kvalitative undersgkelsesopplegg kan gjere det vanskelig & gjenta datainnsamlingen pa en
eksakt mate. | tillegg kan samfunnsmessige fenomener vere i stadig endring, noe som ytterligere

begrenser muligheten for & gjenta datainnsamlingen pa samme mate. | kvalitative studier er det
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derfor sjelden mulig & beregne eller teste reliabiliteten pa en standardisert mate (Grenmo, 2016, s.
240-241, 248).

3.5.2 Validitet

Validitet handler hovedsak om gyldigheten av tolkningene forskeren kommer frem til i
undersgkelsesopplegget, og er knyttet til resultatene i forskningen (Mason, 2018, sitert i Thagaard,
2018, s. 189). Validitet kan presiseres ved a reflektere og drgfte om de tolkningene forskeren
kommer frem til er gyldige i forhold til virkeligheten i studiet (Thagaard, 2018, s. 189).

Prosjektet UngSa har etablert rammer for metodologien som anvendes ved intervju av deltakere.
Denne tilneermingen har til hensikt & oppmuntre informantene til & apne opp om sine egne
erfaringer og historier, og gir dem frihet til & uttrykke seg pa egne premisser. Ved a gjennomfare det
andre intervjuet med informantene, har jeg gkt validiteten av datamaterialet. Dette har muliggjort
avklaring av uklare punkter og utvidet kunnskapsgrunnlaget for temaer som var uklare.

Tidlig i denne avhandlingen har jeg papekt min yrkesbakgrunn og min forforstaelse av den aktuelle
tematikken og forskningsprosjektet. Som en falge av dette, seker jeg a veere transparent nar det
gjelder min subjektivitet i dette forskningsarbeidet ved a reflektere, identifisere og beskrive hvordan
min subjektive posisjon kan ha pavirket bade forskningen og virkelighetsforstaelsen i
forskningsprosjektet. Dette bidrar til a gke validiteten av forskningsprosjektet (Peshkin, 1988, sitert
i Nilssen, 2012, s. 140).

3.5.3 Intersubjektivitet

Intersubjektivitet refererer til graden av etterprgvbarhet og overfgrbarhet av studiens resultater, slik
at andre forskere kan gjenta studien og komme til omtrent samme konklusjon (Thurén, 20009, sitert i
Edgren etal., 2021, s. 15)

Dette forskningsprosjektet har et begrenset utvalg av informanter som er valgt ut for et spesifikt
formal - & gi innsikt i unge med angstproblemer og deres erfaringer med ufrivillig skolefraveer.
Derfor er det vanskelig & si om utvalget og informantenes svar i denne undersgkelsen er
representativt for en stgrre populasjon eller andre sammenhenger. | Igpet av forskningsprosessen ble
dataene analysert og tolket i trad med relevante teoretiske perspektiver. Det skal likevel presiseres

at formalet ikke var a generalisere funnene, men heller a undersgke og forsta et bestemt fenomen i
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sin kontekst. Det star dermed opp til leseren & vurdere om funnene kan ha relevans og overfarbarhet

til andre sammenhenger.
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4 Analyse og funn

| dette avsnittet vil jeg beskrive analyseprosessen far jeg gar videre til analysen og funnene i neste

avsnitt.

Mens jeg transkriberte datamaterialet, la jeg merke til at det var flere anledninger hvor det ville ha
veert relevant a stille informantene oppfalgingsspgrsmal knyttet til problemstillingen min. Jeg innsa
ogsa at det var noen utsagn som jeg hadde misforstatt, og som kunne ha gitt meg viktig informasjon
til senere analyse. Jeg bestemte meg derfor for & be om et oppfelgingsintervju med informantene,
og de var villige til & stille opp til et nytt intervju.

Under det andre intervjuet analyserte jeg dataene mens jeg transkriberte. Jeg kodet utsagnene i to
grupper: "Fraveer" og "Angst". Innenfor gruppen "Angst" hadde jeg flere undergrupper, som kunne
veaere relatert til angstproblematikk, for eksempel bekymring, frykt, ensomhet og ekskludering. Jeg
plasserte utsagn som var relatert til fraveer i fraveersgruppen, og utsagn som var relatert til angst i
angstgruppen og dens undergrupper. Samtidig la jeg inn kommentarer der jeg opplevde likheter og
ulikheter mellom informantenes fortellinger om temaene fraveer og angst. Jeg brukte fargekoder for
a skille informantenes utsagn fra hverandre, og la ogsa inn kommentarer om tanker som dukket opp
underveis, teori som kunne stgtte opp under utsagnene, og andre refleksjoner rundt utsagnene. Pa
denne maten kunne jeg identifisere sammenhenger mellom informantenes fortellinger og spore opp
menstre og trekk som kunne underbygges av empirisk forskning. Jeg fikk ogsa mer innsikt og
forstaelse over teksten, og det var lettere for meg a ga gjennom transkriberingene flere ganger med

en oversiktlig struktur.
Denne tolknings- og analyseprosessen gjentok jeg flere ganger for a sikre at jeg hadde forstatt

informantene riktig og at viktige informasjoner ble tatt med i analysen. Datamaterialet ble analysert

ut fra forskningsproblemets to hovedtemaer: ufrivillig skolefravaer og angstproblematikk.
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4.1 Analyse

I min analyse vil jeg ferst gi en kort introduksjon av informantene, etterfulgt av presentasjonen av

funnene som er basert pa informantenes fortellinger om temaene angst og skolefraver.

4.1.1 Presentasjon av informantene

Dorthe:

Dorthe har bodd med to ufagretrygdede foreldre og et yngre sgsken gjennom oppveksten.
Bestemoren, som Dorthe hadde et unikt forhold til, dede tidlig og dette har muligens preget henne i
senere tid. Hun ble noe mobbet i 7.klasse og skolefraveeret begynte i slutten av 7.klasse og gkte

gradvis utover 8.klasse, verst var det i 9.klasse og deler av 10. klasse.

Jorunn:

Jorunn bodde sammen med moren sin og en yngre sgster. Foreldrene deres ble skilt tidlig i
barndommen hennes. Hun deler to traumatiske hendelser fra barndommen sin som har pavirket
henne bade som barn og som voksen. Dette farte til at hun opplevde helsevesenet pa et tidlig
tidspunkt i livet. Hun sier at hun hadde vanskeligheter bade pa skolen og sosialt. Hun begynte a

veere borte fra skolen i ungdomsskolen, og dette fortsatte gradvis gjennom skolegangen.

Silje:

Silje har vokst opp med begge foreldrene sine og sgsken i barndommen. Foreldrene deres ble etter
hvert skilt, men har alltid hatt et godt vennskap. Hun sier at hun er flink pa skolen, men etter at hun
flyttet ut og begynte a bo for seg selv, ble ting vanskeligere. Hun har startet pa flere
utdanningsprogrammer etter grunnskolen, men pa grunn av utfordringer knyttet til hennes psykiske

helse, har hun ikke Kklart & fullfare videregaende skole.

4.1.2 Hva forteller informantene om skolefravarsproblematikken?

Informantene har varierte fortellinger om skolefravaeret og nar det oppsto i deres liv. Likevel deler
mange av fortellingene arsaker som bidrar til & opprettholde fraveeret. For eksempel forteller Dorthe
om skolefraveer som startet i 7. klasse og gradvis gkte, fgr det resulterte i at hun var borte store deler

av 9. og farste halvdel av 10. klasse.
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«...det begynte sann smatt i slutten av 7. klasse, det var da jeg begynte & gi litt, litt faen, for & veare helt arlig.
Ehm, ogsa begynte det gradvis i 8.klasse og det ble veldig, veldig ille i 9.klasse og halve 10. Og da var det liksom
ikke sdnn at jeg ikke dro pa skolen, det var sann, jeg kunne komme pa skolen, ogsa bare, gikk det til helvete. Det
var tider jeg ikke gikk inn i klasserommet, og jeg drog jo aldri hjem s& mamma og de fikk aldri vite det. Sa jeg
satt som regel pa bussholdeplassen i flere timer fram til liksom det var greit & dra hjem uten at de merka noe, eh,
det bare plutselig blei sann egentlig, at det blei en sann vane og bare «nei, det her gidder jeg ikke», ogsa bare ga
fra skolen. Hvis jeg matte leereren eller noe og de sper «skal du ikke i timen?» - «jo jo jo, jeg skal bare hente

noe», ogsa forsvant jeg»

Dorthe reflekterer over hvor enkelt det var for henne a vere borte fra skolen uten at de voksne pa
skolen tok tak i det. Foreldrene hennes ble ikke klar over skolefravaret far pa slutten av 8. klasse da
hun skulket en tentamen, og lzereren krevde skriftlig dokumentasjon pa hvorfor hun ikke mgatte opp
pa prevedagen. Dessverre farte ikke dette til at skolefraveeret hennes minsket, det ble faktisk verre.
Skolehverdagen ble sa belastende for Dorthe at hun vurderte a droppe ut av ungdomsskolen og hun
vurderte ogsa a bytte skole. Dorthe deler ogsa sine opplevelser av klassemiljget, som etter min

tolkning kan veere en av flere arsaker til hennes problemer med skolefraveer.

«Vi ble kalt inn pa sdnn mgte en gang hvor laereren var bekymra for jentemiljget i klassen. Jeg vet at jeg var ikke den
eneste som kanskje falte seqg litt aleine i den klassen, men jeg var nok den som fikk det hardest. Jeg ble aldri spurt
om jeg ville vaere med pa ting, de snakka jo nesten ikke til meg. Det ble verre i 9.klasse fordi de ble bedre kjent, de
fleste var sammen pa fritida. De spilte fotball, de spilte handball, de gikk pa dans, alle sammen hadde et eller annet
de gjorde sammen. Og det hadde ikke jeg, sa jeg ble liksom bare, p en mate mer og mer oversett...det ble til slutt
lettere & skulke egentlig enn det det var & ga pa skolen, og da fant jeg ut at da, da gjer jeg heller det. Eh, og jeg bare

fortsatte egentlig».

I denne teksten forteller Dorthe om sine opplevelser i det sosiale miljget i klassen sin. | intervjuene
beskriver hun klassen som "popular”, der de fleste var interessert i fotball, dans eller handball.
Dorthe skiller seg fra resten av klassen fordi hun liker japansk animasjon og farger haret ofte. Selv
om Dorthe ikke bruker ordet "ensom™ i intervjuene, beskriver hun en skolehverdag der hun ofte var
alene. Hun hadde noen fa venner, men de var i klassen over henne. Dette medfgrte vanskeligheter
for henne i den farste halvdelen av tiende klasse, ettersom hennes venner fortsatte sin skolegang pa

videregdende og hun ble igjen pa ungdomsskolen.

Jorunn har hatt mye fraveer gjennom ungdomsskolen, og mye av dette fravaeret ble dokumentert

mens hun var tilknyttet BUP (barne- og ungdomspsykiatrien) og gikk til psykolog da hun gikk i

40



barnetrinnet. Selv om hun ikke husker mye fra ungdomsskolen, beskriver hun en vanskelig tid,

spesielt etter at hun begynte pa videregaende skole.

«...men jeg var en del borte, det var jeg. Og det hvertfall, hvertfall pd slutten av ungdomsskolen og pa
videregaende og, starten av videregéende hvertfall, sd var jeg mye borte. Eh, jeg sleit med & komme meg pa
skolen. Jeg hadde en tendens at hvis jeg var hjemme en dag, sé slet jeg veldig med & dra tilbake. Sa da hadde jeg
ikke sa lyst, for da foeler jeg liksom at da skal komme tilbake, ogsa har jeg liksom veare borte ogsa...Merka at
foreldrene dine legger haye krav til deg. Du ma pa en méte liksom gjgre ting sjgl og, og det er liksom der jeg
begynte & slite, det er liksom sa vanskelig & presse meg sjal til & gjere ting.»

Jorunn forteller at hun hadde mye fraveer i ungdomsskolen, spesielt i 9. klasse og farste halvdel av
10. klasse. Hun beskriver det fgrste aret pa videregaende skole som det verste. Jorunn har ikke hatt
sd mange venner gjennom barne- og ungdomstrinnet, og hun har falt seg ensom. Selv om historiene
til Jorunn varierer noe, gir hun et tydelig bilde av perioden der det var vanskelig pa videregaende

skole.

«Jeg har jo gatt til psykolog i veldig mange ar. Men s slutta jeg nar jeg skulle begynne pa videregéende for jeg
ville pd en méte ikke ha fraver. For pa videregaende blir jo alt fraveer ndr du er borte, selv om du har
legeerklaering sa blir ikke fraveeret borte, det blir bare godkjent. Og det ville jo ikke jeg, for jeg er jo litt sann
perfeksjonist igjen jeg da, sa jeg ville ikke ha noe pa kortet mitt. Etter 2 maneder pa skolen eller noe sa klikka
det litt for meg. Sa da orka jeg ikke mere, og da, vi métte til legen og masse greier. Og jeg hadde ikke bare
problemer med sanne ting som jeg gikk til psykolog for. Jeg hadde problemer med folka (medelever) pa skolen
o0g. Jeg orka til slutt ikke & ga pa skolen og treffe de liksom.»

Jorunn valgte a avslutte timene hos psykologen for a unnga at fraveeret ble registrert, selv om det
var gyldig. Dette fgrte til at hun matte ta forste aret pa videregaende skole delt over to ar pa grunn
av fraveeret. Hun har begrenset minne fra barne- og ungdomstrinnet og har ikke snakket mye om
mobbing. | motsetning til Dorthe, har Jorunn fglt pa ensomheten og hatt fa venner gjennom

skolegangen.

Silje, den siste informant, forteller at fraveeret gkte gradvis fra VGS 1 til det ble vanskeligere pa
slutten av VGS 3. Selv om hun ikke har nevnt at hun hadde fa venner, sa lurer jeg pa hvorfor det ble

vanskeligere for henne etter at hennes beste venninne pa VGS 3 byttet skole.

«..det begynte da en veldig god venninne av meg som begynte pa privatskole i Oslo i staden for siste aret. A det
var ho som lissom kjente alle de andre og kjente de lenge. Og gikk, gatt pa barneskole med de & sann. Sa da
miste jeg den kontakten te de andre og da ble jeg veldig stille & eg ekke veldig stille egentlig. S det ar mye av
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det som gjorde at eg begynte & mistrivas a det var veldig rart for meg & vare stille da, nar eg egentlig ikkje e det

i hele tatt s&.»

Som 16-aring flyttet hun fra hjembyen til en annen by og opplevde etter hvert vanskeligheter med a
forlate leiligheten. Silje beskriver at hun begynte & snu dggnrytmen, og til slutt fant det vanskelig a
motivere seg selv til & ga pa skolen. Hun sier at hun fikk en mental knekk og tilbrakte stadig mer tid

innendgrs, noe som gjorde henne mer og mer isolert.

«Qg da, da droppa jeg ut etter hvert. Det var s& mange ting som jeg, jeg trivas ikke pa skulen ogsé var jeg uvenner
med omtrent alle lererene og, ja, jeg oppfarte meg rett og slett ganske darlig. Sa nei, jeg trivas ikkje i det heile
tatt»

Oppsummering:

De tre informantene har opplevd fraveer i ulike perioder i livet sitt, men det som er felles for dem er
at det ble vanskelig @ komme tilbake etter de farste fraveerene. Dorthe uttrykte at fraveeret til slutt
ble en vane. Jorunn har uttalt at hun fgler seg ensom og har fa venner, mens Dorthe og Silje ikke
har nevnt ensomhet, men deres fortellinger tyder pa at de har fglt seg isolert. Jorunn og Dorthe
hadde begge fa venner, mens Silje ikke har sagt noe om dette, men jeg lurer pa hvorfor hun ikke
klarte a finne stgtte blant de andre elevene etter at bestevenninnen hennes byttet skole, serlig etter &
ha gatt i samme klasse med dem i 2,5 ar. Silje var ogsa den eneste som ikke fortalte foreldrene sine

om fraveeret, antagelig fordi hun flyttet hjemmefra som 16-aring og bodde alene.

4.1.3 Hva forteller unge med angstproblematikk om ufrivillig skolefravaer?

Vi har na beskrevet informantenes opplevelser med skolefraver. Na vil jeg se neermere pa deres

historier om hvordan de opplever a ha ufrivillig skolefravaer med angstproblematikk.

Dette er det Dorthe forteller:

«Jeg gjorde det ikke bra pd, i timen fordi jeg svarte jo aldri, jeg turte ikke. Jeg hadde praver jeg, jeg dukka ikke
opp og jeg skulket en tentamen en gang, og nar jeg hadde framfaring eller noe sant, s var jeg fysisk darlig, kasta
opp en uke i forveien. Jeg hadde aldri gym tror jeg, jeg tror jeg hadde gym en eller to ganger pa hele
ungdomsskolen, for det at det syntes jeg var litt ubehagelig. Jeg var jo ikke akkurat, jeg var litt chubby, jeg var
litt, eh, hadde litt ekstra p& kroppen min, s& det var jo litt sénn, jeg synes det var ubehagelig. Karakterene mine

gikk jo veldig ned.»
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Dorthe deler her sin opplevelse av ubehag i situasjoner pa skolen som hun opplever som
utfordrende, som for eksempel framfaringer og gymtimer. Hun beskriver hvordan hun grat hjigmme
fordi hun matte pa skolen, og hvordan hun grat om natten fordi hun visste at hun matte tilbake til
skolen. Dorthe forteller ogsa om sgvnproblemer, som pavirker hennes evne til & konsentrere seg i
timene. Hun far vanligvis bare 4-5 timer med sgvn, og noen ganger har hun sovet ingenting til bare
en time. Dette begynte gradvis i 5. klasse og ble verre pa ungdomsskolen. Videre deler Dorthe sin

tolkning av omstendighetene rundt skolesettingen.:

«Jeg ble aldri spurt om jeg ville veere med pa ting, de snakka jo nesten ikke til meg. Det var ganske nere & matte
bytte skole. ...Det er jo, det er, man blir jo sliten i toppen og kroppen og driver og ga rundt og veere ubehagelig
hele tiden. Feler at man aldri passer inn. Selv om man ikke fikk blikk, s& fglte man at man gjorde det pa en

maéte.»

Dorthe faler at hun ikke ble inkludert i sosiale arrangementer, hverken bursdager eller fritidstreff.
Hun forteller at hun ikke hadde et godt forhold til sine medelever, og hele ungdomsskoleperioden
var preget av mye ubehag. Imidlertid opplevde Dorthe at situasjonen ble bedre da hun startet pa

videregaende skole.

«Det var liksom mye morsommere 3 st opp pa morgenen og vite det at nd kan jeg dra pa skolen fordi at jeg har

alle vennene mine der liksom».

Jorunn apner seg om sine psykiske utfordringer gjennom arene og forteller at hun har veert redd
siden hun var liten. Hun beskriver at hun kunne ringe moren sin ti ganger pa 20 minutter for a
forsikre seg om at hun hadde det bra, og at hun fikk panikk hvis hun ikke sa voksne personer i

friminuttene.

«Jeg har alltid veert overbevist om at farlige ting, eller, pd en méate at ting er mer farlige enn det det er. Og det er

litt sénn. Det er jo en syk tanke, men samtidig sa er det sa reelt oppi mitt hode da.»

Jorunn uttrykker at hun blir utmattet av sine egne tanker og ofte opplever fysiske smerter i hele
kroppen. Hun sammenligner smertene med influensa. Hun beskriver ogsa at det er vanskelig for

henne & vare blant folk, spesielt i situasjoner med mange mennesker.

«Jeg synes det er slitsomt & ta bussen til skole, s jeg velger & std opp en time fer alle andre for & ta en helt annen

buss enn det alle andre. For jeg gér jo gjennom ganske mye for & komme meg pa skolen, jeg blir sa stressa av
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alle de folka pa bussen. Og da er jeg @delagt hele dagen nesten, allerede. Ogsa tar jeg en annen buss hjem igjen,

sa det er litt sann, jeg tar alltid sanne rare busser for a unnga masse mennesker. Det er ikke noe som er tilfeldig.»

Jorunn har fa minner fra barndommen, men forteller at ungdomstiden hennes har vart preget av en
folelse av a ikke kunne vaere seg selv. Hun ble mye mobbet da hun var yngre, og derfor har hun
valgt a beskytte seg ved & bygge en mur rundt seg selv. Kun hennes mor og lillesgster har fatt
innsikt i hennes virkelige falelser og liv. Hun beskriver seg selv som raff pa utsiden, og andre kan
oppfatte henne som overlegen. Hun unngar a vise falelser for andre og sier at det krever mye energi
a opprettholde denne beskyttelsen. Hun forklarer at dette er for & unnga at noen kan sare henne, se

ned pa henne eller mobbe henne. Hun sier at hun hadde fa venner og falte seg ensom.

«...jeg var flink til & late som om ting var bra. Men det, det liksom problemer hjemme av det da. Jeg ble kanskje
litt mer utagerende nar jeg kom hjem fordi det jeg hadde, hadde tatt meg sammen pé skolen. Det var ofte jeg

ikke ville ga pa skolen, og det ble ofte trabbel pa grunn av det.»

I andre halvdel av 10. klasse skjedde det en endring for Jorunn. Selv om hun hadde slitt med mye
fraveaer pa grunn av sine psykiske utfordringer, ble mye av dette fraveaeret godkjent. Men sa bestemte
hun seg for & ga pa skolen igjen for a fa gode karakterer og komme inn pa den videregaende linjen
hun gnsket seg. Far skolestart pa videregaende skole valgte hun & avslutte behandlingen hos

psykologen sin.

«Jeg har jo gatt til psykolog i veldig mange ar. Men sa sluttet jeg nér jeg skulle begynne pé videregdende for jeg
ville pd en méte ikke ha fraver. For pa videregéende blir jo alt fravaer nar du er borte, selv om du har
legeerklaering, sa blir ikke fravaeret borte, det blir bare godkjent. Sa da ville jeg ikke ga det mere, men etter 2

maneder pa skolen eller noe sé klikka det litt for meg. S da orka jeg ikke mere, og da var det masse greier.»

Jorunn opplevde at bade foreldrene og skolen hadde hgye forventninger og krav til henne etter at
hun begynte pa VGS. Hun fglte at hun matte ta mer ansvar for sin egen laering og tilstedeverelse pa
skolen, noe som var en stor overgang for henne. Etter flere maneders fraveer var det vanskelig for
henne & komme tilbake pa skolen, da hun var redd for hva andre ville si og tro om henne. Hun fant
ut at det var enklere & ta VGS over to ar istedenfor ett. Generelt sett beskriver Jorunn ungdomstiden

og farste halvdel av VGS som en tgff periode preget av depresjon og angst.

Silje beskriver at hun generelt sett hadde gode resultater pa skolen og fikk bra karakterer, men hun

hadde store problemer med angst som etter hvert gjorde det vanskelig for henne & sta opp om
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morgenen og dra pa skolen. Da Silje flyttet hjemmefra som 16-aring, begynte angsten gradvis a bli

mer fremtredende i hverdagen hennes.

«...sd det var da jeg flyttet heimefra, det var da, holdt jeg pa a sei, begynte & sove om morran og la vaere & reise pa
skulen og, for da var det liksom ingen som tvinge meg opp. Jeg fikk et spark i psyken da, for & si det sdnn. Ehh, sa

etter det s& var jeg egentlig bare inne.»

Silje opplevde ikke bare angst i hverdagen, men ogsa en sterk mistrivsel pa skolen. Hun beskriver at
hun ikke kom overens med nesten alle leererne, men forteller ogsa at hun ikke oppferte seg spesielt
bra mot dem. En viktig faktor i denne mistrivselen var at bestevenninnen hennes byttet skole i siste
halvdel av VGS 3. Silje forklarer at vennene hun hadde gjennom VGS var egentlig venner av
bestevenninnen, men de var en gruppe som tilbrakte mye tid sasmmen. Da venninnen byttet skole,
mistet Silje kontakten med fellesvennene hun hadde med venninnen. Hun ble etter hvert veldig
stille og tilbaketrukket, og mistrivselen gkte gradvis. Silje ble deprimert, og angsten gkte jo mer

fraveer hun hadde. Til slutt isolerte hun seg og bestemte seg for a droppe ut av VGS 3.

Oppsummering:

Informantene beskriver deres opplevelser av psykiske utfordringer i forbindelse med deres
skolegang. Dorthe beskriver at hun opplever mye ubehag i forbindelse med situasjoner pa skolen og
har sgvnproblemer. Jorunn har opplevd en rekke psykiske utfordringer, blant annet frykt, fysiske
smerter og depresjon, og har beskrevet ungdomstiden som tgff. Silje har hatt problemer med angst,
og har ogsa opplevd mistrivsel pa skolen, blant annet pa grunn av vanskelige relasjoner med
leererne og at bestevenninnen flyttet til en annen skole. Samlet sett gir disse beskrivelsene et bilde
av at psykiske utfordringer kan ha stor innvirkning pa skolehverdagen til enkeltpersoner, og at dette

kan pavirke deres evne til & trives og prestere pa skolen.

4.2 Drgfting

| dette kapittelet skal jeg diskutere funnene fra analysen og se pa hvordan de relatere seg til teorien
om ufrivillig skolefraveer og angstproblematikk. Problemstillingen er delt i to, og her vil jeg
fokusere pa den andre delen: Hva sier unge med angstproblematikk om ufrivillig skolefraveer? Jeg
vil se nermere pa hvordan angstproblematikk pavirker skolefraveer. Videre vil jeg drgfte koblingen
mellom angstproblematikk og ufrivillig skolefraveer, og se pa hvordan disse to temaene er knyttet

sammen.
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4.2.1 Informantenes fortellinger om angstproblematikk

Funnene i analysen forteller oss noe om hvordan Dorthe og Jorunn opplever ulike angstsymptomer i
skolesammenheng og hvordan dette kan indikere tilstedeverelsen av generalisert angst og sosial
angst. Informantenes historier indikerer at begge kan ha generalisert angst (GAD) og sosial angst
(SOC), som er vanlig med komorbiditet hos barn. | en stor klinisk studie viste Walkup og kollegaer
at 64% av engstelige ungdommer mellom 7 og 17 ar hadde komorbid SOC og GAD (Walkup et al.,
2008, sitert i Whitmore et al., 2014, s. 456). Videre kan funnene si noe om hvordan mobbing og
ensomhet kan pavirke deres angstproblemer og deres evne til & apne seg og dele sine falelser med
andre.

Dorthe opplever utfordringer i sosiale situasjoner og forteller at hun aldri blir invitert til sosiale
sammenkomster og at nesten ingen snakker med henne. Dette kan indikere tilstedevarelsen av
sosial angst, som er preget av overdreven angst i sosiale situasjoner og en intens frykt for a bli
negativt vurdert av andre (Milosevic & McCabe, 2015, sitert i Lie, 2021). Videre kan
sgvnproblemer og vanskeligheter med & konsentrere seg veere typiske tegn pa generalisert angst,
som preges av overdreven og vedvarende bekymring og angst for ulike situasjoner og begivenheter
(Mash & Wolfe, 2013, Grgholt et al., 2015, sitert i Lie, 2021, s. 31).

Jorunn deler ogsa lignende erfaringer med Dorthe nar det gjelder sosial angst og unngaelse av
sosiale situasjoner. Hun forteller at hun unngar situasjoner med mye mennesker og tar for eksempel
andre busser for & unnga medelever. Frykten for & bli negativt vurdert av andre kan ogsa veere en
grunn til at hun ikke viser sitt sanne jeg og spiller en annen rolle i sosiale situasjoner (Leichsenring
& Leweke, 2017, s. 2255).

Mobbing kan ha en betydelig innvirkning pa angstproblemer og kan veere en mulig arsak til Jorunns
og Dorthes angstproblemer. Jorunn rapporterer at hun ble mye mobbet da hun var yngre, og selv om
hun ikke gir detaljerte opplysninger om hva som skjedde, kan mobbing fare til redusert selvtillit og
gkt sosial angst. Det eksisterer en rekke studier som indikerer at det foreligger en betydelig
sammenheng mellom mobbing, sosial angst og redusert selvtillit (Pontillo et al., 2019, Ghoul et al.,
2013, sitert i Boulton & Macaulay, 2022, s. 2-3). Pa samme mate kan ensomhet og manglende
tilhgrighet i skolemiljget fare til sosial angst og kan gjere det vanskelig for personer som Dorthe og
Jorunn & apne seg og dele sine fglelser med andre (Lie, 2021).

I tillegg kan bade Dorthes utfordringer med a sove og Jorunns lignende problemer veere knyttet til
tidligere traumatiske hendelser, som tapet av Dorthes bestemor og mobbingen Jorunn har opplevd.

Alternativt kan informantenes sgvnproblemer ogsa veere symptomer pa SOC og GAD.
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En annen markant faktor som avdekkes i analysedelen, er gkning i uro og angstsymptomer blant
informantene, noe som kan ha resultert i gkt fraveer fra skolen i overgangsperioden fra barneskolen
til ungdomsskolen, slik som i tilfellet til Dorthe og Jorunn. Denne livsfasen, som er en universell
opplevelse i begynnelsen av tenarene, hevdes a pavirke angstrelaterte symptomer. En rekke
psykososiale utfordringer har blitt rapportert i kjglvannet av overgangen til ungdomsskolen,
inkludert gkning i angstsymptomer, som kan fare til svekkelse av karakterer, redusert indre
motivasjon, manglende selvinnsikt, samt tap av bade akademisk kompetanse og interesse. Disse
funnene understreker viktigheten av a forsta de psykologiske utfordringene som kan oppsta under
overgangsperioder i livet, spesielt nar det gjelder overgangen fra barneskolen til ungdomsskolen
(Blyth etal., 1983, Greene & Ollendick, 1993, Harter et al., 1992, Simmons & Blyth, 1987, Harter
etal., 1992, Dotterer et al., 2009, Blyth et al., 1983, Eccles et al., 1984, Harter, 1982, Simmons et
al., 1979, sitert i Grills-Taquechel et al., 2010, s. 494). Disse endringene kan fare til uforutsigbarhet
og tvetydighet, og kan utlgse fglelser av angst eller usikkerhet. Det er viktig a erkjenne at disse
utfordringene er en naturlig reaksjon pa truende situasjoner, og at opplevelsen kan variere fra
person til person. Til tross for at overgangsperioder kan vare en utfordrende tid for ungdommer,
viser forskning at flertallet av barna tilpasser seg uten behov for vesentlig intervensjon (Graber &
Brooks-Gunn, 1996, Rutter, 1996 sitert i Nelemans et al., 2018, s. 1487).

Siljes erfaring illustrerer hvordan overgangsperioder kan vere vanskelige for enkeltpersoner,
spesielt nar det innebarer en betydelig endring i livssituasjonen, som for eksempel a flytte fra
foreldrenes hjem til & bo alene. Overgangen kan utlgse en rekke reaksjoner som kan variere fra
individ til individ, avhengig av biologiske, psykologiske og sosiale faktorer (Garnefski & Diekstra,
1996, Helsen, Vollebergh & Meeus, 2000, sitert i Nelemans et al., 2018, s. 1489). Silje flyttet ut pa
egen hand som 16-aring og opplevde at hennes skolegang forverret seg etter at venninnen byttet
skole, og pa grunn av det negative forholdet hun har til laererne. Overgangen fra a bo hjemme til &
bo alene, og endringer i bade skolemiljget og hennes forhold til jevnaldrende kan ha pavirket Siljes
trivsel og hennes kapasitet til & handtere skoledagen. Kvaliteten pa skolemiljget og forholdet til
jevnaldrende er viktige faktorer som kan pavirke en ungdoms opplevelse av overgangsperioden.
Med kvaliteter menes i denne sammenheng hvorvidt skolemiljget og forholdet til jevnaldrende
oppleves som stgttende eller stressende for den enkelte. Et stattende og positivt miljg kan bidra til
dempe folelsene av usikkerhet eller ubehag, mens et stressende eller negativt miljg kan forverre

angstnivaet og pavirke ungdommens trivsel og akademiske utvikling (ibid.).
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Forskning har vist at en langvarig falelse av angst kan ha alvorlige konsekvenser for en ungdoms
velvare, og kan fare til en rekke psykososiale utfordringer som kan pavirke bade deres personlige
og akademiske utvikling (Suldo & Shaffer, 2008, s. 52-53, 59).

Oppsummering:

| diskusjonen over diskuteres temaet generalisert angst og sosial angst og deres komorbiditet. Nar
disse to angstlidelsene opptrer sammen, kan det fare til en forsterkning av angstsymptomene. A lide
av begge disse lidelsene kan fare til en forsterkning av angstsymptomene og gjare det vanskeligere
a handtere situasjoner som ellers ville vaert overkommelige. Videre ble konsekvensene av
overgangsperioder som a ga fra barneskole til ungdomsskole eller flytte hjemmefra diskutert, og

hvordan disse overgangene kan forsterke symptomene pa angstlidelsene.

Overgangsperioder som a ga fra barneskole til ungdomsskole eller flytte hjemmefra kan vaere
spesielt utfordrende for personer som lider av generalisert angstlidelse og sosial angstlidelse. Dette
skyldes at slike overganger ofte innebzrer en endring i sosiale omgivelser og nye krav til tilpasning.
Nye vennskap skal forhandles og knyttes, nye leerere skal bli kjent med samtidig som de lerer nye
faglige regler og atferd. Selv om tilpasningen til ungdomsskolen er utfordrende, navigerer de fleste
barn overgangen vellykket; for noen barn er overgangen en spesielt vanskelig opplevelse. Personer
med angstlidelse kan ha vanskeligheter med a takle disse endringene og oppleve gkt angst og
bekymring i forbindelse med dem (Lester et al., 2013, Rice et al., 2011, sitert i Nowland & Qualter,
2020, s. 229, 238-239).

4.2.2 Hva forteller unge med angstproblematikk om ufrivillig skolefraveer?

| dette avsnittet av kapittelet fokuserer jeg pa problemstillingen for oppgaven, som er a beskrive

historiene til ungdom med angstproblematikk og deres skolefraversproblematikk.

Kearney har definert skolevegring som en tilstand der fraveeret fra skolen kan veere dokumentert
eller udokumentert, og hvor det vurderes ut fra dokumentasjonens og gyldighetens omfang
(Kearney, 2008). Kearney og Silverman understreker ogsa at elever med skolevegringsatferd har
vanskeligheter med & vaere pa skolen hele dagen og at denne atferden er elevmotivert (Kearney &
Silverman, 1995). Informantenes beskrivelser av skolefravarets omfang kan delvis samsvarer med

denne definisjonen, spesielt nar det gjelder omfanget av udokumentert fraveer. Ifglge Kearney kan
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fraveer fra skolen bli ansett som et problem nar elever har mer enn 25% fraveer i lgpet av to uker,
store vansker med a delta i undervisningen i minst to uker og minst ti fraveaersdager i lgpet av
femten uker av et skolear (Kearney, 2008b, sitert i Havik, 2018, s. 18). Alle tre informantene

rapporterte om betydelig fraveer fra skolen.

Kearney og Silverman papeker ogsa at skolevegring er elevmotivert, men det er ikke klart om
informantenes fraveer er elevmotivert. Likevel kan det antas at fraveeret skyldes faktorer som skjer
rundt skolemiljget. Forskning har vist at mobbing og trakassering kan bidra til gkt fraveer og lav
trivsel pa skolen (Espelage & Holt, 2013, s. 28). Andre arsaker til skolefraveer kan inkluderer
mangel pa venner, ensomhet, utrygghet, laerevansker og psykisk sykdom (Norsk Helseinformatikk,
sitert i Stien-Leenderts, 2023, s. 122). To av informantene rapporterte om opplevelse av mobbing pa
skolen og signaliserte at de var ensomme og hadde fa venner. De beskrev ogsa en falelse av
utrygghet i skolemiljget. Mobbing kan veere en av flere arsaker til skolefraveeret. Studier har vist at
ofre for mobbing ofte opplever forhgyet internaliserende atferd, som inkluderer symptomer pa
depresjon, angst, tilbaketrekning og unngaelse. De har ogsa negative selvrelaterte kognisjoner, som
pavirker deres selvbilde, selvtillit og selvverd (Cook et al., 2018).

Informantenes opplevelser illustrerer typiske konsekvenser av mobbing og ekskludering, og kan ha
fort til gkt angst og unngaelsesatferd i skolesituasjoner. Dette antyder at skolefravaeret ikke skyldes
elevmotivert atferd som beskrevet i Kearney og Silvermans definisjon av skolevegring.
Skolefraveeret som beskrives av informantene her, antyder mer om fraveer som skyldes mye
emosjonelt ubehag hos informantene som King og Bernstein papeker i deres definisjon av
skolevegring. King og Bernstein hevder at skolevegring skyldes en overdreven bekymring for
skoleprestasjoner, frykt for skolemiljget eller en generell angst for & delta i sosiale situasjoner pa
skolen. Dette emosjonelle ubehaget kan ogsa fare til symptomer pa depresjon og andre psykiske
lidelser som kan gke risikoen for skolefraveer (King & Bernstein, 2001).

Basert pa informantenes opplevelser av ensomhet, mangel pa sosiale kontakter og utrygghet i
skolemiljget, kan det antas at de opplever emosjonelt ubehag. Arsakene til dette emosjonelle
ubehaget kan vere mangfoldige, men informantenes fortellinger indikerer som tidligere nevnt
mulige faktorer som mobbing, ekskludering, overgangen fra barneskole til ungdomsskole, og
ensomhet. Vi kan heller ikke utelukke muligheten for at faktorer i hjemmemiljget kan ha forsterket
eller utlgst sarbarhet, i tillegg til utfordringene i skolemiljget. For eksempel kan Dorthes bestemors
dad ha pavirket henne pa ulike mater. Ifglge King og Bernstein (2001) kan emosjonelt ubehag fare
til en nedgang i trivsel pa skolen og gkt risiko for skolefraveer.

49



I denne avhandlingen benytter jeg King og Bernsteins definisjon av skolevegring, men jeg
foretrekker a bruke uttrykket "ufrivillig skolefraveer" fremfor "skolevegring". Begrepet
"skolevegring™ kan gi inntrykk av at ansvaret for utfordringen ligger hos eleven og at eleven er
arsaken til problemet (Olsen & Holmen, 2018; Shaafi, 2020; Skardal, 2020; Stien-Leenderts,
2023). Begrepet "ufrivillig” gir derimot inntrykk av at eleven har opplevd noe som gjar at
skolesituasjonen er vanskelig. Ufrivillig skolefraveer indikerer at eleven gnsker a vere pa skolen,
men pa grunn av frykt eller redsel for & vaere pa skolen, klarer ikke eleven & mgte opp. Fravaret kan
variere i lengde, men det er alltid ufrivillig (Norsk Helseinformatikk, sitert i Stien-Leenderts, 2023,
s. 122). Informantenes erfaringer med ufrivillig skolefraveer er ikke unike, og de deler mange
likheter med andre barn og unge som har opplevd lignende situasjoner. Vanligvis begynner
ufrivillig skolefraveer med fravar pa grunn av diffuse arsaker. En studie blant norske elever fra
sjette til tiende trinn viste at 20 prosent av elevene rapporterte diffuse arsaker som den vanligste
grunnen til eget skolefraveer. Diffuse grunner inkluderer & vere tratt, uopplagt, ha litt vondt i magen
eller hodet. Dette kan antyde elever som er i ferd med a bli syke, blir utsatt for mobbing pa skolen
eller viser tegn pa begynnende ufrivillig skolefravar pa grunn av mistrivsel pa skolen (Havik mfl.,
2015, sitert i Havik, 2018, s. 33). Dette samsvarer med informantenes beskrivelser av begynnende
skolefravaer. For noen begynte det gradvis i slutten av 7. klasse, mens for andre startet det med a
finne det vanskelig a sta opp om morgenen. Dette kan veere tegn pa mistrivsel pa skolen, slik en av
informantene beskrev i intervjuet. Det ble lettere da hun startet pa videregaende skole, hvor hun
fikk flere venner og hadde lettere for & std opp om morgenen.

Det kan argumenteres at begrepet ufrivillig skolefraveer ikke dekker alle sider ved starre eller
mindre skolefravaer (Stien-Leenderts, 2023, s. 122). Skolefraveer er et omrade som er preget av stor
kompleksitet, og det kan vere utfordrende & identifisere arsakene til fraveeret (Havik, 2018). Ingul
(2018) papeker at ufrivillig skolefraveer sjelden har en enkelt arsak, og at det ofte skyldes en rekke
underliggende faktorer.

For Silje kan det synes som om overgangen fra a bo hjemme til a flytte for seg selv som 16-aring
var en av hovedarsakene til begynnende skolefraver. Dette ble ogsa forsterket av flere andre
faktorer, inkludert et darlig forhold til leererne og at hennes beste venninne byttet skole. Silje
rapporterer at hennes beste venninne var en sentral stgtteperson for henne pa videregaende skole,
men da venninnen flyttet siste aret pa videregaende, mistet Silje ogsa etter hvert kontakten med
deres felles venner. Studier har vist at overgangen fra barneskole til ungdomsskole eller
ungdomsskole til videregaende skole kan pavirke ungdommers mentale helse. @kning i
angstsymptomer og nedgang i karakterer, motivasjon, akademisk kompetanse, interesser og

selvbilde er vanlig etter overgangen. Forskere mener at dette skyldes de mange endringene som
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skjer i ungdommenes leeringsmiljg og livet generelt i denne aldersgruppen. Dette inkluderer
skolebytte, dating, pubertet og familieendringer. Disse endringene kan veare for mye for
ungdommer & handtere samtidig, og hvis de oppstar for plutselig eller er for tidlige gitt
ungdommenes kognitive og emosjonelle tilstand, kan de fare til betydelig ubehag (Simmons et al.,
1979, Harter, 1982, Blyth et al., 1983, Eccles et al., 1984, Simmons & Blyth, 1987, Eccles et al.,
1993, Greene & Ollendick, 1993, Harter et al., 1992, Vanlede et al., 2006, Simon et.al., 2009, sitert
i Grills-Taquechel et al., 2010, s. 494).

Selv om det kan konstateres at overgangen fra a bo hjemme til a flytte for seg selv som 16-aring kan
ha veert en av hovedarsakene til Siljes begynnende skolefraveer, ber det ikke overses at det kan

finnes flere arsaker som kan gjere henne sarbar for a utvikle ufrivillig skolefraveer.

En av faktorene som definerer ufrivillig skolefraveer, ifglge definisjonen, er nar foreldrene kjenner
til elevenes fraveer, men ikke klarer & motivere dem til & ga pa skolen (King & Bernstein, 2001).
Dorthes og Jorunns historier stemmer overens med denne faktoren, men for Silje er situasjonen
annerledes. Silje har flyttet hjemmefra og dermed har ikke foreldrene mulighet til & vite om hennes
fraveer. Fraveer i videregaende skole falges ikke opp pa samme mate som i grunnskolen. Ville
situasjonen vert annerledes dersom Silje hadde fortsatte & bo hjemme, og at hun hadde opplevd
samme endringer i livet som for eksempel da bestevenninnen byttet skole? Det er vanskelig a

fastsla.

Basert pa analysen av informantenes personlige fortellinger og erfaringer med angstproblematikk
og ufrivillig skolefraveer, haper jeg at denne studien kan bidra til en gkt forstaelse av disse
problemene og deres pavirkning pa skolegangen. Videre kan denne studien forhapentligvis legge
grunnlaget for fremtidig forskning og forbedrede tiltak for & hjelpe elever som sliter med angst og
skolefraveer. Med dette gnsker jeg at denne studien kan bidra til en stgrre bevissthet og

oppmerksomhet rundt disse viktige temaene i utdanningsfeltet.

Oppsummering:

Ufrivillig skolefraveer, mobbing, ekskludering, angst, overganger er temaer som kan ha en
sammenheng og pavirke hverandre negativt. Skolefravear kan vare et symptom pa ulike
utfordringer som elevene opplever, og det er viktig & forsta arsakene bak fraveeret for a kunne hjelpe
elevene pa best mulig mate (Ingul, 2018). I sum kan skolefravaer, mobbing, angst og overganger
veere utfordrende for elever pa skolen og pavirke deres trivsel og laeringsutbytte. Det er derfor viktig



at skolen har et system for a falge opp elever som sliter og tilby statte og behandling der det er

ngdvendig.

4.3 Konklusjon

Formalet med denne studien har veert a se pa unge med angstproblematikk og deres fortellinger om
ufrivillig skolefraveer. Mental helse er en viktig del av livet, spesielt for ungdommer som ofte star
overfor utfordrende situasjoner og overganger i skole og sosiale miljger. | denne teksten har vi sett
pa tre ulike fortellinger som viser hvordan angst og depresjon kan pavirke skolefravaer og

livskvalitet hos unge mennesker.

En av arsakene til angst og depresjon blant ungdommer kan vare mobbing og et darlig klassemiljg.
Mobbing kan fare til negative holdninger til seg selv og redusere selvtilliten, noe som igjen kan fore
til angst og depresjon. I tillegg kan overgangen mellom skolenivaer og endringer i sosialt miljg
veere vanskelig for ungdommer a takle, og dette kan ogsa fare til mentale helseutfordringer.

Ut ifra informantenes fortellinger kan man se at unngaelsesatferd, ensomhet og falelse av isolasjon
kan fare til angst og depresjon hos ungdommer. Disse negative falelsene kan ogsa fare til gkt
skolefraveer og forlenge perioden med fraveer. Det er viktig a finne ut hva som ligger bak ufrivillig
skolefravaer og & gi elevene den hjelpen de trenger for & handtere mentale helseutfordringer.

For & hjelpe unge mennesker som sliter med angst og depresjon, er det viktig a tilby stgtte og
behandling. Helsepersonell og skolepersonell bar vaere oppmerksomme pa symptomer pa angst og
depresjon, og gi ungdommer riktig stgtte og behandling for & hjelpe dem & handtere sine
utfordringer og oppleve en bedre livskvalitet. En apenhet rundt temaet mental helse og mobbing kan
bidra til & redusere stigmatisering og gke forstaelsen rundt disse temaene.

Det er ogsa viktig a se pa mater a forebygge angst og depresjon blant ungdommer. Skoler ber ha et
positivt og inkluderende klassemiljg, med fokus pa respekt og toleranse for andre. Det kan ogsa
vaere nyttig a tilby foreldre og elever informasjon om mentale helseutfordringer og hvordan man

kan handtere disse utfordringene pa en effektiv mate.

Til slutt kan det konkluderes med at angst og depresjon kan ha en betydelig innvirkning pa
skolefraveer og livskvalitet hos ungdommer. Det er av stor betydning & kunne identifisere og
handtere de underliggende arsakene til ufrivillig skolefraveer og tilby ungdommer den ngdvendige

stgtten og behandlingen for a takle sine mentale helseproblemer. Forebyggende tiltak mot angst og
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depresjon kan ogsa spille en viktig rolle i a hjelpe unge mennesker & oppna gkt livskvalitet og

trivsel, bade i skolen og i sosiale miljger.

4.4 Avsluttende ord:

Det viktig & erkjenne at selv om man befinner seg i en vanskelig situasjon, finnes det hap og
muligheter for & komme seg gjennom den. Med adekvat stgtte og behandling kan man leere &
handtere angst og depresjon pa en hensiktsmessig mate og forebygge ufrivillig skolefraveer sa tidlig
som mulig. Min studieretning er «Forebyggende arbeid med barn og unge», som har som formal &
forsta og forebygge risiko knyttet til oppveksten til barn og unge i dagens flerkulturelle samfunn.
Denne studieretningen tar opp viktigheten av a ta hensyn til at ulike kulturelle bakgrunner og
sosiale faktorer kan pavirke barn og unges liv, og hvordan man kan jobbe for & redusere ulikheter
og styrke deres helse og trivsel. Verdens helseorganisasjon og nasjonale myndigheter i mange land
har fokusert sterkt pa utsatte grupper de siste arene, og papekt behovet for & forebygge helse- og
sosiale problemer hos barn og unge og deres familier. Forebyggende tiltak, som settes inn tidlig i
livet, vil kunne ha langvarige positive effekter pa individets livskvalitet (USN). Ngkkelordet her er
forebygging, og det bar implementeres allerede i farsteklasse, eller enda tidligere, for a etablere et
forebyggende rammeverk som kan bidra til & redusere forekomsten av skolefraveer (Stien-
Leenderts, 2023, s. 136). Forebygging av skolefravaer bar betraktes som en kollektiv innsats som
ikke er individuelt rettet. Denne tilnarmingen vil gange alle, da forebygging i fellesskapet ogsa
bidrar til individuell forebygging. Det er viktig at det jobbes for at hver elev i klassen opplever en
falelse av egenverdi og inkludering i klassefellesskapet, da dette er en sentral faktor for trivsel og
deltakelse. Som institusjon har skolen et betydelig ansvar for & sikre at klassen fungerer som et
inkluderende fellesskap, og at hver elev opplever en falelse av tilhgrighet og inkludering (Eide,
2022; Stien-Leenderts, 2023). Stien-Leenderts (2023, s. 140) fremhever betydningen av a vere
oppmerksom pa overgangssituasjoner, ikke bare nar det gjelder trinn, men ogsa nar det gjelder
overganger i klasseromssituasjoner. For barn og ungdom med nevropsykiatriske lidelser kan
overgangssituasjoner veaere spesielt utfordrende, da de kan oppleve dem som kaotiske, stayende og
uoversiktlige. Ifglge Statped kan mangel pa tilrettelegging i overgangssituasjoner veere en av flere
arsaker til at barn med nevropsykiatriske lidelser utvikler ufrivillig skolefraveer (Statped, sitert i
Stien-Leenderts, 2023, s. 140-141). Det er derfor viktig a legge til rette for disse overgangene og a

gi barn og unge den stgtten og tilretteleggingen de trenger for a trives og lykkes pa skolen.
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Avslutningsvis gnsker jeg a fremheve betydningen av a gke bevisstheten rundt forebyggende arbeid
og igangsetting av tiltak tidlig i livet for & fremme helse og trivsel hos barn og ungdom. En slik
tilneerming kan kreve tverrfaglig samarbeid pa tvers av ulike instanser og fleksibilitet, samt en
anerkjennelse av at ulike kulturelle og sosiale faktorer kan ha innvirkning pa livet og helsen til barn
og unge. Ved a ta hensyn til disse faktorene, kan man arbeide mot & gi barn og ungdom en bedre

start pa livet og legge grunnlaget for et helsefremmende samfunn.
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Vedlegg 1: Prosjektbeskrivelse av ungSA

o Universitetet
GJENNOMF@RING i Sﬂrﬂst- NOI’ge
OG SKOLEAVBRUDD

UNGED)

Ungdom, giennomfgring og skoleavbrudd i Telemark (UngSA)

Noen ungdommer fullfgrer videregaende opplaering, mens andre med tilsynelatende like
forutsetninger opplever avbrudd. Hvorfor er det slik? Dette forskningsprosjektet fglger 74 unge |
Telemark bade i og utenfor videregaende oppleaering, studier og arbeid, gjennom 10 ar, fra 2013-

2023. NSD har gitt tillatelse til 3 forlenge prosjektet med ti nye ar fram til 2033.

Forskningsprosjektets formal har veert 3 undersgke og belyse prosesser som er knyttet til
skolegjennomfgring og utdanningsavbrudd blant unge i Telemark. Etter den nye utvidelsen fram til
2033 vil vi ogsa fa kunnskap om deres videre livskarrierer og fa en bredere forstaelse av deres
utdanningshistorier. Fokus er rettet mot deres fortellinger om hverdagsliv, sosiale relasjoner og
samfunnsstrukturelle forhold. Ved a fa deres fortellinger far vi et verdifullt innblikk i, og kunnskap
om relasjoner og gjgremal over et lengre tidsrom. Dermed far vi tilgang til en annerledes historie

om samfunnsutviklingen i en lokal kontekst.

Prosjektets kunnskapsgrunnlag

De unge som deltar i prosjektet er rekruttert fra NAV og fra yrkesfaglige linjer hvor det erfaringsvis
er flere skoleavbrudd. Prosjektgruppa gjennomfgrer intervjuer med ulike intervaller. Noen
informanter er intervjuet arlig, andre med lavere hyppighet. Intervjuene er individuelle,
etnografiske og er supplert med feltnotater. Vi gnsker a engasjere de unge til samtale gjennom en
indirekte tilneerming hvor bade spgrsmalene og svarene utvikles ut fra deres kontekst. | samtalen
etterstrebes det a bruke de unges sprak slik at deres narrativ kan tre frem (Moshuus & Eide, 2016). |
tillegg til intervjuer er det gjort feltarbeid pa to kurs i regi av NAV. Kursene er rettet mot ungdom og

unge voksne som har opplevd skoleavbrudd eller sgker jobb.
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Studenter som medforskere

Prosjektet har masterstudenter fra institutt for pedagogikk, institutt for kultur, religion og
samfunnsfag og institutt for helse-, sosial- og velferdsfag som medforskere. Sa langt har prosjektet
produsert i overkant av 20 masteravhandlinger. Det er ogsa knyttet tre Ph.dstipendiater til UngSA.
Studentene kan selv velge tema for sin oppgave, ut fra prosjektets og studiets ramme. Studentene
har giennomfgrt intervjuer og fatt tilgang til 3 benytte seg av intervjuer giennomfgrt av andre i
prosjektgruppen. Slik har studentene fatt tilgang til et rikt datamateriale. Da prosjektet har en
indirekte intervjuform, bestemmer ikke intervjueren hva samtalen vil dreie seg om alene. Det er
gnskelig at informanten kan lede an i samtalen. Prosjektet er innmeldt til Norsk senter for
forskningsdata (NSD), og alle informanter har skrevet under pa samtykkeerklzering. Studentene som
deltar i prosjektet er innmeldt til NSD og har skrevet under pa taushetserklaering. For a sikre

informantenes sikkerhet er intervjuene anonymisert under transkribering.
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Vedlegg 2: Meldeskjema for behandling av personopplysninger

413723, 12:49 P Meldeskjema for befandling av personopplysninger

49 Sikt

Vurdering av behandling av personopplysninger

Referansenummer Vurderingstype Dato
812828 Standard 24.11.2021
Prosjekttittel

Ungdom, gjennomfaring og skoleavbrudd i Telemark

Behandlingsansvarlig institusjon
Universitetet | Serast-Morge / Fakultet for humaniora, idrett- og utdanningsvitenskap / Institutt for kultur, religion og samfunnsfag

Felles behandlingsansvarlige institusjoner
Universitetet | Serest-Morge / Fakultet for humaniora, idrett- og utdanningsvitenskap / Institutt for pedagogikk
Universitetet | Serast-Morge / Fakultet for helse- og sosialvitenskap / Institutt for helse-, sosial- og velferdsfag

Prosjektansvarlig
Geir Harald Moshuus

Prosjektperiode
01.11.2013 - 31.12.2033

Kategorier personopplysninger
Alminnelige

Saerlige

Straffedommer eller lovovertredelser

Lovlig grunnlag
Samtykke (Personvernforordningen art. & nr. 1 bokstav a)

Uttrykkelig samtykke (Personvernforordningen art. 9 nr. 2 bokstav a)
Samtykke (Personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a, jf. art. 10)

Behandlingen av personopplysningene er lovlig sa fremt den gjennomfares som oppgitt | meldeskjemaet. Det loviige grunnlaget gjelder
til 31.12.2033.

IMeldeskjema B4

Koemmentar

BAKGRUNN

Behandlingen av personopplysninger ble opprinnelig meldt inn til NSD 22.08.2013 (NSD sin ref: 35202) og vurdert under
personopplysningsloven som var gjeldende pa det tidspunktet.

05.06.2020 meldte prosjektleder inn en endring av prosjektet, endringen bestod av at en ensket & gjennomiare en ny runde med
datainnsamling og forlengelse av prosjektperioden fra 31.12.2023 til 31.12.2033.

WURDERING

Det er var vurdering at behandlingen/hele prosjektet vil vaere | samsvar med den gjeldende personvernlovgivningen, sa fremt den
gjennomfares i trdd med det som er dokumentert | meldeskjemaet 24.11.2021 med vedlegg.

Behandlingen kan fortsette.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vaere nadvendig 3 melde dette til NSD ved &
oppdatere meldeskjemaet. Fer du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til 4 lese om hvilke type endringer det er nadvendig &
melde:

https//nsd.no/personvernombud/meld_prosjekt/meld_endringer. html

Du ma vente pd svar fra NSD fer endringen gjennomfares.

TYPE OPPLYSMNIMGER OG VARIGHET

Frosjektet vil behandle alminnelige personopplysninger, serlige kategorier av personopplysninger om etnisitet, politisk oppfatning,
religion, filosofisk overbevisning, helse, seksuelle forhold/orientering og personopplysninger om straffedommer og lovovertredelser
frem til 31.12.2033.

hitps-/meldeskjsma. sl nos 1 5acd81 -aaBl-4a0-hela- b2 led2 SabThOnardenng 13
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LOVWLIG GRUNNLAG FOR DE REGISTRERTE

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er at prosjektet legger opp til
et samtykke i sarmsvar med kravene i art. 4 nr. 11 og 7, ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse, som kan
dokumenteres, og som den registrerte kan trekke tilbake.

For straffeopplysninger vil lovlig grunnlag for behandlingen vaere de registrertes samtykke, jf. personvernforordningen art. & nr. 1 a), jf.
art. 10, jf. personapplysningsloven § 11(2) a), jf. § 9 (2).

For alminnelige og saedige kategorier av personopplysninger vil lovlig grunnlag for behandlingen vaere de registrertes samtykke, jf.
henholdsvis, personvermforordningen art. 6 nr. 1 a), og personvernforordningen art. & nr. 1 a) ji. art. 9 nr. 2 bokstav a, jf.
personopplysningsloven § 10, jf. §9 (2).

LOVLIG GRUNNLAG FOR TREDJEPERSOMNER

Ifelge meldeskjernaet kan det fremkomme noen opplysninger om tredjepersoner. Tredjepersoner er familiemedlemmer, slektninger,
venner, sosial omgangskrets, lerere, helsepersonell og kollegaer. Det kan ogsa fremkomme szerlige kategorier av personopplysninger
of opplysninger om straffbare handlinger. Tredjepersoner vil kun vare identifiserbar gjennom sin tilknytning til informant og
lydopptaket. Fokuset i intervjuene vil ligge pa informantenes og dens opplevelser. Det er NSD sin vurdering av personvernulempen for
potensielle tredjepersoner kan reduseres betraktelig ved at intervjuene transkriberes og anonymiseres forlepende. Prosjektet har en
allmenn interesse gjennom forskningsformal som er veid som hayere enn personvernulempen, gitt dette tiltaket.

Var vurdering er at behandlingen oppfyller vilkdret om vitenskapelig forskning, jf. personopplysningsloven § 8, og dermed utfarer en
oppgave i allmenhetens interesse.

Behandling av personopplysninger om tredjeperson foretas med bakgrunn i allmenn interesse. For alminnelige og sarlige kategorier av
personapplysninger vil lovlig grunnlag for behandlingen vaere personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav e), jf. art. 6 nr. 3 bokstav b), jf.
art. 9 nr. 2 bokstav j), jf. personopplysningsloven §5 8 og 9.

For straffecpplysninger vil lovlig grunnlag for behandlingen vaere personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav e), jf. art. 6 nr. 3 bokstav
by, jf art. 10, jf. personopplysningsloven § 8, jf. § 11(1), jf. § 9.

PERSONVERNPRINSIFPER

MSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil falge prinsippene i personvernforordningen:

= om lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende informasjon om og samtykker til
behandlingen

- formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke
viderebehandles til nye ufarenlige formal

- dataminimering (art. 5.1 ¢), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og nedvendige for formalet med
prosjektet

lagringsbegrensning (art. 5.1 &), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn nadvendig for a oppfylle formalet.

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

54 lenge de registrente kan identifiseres | datamaterialet vil de ha felgende rettigheter: dpenhet (art. 12), informasjon (art. 13), innsyn (art.
15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18), underretning (art. 19), dataportabilitet (art. 20).

MSD vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form og innhold, jf. art. 12.1 og
art. 13

Wi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institugjon plikt til & svare innen en maned.

TREDJEPERSOMERS RETTIGHETER

Opplysninger om tredjepersoner fremkommer gjennom informantens subjektive fortelling, og er ikke samlet inn via tredjeperson selv. |
prosjektet legges det vekt pd informantens subjektive opplevelser og kontekst. Fordi det vil vaere uhensiktsmessig for prosjektet a
informere evt tredjepersoner om prosjektet uten a pavirke datainnsamlingen finner NSD at det kan unntas fra informasjonsplikten etter
art.14 nrS b)

Vi finner ogsd at det kan gjeres unntak fra retten til innsyn, retting og begrensning, jf. personopplysningsloven § 17 da behandling er
nadvendig for forskningsformal og rettighetene sannsynligvis vil gjere det umulig eller i alvorlig grad hindre formalene.

Vi finner at det kan gjeres fritak for retten til sletting da behandling er nadvendig for forskningsformal og sletting vil gjere det umulig
eller i alvorlig grad hindre formalene, jf. personvernforordningen art. 17 nr. 3 d)

Wi finner at det kan gjeres unntak fra retten til protest da behandlingen er nedvendig for & utfere en oppgave i allmennhetens interesse,
Jji. personvernforardningen art. 21 nr. Gw

FELG DIN INSTITUSJIONS RETMINGSLINIER
MSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet
(art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

hitps-\meddeskiema.siki nof 1 Sac481-3a80-4e00-bela-b2  edISabThlmardaring an
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For & forsikre dere om at kravene oppfiylles, ma prosjektansvarig falge interne retningslinjer/radfare dere med behandlingsansvarl
institusjon_

OPPFELGING AV PROSJEKTET

NSD vil felge opp underveis (hvert annet ar) og ved planlagt avslutning for 3 avklare am behandlingen av personopplysningene ar
avsluttet/pagdr | trad med den behandlingen som er dokumentert.

Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos N5D: Henning Levold

hitps-meldeskjema. sk no'S 1 Sac481-aaB0-4e20-bela-b2 | ed2ESabThlhurdering
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Vedlegg 3: Informasjonsskriv

Universitetet
m i Sorost-Norge UN@

Vil du fortsette 4 delta i forskningsprosjektet

«Ungdom, gjennomfering og skoleavbrudd i Telemark»?

Dette er et spgrsmal til deg om a fortsette deltakelsen i et forskningsprosjekt hvor formalet er a laere
hvordan utdanningsfortellinger og oppveksterfaringer former unges vei inn i voksenlivet. | dette
skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebaere for deg.

Formal

Vi gnsker a fortsette vare intervjuer med deg. Du samtykket til 3 delta da vi forst kontaktet ungdom i
2013/2014 som var i oppstarten av videregaende skole eller som hadde avbrutt sin skolegang for
kortere eller lengre tid. Det skjer mye i ungdomsarene og vi @nsket derfor a fa lov til a spgrre deg
igjen senere ogsa. Pa den maten larer vi om hvordan utdanningsfortellinger og oppveksterfaringer
former unges vei inn i voksenlivet.

Vi vil veldig gjerne fa fplge disse utdanningsfortellingene og oppveksterfaringene inn i deres
voksenliv, for pa den maten fa et bredest mulig bilde av overgangsfortellingene fra ung til voksen.
Dette tror vi er et viktig bidrag til var felles forstaelse av unge menneskers oppvekst i dag.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Universitetet i Sgr@st-Morge er ansvarlig for prosjektet. Prosjektet ledes av Geir H. Moshuus.

Forskningsprosjektet er tilknyttet forskningsgruppen Oppvekst og utdanning ved Universitet i Sgrgst-
Norge og er en fortsettelse av det opprinnelige prosjektet ved Hggskolen i Telemark. Prosjektet
samarbeider med flere offentlige instanser pa lokalt og regionalt niva og henter stgtte fra ulike
offentlige ordninger for finansiering av forskning.

Hvorfor far du spersmal om a delta?
Deltakerne til dette forskningsprosjektet er unge som i det tidligere prosjektet har vaert kontaktet
giennom NAV-kontorer, Oppfglgingstjenesten og de videregaende skolene i fylket.

Hva inneb=rer det for deg a delta?

Undersgkelsen vil, som tidligere, besta av intervjuer. Disse intervjuene vil ha form som samtaler hvor
vi vil vaere ute etter 3 fa vite hva du holder pa med til daglig, hva du interesserer deg for, hva du
tenker at du vil gjgre framover og vi vil gjerne vite hva du har holdt pa med tidligere. Dersom du gir
din tillatelse vil vi ta digitale opptak av samtalen. Lydopptakene vil senere bli nedskrevet.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke samtykket
tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
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* Lydopptakene og de nedskrevne samtalene vil vaere tilgjengelige for prosjektgruppen som
deltar som intervjuere og de databehandlerne som vil hjelpe oss a skrive ned opptakene.

+ Dedigitale lydopptakene vil deretter slettes og personopplysningene erstattes med en
koblingsngkkel som vil oppbevares adskilt fra det som er skrevet ned.

* Prosjektgruppen bestar av doktorgrads- og masterstudenter i perioden hvor de skriver sine
doktor- og mastergradsavhandlinger, deres veiledere og forskerne ansatt pa universitetet
som deltariinnsamlingen av intervjuene.

s Alle deltakere i prosjektet vil anonymiseres i alle publikasjoner fra prosjektet slik at ingen kan
gienkjennes. Publikasjonene vil vaere mastergradsavhandlinger, vitenskapelige artikler,
fagartikler og kronikker.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter planen
er 31.12.2033. Da vil koblingsngkkelen med navneliste gdelegges. Datamaterialet vil da vaere
anonymt.

Dine rettigheter
5a lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene,
- farettet personopplysninger om deg,
- faslettet personopplysninger om deg, og
- sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Universitetet i Sgrgst-Norge har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spgrsmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med USN
ved:
s Prosjektleder Geir H. Moshuus pa e-post geir.moshuus@usn.no eller telefon 35 57 54 43 eller
400 44 410.
s Vart personvernombud Paal Are Solberg pa e-post (personvernombud @usn.no) eller telefon
3557 5053.

Hvis du har spgrsmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:
* NSD - Norsk senter for forskningsdata AS pa e-post (personverntjenester@nsd.no) eller pa
telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Geir H. Moshuus
Sosialantropolog/dr.polit/ph.d/farsteamanuensis
Fakultet for humaniora, idretts- og utdanningsvitenskap
Institutt for kultur, religion og samfunnsfag
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Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Ungdom, gjennomfgring og skoleavbrudd i
Telemark 2013 - 2033 og har fatt anledning til a stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

O adeltaiintervjuer
O atanonymiserte opplysninger om meg publiseres slik at jeg kan gjenkjennes gjennom historier
jeg forteller

leg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet.

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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