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Informasjonsskriv og samtykkeskjema 

 

Dette er et informasjonsskriv og samtykkeskjema om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er 

å belyse anestesisykepleierens erfaringer og eventuelle utfordringer i å ivareta pasienter med demens i 

pre- og perioperativ setting. 

 

Å møte pasienter med demens på operasjonsavdelingen 
 

Anestesisykepleieres erfaringer fra å ivareta pasienter med demens pre- og perioperativt og 
holdninger til ikke-medikamentelle tilnærminger 

 
 

Masteroppgaven har følgende problemstilling: 

 

«Hva er anestesisykepleieres erfaringer fra å ivareta pasienter med demens pre- og 

perioperativt, og hvordan er deres holdninger til ikke-medikamentelle tilnærminger?» 

 

 

Mitt navn er Heidi Teschke. Siden 2008 har jeg vært anestesisykepleier og er nå innpasstudent i 

master i anestesisykepleie. Det valgte temaet skal være fokuset for min masteroppgave. 

 

Du har blitt foreslått av din seksjonsleder på anestesiavdelingen som kandidat til min studie. Første 

del av rekrutteringen ble sendt til din seksjonsleder på anestesiavdelingen, som ble bedt om å 

videreformidle informasjonen til aktuelle kandidater.  

Samme forespørsel ble sendt til fire forskjellige og tilfeldig valgte sykehus, etter at tillatelse var gitt av 

Norsk Senter for Forskningsdata (NSD).  

 

Med dette skrivet ønsker jeg å gi deg informasjon om målene for prosjektet og hva 

deltakelse vil innebære for deg. 
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Fremgangsmåte og hensikt med studien: 

Jeg ønsker å intervjue 6-8 anestesisykepleiere som har erfaringen innen ivaretakelse av pasienter 

med demens i pre- og perioperativ setting. 

Metoden jeg har valgt er en kvalitativ studie, og jeg vil bruke enkelt intervju (individuell 

semistrukturert intervju) som verktøy for å samle informasjon. 

Målet med studien er å bidra til helsefremmende arbeid. Studien skal undersøke hvordan 

anestesisykepleiere opplever det pre- og perioperative møtet med pasienter med demens, og hvilke 

erfaringer og eventuelle utfordringer anestesisykepleiere møter i denne settingen. Hensikten med 

studien er å samle kunnskap om hvordan anestesisykepleiere ivaretar pasienten med demens i det 

pre- og perioperative forløpet på operasjonsavdelingen og hvordan deres holdninger er ovenfor ikke-

medikamentelle tilnærminger, som for eksempel musikk og kommunikasjon.  

 

Hva innebærer det for deg å delta: 

 Selve intervjuet vil vare ca 45 minutter. Intervjuene skal gjennomføres via Zoom. Hvis du ønsker å 

delta i studien, vil jeg avtale tidspunkt som passer deg og invitere til Zoom-møte. Invitasjonen skal 

skje på universitetenes plattform. Dette for å sikre at uvedkommende ikke skal få innsyn i innsamlet 

materiale. Det er jeg som skal gjennomføre intervjuet. Jeg ønsker å ha en samtale med deg hvor jeg 

vil stille tre åpne spørsmål om ønsket tema. Det vil bli benyttet lydopptak for å sikre at informasjon 

ikke blir misforstått eller går tapt. Utskrevet datamateriale skal ikke inneholde personidentifiserbare 

opplysninger og lydopptaket skal kun deles med veileder. Lydopptaket slettes etter 

prosjektavslutning. 

Jeg ønsker å kunne gjennomføre intervjuene innen august 2022. 

 
 
Hvorfor får du spørsmål om å delta? 
 

• Fordi du er en anestesisykepleier og har jevnlig erfaring med pasienter med demens pre- og 

perioperativ på en sentraloperasjon.  

• Fordi du har minst tre års erfaring som anestesisykepleier.  
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Det er frivillig å delta 
 

Det er frivillig å delta i prosjektet og du kan når som helst trekke deg uten begrunnelse og uten at det 

har noen konsekvenser for deg. Alle opplysninger om deg vil da bli anonymisert. Deltakelsen eller om 

du velger å trekke deg vil ikke påvirke ditt forhold til arbeidsplassen/arbeidsgiver. 

Søknaden om tillatelse for å gjennomføre prosjektet er godkjent av NSD. I tillegg vil alminnelige 

forskningsetiske forskrifter følges, slik som taushetsplikt og konfidensiell behandling av 

datamateriale. For å bekrefte deltakelse og lest informasjonsbrev, skal samtykkeerklæring signeres av 

deg før intervjuet starter. På denne måten er jeg sikret at du er godt informert om studien. Prosjektet 

skal etter planen avsluttes i desember 2022 og materialet fra lydopptakeren blir slettet med det 

samme oppgaven er ferdig skrevet.  

 

 
Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  
 
Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formålene jeg har fortalt om i dette skrivet. Jeg behandler 

opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 

Jeg ønsker å benytte eget lydopptak under intervjuet og vil forholde meg til Universitetet i Sørøst-

Norge sine retningslinjer for behandling av lydfiler i forskning. Ifølge retningslinjene skal 

lydopptakeren legges et sted hvor vi har kontroll på den etter bruk. Jeg har min egen lydopptaker 

som jeg skal låse i min safe på eget fast arbeidskontor som er sikret med egen kode og med dette 

utilgjengelig for andre. Lydfilen må derfor ikke overføres til minnepenn. Det vil kun være veilederen 

min og jeg som har innsyn til innsamlet datamateriale. Samtykkeskjema skal oppbevares i nevnt safe 

og skal makuleres etter ferdig skrevet oppgave. 

 

 
Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 
 
Opplysningene anonymiseres når prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter planen 

er desember 2022.  

Materialet fra lydopptakeren blir slettet med det samme oppgaven er ferdig skrevet. Ifølge 

retningslinjene anbefaler NSD at jeg skal instruere deg før intervjuet til ikke å oppgi opplysninger som 

kan føre til gjenkjennelse. Du skal benevnes gjennom pseudonymer hvis behov og ikke navn. Det kan 

for eksempel være opplysninger om geografi, stedsnavn eller institusjonsnavnet du er knyttet til. Hvis 
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slike opplysninger vil komme frem under intervjuet skal det ikke bli tatt med i transkriberingen. Du 

skal ikke kunne gjenkjennes i publikasjoner knyttet til forskningsprosjektet. 

 
Dine rettigheter 

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

• innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og å få utlevert en kopi av opplysningene 

• å få rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende  

• å få slettet personopplysninger om deg  

• å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger 

 
 
Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 
 
Universitetet i Sørøst-Norge (USN) er ansvarlig for prosjektet. 
 
Min studentveileder: Mette Tøien    mette.toien@usn.no 
 
Studieansvarlig og programkoordinator: Fiona M. Flynn    fiona.flynn@usn.no 
 
 

 
Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta 

kontakt med:  

 

Universitetet i Sørøst-Norge 

Fakultet for Helse- og sosialvitenskap 

Institutt for sykepleie- og helsevitenskap 

Campus Vestfold 

http://www.usn.no 

 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
    
 
 
………………….., Masterstudent                                              Mette Tøien, Veileder 
 
 

mailto:mette.toien@usn.no
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Samtykkeskjema for å delta i studien 
 
 
 

Å møte pasienter med demens på operasjonsavdelingen 
 

Anestesisykepleieres erfaringer fra å ivareta pasienter med demens pre- og perioperativt og 
holdninger til ikke-medikamentelle tilnærminger 

 
 
 
 
 

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet Å møte pasienter med demens på 
operasjonsavdelingen, og har fått anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 

 
 
 
 

 å delta i intervjuet til studien; 
 at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(Prosjektdeltakers navn og signatur, sted og dato) 
 
 
 
 


