
Intervjuguide 

 

Spørsmål til gutter som rir på rideskole: 

Innledningsspørsmål 

1. Hva heter du? Hvor gammel er du?  

2. Kan du fortelle litt om deg selv og din bakgrunn?   

Hovedspørsmål 

1. Hvor gammel var du da du begynte å ri? 

2. Hva fikk deg til å begynne med ridning?  

      3. Hvorfor begynte du på rideskole?  

      4.   Hva er det beste du vet med hest? 

      5.   Hva er det beste med rideskolen?  

      6.   Har du noen forbilder som rir? Hvorfor denne personen? 

      7.   Hva liker du best å gjøre på ridetimene? 

      8.   Liker du best å ri eller være i stallen med hesten? 

      9.   Hva synes vennene dine om at du rir?  

     10.  Hva betyr det fellesskapet du har med de andre som rir for deg?  

     11.  Er de du går på ridning med gode venner av deg? 

     12. Hva synes du om at det er mange jenter på ridetimene? 

     13. Kan noen i familien din ri? Snakker du med foreldrene dine om hest? 

     14. Hva jobber foreldrene dine med?  

     15. Er foreldrene dine interessert i idrett? Hvilke?  

     16. Er du med på noen andre idretter/hobbyer? Hvilke? 

     17. Hvilken idrett/hobby hadde du valgt om det ikke var ridning? 

     18. Hvorfor tror du det er færre gutter på rideskoler enn jenter? 



 

Avslutningsspørsmål 

1. Er det noe mer du ønsker å fortelle om?  

 

Spørsmål til gutter som rir med «Gutter som rir»:  

Innledningsspørsmål 

1. Hva heter du? Hvor gammel er du? 

2. Kan du fortelle litt om deg selv og din bakgrunn?  

Hovedspørsmål 

1. Hvor lenge har du vært med i «Gutter som rir»?  

2. Hvor og når begynte du å lære og ri?  

3. Hva fikk deg til å begynne med ridning?  

4. Har du gått på vanlig rideskole? Hva husker du fra rideskolen?  

5. Hvorfor ville du være med i «Gutter som rir»?  

6. Hva er det beste med å være med i denne gruppen?  

7. Hva er det beste du vet med hest?   

8. Hva liker du best å gjøre på ridetimene? 

9. Har du noen forbilder som rir? Hvorfor denne personen? 

10. Liker du best å ri eller være i stallen med hesten? 

11. Hva synes vennene dine om at du rir?  

12. Hva synes du om at det ikke er noen jenter med på ridetimene?  

13. Hva betyr det fellesskapet du har med de andre som rir for deg? 

14. Er de du går på ridning med gode venner av deg?  

15. Kan noen i familien din ri? Snakker du med foreldrene dine om hest? 

16. Hva jobber foreldrene dine med?  

17. Er foreldrene dine interessert i idrett? Hvilke? 

18. Er du med på noen andre idretter/hobbyer? Hvilke? 

19. Hvilken idrett/hobby hadde du valgt om det ikke var ridning? 

20. Hvorfor tror du det er færre gutter på rideskoler enn jenter? 

 



Avslutningsspørsmål 

1. Er det noe mer du ønsker å fortelle om? 

 

Spørsmål til treneren for «gutter som rir»: 

1. Kan du fortelle litt kort om deg selv og din bakgrunn? 

2. Hvorfor begynte du med ridning? Har du gått på rideskole? 

3. Hvordan har du opplevd å være først gutt og nå mann i et kvinnedominert miljø? 

4. Har du vært utsatt for noe erting pga. at du rir? 

5. Hva tenker du om at ridning kan bli sett på som en feminin sport? (tenker på sprang, 

dressur)  

6. Merker du noen forskjell på hva gutter og jenter interesserer seg mest for på 

ridetimene?  

7. Underviser du noe annerledes om det er gutter elle jenter på timene dine? 

8. Har du noe erfaring med rideskoleundervisning også? I såfall opplever du noen 

forskjeller når du underviser i rideskolen og mer konkurranseretta treninger som her 

for «gutter som rir»?  

9. I sprangridning blir det færre jenter og flere gutter desto høyere klassene blir, har du 

noen tanker rundt hvorfor det er slik? Har du noe erfaring med om disse guttene ofte 

har vært innom rideskoler eller ikke? 

10. Hvorfor tror du det er færre gutter enn jenter på rideskoler?  

11. Hva tror du kan gjøres for å få flere gutter på rideskoler?  

 

 


