
 

 

Vil du delta i forskningsprosjektet 

«Få gutter på rideskoler i Norge»? 
 

 

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å få en dypere innsikt i 

hvorfor unge menn er underrepresentert på rideskoler i Norge, og bidra med tanker rundt hvordan man 

kan få rekruttert flere. I dette skrivet gir vi deg informasjon om målene for prosjektet og hva deltakelse 

vil innebære for deg.  

 

Formål 

• Formålet med dette prosjektet er å få en dypere innsikt i hvorfor unge menn er 

underrepresentert på rideskoler i Norge, og bidra med tanker rundt hvordan man kan få 

rekruttert flere. Oppgaven antas også å ha overføringsverdi til denne tematikken innen idrett 

generelt. Kjønnsubalanse er et fenomen man finner innenfor mange idretter, og kan derfor sees 

på som en samfunnsutfordring. 

 

Problemstillinger: 

• Hvorfor er det langt færre gutter enn jenter på rideskoler i Norge? Og hva kan rideskolene 

eventuelt gjøre for å få flere gutter?  

• Hva slags meninger, refleksjoner og holdninger har gutter til ridning, kjønn og gutters 

underrepresentasjon i norske rideskoler?  

 

Dette er et prosjekt i forbindelse med Mastergraden i kulturstudier ved Universitetet i Sørøst-Norge. 

Datainnsamlingen til prosjektet vil ikke bli benyttet til andre formål enn til masteravhandlingen.     

 

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 

Institutt for kultur, religion og samfunnsfag, Universitetet i Sørøst-Norge, er ansvarlig for prosjektet. 

 

Hvorfor får du spørsmål om å delta? 

Til dette prosjektet skal jeg intervjue fire gutter som går på en rideskole, to gutter som er medlem i 

gruppen «Gutter som rir», to gutter som går på fotball og to ridelærere.  

• Alle guttene skal være i alderen 14-16 år.  

• Rideskolen er valgt basert på et tilfeldig utvalg av rideskoler i nærområdet.  

• Ridelærerne er valgt basert på et tilfeldig utvalg av de ridelærerne som underviser på den valgte 

rideskolen. 

• Guttene som spiller fotball er valgt basert på et tilfeldig utvalg av et idrettslag i nærområdet.  

 

 

Hva innebærer det for deg å delta? 

Hvis du velger å delta i dette prosjektet innebærer det at du deltar i et intervju. Intervjuet vil vare i ca. 

30-60 minutter. Dine svar fra intervjuet vil bli registrert på lydopptak. 

 

• Intervjuet til guttene som går på rideskole inneholder spørsmål om: hva som fikk deg til å 

begynne med ridning, hva som er det beste med å gå på rideskolen, hvordan fellesskapet er på 

ridetimene, hva synes vennene dine om at du går på ridning, hva synes du om at det er så 

mange jenter på rideskolen, hva jobber foreldrene dine med og er de interessert i idrett.  

 



• Intervjuet til guttene fra «Gutter som rir» inneholder spørsmål om: hva som fikk deg til å 

begynne med ridning, hva er det beste med å være med i «Gutter som rir», hva synes vennene 

dine om at du går på ridning, hva synes du om at det ikke er jenter på ridetimene, hva jobber 

foreldrene dine med og er de interessert i idrett.  

 

• Intervjuet til guttene som går på fotball inneholder spørsmål om: har du prøvd å ri før og 

hvordan det eventuelt var, har du noen gang vurdert å begynne på ridning, hva du tenker om 

gutter som går på ridning, hva fikk deg til å begynne med fotball, hva jobber foreldrene dine 

med og er de interessert i idrett.  

 

• Intervjuet til ridelærerne inneholder spørsmål om: hvordan en vanlig rideskoletime foregår, 

hvilke temaer på ridetimene elevene synes er spesielt gøy, hvordan guttene håndterer å være i 

mindretall og hva du tror kan gjøres for å rekruttere flere gutter til rideskoler.   

  

 

Hvis ønskelig kan foreldre ta kontakt for å se intervjuguiden før intervjuet blir gjennomført.   

 

 

Det er frivillig å delta 

Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket 

tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen 

negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg.  

 

 

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler 

opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det er bare meg 

(masterstudenten) og min veileder som vil ha tilgang til de personlige datafilene.  

 

Jeg vil gjøre følgende tiltak for å sikre at ingen uvedkommende får tilgang til personopplysningene:  

• Jeg vil erstatte ditt navn og din kontaktinformasjon med en kode. 

• Listen over navn, kontaktinformasjon og relevante koder vil lagres atskilt fra resten av de 

innsamlede dataene.  

• Jeg vil lagre dataene på en egen data-server, i henhold til USN sine retningslinjer for 

datalagring.  

 

Deltakerne vil bli anonymisert i masteravhandlingen.  

 

 

Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 

Opplysningene anonymiseres når prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter planen er 

31. desember 2022. Ved avslutningen av prosjektet skal alle digitale opptak slettes, og alle 

intervjuutskrifter bli anonymisert.  

 

 

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 

Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 

 

På oppdrag fra institutt for kultur, religion og samfunnsfag ved Universitetet i Sørøst-Norge, har NSD 

– Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet 

er i samsvar med personvernregelverket.  



 

Dine rettigheter 

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

• innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og å få utlevert en kopi av opplysningene 

• å få rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende  

• å få slettet personopplysninger om deg  

• å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger 

 

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta 

kontakt med: Institutt for kultur, religion og samfunnsfag, Universitetet i Sørøst-Norge ved: 

• Bieke Gils (veileder), telefon: 35 95 29 04 eller e-post: Bieke.M.Gils@usn.no 

• Helene Høgetveit (masterstudent), telefon: 90 81 76 07 eller e-post: 

Helene.hogetveit@hotmail.com 

• Vårt personvernombud: Paal Are Solberg, telefon: 35 57 50 53 eller e-post: 

Paal.A.Solberg@usn.no 

 

 

Hvis du har spørsmål knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:  

• NSD – Norsk senter for forskningsdata AS på epost (personverntjenester@nsd.no) eller på 

telefon: 53 21 15 00. 

 

 

Med vennlig hilsen 

 

 

 

Bieke Gils    Helene Høgetveit 

(Forsker/veileder)                              (Masterstudent) 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Samtykkeerklæring  
 

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet «Få gutter på rideskoler i Norge», og har fått 

anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 

 

 å delta i intervju 

 

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet 
 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Signert av prosjektdeltaker, dato)                               (Signert av forelder/verge, dato) 
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