Maling av symptomer pa tgrre gyne

Dette er en maling av dine symptomer pa tgrre gyne. Overvei ngye for
hvert av de 12 spgrsmalene i hvilken grad de passer for dine opplevelser

i Ippet av den siste uken. Sett deretter en sirkel rundt det tallet som
passer best til hvert spgrsmal.

Har du opplevet fglgende [Hele tiden |Det Halvparten [Noen Aldri
symptomer den siste meste av |av tiden ganger
uken? tiden
Grus eller fglelse av
4 3 2 1 0
fremmedlegeme?
Smerte eller irritasjon i
4 3 2 1 0
gynene?
— 5

Lysgmfindtlighet? 4 3 5 1 0
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Takesyn 4 3 5 1 0
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Darlig syn- 4 3 7 1 0
Har gyeproblemer Hele tiden [Det Halvparten [Noen Aldri
medfgrt begensning av meste av |av tiden ganger
folgende aktiviteter den tiden
siste uken?

ing?

Lesing® 4 3 ? 1 0

— 5
Bilkjgring i mgrket? 4 3 ) 1 0
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Arbeid ved PC* 4 3 2 1 0
Se pa TV? 4 3 2 1 0
Har du merket ubehagi |Hele tiden [Det Halvparten |Noen Aldri
gynene ved fglgende den meste av |av tiden ganger
siste uken? tiden
N&r det bl&ser? 4 3 2 1 0
| lokaler med tgrr luft? 4 3 2 1 0
| bil/rom med aircondition? 4 3 2 1 0




Oppsummering

Finn fgrst ut av pasientens samlede score ved @ summere svarene for hvert avde 12

spgrsmalene og noter det her:
pasienten har besvart:

Noter deretter hvor mange relevante spgrsmal

En samlet score for de besvarte spgrsmalene pa feerre enn 15 betyr
at pasienten er uten symptom pa tgrre gyne.

Du kan videre bestemme graden av symptomer i nedenstaende skjema og fglge
utviklingen over tid og resultatene av eventuell behandling. Finn ut og marker det punktet
i tabellen som beskriver pasientens to verdier og avles pa fargeskalaen:

Pasientes samlede symptom og score
5 10 15 20 25 30 35 40 45 48
12| 104 20,8 31,1 41,7 52,1 6 9 3 93,8 00
11| 11,4 22,7 34,1 45,5 6,8 68 9 90,9 00
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Fargeskalen pa de enkelte boksene viser graden av tgrre gyne:

Normal

Mild

| Moderat ‘ Sveert \










