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Sammendrag

Folkehelse og livsmestring er et av tre tverrfaglige temaer som ble innfgrt i det norske
leereplanverket i 2020. Bakgrunnen for innfgringen var behovet for utredningen av hva barn og
unge vil ha behov for a lzere i et perspektiv pa 20-30 ar fremover. Temaene er derfor basert pa
samfunnsaktuelle problemstillinger som vil vaere viktig bade i natid og fremtid. De senere arene har
vi sett en negativ utvikling i forbindelse med barn og unges psykiske helse (Sletten & Bakken,
2016, s. 15), og selv om det finnes flere grunner til dette, viser undersgkelser at skolerelatert stress
dominerer bekymringene til ungdomsskoleelever. Med utgangspunkt i dette, er det overordnede
temaet for denne studien livsmestring og psykisk helse. Formalet med undersgkelsen er a avdekke
lerernes forstaelse av livsmestringbegrepet, og hvordan de erfarer arbeidet med livsmestring og

psykisk helse som en del av deres arbeidshverdag pa ungdomstrinnet.

For & undersgke dette har jeg benyttet en kvalitativ forskningstilnerming, med semistrukturert
intervju som fremgangsmate. Data ble omgjort til funn ved hjelp av Braun og Clarke (2015) sin
tematiske analysemodell. Videre ble funnene drgftet i lys av Bandura (1997) sin teori om
mestringsforventning, Antonovsky (2012) sin teori om salutogenese, og teori om
relasjonskompetanse. Videre diskuteres funnene opp mot tidligere foskningsartikler som bidrar til

dypere innsikt for studiens tema.

Resultatene fra funnene viser til positive holdninger knyttet til implementeringen av livsmestring og
psykisk helse. Relasjoner, opplevelse av mestring og livsmestring sett fra et kroppsgvingsperspektiv
trekkes frem som betydningsfullt. Imidlertid indikerer funnene en erfaringsbasert kompetanse, som
ikke oppleves som tilstrekkelig for & mate elever i temaet pa en «god nok» mate. Studien viser at
selv om arbeidet rundt livsmestring og psykisk helse er fastslatt i leereplanverket, er det likevel opp

til den enkelte leerer hvorvidt livsmestring og psykisk helse blir prioritert i skolen.
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Forord

En av skolens viktigste oppgaver er a sette barn og unge i stand til & ta hand om sine egne liv, og i
trad med implementeringen av fagfornyelsen blir denne oppgaven tatt pa alvor pa en mate den aldri
har blitt gjort tidligere (Ringereide & Thorkildsen, 2020, s. 3).

Denne masteroppgaven representerer avslutningen pa min 5- arige utdannelse for a bli
grunnskolelearer, og jeg er veldig takknemlig for muligheten til a sette meg inn i en sa viktig
tematikk som denne oppgaven tar utgangspunkt i. Det har vert en bade utfordrende og berikende
prosess, 0g jeg haper a bidra til ny innsikt og forstaelse for hvordan arbeidet med livsmestring og
psyKkisk helse fungerer i praksis. Jeg vil benytte sjansen til a takke noen personer som har veert

viktige for at denne masteroppgaven har kommet til mal.

Farst vil jeg takke min veileder, Hedda Helene Berntsen. Din veiledning har vert konstruktiv,
inspirerende og veldig hjelpsom. Alle tilbakemeldingene du har gitt har betydd mye for arbeidet

med oppgaven.
Jeg vil ogsa rette en stor takk til informantene som tok seg tid til a delta i studien i en ellers hektisk
hverdag som laerer. Uten dere ville det ikke veert mulig & gjennomfare studien. Takk for at dere

delte deres kunnskap og erfaring!

I tillegg vil jeg takke Janne Stgen for at du tok deg tid til & lese gjennom oppgaven og komme med

gode tilbakemeldinger.

Til slutt vil jeg takke familie, venner og medstudenter for inspirasjon og opplgftende ord gjennom

hele prosessen. Det har veert til stor hjelp de dagene motivasjonen ikke har vert pa topp.

Tusen takk til alle sammen!

Tensberg, mai 2022

Karoline Monsrud






Kapittel 1: Innledning

Dagens norske samfunn er preget av stabilitet og gode levekar. Vi har et velfungerende demokratisk
system, gode velferdsordninger, et hgyt utdanningsniva, et konkurransedyktig nzringsliv og hay
sysselsetting (NOU, 2015: 8). Dette danner et godt utgangspunkt for en skole og et samfunn der
elevene kan realisere sine muligheter og leve et godt liv. Det er likevel ulikheter mellom mennesker
som bor i Norge. Skolen har en viktig oppgave i a bidra til at alle elever kan mestre livene sine og
delta i arbeid og fellesskap i samfunnet. Endringer i samfunnet skjer i et stadig hayere tempo, noe
som stiller krav til at kunnskap fornyes kontinuerlig. Investering i kunnskap og kompetanse er det
viktigste grunnlaget for fremtidig velferd og verdiskapning, og det er av stor betydning for

menneskers muligheter til & realisere seg selv (NOU 2015: 8).

| 2013 oppnevnte regjeringen et utvalg for & vurdere grunnopplearingens fag opp mot krav til
kompetanse i et fremtidig samfunns- og arbeidsliv (NOU 2015: 8). Utvalget far navnet
Ludvigsenutvalget, etter deres leder Sten Ludvigsen. De hadde i sitt mandat  utrede hva elevene vil
ha behov for a leere i skolen i et perspektiv pa 20-30 ar, som de gjorde i utredningen 2015: 8
Fremtidens skole- fornyelse av fag og kompetanser. Hovedspgrsmalene i utredningen er falgende;
«Hvilke kompetanser vil vere viktige for elevene i skolen, i videre utdanning og yrkesliv og som
ansvarlige samfunnsborgere», «hvilke endringer ma gjares i fagene for at elevene skal utvikle disse
kompetansene», og «hva vil kreves av de ulike aktarene i grunnopplaringen for at fornyede fag skal
fore til god leering for elevene?» Denne utredningen blir deretter sendt pa hgringsrunde, der en
rekke instanser kunne uttrykke sine synspunkter pa utvalgets anbefalinger. Med utgangspunkt i
denne prosessen, utarbeidet regjeringen et forslag til tiltak og prioriteringer i stortingsmelding 28
(2015-2016) Fag- fordypning- forstaelse. En fornyelse av Kunnskapslgftet. Forslagene omfatter
hvordan innholdet i grunnskolen og videregaende opplaring skal fornyes for at barn og unge skal fa
gode vilkar for a utvikle verdier, kunnskaper og holdninger som har stor betydning i deres liv. Det
nye lereplanverket far navnet fagfornyelsen, og det ble bestemt at det skulle settes i verk fra hgsten
2020. En av de starste endringene er at generell del av leereplanverket, ble erstattet med ny
overordnet del- prinsipper og verdier for grunnopplaringen. | Overordnet del legges det vekt pa
skolens oppgave med a synliggjere forbindelsen mellom fag og «den virkelige verden» (Tjomsland
& Samngy, 2021). En av skolens viktigste oppgaver er a sette barn og unge i stand til & handtere
sine egne liv, og med bakgrunn i fagfornyelsen tas denne oppgaven pa alvor, pa en mate den aldri
har blitt gjort tidligere (Ringereide & Thorkildsen, 2021, s. 3). Overordnet del lgfter frem tre
tverrfaglige temaer som skal innga i fag der de er relevante. Temaene tar utgangspunkt i aktuelle

samfunnsutfordringer, som krever innsats bade fra enkeltmennesker og fellesskapet (Tjomsland &



Samngy, 2021). Et av temaene omtales som folkehelse og livsmestring, og det er det temaet som

danner utgangspunktet for denne masteroppgaven.

1.1. Aktualisering og avgrensning

Saket «livsmestring i skolen» ga 223 resultater i universitetsbibliotekets nettside. Videre er 129 av
disse sgkeresultatene publisert etter 2020. Det viser at det allerede finnes en del forskning pa
omradet. Likevel omhandler mye av forskningen lereres og skolelederes tanker om begrepet
livsmestring far implementeringen i 2020, og dermed for det ble krav om 4 ta det i bruk. Hensikten
og gnsket med denne oppgaven er dermed a undersgke hvilke tanker og erfaringer leerere har gjort
seg rundt arbeidet med livsmestring na som det har veert innfgrt i snart to ar. Studien bygger pa det
tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring, men det vil i denne oppgaven legges vekt pa
livsmestringbegrepet. Likevel handler begrepene om mye av det samme, og det vil dermed veere
vanskelig a se de isolert fra hverandre. Videre er livsmestring et mye omtalt og diskutert begrep, og
jeg sa det derfor interessant a utforske denne forstaelsen i skolen. Jeg har ogsa valgt a inkludere
begrepet psykisk helse, da det er sterk sammenheng mellom livsmestring og psykisk helse (Drugli
& Lekhal, 2020, s. 11). Studien er avgrenset til & intervjue leererutdannede pa ungdomstrinnet, og

deres erfaring knyttet til studiens tematikk.

1.2 Tidligere forskning

Mange barn og unge har utfordringer nar det gjelder psykisk helse (Bru, Idsge & @verland, 2016 s.
13). Det rapporteres om mer emosjonelle plager og gkt bruk av antidepressiva (Tharaldsen & Bru,
2022). Antall elever som forteller at de er ensomme gker, og elevers skolefaglige motivasjon
reduseres fra midten av barneskolen og fortsetter pa ungdomstrinnet (Tharaldsen & Bru, 2022).
Psykiske lidelser er i dag en av de store helse- og samfunnsutfordringene i Norge. Nyere forskning
viser at mange barn og unge i Norge i dag sliter med & mestre bade skoleliv og liv (Uthus, 2017, s.
21). 1 2009 kom den farste omfattende rapporten om psykiske helseplager i landet (Mykletun,
Knudsen & Mathiesen, 2009). Rapporten viste at 15-20 prosent av barn og unge har nedsatt
funksjon pa grunn av psykiske helseplager, og halvparten av disse igjen blir betraktet som sa
alvorlige at det har resultert i en diagnostiserbar psykisk lidelse (Mykletun, et al., 2009, s. 50).

Registrerte psykiske lidelser star for omtrent en tredjedel av alle ufgrepensjonister, med angst og
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depresjon som de viktigste arsakene til arbeidsrelatert ufgrhet. Det skyldes at angst og depresjon
angar sveart mange mennesker, ofte rammer i ung alder, har en tendens til & vaere tilbakevendende
og gir ofte langvarig sykefraveer (Folkehelseinstituttet, 2011: 1). Psykiske plager og lidelser er
utvilsomt en stor utfordring, og det er lite trolig at helsetjenesten vil klare denne utfordringen alene,
blant annet fordi mange unge med psykiske helseproblemer ikke sgker hjelp (Bru, et al., 2016, s.
17). Forskning tyder pa at bare hver femte ungdom som burde sgke hjelp for sine psykiske
problemer, faktisk gjer det (Helland & Mathiesen, 2009, s. 55). Det kan skyldes at ungdom ikke vet
hvordan eller hvem de skal henvende seg til, eller at det fortsatt er forbundet med stigma &
innrgmme at en har psykiske helseproblemer (Bru, et al., 2016, s. 18). | Ungdata- rapportene, som
baserer seg pa mer enn 190 000 ungdommer i 13-19- arsalderen sine svar, kommer det frem at
stress- symptomer er den mest utbredte helseplagen blant ungdomsskoleelever (Bakken, 2016, s.
73). Tre av ti ungdommer melder om «ganske mye» eller «veldig mye» plaget av tanker om at «alt
er slit» eller at de bekymrer seg mye (Bakken, 2016, s. 73). | rapporten understrekes det at «en
manglende evne til & mestre livets utfordringer kan ses som en hovedarsak til psykiske helseplager,
noe som i dag er et voksende problem for barn og unge». Rapporten Barn og unges psykiske helse:
Forebyggende og helsefremmende folkehelsetiltak (Aarg, Siqveland, Skogen, Smith & @verland,
2018) tar opp hvor arbeidet med psykisk helse hos barn og unge bar finne sted. Der konstaterer de
at dette arbeidet ma skije der barn og unge befinner seg, og at de viktigste arenaene vil vere utenfor
helsetjenestene. Da er det naturlig & se pa skolen som en arena for dette arbeidet. Dette stgttes ogsa
av Helsedirektoratet, som understreker at skolen er et sted der barn og unge tilbringer mange timer i
hverdagen, og fremhever at lereren er en sentral akter for & fremme barn og unges psykiske helse
og trivsel (Helsedirektoratet, 2021, s. 1).

Dette er noen av grunnene til at folkehelse og livsmestring innfares som tverrfaglig tema i skolen. |
arbeidet med dette temaet vil det vare helt sentralt a styrke elevenes kompetanse i a takle
utfordringer og stress, men ogsa jobbe forebyggende mot psykiske lidelser. | en rapport fra LNU;
«Livsmestring i skolen» (2017, s. 2), star det at i mgte med utfordringer i egen hverdag har barn og
unge gitt uttrykk for et voksende behov for praktisk kunnskap og ferdigheter for & mestre eget liv.
@kende prestasjonspress og stress, psykiske helseplager, mobbing og konflikter, problemer i
hjemmet og sgken etter identitet er noen av temaene som nevnes. Dagens utfordringsbilde viser
imidlertid en ungdomsgenerasjon som er svert velfungerende. Forskning om ungdoms levekar og
livsstil over de siste 20 arene gir grunn til optimisme pa en rekke omrader som bergrer ungdoms
hverdagsliv (Helsedirektoratet, 2013, s. 14). Mange klarer seg bra pa skolen, mange jobber pa
fritiden, spiser sunt og trener, og ruser seg mindre enn tidligere. Dagens ungdom kan beskrives som
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mer hardtarbeidende og pliktoppfyllende enn fgr. Samtidig ser det ut til at dette gkende ansvaret
bringer med seg sine konsekvenser i form av gkt psykisk stress (Helsedirektoratet, 2013, s. 15).
Ifalge en rapport av Landsradet for Norges barne- og ungdomsgenerasjoner (LNU) kommer det
frem at det er press og stress i hverdagen som flest fgler de sliter med (LNU, 2017, s. 15). Her
fremkommer det at prestasjonspress pa skolen i form av karakterer, fremfaringer og lekser er
utfordringer som bekymrer mange. Samfunnet trenger dermed ikke flinkere barn og unge, men
gladere brn og unge. I en rapport av Holen og Waagene (2014, s. 7) understrekes det at et flertall av
leerere gnsker & arbeide systematisk for & forebygge psykiske vansker og for & fremme god psykisk
helse hos elevene. Likevel er det bare et mindretall av laererne som oppgir at skolen faktisk gjar
dette. Det fremheves ogsa at leerere uttrykker bade et gnske og et behov for mer kompetanse og
ressurser, og bedre tilrettelegging fra skoleleder og skoleeiere (Holen & Waagene, 2014, s. 7). Pa
bakgrunn av dette gnsker jeg i denne oppgaven a bidra til en ny forstaelse av leereres kompetanse og
erfaringer knyttet til psykisk helse og livsmestring som tematikk i skolen, na som det er forankret i

leereplanverket.

1.3 Presentasjon av problemstilling og forskningsspgrsmal

Med bakgrunn i implementeringen av livsmestring som tema i skolen, gnsker jeg i denne oppgaven
a undersgke hvordan leerere har erfart dette arbeidet. Gjennom en kvalitativ forskningstilneerming
med intervju som metode, forsgker jeg i denne masteroppgaven a besvare fglgende problemstilling:

Hvordan erfarer leerere pa ungdomstrinnet a arbeide med livsmestring og psykisk helse i skolen?

Videre har jeg utformet to forskningsspgrsmal som ytterligere belyser og avgrenser studiens tema:

o Hvordan forstar lerere begrepet livsmestring?
o Har lererne den kompetansen som trengs for & arbeide med livsmestring og psykisk helse

pa en god mate?

Hensikten med prosjektet er ikke a fremlegge et fasitsvar eller konkludere om laerere gjar arbeidet
med livsmestring og psykisk helse riktig. Formalet ligger heller i a fa dyp innsikt i hvordan arbeidet
med livsmestring blir gjennomfart og hvordan lzrere opplever a trekke det inn i fagene, etter at

temaet ble implementert som en del av den norske leereplanen hgsten 2020. | tillegg er det
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interessant a undersgke hva larere legger i begrepet, da det er et bredt begrep med flere ulike

definisjoner.
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Kapittel 2: Teoretisk rammeverk

| det falgende vil jeg presentere begreper og teori som vil veere med pa a danne grunnlaget for
studiens funn og for & svare pa studiens problemstilling og forskningsspgrsmal.

Hensikten er a skape en dypere forstaelse for hvilke aspekter ved begrepet livsmestring som anses
som viktig i dagens skole. Det er utfordrende a definere et temaomrade isolert, da fokusomradene i
oppgaven henger sammen og det ene pavirker det andre. For & kunne se pa lareres erfaringer
knyttet til begrepet livsmestring, vil det i farste omgang vare ngdvendig med en forstaelse av
begrepet og hvilken plass dette har i skolen. Drugli og Lekhal (2020, s. 11) mener det er en neer
sammenheng mellom livsmestring og psykisk helse. Jeg anser det derfor som relevant a inkludere
forskning og teori om psykisk helse hos barn og unge, for a tydeliggjere behovet for
implementeringen av livsmestring i skolen. Derfor vil det i starten av kapittelet gis en
begrepsavklaring av bade livsmestring og psykisk helse far jeg presenterer annen relevant teori som

vil vaere med pa a synliggjere studiens funn.

2.1 Livsmestring

Begrepet livsmestring har de senere arene blitt et mye omtalt begrep i flere styringsdokumenter
(Meld.st 28 (2015-2016). Det er blant annet implementert som et av tre tverrfaglige temaer;
«Folkehelse og Livsmestring» i overordnet del av leereplanverket (Utdanningsdirektoratet, 2017).
Regjeringen definerer begrepet pa denne maten; «Livsmestring dreier seg om & kunne forsta og a
kunne pavirke faktorer som har betydning for mestring av eget liv. Temaet skal bidra til at elever
lerer & handtere medgang og motgang, og personlige og praktiske utfordringer pa en best mulig
mate» (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 13).

Styringsdokumentenes vide definisjon av livsmestring er i trad med WHQO’s forstaelse av begrepet,
som pa engelsk omtales som «life skills» (WHO, 2020). Ifalge WHO er livsferdigheter evner til
tilpasningsdyktig og positiv atferd som gjer individer i stand til & handtere hverdagens krav og
utfordringer effektivt. Med andre ord handler det om ferdigheter som forbereder et individ til & leve
selvstendig og produktivt i et samfunn. Videre skriver de at livsferdigheter er noe noen tilegner seg
uten a tenke over det, mens det for andre ikke er like enkelt a forsta eller observere. For a sikre at
livsmestring blir formidlet og forstatt hos alle unge, kan leerere dermed undervise i dette temaet i
klasserommet, og gjennom dette bidra til & forberede unge mennesker pa suksess i hverdagen. |

WHO's definisjon nevner de egenskaper slik som problemlgsning, kritisk og kreativ tenkning,
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kommunikasjon og mellommenneskelige forhold, selvbevissthet og empati og mestring av stress og

falelser (WHO, 2020, s. 17). Flere av disse egenskapene blir ogsa nevnt i Overordnet del.

Landsradet for Norges barne- og ungdomsorganisasjon (LNU) har i samarbeid med prosjektet
livsmestring i skolen utarbeidet en rapport som gir en god innfgring i temaet. De mottok
forsommeren 2015 en foresparsel fra regjeringen ved Barne- og likestillingsdepartementet om &
utrede barn og unges behov hva gjelder livsmestring (LNU, 2017 s. 9). Pa grunnlag av et bredt
litteratursgk og LNU"s egne erfaringer, defineres livsmestring for barn og unge i denne rapporten
som;

«A utvikle ferdigheter og tilegne seg praktisk kunnskap som hjelper den enkelte til &

handtere medgang, motgang, personlige utfordringer, alvorlige hendelser, endringer og

konflikter pa en best mulig méate. A skape trygghet og tro pa egne evner til & mestre ogsa i

fremtiden» (Landsradet for Norges barne- og ungdomsorganisasjoner, 2017, s. 5).

Rapporten kommuniserer ogsa betydningen av mulighet for & oppleve mestring. «I begrepet &
mestre livet er det implisitt at det omhandler opplevelser og situasjoner som man ikke har mett far
eller karakteriseres som vanskelig eller utfordrende a takle psykisk eller emosjonelt» (LNU, 2017).
Sentralt innenfor arbeidet med livsmestring er derfor a bygge mestringstro, som beskrives i Albert
Banduras teori om self- efficacy (LNU, 2017, s. 9), som er beskrevet senere i kapittelet.
Livsmestring i Norske Klasserom (LINK) fremhever ogsa tre elementer som er grunnleggende for
livsmestring og god psykisk helse. De nevner positivt selvbilde, opplevelse av tilhgrighet og
mestring som sentrale byggesteiner som kan gi det enkelte mennesket et solid fundament & bygge
livet sitt pa (LINK, 2020).

Det har i mange ar veert et gkt fokus pa barn og unges evne til a handtere eget liv. Noen hevder at i
dag er flere unge nedstemte og preget av en opplevelse av meningslgshet enn tidligere (Tjomsland,
Viig & Resaland, 2021, s. 5). Pa den ene siden er livsmestring den apenbare grunnen til at barn og
ungdom gar pa skolen. All opplering i skolen skal bidra til at elevene kan mestre sine egne liv.
Skolen skal utvikle hele og integrerte mennesker med selvinnsikt, empati og demmekraft
(Tjomsland, mfl., s. 5). Pa den andre siden er temaet livsmestring vanskelig a avgrense. Det er et
altomfattende og grunnleggende tema som kan gjere at det er vanskelig & avgjere hva som hgrer inn
under temaet og ikke. Dersom alt skolen gjer kan kalles livsmestring, har begrepet mistet sitt

innhold.
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Ifglge Uthus (2017, s. 7) erfarer vi livsmestring nar vi far utnyttet vare ressurser og realisert vart
utviklings- og leringspotensial. Et ordtak sier «Du kan ikke hindre sorgens fugler i a fly over ditt
hode, men du kan hindre dem i & bygge rede i ditt har!» (Olsen, & Traavik, 2010, s. 142). Videre
mener Olsen & Traavik (2010, s. 142) at vi ved a sette fokus pa friskfaktorer som ressurser,
muligheter og a ta styringen over eget liv, i stedet for & innta en passiv offerrolle, kan bidra til & snu
elevenes vanskelige situasjon til noe (ogsa) positivt. Dette vil da innebaere erfaringer som eleven
kan lzre noe av, og som gjennom «herding» kan gjare de i bedre stand til & mate utfordringer
senere i livet. Enkelte har ogsa reagert negativt pa ordet livsmestring, da de mener at livet ikke er

noe barn og unge skal leere seg a mestre, men at livet skal leves.

2.2 Psykisk helse

Det har i de senere arene veert stadig mer fokus pa barn og unges psykiske helse, bade internasjonalt
og her i Norge. Rammeplanens vektlegging av livsmestring er en del av dette. Ifglge Uthus (2017,
s. 20) er psykisk helse relevant for skolen pd mange mater, blant annet fordi alle barn og unge som
kommer til skolen, bringer med seg sin psykiske helse, pa bade godt og vondt. God psykisk helse er
essensielt for oss mennesker, fordi det danner et fundament som stgatter utvikling og fungering pa
alle andre omrader, som blant annet a skaffe seg venner, finne sin plass i skolen og arbeidslivet, og
handtere frustrasjoner og motgang (Drugli & Lekhal, 2020, s. 32). God psykisk helse er ogsa helt
avgjarende for det enkelte menneskets velvare og livskvalitet (Bru, et al., 2016, s. 16), og blir
fremhevet som den viktigste byggesteinen for & fremme livsmestring (Drugli & Lekhal, 2020, s.
29). A ha det vanskelig psykisk pavirker mange livskvaliteter i negativ retning, og har uheldige

konsekvenser for motivasjon og lering i skolen (Klomsten & Fikse, 2021, s. 15).

Verdens helseorganisasjon (WHO) legger vekt pa bade psykologiske og sosiale aspekter nar de

beskriver psykisk helse. Deres definisjon lyder slik:

«Psykisk helse er a ha det bra og oppleve velvere, kunne realisere sine muligheter,
handtere normale stress-situasjoner i livet, kunne arbeide pa en fruktbar og produktiv mate

og vare i stand til & bidra ovenfor andre og samfunnet» (WHO, 2014).

Med «normale stress-situasjoner» kan vi tolke at WHO legger til grunn at helse ikke er & leve «det
gode liv», men & leve det gode liv til tross for stressende eller utfordrende livsbetingelser. Dette

utgjer en viktig forskjell (Uthus, 2017, s. 19). Det a oppleve stress og utfordringer er en del av
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menneskers liv, og det gode liv vil dermed innebzre a handtere dette stresset. Dette samsvarer med

Antonovskys teori om salutogenese, som beskrives senere i kapittelet.

Selv om funn fra flere nasjonale undersgkelser viser at norske elever trives godt pa skolen (Bakken
2016), sa meldes det samtidig om at mange har psykiske helseplager og opplever ensomhet (Sletten
& Bakken, 2016, s. 15). | Ungdata- rapportene kommer det frem at stress- symptomer er den mest
utbredte helseplagen blant ungdom. Samfunnsforskeren Saskia Sassen (2014) mener at de
bekymringsfulle tallene pa barn og unges psykiske helseplager kan forstas i lys av tiden vi lever i.
Hun beskriver det moderne samfunnet som internasjonalisert, komplekst og styrt av kapital, som
ifalge henne er en utvikling som stiller gkt krav til menneskene om & prestere, og at prestasjon
naermest er en forutsetning for a ikke falle utenfor fellesskapene (Uthus, 2017, s. 22). P4 NRK leser

vi blant annet at «unge blir syke i jakten pa det perfekte» (Garfjeld, 2014).

Helsedirektoratet etablerte i 2017 «Program for folkehelsearbeid i kommunene» som skal bidra til &
styrke kommunenes langsiktige arbeid med a fremme helse og livskvalitet i befolkningen
(Helsedirektoratet, 2017). Her beskrives det at det blant annet skal legges til rette for at alle barn og
unge opplever tilhgrighet og har positive relasjoner til voksne og andre unge, og opplevelse av

mestring.

2.3 Skolen som arena for livsmestring og psykisk helse

Psykiske helseplager og lidelser er utvilsomt en stor utfordring, og det er lite trolig at helsetjenesten
vil klare denne utfordringen alene (Bru, et al., 2016, s. 17). A jobbe med livsmestring og psykisk
helse er dermed ikke bare en jobb for spesialistene. Skolen har her en unik posisjon i forhold til alle
barn og unge fordi det, sett bort ifra hjemmet, er pa skolen starstedelen av hverdagen leves for
dagens barn og ungdom. Det som skjer pa skolen har derfor stor betydning bade for den enkelte, og
for samfunnet som helhet (LINK, 2020, s. 5).

| trad med Uthus (2017, s. 7) er skolen helsefremmende nar den gir elevene mulighet til 4 mestre
utfordringer basert pa deres niva, nér elevene far vare i vekst og utvikling, samt nér elevene far
veaere agenter i egne liv og realisert seg selv. Bandura (1997) hevder at elever som opplever mestring

i skolen, ogsa opplever mestring i livet, og slik far et utgangspunkt for & utvikle god psykisk helse.
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Skolens ansvar innebarer dermed a veilede elever til mestring. Dette er forankret i skolens
formalsparagraf, som sier at; «Elevane og lerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og holdningar
for & kunne meistre liva sine og for & kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet. Dei skal fa
utfalde skaparglede, engasjement og utforskartrong». Elevenes psykiske helse anses i tillegg som
sa viktig i skolen at det er nedfelt i oppleeringslovens kap. 89A-2 (lov om grunnskole og den
videregaende opplaringa (1998)). Den peker pa skolens plikt til & sikre elevenes helse, trivsel og
leering, og palegger skolen & jobbe aktivt og systematisk for a styrke det som fremmer helse og
trivsel hos elevene. Uthus (2017, s. 26) understreker at det likevel ikke er noen garanti for at
arbeidet med psykisk helse implementeres og gjennomfares i skolen, trolig pa grunn av at de
styringsdokumentene vi har i dag ikke gir entydige retningslinjer for hvordan skoler skal arbeide
med disse tematikkene. 1 tillegg viser forskning at undervisning i psykisk helse er bra, men dersom
vi skal lykkes med & opprettholde effekten av kunnskap om psykisk helse blant elevene, er det
grunn til & anta at undervisning i dette temaet bar gjennomfares systematisk, grundig og over tid
(Andersen 2011; Anderson og Kaspersen mfl. 2010; Stewart- Brown 2006).

Helsedirektoratet og Utdanningsdirektoratet har i samarbeid gjennomfart konferansen «Laring,
leeringsmiljg og psykisk helse», der temaet for drgftingen var rettet mot skolen og hvordan man kan
tilrettelegge for en helhetlig tilneerming som ivaretar sammenhengene mellom psykisk helse og
lering pa en god mate (Helsedirektoratet, 2013). At helse- og utdanningssektoren i fellesskap er
opptatt av unges psykiske helse gir et bilde av nye tider for psykisk helse i et leeringsperspektiv
(Klomsten, 2017, s. 262). Det var pa bakgrunn av dette samarbeidet at regjeringen ville prioritere

folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen.

Forskning viser ogsa at innagerende vansker, som blant annet angst og depresjon, ikke har fatt like
stor oppmerksomhet i skolen som utagerende vansker (Helsedirektoratet, 2013, s. 14). Dette
begrunnes med at utagerende vansker ofte oppfattes som en trussel mot leeringsmiljget, ogsa for
andre elever. | tillegg kan innagerende vansker vaere vanskelig & oppdage. Dette krever dermed at
skolen og lzrere kjenner til symptomer pa ulike psykiske helseplager og hvordan de viser seg i
skolesammenheng, i tillegg til hvordan de skal ga frem dersom de er bekymret for at en elev
opplever en psykisk plage (Bru, et al., 2016, s. 18). NOU 2019:3 viser imidlertid til at leerere selv
mener de har for lite kunnskap om psykisk helse til & kunne hjelpe elevene pa en best mulig mate
(NOU 2019: 3, s. 152). Betydningen av et klart fokus pa skolens psykososiale miljg vil trolig bli
enda viktigere i tiden fremover, da det viser seg at stress og psykisk press gker blant ungdom (Bru,

etal., 2016, s. 19). Blant ungdom er det seerlig forhold knyttet til skolen, slik som lekser, praver og
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skolerelaterte sosiale belastninger, som synes a vare en vesentlig kilde til stress (Skaalvik &
Federici, 2015).

2.4 Bandura og mestringsforventning

Begrepet mestring vil i denne studien ses i sammenheng med Albert Banduras (1997) begrep om
self-efficacy, som pa norsk ofte oversettes til mestringsforventning. Troen pa egne evner star
sentralt i denne teorien, og handler om at individet regulerer egen atferd, bedriver selvobservasjon
og evaluerer standarder og mal knyttet til egen utviklingsprosess (Kristiansen & Berntsen, 2021, s.
54). Wormnes & Manger (2005) skriver at tro pa egne krefter er en viktig prestasjonsgkende faktor,
og at jo mindre individet plages med tvil pa egne ferdigheter, jo bedre utfgrer det. Var grad av
mestringsforventning sier noe om i hvor stor grad vi fgler at vi har kontroll over hendelser som
pavirker det livet vi lever. Ved & ha forventninger til oss selv om at vi har evner til a pavirke forhold
som er viktige for var livskvalitet, styrkes var tro pa egne krefter og mulighetene for & na de malene
vi setter oss (Traavik & Olsen, 2017, s. 49). Bandura hevder troen pa egen mestringsevne vil ha
betydning for de ulike valgene en tar i livet, da egne forventninger pavirker motivasjon,
tankemgnstre og atferd. For a opprettholde den innsatsen som behgves for & lykkes, er en avhengig
av a ha tro pa egen mestring (Bandura, 1994, s. 80). Han hevder videre at mestringsforventningen
pavirker hvor mye stress og depresjon individet opplever nar det gjelder a takle en oppgave de star
ovenfor (Bandura, 1997, s. 3).

2.4.1 Kilder til mestringsforventning

Oppfatning av egen mestringsevne utgjer et viktig aspekt ved en persons selvoppfatning og tro pa
seg selv (Bandura, 1997, s. 79). For & gke mestringstroen mener Bandura det er fire
informasjonskilder, eller tankemgnstre, som bygger mestringstro; 1) tidligere erfaringer, 2)

vikarierende erfaringer, 3) verbal overtalelse og 4) aktivering (Bandura, 1997, s. 79).

Den aller viktigste kilden til mestringstro er individets tidligere prestasjoner. Informasjon fra
tidligere mestringserfaringer er den mest troverdige og veiledende kilden til hvorvidt en klarer a
oppna suksess innenfor en aktuell oppgave (Bandura, 1997, s. 80). Tidligere suksess gker
mestringsforventningene, mens tidligere nederlag vil redusere den. | motsetning til tidligere
erfaringer som er subjektivt forankret, kan individet ogsa utvikle hgyere eller svakere mestringstro

av a se til andres prestasjoner, ogsa kalt vikarierende mestringserfaring. Vikarierende
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mestringserfaring pavirker mestringstro gjennom observasjon og modellering (Bandura, 1997, s.
86). Hvor viktig denne informasjonskilden er for ens mestringstro er avhengig av erfaringen
individet har i 4 utfare en bestemt oppgave. Innstillingen «hvis han klarer det, klarer jeg det» er et
eksempel pa hvordan vikarierende mestringserfaring kan se ut i praksis. Samtidig kan det gi motsatt
effekt dersom en ser personer lik seg selv feile i utfgrelsen av en oppgave; «hvis ikke han klarer det,
klarer i hvert fall ikke jeg det» (Bandura, 1997, s. 87). Effekten av disse mestringserfaringene er
starre for personer som har begrenset eller fraveerende erfaring pa det aktuelle omradet. Det betyr
med andre ord at dersom man ikke har gjennomfgrt handlingen eller oppgaven tidligere, vil andres
prestasjoner i starre grad pavirke egne mestringsforventninger (Bandura, 1997, s. 87). Mestringstro
kan ogsa pavirkes av verbal overtalelse. Verbal overtalelse i seg selv vil ikke ngdvendigvis vare
nok for & gi vedvarende hgyere mestringstro, men det kan vere en viktig bidragsyter (Bandura,
1997, s. 101). Dette er spesielt gjeldende nar overtalelsen kommer fra en person som oppleves som
dyktig innenfor det aktuelle omradet (Bandura, 1997, s. 101). | motsetning til dette vil negative
uttalelser som for eksempel «du er ikke god nok» redusere mestringstroen. Bandura (1997, s. 102)
skriver videre at det er viktig at oppmuntringen knyttes til et problem som ligger like over
personens ferdighetsniva, det som er realistisk a fa til. Hvis ikke kan det virke mot sin hensikt
(Feltz, et al., 2008, ref. i Kristiansen og Berntsen, 2021). I tillegg er det viktig at de positive
kommentarene ikke er overfladiske, men at de knyttes til noe en vet individet kan oppna (Bandura,
1997, s. 101). Den fjerde informasjonskilden til mestringstro er fysiologiske tilstander (ofte omtalt
som aktivering pa norsk). Somatiske faktorer er spesielt relevante for mestringstro nar det kommer
til omrader som involverer fysiske prestasjoner, kroppslige funksjoner eller handtering av stress
(Bandura, 1997, s. 106). Kort forklart knytter gjerne mennesker stressreaksjoner til dysfunksjon, og
reaksjonene vil derfor svekke mestringsforventningene (Bandura, 1997, s. 106). Motsatt vil fraveer
av hgy spenning, redsel og angst gke forventningen om mestring (Manger & Wormnes, 2015, s.
122-123). Dette gjelder imidlertid ikke i alle situasjoner, og totalt fraveer av stress gker ikke
ngdvendigvis mestringstroen. I hvilken grad fysiologiske og mentale tilstander pavirker en persons
mestringstro er individuelt. For noen kan fglelsen av disse signalene indikere et signal pa at man er
skjerpet og klar for oppgaven man star ovenfor, og reaksjonene kan saledes gke

mestringsforventningene (Manger & Wormnes, 2015, s. 174).
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2.5 Antonovsky og salutogenese

Livsmestring, slik det uttrykkes i leereplanverket, handler om a kunne forsta og a kunne pavirke
faktorer som har betydning for mestring av eget liv (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 13). Dette er
en optimistisk forstaelse av helse og livskvalitet som bygger pa en salutogen tilnsrming (Klomsten
& Fikse, 2021, s. 39). Med begrepet salutogenese, lgfter den israelsk-amerikanske sosiologen
Aaron Antonovsky frem spgrsmalet om hvordan vi kan forklare sunnhet i stedet for sykdom.
Salutogenese er et lite brukt begrep innen pedagogikken, men omhandler imidlertid mye av hva
som vektlegges i pedagogisk arbeid. Kunnskap om forekomsten av psykiske plager og lidelser i
befolkningen er viktig i folkehelsearbeidet. Samtidig er det behov for a fokusere pa andre
fenomener enn sykdom og lidelse (Helsedirektoratet, 2014, s. 9). Begrepet salutogenese blir brukt
for a forklare hva som fremmer god helse, gkt mestring og velvere i livet (Drugli & Lekhal, 2020,
s. 22). Teorien innebar et paradigmeskifte fra ensidig a diagnostisere problemer, skade og sykdom,
til ogsa & sette fokus pa hva som gir muligheter, helse og livskvalitet og pa faktorer som demper
eller fjerner risikofaktorer (Traavik & Olsen, 2017, s. 29). Begrepet er relevant fordi det viser til
ressurser hos mennesker som bidrar til psykisk helse, robusthet og livskvalitet, og er dermed aktuelt

nar man snakker om livsmestring.

Antonovsky ser pa helse som et kontinuum, der fullstendig sunnhet (salutogenese) befinner seg i
den ene enden av aksen og fullstendig sykdom (patogenese) i den andre. Utfordringen blir da &
legge til rette for en utvikling sa neer salutogenesen som mulig. Mennesket blir sett pa som et apent
system som er i aktivt samspill med sine omgivelser (Drugli & Lekhal, 2018. s. 22). Det betyr at
individet er aktar i sin egen utviklingsprosess, og ikke et objekt som blir pavirket av andre og
omgivelsene. Det er slett ikke alle, men likevel mange mennesker som til tross for hgy
stressbelastning overlever og til og med klarer seg fint. Med unntak av stressfaktorer som er direkte
gdeleggende for organismen, er det helsemessige utfallet uforutsigbart. Det er dette mysteriet det
salutogene perspektivet forsgker a avdekke. Nar man stilles ovenfor en stressfaktor, fgrer det til en
anspent tilstand som man ma handtere. Hvorvidt utfallet blir patologisk, ngytralt eller
helsebringende, avhenger av om spenningen handteres pa en adekvat mate (Antonovsky, 2012, s.
16). Studiet av hvilke faktorer det er som bestemmer handteringen av spenning, blir dermed
helsevitenskapens viktigste oppgave. | forebyggende arbeid ligger oppmerksomheten som regel pa
a finne og vise til det som gdelegger helsen. I det helsefremmende arbeidet derimot, som OAS er,

legger man vekt pa a finne det som bidrar til helse (Borjesson, 2017, s. 23).



2.5.1 Opplevelse av sammenheng

Antonovsky utviklet teorien om «opplevelse av sammenheng» (OAS), som et svar pa det
salutogene sparsmalet. Helsen var er nart knyttet til at det er en sammenheng i livet, og
Antonovsky mente det var tre faktorer som var viktig for a oppleve hgy grad av sammenheng;
meningsfullhet, begripelighet og handterbarhet (Antonovsky, 2012, s. 17). Han definerte OAS-
begrepet som «en helhetlig holdning som uttrykker i hvilken grad man har en gjennomgripende,
varig, men dynamisk tillit til at ens indre og ytre miljg er forutsigbart, og at det er stor
sannsynlighet for at ting vil ga sa godt som man med rimelighet kunne forvente» (Antonovsky,
2012, s. 41).

Med handterbarhet mener Antonovsky i hvilken grad man opplever at man har tilstrekkelig
ressurser til radighet til a takle kravene man blir stilt ovenfor. Dersom man har en sterk opplevelse
av handterbarhet, fgler man ikke at man er et offer for omstendighetene, eller at livet har behandlet
en urettferdig (Antonovsky, 2012, s. 40). Noen ganger gar man i motvind, men nar det skjer, er vi i
stand til & takle det, bearbeide det og komme oss videre. Begripelighet handler om i hvilken grad
individet opplever den stimuli man utsettes for, enten de oppstar i en selv eller i miljget rundt, som
forstaelig, ssmmenhengende og strukturert. Antonovsky mente at mennesker med hgy
«begripelighet» har starre tiltro og forventning til at det som skjer i fremtiden, er forutsigbart, logisk
og forstaelig, i stedet for kaotisk og tilfeldig. Hendelser og utfordringer kan veere overraskende og
vanskelig, men vil likevel kunne settes i sammenheng (Antonovsky, 2012, s. 39). Meningsfullhet
illustrerer motivasjonskomponenten i OAS og omfatter i hvilken grad individet opplever motivasjon
og mening i det man fyller livet med. Det omfatter ogsa en opplevelse av at livet er forstaelig, ikke
bare i kognitiv forstand, men ogsa falelsesmessig, og at det er verdt a bruke tid og engasjere seg i
det som skjer i ens eget liv. Det betyr likevel ikke at alt i livet kan tolkes positivt, men nar
vanskelige ting skijer, vil du veere i bedre stand til a finne mening og engasjement i situasjonen, og

ha tro pa at en vil komme seg gjennom det pa en god mate (Antonovsky, 2012, s. 41)

Antonovsky mener at de tre komponentene i OAS er ulgselig knyttet til hverandre. Videre mener
han at en sterk OAS er en mestringsressurs og en livsorientering som setter mennesket i bedre stand
til & se pa livet som begripelig, handterbart og meningsfullt. Det gir tiltro og motivasjonskraft til &
identifisere ressurser i seg selv og i omgivelsene, i tillegg til evne til & bruke disse ressursene pa en
helsefremmende mate (Antonovsky, 2012, s. 41). Pa denne maten mener han at OAS er sentralt for
om vi klarer oss bra i livet eller ikke. Den sakalte bestyrknings-tradisjonen fokuserer ogsa pa

salutogenesefremmende faktorer i arbeidet for & oppna en positiv utvikling. I skolen vil dette
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innebzre at vi arbeider for a styrke elevenes sterke sider, mestringsopplevelser og
kompetanseheving, og har mindre fokus pa patogenese, vansker og begrensninger (Olsen &
Traavik, 2010, s. 31). Bestyrkning kan beskrives som en prosess der individet far gkt makt over seg
selv og gkt kontroll over egen livssituasjon (Olsen & Traavik, 2010, s. 31). Dette innebarer en
prosess og et lgft for elevene fra en ugnsket situasjon, til en gnsket og forbedret situasjon. Gjennom
denne styrkningen av seg selv vil eleven oppleve mestringsfelelse og gkt selvfalelse, som er to av

de aller viktigste resiliensfaktorene for utsatte barn.

2.6 Relasjonskompetanse og leereren som rollemodell

I barn og unges mgater med livets muligheter og utfordringer er lzerere avgjgrende for deres sosiale,
emosjonelle og kognitive utvikling (Selebakke, 2018, s. 5). Denne relasjonen er betydningsfull, og
kan lgfte den enkelte elevs opplevelse av mestring og tilhgrighet slik at alt det som kan veere
vanskelig, blir lettere. Seelebakke (2018, s. 26) statter seg til Jan Spurkeland (2015), som
understreker at relasjonskompetanse kan betraktes som grunnlag for livsmestring.

Han definerer relasjonskompetanse som ferdigheter, evner, kunnskaper og holdninger som
etablerer, utvikler, vedlikeholder og reparerer relasjoner mellom mennesker (Spurkeland, 2012, s.
63). Videre sier han:

Relasjonskompetanse er kanskje noe av det viktigste vi utvikler i livene vare. Kunsten a
omgas andre, skaffe oss venner, etablere nettverk, samarbeide og danne effektive grupper
har sitt utgangspunkt i var medfedte eller utviklede relasjonskompetanse. Hele spekteret av
denne kompetansen kan leeres og trenes. Vi ma bare avgrense relasjonskompetansen til noe
som kan handteres som tema for bevisstgjgring og trening. Det handler om kunsten a
samhandle (Spurkeland, 2015, s. 1).

Spurkeland understreker her en tydelig sammenheng mellom relasjonskompetanse og livsmestring.
Dette stattes ogsa av psykolog Anne Linder (2017, ref. i Selebakke, 2018, s. 26) som hevder at
livsmestring og profesjonelt relasjonsarbeid er to sider ved samme sak. Pa den maten er
relasjonskompetanse et grunnleggende kompetanseomrade for leerere, og ma ligge til grunn for den
enkelte lzerers profesjonsutevelse (Seelebakke, 2018, s. 5). Tidligere i kapittelet snakket jeg om
Antonovsky og salutogenese, og at hvordan man opplever virkeligheten i form av begripelighet,
handterbarhet og mening, bidrar til ulike grader av mestring, helse og velvare. Laring i skolen

foregar i et sosialt fellesskap og er fylt av faglige og menneskelige ressurser som kan gi elever
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anledning til & oppleve at livet kan vaere begripelig, handterbart og ikke minst meningsfullt
(Klomsten & Fikse, 2021, s. 14). Videre skriver Selebakke (2018, s. 25) at a skape kvalitativt gode
relasjoner er et vesentlig fundament i alle salutogene tilneerminger. Man opplever ikke mening og

sammenheng isolert pa individuelt niva, men i det sosiale miljget.

Studier viser at en god relasjon mellom laerer og elev virker positivt for elevenes faglige lzering. |
tillegg har en god relasjon til leereren betydning for elevenes psykiske helse, og deres evne til a
mestre hverdagen og livet (Klomsten & Fikse, 2021, s. 14). Dette stgttes ogsa av Skaalvik og
Federici (2015), som viser til at laerer-elev-relasjonen har stor betydning for elevenes motivasjon,
innsats og velbefinnende i skolen. Dermed er skolen sentralt nar vi ser pa elevers falelsesliv,

psykiske helse og evne til & oppleve mestring.

Utdanningsdirektoratet (2016, s. 1) understreker ogsa hvordan en god relasjon til lereren er viktig
for alle elever, og spesielt viktig for de som av ulike grunner strever pa skolen. Videre viser de til
viktigheten av & veere en stattende laerer, bade faglig og sosialt. Emosjonell stgtte kan vere knyttet
til elevenes sosiale situasjon, mens faglig statte handler om at leereren er interessert i at elevene skal
mestre og opprettholde motivasjonen for leering (Utdanningsdirektoratet, 2016, s. 1). Det er viktig &
understreke at alle elever har en relasjon til leereren sin, og det er dermed den profesjonelle lzerers

etiske plikt & sgrge for at denne relasjonen er sa god som mulig (Utdanningsdirektoratet, 2016, s. 2).

Tjomsland og Samngy (2021) skriver at et trygt og inkluderende leeringsmiljg er en sentral
dimensjon av temaet folkehelse og livsmestring. De fremhever videre betydningen av laereren som
rollemodell, og hvordan de har pavirkningskraft ovenfor elevene gjennom maten de kommuniserer
og samhandler med dem pa. Her kan lereren gjennom ord og handling formidle til elevene at det er
normalt & mislykkes innimellom, og at slike erfaringer bidrar til bade mestring og utvikling.
Gjennom a bli akseptert, ogsa nar det gjeres feil, bidrar til elevenes aksept bade av seg selv og
hverandre. Ved en slik modellering og interesse for elevenes falelser, kan elevenes forstaelse av
disse falelsene bidra til at de laerer seg selv a kjenne. Det a kunne kjenne pa og forsta signaler fra
ulike falelser, ogsa de ubehagelige, vil vaere av hgyst relevans for elevenes livsmestring og

utvikling.
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2.7 Oppsummering

| dette kapittelet har jeg redegjort for begreper og perspektiver som er viktig for a forsta
livsmestring og psykisk helse. Kapittelet definerer fagrst livsmestring og psykisk helse, og ser
deretter pa skolen som arena for arbeidet rundt temaene. Med utgangspunkt i implementeringen av
livsmestring og psykisk helse i skolen, har det veert viktig a understreke skolens betydning i dette
arbeidet. Videre er begrepene mestring og helse sett i lys av Bandura sin teori om
mestringsforventning, og Antonovsky sin teori om salutogenese. Avslutningsvis i kapittelet snakker
jeg om relasjonell kompetanse og trekker inn betydningen av leereren som rollemodell i arbeidet
med studiens temaer. Disse teoriene vil bidra til en grundigere forstaelse og dypere innsikt i

oppgavens diskusjonsdel og avsluttende kapittel.
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Kapittel 3: Forskningsmetode

| dette kapittelet fremstilles de vitenskapsteoretiske begrunnelsene for det metodiske rammeverket,
som har gitt grunnlag for & besvare problemstillingen i studien. Kleven og Hjardemaal (2018, s. 18)
definerer forskningsmetode som fremgangsmaten man har brukt for a besvare, belyse eller fa
kunnskap om spgrsmalene man har stilt, og Kvale og Brinkmann (2015, s. 217) sier at det
opprinnelig betyr «veien til malet». Dette kapittelet vil gi en grundig beskrivelse av
forskningsprosessen fra planlegging til gjennomfaring og gi leseren et systematisk innsyn i hele
prosessen. Farst vil valget av kvalitativ metode og intervju som datainnsamlingsstrategi begrunnes.
Deretter vil jeg presentere studiens utvalg, og hvordan intervjuene ble planlagt og gjennomfart.
Videre vil jeg se pa relevante etiske betraktninger og diskutere studiens kvalitet. Avslutningsvis vil

jeg begrunne den valgte analysemetoden og beskrive analyseprosessen.

3.1 Kvalitativ metode

«Hvis du vil vite hvordan folk oppfatter verden og livet sitt, hvorfor ikke spgrre dem?» (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 18).

Intervju er den metoden som er mest brukt innen kvalitativ forskning, og det har blitt en vanlig
metode 4 tilegne seg kunnskap om andre menneskers livssituasjoner, meninger, holdninger og
opplevelser pa (Brinkmann & Tanggaard, 2012, s. 17). Det er studiens tema og problemstilling som
er avgjerende for hvilken metodisk tilneerming som vil vaere mest hensiktsmessig, og metoden kan
igjen ha innvirkning pa forskningsresultatene (Maxwell, 2012, s. 100-101). Postholm (2010, s. 17)
skriver at man i kvalitativ forskning ser pa menneskelige hverdagshandlinger i dens naturlige
kontekst. Ettersom denne studiens problemstilling sgker a innhente informasjon om laereres

forstaelse av og erfaring med begrepet livsmestring ble en kvalitativ tilnsrming valgt.

3.2 Vitenskapsteoretisk posisjon

Dette prosjektet tar utgangspunkt i en konstruktivistisk epistemologisk tilnaerming til forskningen,
da jeg anser det som relevant. Et konstruktivistisk perspektiv pa kvalitative metoder fremhever at
interaksjonen mellom forsker og deltagerne i studien preger de resultatene forskningen kommer

frem til. Forskeren og personer i felten bidrar i fellesskap til & utforme kunnskap (Thagaard, 2018,
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s. 40). Thagaard (2018, s. 40) sier videre at det konstruktivistiske perspektivet representerer et
radikalt brudd med den tradisjonelle positivistisk orienterte forskningen innenfor
vitenskapssosiologien. Den tradisjonelle tilnrmingen betrakter vitenskapelige fakta som
«objektive», i den forstand at kunnskapen ses pa som uavhengig av sosiale prosesser. Det
konstruktivistiske perspektivet har imidlertid fart til en nytenkning innenfor vitenskapssosiologien.
Vi finner blant annet Guba og Lincoln (1989, ref. i Hagheim, 2020, s. 22) som argumenterer for at
det ikke finnes noen objektiv virkelighet, men snarere flere «skapte» sosiale virkeligheter. Fra det
konstruktivistiske syn kan ett og samme fenomen ha en helt annen betydning for deg, enn det har
for meg, fordi vi som individer har ulik bakgrunn, forstaelse og interesser. Immanuel Kant hevdet at
mennesker aldri med full sikkerhet kan si at et objekt virkelig er. Det eneste vi som mennesker kan
si noe om, er hvordan vi selv oppfatter fenomenet (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 49). Var
forstaelse av virkeligheten vil da veere en oppfatning, og ikke virkeligheten i seg selv. Kunnskap er
dermed ikke noe som er gitt og som skal kunne overfgres. Derimot er den i stadig endring og
fornyelse. Konsekvensene av et slikt perspektiv er at vi ikke lenger har én virkelighet a forske pa,
men flere virkeligheter, og forskningen ma dermed ta utgangspunkt i a finne om menneskers
oppfatninger av virkeligheten og kunnskapene som skapes, er likestilte (Hegheim, 2020, s. 22). Det
betyr at de tre informantene jeg har til intervju i prosjektet, vil gi meg innblikk i tre ulike subjektive
virkeligheter og ulike oppfatninger av fenomenet livsmestring. Sparsmalet herfra blir da hvorvidt
den informasjonen de gir meg, kan betraktes som «sann», da det konstruktivistiske perspektivet
legger vekt pa sosiale prosesser for hva forskere kan anse som gyldig kunnskap (Thagaard, 2018, s.
41). Hjardemaal (2014, s. 64) skriver da at den objektive, ngytrale og uavhengige forskeren
kommer under press dersom det er slik at ogsa forskningsresultater skal bli oppfattet som

konstruksjoner, nettopp fordi konstruksjoner kan finne sted pa sd mange plan.

3.3 Det kvalitative semi-strukturerte intervjuet

Ifglge Kvale & Brinkmann (2015, s. 22) er malet med semi-strukturerte intervju a innhente
beskrivelser om den intervjuedes livsverden for & kunne fortolke betydningen av de fenomener som
blir beskrevet. Thagaard (2018, s. 91) forteller at denne formen for intervju er a anse som den mest
brukte innenfor kvalitativ forskning. Intervjuet foregar ved at forskeren har temaer og forslag til
spgrsmal klare pa forhand, men ikke er opptatt av a stille disse eller bringe frem temaene i en
bestemt rekkefalge (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 121). Sparsmalene blir stilt der det er naturlig a
bringe dem inn i kommunikasjonen, og konstruksjonen av kunnskap som foregar i samtalen kan

bidra til at forskeren gnsker a stille spgrsmal som han eller hun ikke hadde tenkt pa forhand.
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3.3.1 Utvalg av informanter

Utvalget i studien markerer ifglge Thagaard (2018, s. 54) de som forskeren far empiri og
opplysninger fra, og det er ngdvendig a gjere et utvalg av informanter far datainnsamligsprosessen
kan igangsettes. Videre skriver Thagaard (2018, s. 54) at det innenfor kvalitativ forskning ofte
benyttes strategisk utvalg, som vil si at informantene velges i henhold til studiens formal og det
teoretiske perspektivet som studien har. Livsmestring er et tema som alle lzerere skal ha
implementert i sin undervisningspraksis jamfar lereplanen. Videre ble det ikke stilt noen krav,

annet enn at informantene matte veere ansatt ved en ungdomsskole.

For a fa tak i informanter til prosjektet, henvendte jeg meg farst til ledelsen ved flere skoler, der jeg
presenterte prosjektet og spgrsmalet om de gnsket a delta. Thagaard (2013, s. 61) omtaler denne
strategien & innhente informanter pa for tilgjengelighetsutvalg, der en formell henvendelse blir sendt
til en setting der informantene kan finnes. «Utvalget er strategisk ved at deltagerne representerer
egenskaper som er relevante for var problemstilling, og fremgangsmaten for a velge ut deltagere er
basert pa at de er tilgjengelige for forskeren» (Thagaard, 2013, s. 61). Ved denne henvendelsen fikk
jeg lite respons. Det var en skole som uttrykte at de ikke hadde mulighet til & avsette tid pa dette
tidspunktet, men fra resten av skolene jeg henvendte meg til fikk jeg aldri svar. Jeg sa det derfor
som ngdvendig & henvende meg direkte til lzerere basert pa mitt eget kontaktnettverk. Jeg tok derfor
direkte kontakt med leererne og sendte de informasjonsskrivet om studien. Da fikk jeg svar av to
lerere som gnsket & delta. Jeg syntes det ble for lite med to informanter, men pa grunn av
utfordringen med a finne tilgjengelige informanter, henvendte jeg meg til inspekter ved egen
arbeidsplass. Forskning pa egen arbeidsplass reiser ifglge NSD flere etiske utfordringer, som

diskuteres i kapittelet om etiske betraktninger nedenfor.

Videre i forskningsprosjektet matte jeg finne ut hvor mange informanter jeg gnsket a benytte meg
av. Her understreker Kvale & Brinkmann (2015, s. 148) at utvalget ma veere sapass lite at man kan
bruke mer tid pa analysen. Videre skriver de at «Intervju sa mange personer som det trengs for a
finne ut det du trenger & vite». Med andre ord avhenger antallet intervjupersoner av formalet med
studien. Ifalge Creswell (2013, ref. i Postholm & Jacobsen, 2018, s. 118) skal utvalget i
fenomenologiske studier veere heterogent. Dersom det benyttes tre deltagere i studien, anbefales det
at de er valgt ut fra de samme kriteriene, og at de har erfaringer fra den samme konteksten. I denne
studien er formalet a forsta verden slik den beskrives og oppleves av lerere pa ungdomstrinnet, men

som nevnt innledningsvis er det ingen hensikt & generalisere. Med tanke pa denne studiens omfang
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og formal ansa jeg det som relevant a benytte meg av et lite utvalg, og bestemte meg derfor for a ha

tre intervjupersoner i studien, alle valgt ut fra de samme kriteriene.

3.3.2 Utforming av intervjuguide

| sasmmenheng med det semistrukturerte intervju ble det utarbeidet en intervjuguide. En
intervjuguide bygges opp rundt temaer og emner som forskeren gnsker a undersgke og fa
informasjon om (Thagaard, 2018, s. 95), og den fungerer som en garanti for & samle inn data som er
relevant for a svare pa studiens forskningsspgrsmal og problemstilling. For at samtalen skal gli sa
naturlig som mulig, er det ikke sikkert at sparsmalene eller temaene som er listet opp i
intervjuguiden, skal stilles i den rekkefalgen som de star. Det er derfor viktig at forskeren kjenner
godt til intervjuguiden, for a holde oversikt over hvilke spgrsmal som er stilt, og eventuelt kan
trekke inn sparsmal som star langt ned i intervjuguiden tidligere, dersom det faller seg naturlig i

samtalens gang (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 133).

For a sikre at intervjuet skal fa en god kvalitet, er det viktig at vi stiller spgrsmal som oppmuntrer
intervjupersonen til & gi konkrete og utfyllende beskrivelser om de temaene intervjuet handler om
(Thagaard, 2018, s. 95). Rubin og Rubin (2012, s. 123-125) presenterer en modell for hvordan vi
kan utforme intervjuguiden. «Tre-med-grener-modellen» struktureres ved at stammen representerer
hovedtemaet i prosjektet, og grenene representerer mer spesifikke temaer. Denne modellen passer
spesielt godt nar vi pa forhand vet hvilke temaer intervjuet skal handle om, og nar vi skal basere
analysen av dataene pa @ sammenligne hva alle deltagerne i prosjektet sier om de samme temaene
(Thagaard, 2018, s. 122).

Intervjuguiden bestar av bade hovedsparsmal og oppfalgingssparsmal. Hovedspgrsmalene dreier
seg rundt hovedtemaet for studien, som er livsmestring, samt andre temaer som jeg anser som
relevant for & belyse livsmestringbegrepet. Oppfalgingsspgrsmalene kan kompensere for at det er
store forskijeller i forhold til hvor apent deltagerne i studien uttrykker seg i intervjuet. Dersom
informanten holdt samtalen pa en mer generell basis, kunne jeg stille oppfaglgingsspgrsmal for &
invitere intervjupersonen til & utdype sine svar. For at vi skal kunne holde samtalen i gang og
stimulere intervjupersonene til a snakke mer utfyllende, fremhever Kvale & Brinkmann (2015, s.
163) at vi bar stille sparsmal om hvordan. Eksempelvis fra intervjuguiden stiller jeg spgrsmalene:
«Hvordan kan du hjelpe elever til & handtere vanskelige situasjoner og fglelser som oppstar i

skolehverdagen?» og «Hvordan kan du arbeide for & bidra til & styrke elevenes tro pa seg selv?».
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Intervjuguiden innleder med ngytrale spgrsmal som intervjupersonen skal synes det er greit a svare
pa. Det er i starten av intervjuet vi etablerer kontakten med informanten og setter stemningen for
intervjuet. Det er derfor en fordel a starte intervjuet med beroligende spgrsmal om for eksempel
personens bakgrunn, utdannelse og yrkeserfaring. Jeg valgte derfor a starte intervjuene med
spgrsmal som omhandlet utdanningsbakgrunn og motivasjonen for a bli leerer. Til slutt stiller jeg
sparsmal om det er noe mer informanten gnsker a tilfgye, dersom informanten gnsker a si noe mer

som de ikke har fatt muligheten til a uttrykke gjennom intervijuet.

| forste intervju stilte jeg spgrsmalet «hva anser du som viktige egenskaper nar man arbeider med
sosioemosjonell kompetanse?». Her ble jeg bedt av informanten a forklare begrepets betydning, noe
jeg ikke hadde gjort i forkant. Til andre intervju la jeg derfor inn en liten forklaring av begrepene
sosial og emosjonell kompetanse for a gjare det enklere for informanten a forsta spgrsmalet.
Spersmalet ble ogsa omformulert til «<Hva anser du som viktige egenskaper i forbindelse med en

god sosioemosjonell utvikling?»

3.3.3 Forskerrollen og gjennomfgring av intervjuene

Thagaard (2019, s. 16) skriver at kvalitative metoder, slik som intervju, er basert pa et subjekt-
subjekt- forhold mellom forsker og de personene vi studerer. Kontakten vi har med deltagerne i
studien, har betydning for hvordan vi utvikler data. Fglgelig er det viktig at vi reflekterer over
hvordan deltagernes atferd og mater & snakke om sin livssituasjon pa kan veere preget av forskerens
nerveer (Thagaard, 2019, s. 16).

Tjora (2017, s. 118) hevder at for & lykkes med intervjuer er det en forutsetning av man klarer &
skape en avslappet stemning. For & fa til dette lot jeg informantene selv velge tid og sted for
gjennomfaring av intervjuet, og at det pa den maten ble slik at jeg matte forholde meg til deres
timeplan, og ikke motsatt. Videre var jeg opptatt av a fremsta som en tillitsfull person ovenfor
informantene. For a etablere en tillitsvekkende intervjusituasjon er det seerlig viktig at vi unngar a
skape avstand til deltagerne i studien. Nar prosjektet foregar innenfor et miljg vi i utgangspunktet
kjenner godt til, reduserer vi en mulig avstand til intervjupersonene (Thagaard, 2018, s. 105). Det

var derfor en fordel i intervjusituasjonene at jeg har tidligere erfaring i leereryrket, bade gjennom
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praksis i studieforlgpet og med vikartimer utenfor studiet. Dette gjorde at jeg kjente godt til og lett

kunne relatere meg til det leererne uttrykket i intervjuene.

For & ha mulighet til a rette alt fokus mot intervjupersonen og det som ble sagt, benyttet jeg meg av
lydopptak under intervjuene. Tjora (2017, s. 166) sier at ved a benytte seg av lydopptak kan vi
konsentrere oss mer om deltagerne som snakker, og pa den maten far vi sgrget for god
kommunikasjon og bedre flyt i intervjuet. Under hele intervjusituasjonen var jeg opptatt av a veere
en god lytter, samtidig som jeg tok initiativ til a fortsette videre i intervjuet dersom jeg opplevde at
intervjupersonen ikke hadde mer a tilfaye eller gnsket a utdype mer under det gjeldende sparsmalet.
En lyttende holdning inneberer ifglge Thagaard (2018, s. 102) at vi retter oppmerksomheten helt og
fullt mot intervjupersonen, og at vi viser interesse og engasjement ved a gi respons til det
vedkommende sier. Dette gjorde jeg ved a anvende prober, som er spgrsmal eller kommentarer som
uttrykker at vi lytter oppmerksomt til intervjupersonens utsagn (Thagaard, 2018, s. 96). Ved a
anvende prober kan vi oppmuntre intervjupersonen til a fortsette a snakke om et tema eller utdype

et sparsmal, og det kan vere helt enkle responser som «ja...» eller kmhm..».

Pa grunn av en midlertidig hjemmeveerende situasjon forespurte en av informantene om intervjuet
var mulig & gjennomfares digitalt. Dette sa jeg ikke pa som problematisk, og vi gjennomfgrte
intervjuet over den digitale plattformen Zoom. Det ble ikke meldt om noen endringer til NSD, da
jeg likevel benyttet en fysisk lydopptaker ogsa i dette intervjuet. Det ble dermed ikke registrert eller

lagret noe pa datamaskinen.

3.4 Etiske betraktninger

Som forsker er det en rekke etiske betraktninger og overveielser en ma tenke gjennom. Disse
retningslinjene ma falges for forskningen starter, og gjennom hele prosessen (Postholm, 2010, s.
145). NESH (2016, s. 12) presiserer betydningen av at «forskeren skal arbeide ut fra en
grunnleggende respekt for menneskeverdet. Forskeren skal respektere forskningsdeltagernes
autonomi, integritet, frihet og medbestemmelse» (Thagaard, 2018, s. 22). Forskningsprosjekter som
sgker behandling av personopplysninger, faller inn under personopplysningsloven fra 2001, og er
dermed meldepliktige. Personopplysninger er ikke relevante for mitt prosjekt og vil ikke bli
behandlet, men pa bakgrunn av at jeg benyttet lydopptak under intervjuene, ble prosjektet

meldepliktig. Meldepliktige prosjekter ma far forskningen tar til, seke om tillatelse til prosjektet hos



Norsk senter for forskningsdata (NSD). Dette ble gjort i desember 2021 og prosjektet ble godkjent
25.01.2022. (Vedlegg 3).

Utgangspunktet for intervju er at de personene vi skal intervjue, har gitt sitt informerte samtykke til
a delta (Thagaard, 2018, s. 113). Informert samtykke betyr at informantene er blitt orientert om hva
deltagelse innebeerer, at det er frivillig & delta og at de nar som helst kan trekke seg fra studien. Det
er imidlertid et sparsmal om hvor mye vi kan informere deltagerne om i forkant av intervjuet. Jeg
innhentet informert samtykke via et informasjons- og samtykkeskjema som ble utsendt til skolen i
rekrutteringsprosessen. (Vedlegg 1). I informasjonsskrivet kom det tydelig frem at deltagelse var
basert pa frivillighet og at de nar som helst kunne trekke seg fra studien. Dette skrivet ga ogsa en
kort beskrivelse av temaet og hensikten med prosjektet, slik at intervjupersonene visste litt om

forskningen far intervjuet.

NSD understreker at det kan oppleves som vanskelig a si nei til & delta i forskningsprosjekter
dersom man som potensiell deltager har et profesjonelt forhold til forskeren. Jeg tok derfor farst
kontakt med inspektar pa skolen jeg er ansatt ved for & hgre om han kunne tipse meg om potensielle
deltagere ved skolen. Da fikk jeg en mail med et navn som han mente var potensiell for studien, og
spgrsmal om han eller jeg skulle sende forespgrsel. Jeg gnsket & henvende med selv og henvendte
meg da videre direkte til denne lereren, og fikk ja som svar. NSD skriver at for a sikre at den
forespurte opplever deltagelsen som frivillig, kan en la ledelsen ta kontakt pa dine vegne, eller
alternativt hente informanter fra en avdeling du ikke har noen tilknytning til via jobben. Gjennom
jobben som vikarlarer, har jeg ikke noe fast samarbeid med den utvalgte informanten, og jeg sa det

dermed forsvarlig a gjere det pa denne maten.

Et annet viktig aspekt ved etiske betraktninger i forskningsarbeid er kravet om konfidensialitet og
anonymitet (Thagaard, 2018, s. 114). Konfidensialitet refererer til en felles forstaelse med
deltagerne om hva som kan gjeres med dataene som fremkommer av deres deltagelse i studien. Det
handler i hovedsak om at private data som kan identifisere deltagerne, ikke avslgres. Som nevnt
over er ikke personopplysninger relevante for prosjektet, det vil ikke tilfare studien noe ekstra.
Likevel benyttet jeg meg av lydopptak under intervjuene. Lydopptak registrerer hvordan stemmen
til informantene hgres ut, noe som kan regnes som en personopplysning. For a bevare
informantenes konfidensialitet og anonymitet ble lydopptakene transkribert like etter hvert utferte
intervju, og slettet etter transkriberingen. I de ferdige transkriberte intervjuene fremkommer det

ingen personopplysninger, og det vil ikke vaere mulig a identifisere informantene.
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3.5 Forskningens kvalitet

| kvalitativ forskning streber man etter god kvalitet pa sin studie, noe som innebarer a produsere
kunnskap som er velbegrunnet og troverdig (Postholm & Jacobsen, 2018). Vurderinger av
forskningens kvalitet er basert pa begrepene reliabilitet, validitet og generalisering (Thagaard, 2019,
s. 19). Reliabilitet omhandler forskningens palitelighet, mens validitet dreier seg om forskningens
gyldighet. Ifglge Postholm (2010, s. 169) er de tradisjonelle kravene til reliabilitet og validitet
vanskelig a etterkomme i kvalitativ forskning, men jeg mener at studiens kvalitet styrkes ved at jeg

utdyper og begrunner alle valgene som er gjort underveis pa en grundig og oversiktlig mate.

3.5.1 Reliabilitet

I kvalitativ forskning er de tradisjonelle kravene til reliabilitet problematisk, siden et mgte mellom
forsker og informant alltid er en unik, tidsbestemt situasjon (Postholm, 2010, s. 169). Det normale
kriteriet for reliabilitet er at resultatene kan reproduseres og gjentas, men dette samsvarer ikke med
logikken i den kvalitative intervjuet. | stedet for & snakke om reliabilitet, bruker Kvale og
Brinkmann (2015, s. 275) ofte begrepet «palitelighet», som er mer hensiktsmessig. Sparsmalet blir
da «hvorvidt undersgkelsen er konsekvent gjennomfart og relativt stabil over tid og pa tvers av
forskere og metoder» (Postholm, 2010, s. 169). Silverman (2014, s. 84) argumenterer for at vi kan
styrke relabiliteten ved a gjegre forskningsprosessen synlig (transparent). Det innebeerer at vi gir en
detaljert beskrivelse av forskningsstrategi og analysemetoder slik at en utenforstaende kan vurdere
forskningsprosessen trinn for trinn (Thagaard, 2018. s. 188). Seale (2007, ref. i Thagaard, 2018, s.
188) sier at vi igjen kan styrke forskningens gjennomsiktighet nar vi redegjar for hva som er
primerdata, det vil si data som i den grad det er mulig, er adskilt fra forskerens fortolkninger. |
dette forskningsprosjektet gjelder dette blant annet valget om a bruke lydopptak under intervjuet,
istedenfor & gjere notater som i starre grad ville blitt preget av rekonstruksjon av samtalen. Videre
er lydopptakene transkribert ordrett, der bade pauser og smaord slik som «eh» og «hm», er
inkludert.

3.5.2 Validitet

Vi knytter validitet til resultatene av forskningen og hvordan vi tolker data. Det handler om
gyldigheten av de tolkninger forskeren kommer frem til (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 276)
«l intervjuanalyser er validitet et spgrsmal om hvor godt kategoriseringen representerer kategorier i

den menneskelige erfaringen (Postholm, 2010, s. 170). Valg av analyseenhet har derfor stor
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betydning. En forutsetning for en god analyse er at forskeren utvikler refleksiv og kritisk bevissthet
om sin rolle i forhold til forskningsfeltet og i mgte med informantene (Postholm, 2010, s. 170-171).
For a gke denne studiens validitet er det derfor forsgkt & gi grundige beskrivelser gjennomgaende av
de metodiske valgene som er gjort i studien. Videre skriver Thagaard (2018, s. 191) at vi kan
argumentere for validitet ved @ sammenligne resultatene fra egen studie med resultatene fra andre
studier. Dersom resultatene bekrefter hverandre, styrker vi validiteten. | diskusjonskapittelet er

funnene dermed sett i lys av tidligere forskning og teori som statter det funnene sier.

3.5.3 Overfagrbarhet

Dersom resultatene av en intervjuundersgkelse vurderes som rimelig palitelige og gyldige, gjenstar
spgrsmalet om resultatene kan overfgres til andre intervjupersoner, kontekster og sammenhenger.
Dette handler om hvorvidt funnene er generaliserbare, som betyr a kunne trekke slutninger til en
starre gruppe enn selve utvalget (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 289). | vare dagligdagse erfaringer
generaliserer vi mer eller mindre spontant. Ved hjelp av erfaringer, forutser vi nye hendelser og vi
danner oss forventninger om det som kommer til & skje i lignende situasjoner eller med lignende
personer. Ifglge Kvale & Brinkmann (2015, s. 148) er det i intervjuforskning en vanlig innvending
at det er for fa intervjupersoner til at resultatene kan generaliseres. Dette er heller ikke
hovedintensjonen med kvalitativt intervju. Fokuset skal heller rettes mot muligheten til & ga i
dybden ved hjelp av sma utvalg. | denne studien vil dette begrepet omhandle hvorvidt konklusjonen
pa forskningsspgrsmalene kan gjelde for andre som jobber i ungdomsskolen. Funnene fra
datainnsamlingen representerer et lite utvalg ansatte som arbeider med livsmestring og psykisk
helse hos ungdom, men dette er likevel resultater som kan tenkes a representere flere lerere i

samme stilling.

Som nevnt ovenfor argumenterer Guba og Lincoln (1989, ref. i Hagheim, 2020, s. 22) for at det
ikke finnes noen objektiv virkelighet, men flere «skapte», sosiale virkeligheter. Konsekvensene av
dette perspektivet er at vi har mange virkeligheter a forske pa (Hggheim, 2020, s. 22). Med
utgangspunkt i en slik tilneerming vil det veere interessant a diskutere hva som kan anses som
«sann» informasjon. Kriteriet om sannhet kan vi knytte til ontologi, som betyr verdenssyn, og
handler om hva og hvordan verden er (Hggheim, 2020, s. 21). Var egen oppfatning av hva som er
sant og usant er dermed forankret i hvilket verdenssyn vi har. Som nevnt tidligere, er denne studien
basert pa det ontologiske konstruktivistiske perspektivet, og sannhetskriteriet ma dermed draftes

deretter. Bridges (1999 ref. i Hagheim, 2020, s. 22) skriver at konsensusteorien er et
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sannhetskriterium som knyttes til konstruktivismen. Videre star det at «teorien sier at en oppfatning
er sann dersom det er enighet om den, enten universelt eller blant spesifikke mennesker» (Hagheim,
2020, s. 22). Det betyr at fra det konstruktivistiske perspektivet er en oppfatning kun sann dersom
det eksisterer enighet om det som studeres. En klar ulempe ved denne tilneermingen vil vere at
ingen kan bli forngyde, uten at noen blir misforngyde. Sannsynligvis vil det aldri oppnas totalt
enighet, og det vil dermed alltid veere en evig sgken etter enstemmighet (Doksheim, 2021). | denne
studien kan konsensus forstas som et krav om at det ma finnes samsvar mellom informantenes
forstaelse og oppfatning av fenomenet som undersgkes, for at det skal kunne anses som «sant». Fra
det ontologiske konstruktivistiske stastedet som studien tar utgangspunkt i ser jeg pa dette som
relativt irrelevant, da hensikten med studien er & nettopp studere det subjektive perspektivet.
Informantenes ulike sosiale virkeligheter og verdenssyn vil i stor grad by pa ulik sosial enighet om
fenomenet som forskes pa og dets betydning i praksis. Hensikten med den kvalitative forskningen
er nettopp dette; a se pa ulike subjektive virkeligheter, og sammenligne de. Her kan man dra frem
fordelen med det semistrukturerte intervjuet, at alle informantene kommenterer de samme
overordnede spgrsmalene, som farer til at svarene vi far, er sasmmenlignbare (Thagaard, 2018, s.
91). Det er dermed ikke en hensikt innenfor dette forskningsprosjektet & generalisere mine
forskningsresultater til alle leerere innenfor feltet, men heller a forsgke a identifisere mgnstre og
skape oversikt og sammenhenger. Pa den andre siden kan man likevel tenke at dersom det er hgy
grad er overensstemmelse i det informantene sier, anta at informasjonen kan vare sann ogsa for

andre utenfor forskningen.

3.6 Analyseprosessen

I denne delen av oppgaven vil jeg beskrive og begrunne de valgene jeg har gjort for 8 omgjere data
til funn. Farst begrunner jeg valget med a benytte meg av tematisk analyse, deretter vil jeg beskrive

de ulike trinnene fra transkribering til den ferdige analysen.

3.6.1 Tematisk analyse

I studien har jeg benyttet Braun og Clarke (2015) sin tematiske analysemodell. De trekker frem
tematisk analyse som den farste analysemetoden kvalitative forskere bar lere seg, da metoden
bygger pa grunnleggende ferdigheter som vil veare nyttig for eventuell videre kvalitativ forskning
(Braun & Clarke, 2015, s. 246). Da jeg har lite erfaring med kvalitativ forskning fra tidligere, anser

jeg denne metoden som forsvarlig a bruke i denne masteroppgave. 1 tillegg trekker de frem tematisk
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analyse som fleksibel, sammenlignet med andre analysemetoder. Dette begrunnet med at den
tematiske analysemodellen er kompatibel med bade et realistisk og et konstruktivistisk verdenssyn
(Braun & Clarke, 2015, s. 225). Da jeg har tatt utgangspunkt i et konstruktivistisk stasted, anses
denne analysemetoden som relevant for studien. I tillegg gir denne tilneermingen forskeren
muligheten til & tilpasse metoden etter studiens formal og problemstilling (Braun & Clarke, 2015, s.
222).

3.6.2 Valg knyttet til tematisk analyse

Tematisk analyse involverer en rekke valg, som eksplisitt ma vurderes og diskuteres (Braun &
Clarke, 2006, s. 9). Det presiseres at dette er spgrsmal som bgr vurderes far analysen av dataene
starter, og det ma veere en pagaende refleksiv dialog fra forskerens side med hensyn til studiens

problemstilling.

Et viktig spersmal a ta opp nar det gjelder koding av data, er hva som teller som et tema, eller
hvilken «starrelse» et tema skal veare (Braun & Clarke, 2006, s. 10). Dette gjelder utbredelsen bade
innenfor hvert dataelement, og prevalens pa tvers av hele datasettet. Ideelt sett vil det veere en rekke
forekomster pa tvers av datasettet, men flere forekomster betyr ikke ngdvendigvis at temaet er mer
avgjerende. Det understrekes at det ikke er slik at dersom koden er til stede i 50% av datamaterialet,
vil det vaere et tema, men dersom det kun er til stede i 47% av dataene, vil det ikke veere det. Braun
og Clarke anbefaler forskeren a beholde en viss fleksibilitet og forskervurdering for a finne ut hva
et tema er (2006, s. 10). En del av fleksibiliteten til tematisk analyse er at den lar forskeren
bestemme temaer pa en rekke ulike mater. Det som er viktig er at du er konsekvent i hvordan du
gjer det. Videre er «ngkkelen» i et tema ikke ngdvendigvis avhengig av kvantifiserbare mal- men

av om det fanger opp noe viktig i forhold til studiens overordnede forskningssparsmal.

Det er ogsa viktig a bestemme hvilken type analyse du vil gjere, og pastandene som skal fremsettes
i forhold til datasettet. Braun og Clarke (2006, s. 11) sier at det kan veere lurt & gi en fyldig tematisk
beskrivelse av hele datasettet, slik at leseren far en fglelse av de dominerende eller viktigste
temaene. | en slik analyse er det viktig at temaene som identifiseres, kodes og analyseres er en
ngyaktig gjenspeiling av innholdet i hele datasettet. Samtidig vil denne analyseformen medfare at
noe dybde og kompleksitet kan ga tapt. En alternativ bruk av tematisk analyse er & gi mer detaljert

0g nyansert redegjarelse for ett bestemt tema, eller gruppe av temaer, i dataene (Braun & Clarke,
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2006, s. 11). Pa denne maten kan fokuset rettes mot ett bestemt spgrsmal, eller et interesseomrade

innenfor dataene.

Far jeg gikk i gang med analysen matte jeg ogsa ta hgyde for om dataene skal analyseres ved hjelp
av en induktiv eller deduktiv tilneerming. Hvilken av disse tilneermingene man velger avhenger av
hvorfor dataene analyseres. En induktiv tilneerming betyr at temaene som identifiseres er sterkt
knyttet til selve dataene (Patton, 1990, ref. i Braun & Clarke, 2006, s. 12). Ved denne tilngrmingen
vil ikke temaene veere drevet av forskerens teoretiske interesse for emnet. Induktiv tilngerming er
derfor en prosess for a kode dataene uten a preve a passe de inn i forskerens analytiske
forutsetninger. Det er imidlertid viktig & merke seg at forskeren ikke kan frigjgre seg fra sine
teoretiske og epistemologiske «forpliktelser». | denne studien har analyseprosessen inneholdt
elementer bade fra induksjon og deduksjon. Problemstillingen var forhandsbestemt, men det har
imidlertid blitt gjort endringer pa den underveis. Gjennom hele analyseprosessen har jeg vert
opptatt av a la analysen vare drevet av datamaterialet, som refererer til den induktive tilnermingen.
Samtidig anerkjenner jeg at min forforstaelse har veert med gjennom analyseprosessen, og at det
igjen kan ha pavirket selve analysen. | motsetning til den induktive, vil den deduktive, eller
teoretiske analysen, ha en tendens til & vere drevet av forskerens teoretiske eller analytiske interesse
for omradet. Denne formen for analyse vil gi en mindre rik beskrivelse av hele datasettet generelt,

og en mer detaljert analyse av enkelte aspekter ved dataene (Braun & Clarke, 2006, s. 12).

En annen avgjerelse forskeren ma ta stilling til far man gar i gang med analysen, dreier seg om
«nivaet» som temaer skal identifiseres pa (Braun & Clarke, 2006, s. 13). Temaer kan enten
identifiseres pa semantisk niva, som betyr at analytikeren ikke leter etter noe utover det som har
blitt sagt av deltagerne. | motsetning gar en tematisk analyse pa det latente nivaet utover dette igjen,
og forskeren begynner a identifisere eller undersgke de underliggende ideene og antagelsene i

dataene.

3.6.3 Transkribering

Etter endt intervju skal de muntlige intervjuene transkriberes. Det innebarer ifalge Kvale og
Brinkmann (2015, s. 204) a overfare muntlig samtale til skriftlig form. Brinkmann og Tangaard
(2012, s. 34) sier at det er en fordel a transkribere intervjuene relativt raskt etter de er gjennomfart.
Pa den maten husker man bedre hva som har blitt sagt, og man har et narere forhold til

datamaterialet. Dette stgttes ogsa av Postholm (2010, s. 104), som skriver at forskeren bar
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transkribere sa mye som mulig av de muntlige opptakene etter hver enkelt datainnsamling.
Intervjuene ble dermed transkribert samme dag som de ble gjennomfart. Dette er en tidkrevende
jobb, og tok meg omtrent fem timer per intervju. Jeg harte gjennom de fleste setninger flere ganger,
og inkluderte alt av pauser og ord slik som «ehh» og «mhm». Nilssen (2012, s. 49) skriver at det er
viktig a gi en mest mulig korrekt gjengivelse av det forskningsdeltageren sier. Smaord som «eh»,
«mhm» indikerer at den som snakker ngler, er usikker eller ma tenke seg om, og det kan veere
relevant i den videre analysen. Da jeg var ferdig med transkriberingen, satt jeg igjen med 41 sider
med materiale. Nar transkriberingsprosessen er gjennomfart, blir intervjusamtalene strukturert slik

at de er bedre egnet for analyse.

3.6.4 Analysens seks steg

Basert pa Braun og Clarke (2015) sin tilneerming, bestar analyseprosessen av seks steg; 1) Bli kjent
med dataene, 2) Generere koder, 3) Sgke etter temaer, 4) Ga gjennom temaene, 5) Definere og
navngi temaene og 6) Rapportskriving. Det er ogsa viktig a understreke at ordet «steg» ma tas med
en klype salt. En kvalitativ analyse bestar sjelden av isolerte steg, da det kan vaere vanskelig a si
hvor et steg slutter og det neste begynner (Johannessen, Rafoss & Rasmussen, 2018, s. 283). Jeg vil

i det falgende beskrive hvordan jeg har gatt frem i de ulike stegene.

Det farste steget handler om & bli kjent med dataene. Denne prosessen starter i transkriberingsfasen,
der jeg merket meg potensielle temaer og mgnstre underveis. | den andre fasen gikk jeg mer
systematisk til verks for & bli kjent med dataene. Jeg leste transkripsjonene flere ganger, og prevde
a finne utsagn og menstre i datamaterialet som kunne vare relevante for a svare pa studiens
problemstilling. Braun og Clarke (2015, s. 231) understreker at det er viktig & lese pa en nysgjerrig
og sparrende mate, for & oppna dypere innsikt og finne mening i materialet. A kode betyr &
identifisere noe av interesse i dataene som vil veere relevant i forhold til studiens
forskningsspgrsmal (Braun & Clarke, 2015, s. 234). Kvale og Brinkmann (2015, s. 226)
understreker at & kode intervjuuttalelser er den vanligste formen for dataanalyse. Hvordan man
praktisk handterer kodingsprosessen er opp til hver enkelt, og det er mange teknikker a velge
mellom (Braun & Clarke, 2015, s. 235). Jeg valgte a lage en hgyremarg i transkripsjonsdokumentet,
der jeg noterte ned kommentarer til teksten som kunne veere relevante for a gi svar pa studiens
problemstilling. 1 tillegg benyttet jeg meg av markering, for & fremheve det jeg oppfattet som viktig
i dataene. Johannessen (et al., 2018, s. 291) skriver at nar man koder data, bgr man ogsa ta seg tid til

a notere refleksjoner etter hvert som man leser gjennom dataene. Refleksjoner som jeg sa pa som
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nyttige for det videre arbeidet ble derfor inkludert i hgyremargen. Dette ble gjentatt med alle
transkripsjonene. Etter denne prosessen satt jeg igjen med en rekke koder, blant annet «trygghet»,
«prestasjonspress», «agent i eget liv», «mestring» og «a bli sett». Koding i den tematiske analysen
er fleksibel, og det er derfor muligheter for a finpusse eksisterende koder, ved blant annet a utvide
eller trekke sammen koder, dele de opp eller sammensla lignende koder (Braun & Clarke, 2015, s.
235). Dette gjorde jeg ved a flytte rundt pa ulike koder som gikk igjen i transkripsjonene, og lignet
hverandre. | fase tre og fire handler det om & bevege seg fra koding til temautvikling. Malet her var
a lage en sammenhengende tematisk kartlegging av dataene (Braun & Clarke, 2015, s. 236).
Sammenlignet med kodene, er temaene mer overordnede beskrivelser av datamaterialet (Braun &
Clarke, 2015, s. 236). | det femte steget ble de endelige temaene definert og navngitt. Disse er
presentert med hovedkategorier og underkategorier under kapittel 4. Det siste steget i den tematiske
analyseprosessen, omtales av Braun og Clarke som rapportskriving (2015, s. 241). Dette steget gikk
ut pa a produsere den skriftlige rapporten, som er studiens resultatdel. I denne delen har jeg
beskrevet hvert enkelt hovedtema og de tilhgrende undertemaene, i tillegg til de utvalgte sitatene

som illustrerer de gitte temaene.
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Kapittel 4: Resultater

| denne delen av oppgaven vil jeg presentere funnene fra datamaterialet. Etter & ha gatt gjennom
datamaterialet som presentert i 3.6, og gjennom analyseprosessen som er presentert i 3.7, kom jeg
frem til tre overordnede kategorier. Disse hovedkategoriene er; Larernes forstaelse av livsmestring;
Skolen som arena for livsmestring og Elevenes psykiske helse. Hovedkategoriene er igjen inndelt i
underkategorier som vist nedenfor. Sitater fra informantene vil refereres til med tall i parentes etter
sitatet. Informantene vil ikke gis en presentasjon, da alle informantene er hentet etter de samme
kravene, og det vil ikke ha noe 4 si for studien. Det kan vare verdt & nevne at to av informantene
har kroppsgving som hovedfag, og deres perspektiver pa livsmestringbegrepet vil dermed vaere
farget av det. Noen steder har jeg ogsa benyttet det Kvale og Brinkmann (2015, s. 232) omtaler som
meningsfortetting. Det innebarer en forkortelse av informantenes uttalelser til kortere
formuleringer. Setninger og uttalelser blir presentert med feerre ord, uten at det har innvirkning pa
meningen, slik at det skal vere enklere for leseren & falge med i teksten. Det kan vere verdt & nevne
at alle leererinformantene har jobbet i skolen over en lengre periode, og var derfor ute i jobb for

implementeringen av fagfornyelsen.

Relasjonens betydning

Laerernes forstaelse Mestringsopplevelser

av livsmestring

Helseperspektivet

Skolen som arena for
Behov for kompetanseheving?

livsmestring

Elevenes psykiske Sosiale mediers rolle for psykisk helse
helse

Prestasjonspresset ungdom
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4.1 Leerernes forstaelse av begrepet livsmestring

Informantene var enige i at begrepet livsmestring innebarer & mestre sitt eget liv. Det var imidlertid
ulikhet pa utdypelsen av spgrsmalet og hva de ansa som det viktigste for & mestre eget liv. Alle tre
informantene nevner begrepet motgang/motstand i sine uttalelser om hva de legger i begrepet.
Informant 3 sier blant annet at «..det handler om & mestre slik at motgang blir til mestring».
Informant 2 sier at nar han hgrer begrepet livsmestring «sa tenker jeg veldig ofte pa.. pa dette med a
takle motgang». Informant 1 sier «du skal mestre livet sd godt du kan senere og fa nok kunnskap pa
ulike felt sann at du feler at du kan ha en utvikling og at.. i tillegg at du skal tarre & sta i motstand».
En informant (1) mener ogsa at livsmestring innebaerer at du skal mestre veldig mange forskjellige
omrader av livet, og at det handler om & oppfatte hva som er de viktige tingene i livet. Den samme
informanten sier at «det er hvert fall det jeg tenker at... ja du skal fa nok kunnskap til a takle livet pa
en veldig god mate. Bade sann psykisk og fysisk da». To informanter nevner ogsa begrepet robust.
Den ene informanten (1) sier at det handler om a bli sa robust at du terr & takle livets ulike sider, og
den andre informanten (3) sier at det pa ungdomsskolen handler om 4 bli robust og fa en trygg
plattform, slik at de har mulighet til & navigere seg videre i livet. Informant (2) fremhever
betydningen av det holdningsskapende arbeidet som lzrere utfgrer, og hvordan det er viktig a

modellere og formidle gode verdier, som vil hjelpe elevene i motgangstider.

4.1.1 Relasjonens betydning

Funnene viser at relasjoner og sosial kompetanse er viktige komponenter i arbeidet med
livsmestring for informantene. Informantene snakker mye om larer- elev- relasjonen, og hvor viktig
det er a skape tillit og & fremsta som en trygg voksen. I tillegg snakker samtlige av informantene om
betydning av sosialisering med jevnaldrende. Det fremkommer tydelig at det & skape gode
relasjoner og gi elevene trygghet anses som noe av det viktigste arbeidet de som laerere gjar i
skolen. Informant 3 understreker det ved a si at «Med arene sa har det blitt mer og mer tydelig at det
viktigste er & veere en trygg voksen som er sa trygg at jeg kan by pa meg selv, nok til at elevene skjenner at de
har det rommet og den relasjonen til meg som er viktig, for at de skal veere trygge sammen med meg».
Informant 2 snakker om det samme, og sier at det viktigste han gjer som leerer, ved siden av det faglige
mandatet, er a skape trygghet for elevene og gode relasjoner til elevene. Dette fremkommer fra sitatet: «Noe
med det er jo mandatet, altsa leering, undervisning.. at du leerer. Ogsa handler det jo litt om.. om hva de skal
leere. Det bestemmer jo leereplanen og den generelle delen, men jeg tenker... i det handler det jo mye om

trygghet og relasjoner». Den samme informanten forteller ogsa at han er veldig opptatt av den sosiale
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dimensjonen av undervisning, og hvordan de iblant annet kroppsavingsfaget er helt avhengige av hverandre
for & komme lenger. Han nevner ogsa begrepet konflikthandtering, og hvordan de gjennom
undervisningen lerer elevene @ mgte uenigheter og konflikter. 1 tillegg blir Vygotsky og den
proksimale utviklingssone nevnt. Informanten trekker frem kompetansemalet i kroppsgving som
handler om & bruke sine egne ferdigheter pa a gjere andre gode og legger til «.. det handler om &

mestre sitt eget liv farst ogsa hjelpe andre til & mestre sitt».

Funnene i studien tyder pa at alle informantene er opptatt av «a se» og anerkjenne alle elevene.
Dette med & vare en vaken lerer som fglger med og observerer fremheves som viktig for a hjelpe
elever gjennom vanskelige situasjoner og falelser som oppstar i skolen. En informant (2) sier blant
annet; «Men da er det jo ogsa litt viktig at du er en litt vaken laerer. At du ser, at du observerer, at du
har tid. Og at du har bygd opp en god relasjon til klassen, sann at elevene er trygge pa deg».

Informanten legger ogsa til «sa vi hjelper de gjennom gode relasjoner». Informant (1)

Dette stottes ogsa av informant (1) som sier; «.. bare det & vaere pa en mate vaken i klasserommet,
snakke med de, veaere en som ser de.. at du er liksom litt oppmerksom da. For det skaper en veldig

god relasjon da, at de faler at de blir sett».

En annen informant (3) understreker at opplevelsen av trygghet i klasserommet er det viktigste for

at ungdommen skal trives pa skolen. Hun sier videre;

«.. det er det aller aller viktigste. Hvis de ikke har et sted hvor de vet at de er 100% trygge,
sa tror jeg at det er veldig vanskelig a fa til alt det andre. Sa det a skape et godt klassemiljg,
at ogsa.. sa godt atte elevene, ehm.. eh, skjgnner at her er det.. uansett sa kan jeg komme hit,
jeg kan vere meg selv, jeg kan prave ut, teste ut, men.. i mitt eget klasserom. Det er sa

viktig & ha.. & ha en god relasjon til de leererne som de skal veere sammen med».

Funnene indikerer ogsa at det blir brukt mye tid i og utenfor klasserommet for a skape gode
relasjoner. Her snakker ogsa informant (1) om hvor viktig det er a veaere en vaken og oppmerksom
leerer. Hun understreker at det skaper en veldig god relasjon dersom elevene foler at de blir sett. En
annen informant (3) understreker at det viktigste for & bygge gode relasjoner til elevene er & by pa
seg selv og a tarre a vise hvem man er. Hun fremhever at de bruker mye tid i klassen pa a skape
relasjoner til hverandre, men samtidig mener hun at gode relasjoner oppstar ved «sanne sma

samtaler, ved noen dialoger eller at man far tgysa litt. Kanskje man far vist sider ved seg selv som

42



er.. ikke bare en lerer- elev- situasjonen pa en mate». Dette stattes ogsa av informant (2) som
trekker frem at laerere ma vere apne for a prate med elevene, ikke bare om skole og fag, men vi ma
hgre pa nar de kommer og prater om ting som interesserer dem. Informant (1) trekker frem at de
hver maned pleier a gjgre noe hyggelig sammen med klassen for a skape relasjoner, og mener at det
er viktig at elevene far oppleve leereren som noe annet enn bare «den strenge» eller «den kjedelige»
ogsa videre. Denne informanten er ogsa enig i at det er kjempeviktig at laereren viser interesse for
eleven, og det som er viktig for eleven. Informant 3 legger ogsa til at det krever mye tid sammen
med elevene, og at det derfor kan vere vanskelig & oppna den gode relasjonen dersom du ikke er
kontaktlerer. «Og jeg tenker det er kanskje en av hovedgrunnene til at kontaktleerer vil veere

kontaktlerer, for at da far du en, en unik sjanse til & fa en god relasjon til elevene».

Funnene viser ogsa at det a ha en god relasjon til elevene er det avgjgrende for & bidra til & styrke
elevenes tro pa seg selv. Her trekker informant (3) frem at det er viktig a skape tillit for at de
tilbakemeldingene vi gir, skal gi mening og ha betydning for elevene. Dette stattes ogsa av
informant (1) som mener at for a sikre en god utvikling og for a styrke elevenes oppfatning av seg
selv, kreves det at vi som laerere forst og fremst finner ut hvordan elevene oppfatter seg selv her og
na, og finner ut hva som er deres styrker og svakheter, for deretter & spille pa dem. Hun nevner sa at
for & muliggjere det, er det ngdvendig a ha en god relasjon til eleven. Avslutningsvis nevner
informant (2) at han anser anmerkningssystemet som det motsatte av a bygge gode relasjoner. Han
understreker at veldig mange relasjoner i skolen er sarbare, og dersom vi som lzerere trakker feil, sa
er det lite som skal til for & gdelegge en god relasjon. Han fremhever det som mye mer hensiktsfullt
a prate med elevene, fremfor a sette en anmerkning, men for at den metoden skal fungere kreves det

en underliggende god relasjon.

4.1.2 Mestringsopplevelser

Mestring fremkommer i intervjuene som noe laererne setter hgyt. Informant (1) mener at det
viktigste hun gjer som lerer er & motivere elever og at de skal fa fale pa mestring. En annen
informant (3) understreker at mestring er det farste hun tenker pa nar hun planlegger undervisning.
Informant (2) snakker om hvordan han legger opp til at elevene skal fa oppleve mestring, og
forteller da at han gjer dette gjennom en utforskende tilnaerming til undervisningen. Han sier «...Sa i
min undervisning na sa forsgker jeg i mye sterre grad a legge opp til en utforskende tilnaerming til
undervisningen, at elevene ma utforske, lgsninger, ulike lgsninger, og at ikke.. prave a legge opp til aktiviteter

og temaer som ikke ngdvendigvis har noen gitte fasitsvar pa hvordan ting alltid skal lgses». Han sier videre at
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han har veldig troa pa at mestring oppleves i de gktene hvor elever jobber med ting som kommer fra dem selv,

og at mestringsopplevelsene vil bli mye kraftigere fordi elevene far et eierskap til aktiviteten.

Informant (1) trekker fram at hun jobber mye med tankegangen «avelse gjgr mester», for a skape tro hos
elevene om at dersom du legger nok trening i en gvelse eller aktivitet, sa vil de bli bedre, og oppna mestring.
Informant 2 snakker om pedagogiske modeller i kroppsgvingsfaget, der elevene jobber i team og har ulike
roller. Han understreker betydningen av det ansvaret elevene far i de ulike rollene, og hvordan det hjelper dem
til & veilede hverandre i mye starre grad. Pa denne maten far elevene mye raskere hjelp og tilbakemeldinger,
enn dersom informanten skulle gatt rundt for & veilede alle sammen alene. Informant 3 fremhever ogsa
betydningen av gode tilbakemeldinger for a gi mestringsfalelse, men er opptatt av a skape relasjon og tillit for
at de skal bli oppfattet som gyldige og verdifulle. Hun understreker ogsa at nar tilbakemeldingen gir mening for
eleven, sa vil det fare til starre grad av mestring. Hun sier videre at de muntlige og umiddelbare
tiloakemeldingene hun gir, er mye mer kraftfulle enn all annen vurdering. Den samme informanten mener ogsa
at det ikke er mye som skal til for & fa elevene til & fale pa mestring. Det viktigste er de sma kommentareng i
gangen, som anerkjenner at «jeg ser deg, og jeg ser at det er bra det du gjer». Informant 3 trekker frem at
livsmestring er et stort begrep, men det kan ogsa brytes helt ned til det & handle om & mestre de sma
utfordringene i hverdagen, for eksempel at du far alt riktig pa en gloseprgve. Informanten legger til;

«det er en stor del av det a.. fa en selvtillit pa sitt eget mestringsapparat, pa en mate.

4.1.3 Helseperspektivet

To av informantene har kroppsgving som sitt hovedfag, og fremhever derfor helseperspektivet pa
livsmestring som betydningsfullt og viktig for dem. Dette kommer tydelig frem, da informant (2)
blant annet nevner begrepet livslang bevegelsesglede. Han snakker videre om hans gnske om 4 gi
elevene noen verktagy som gjer at de gnsker og har mulighet til & holde en aktiv livsstil som igjen
kan bidra positivt til deres helse. Informant (1) understreker betydningen av at elevene forstar
sammenhengen mellom psykisk og fysisk helse, og hvor kompleks kroppen er. Hun fremhever at
for & ha en bra fysisk kropp som fungerer sa er det viktig at elevene larer og blir bevisste pa ting
slik som kosthold, sgvn, det & ta egne valg og andre ting som er viktig for kroppen. I tillegg har hun
fokus pa at elevene skal leere s& mye om kroppens utvikling og om trening, slik at de pa selvstendig
vis skal gnske & drive med fysisk aktivitet. Hun snakker videre om en oppgave de har hatt med ulik
innfallsvinkel pa alle klassetrinnene, der elevene har reflektert over bade fysisk og psykisk helse. Pa

attende trinn leerte de blant annet om kroppen som helhet, mens pa niende trinn hadde de mye om
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det & veaere ute i naturen og hvordan det kan pavirke bade fysisk og psykisk helse. Det blir ogsa
trukket frem at kroppsgvingsfaget for mange kan fales litt vanskelig, nettopp fordi det er sa synlig,
men samtidig sa er det en kjempegod arena for de elevene som ikke er like sterke faglige til a
mestre og vise seg og sine ferdigheter. Hun nevner at hun i kroppsgvingen praver a legge til rette
for at alle elevene skal fa kjenne pa mestring og bevegelsesglede i lgpet av et skolear, og dersom
noen elever driver med en idrett som de ikke har tilgang til & gjennomfare pa skolen, sa reiser de til
et sted der de far gjennomfart det. Dette indikerer veldig god tilrettelegging og tilpasset oppleering

for & gke mestringsopplevelser og mestringstro.

4.2 Skolen som arena for livsmestring

Alle informantene papekte at det er bra at folkehelse og livsmestring kommer inn som tverrfaglig
tema i skolen, og at det kan bidra til at flere laerere blir flinkere til & plukke opp ting som dukker
opp innenfor temaene. Informant (1) sier blant annet; «Det er jo veldig bra at de begrepene har
kommet inn, for det er jo egentlig det.. vi skal jo utdanne til selvstendige mennesker som skal kunne
ta hand om seg selv og sin familie og sine barn videre, ogsa skal de bli rusta til & kunne ta en retning
i livet». Informant (2) statter dette og sier at; «Jeg tenker at det er et viktig tema a belyse i skolen,

og lefte frem i skolen, slik at bade elever, lzerere og foresatte blir mer bevisste pa det».

Informant (2) og (3) snakker om hvor viktig det er at skolen og lerere hele tiden er i kontakt med
det som er i utvikling i samfunnet, og at livsmestring og psykisk helse er temaer som er
samfunnsaktuelle na mer enn aldri far for dagens ungdomsskoleelever. Et sitat fra informant (3) sier
at; «Jeg tenker at det er veldig viktig at vi leerere hele tiden er i kontakt med det som er i utvikling i
samfunnet, spesielt pa akkurat de omradene der, som har med psykisk helse og de.. de utfordringene

som vare ungdomsskoleelever star ovenfor, som har endret seg i lgpet av.. av de siste 20 arene».

Det blir likevel fremhevet at skolen eller ledelsen ikke har satt i gang noen spesielle tiltak for a
forberede leererne til arbeidet med livsmestring. Informant (2) nevner at de jobbet med noen
kompetansepakker fra Utdanningsdirektoratet, men at de tverrfaglige temaene kun ble nevnt kort.
En annen informant (3) forteller at det ikke ble satt i gang noen tiltak fra ledelsen, men at kollegiet

selv er flinke til & kaste seg over nye prosjekter.
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4.2.1 Behov for kompetanseheving?

Det er enstemmig blant informantene at arbeid med psykisk helse og livsmestring er relevant for
deres arbeid som lerer. En informant (2) sier blant annet «ja, definitivt. Hvis ikke det er det, sa
burde jeg ikke jobba i skolen, og med ungdom». Funnene i denne studien indikerer imidlertid at
informantene har fatt sin kompetanse knyttet til livsmestring og psykisk helse gjennom erfaring.
Dette nevnes blant annet av informant (2) som sier; «Jeg tror min kompetanse der handler veldig
mye om hva jeg har erfart, ikke hva jeg har lert». Samtlige informanter (2) og (3), trekker ogsa
frem at dette arbeidet krever kompetanse utover det de som larere har. En av informantene (3) sier
blant annet at det er et veldig stort begrep, og at dette er noe som kanskje burde handteres av
eksterne, profesjonelle. Den andre informanten (2) mener at mange av disse temaene som gar inn
under livsmestring er utenfor hans utdanningsfelt, og at han ikke har den riktige
utdanningsbakgrunnen til a hjelpe elever gjennom psykisk helse pa samme mate. Informanten
legger til «Jeg er jo utdannet pedagog, ikke psykolog». Et funn i studien er derfor at arbeidet med
psykisk helse og livsmestring ikke ligger innenfor lzerernes utdannings- og kompetansefelt.

Det kommer ogsa tydelig frem at samtlige av informantene ikke har spesielt mye erfaring i a snakke
med elever om psykisk helse. Informant (2) understreker at han skulle gnske han hadde laert mer om
dette i utdanningen sin. Han presiserer at han ikke vet nok om psykiske lidelser som blant annet
angst og depresjon til & vite hva det handler om og hvilke tegn man skal se etter. Informant (3) har
heller ikke mye erfaring pa dette omradet, men forklarer at hun ofte viderekobler elever med
mennesker som pa bedre vis kan hjelpe de. Hun nevner imidlertid at elevene sier rett ut at de kunne
gnske de hadde snakket mye mer om temaer som gar inn under psyKkisk helse, og at de blant annet
kunne hatt psykologi som et eget fag i skolen. «Det er s& mye som de lurer pa og sa mange ting som
de har lyst til & lzere, og som.. hvor var kompetanse rett og slett ikke holder mal». Hun mener videre
at det viktigste steget vi som voksne gjer i skolen, er a sette elevene i kontakt med mennesker som
har kompetanse til a hjelpe de, «..for det tror jeg ikke jeg som laerer har kompetanse til» (3). Disse
funnene indikerer at det kan vere et kompetanshevingsbehov nar det gjelder temaer som befinner
seg innenfor livsmestring og psykisk helse, eller at det burde ta en starre plass i skolens mandat, for
eksempel gjennom et eget fag. Informant (1) forteller imidlertid at hun har veldig god erfaring i a
snakke om psykisk helse i kroppsgvingssammenheng, der hun har hatt en del teori om temaer som
gar under psykisk helse. Hun presiserer at mange av disse temaene kan for noen vere litt «touchy»,
og det er derfor bade viktig a kjenne godt til klassen, og at de skal fa kunnskap om det pa en god
mate. «Det er jo en fin ting at du kjenner klassen ganske godt far du begynner & snakke om det».

Det er dermed noe variert hvor stor plass disse temaene far i teorisammenheng i skolen, og hvorvidt
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det vektlegges i undervisningen, men det tyder pa at det er et gnske fra elevenes side at det i starre

grad prioriteres.

4.3 Elevenes psykiske helse

Nar jeg snakker med informantene om psykisk helse, blir det fremhevet at de mener det kan veere slitsomt &
veere ungdom i dagens samfunn. Begreper slik som prestasjonspress, psykiske lidelser og sosiale
medier trekkes frem hos alle informantene. Informant (2) sier blant annet at han tror det er
komplekst a veere ungdom i dagens samfunn og legger til; «Jeg er veldig glad jeg ikke er det selv!»,
Informant (1) sier at hun er opptatt av 4 snakke med elevene om hvor normalt det er & kjenne pa
ulike og tidvis ubehagelige falelser. Hun trekker ogsa frem at fglelser er noe du kan handtere og

regulere pa ulike mater, men nevner ingen spesifikke metoder.

4.3.1 Sosiale mediers rolle for psykisk helse

Informant (1) snakker om «kravet» om a veere palogget pa sosiale medier til enhver tid. Hun understreker at
hun opplever mye starre utbredelse av psykiske problemer n, enn det var for omkring ti ar siden, eller far
smarttelefonene kom. Denne informanten mener ogsa at foreldre burde ta et sterre ansvar, ved a blant annet
passe pa skjermbruken til ungdommen nar de skal sove. Hun understreker det som darlig gjort ovenfor elevene
aikke gjare det, fordi det farer til usammenhengende sevn, samt darligere savnkvalitet. Hun sier at pa lik
linje som man ofte bruker uttrykket «fgdt med ski pa beina», sa kan man om dagens

ungdomsgenerasjon si at de er «fgdt med en hand».

«Det er ekstremt stort fokus pa at de skal vere pa i forhold til sosiale medier, de er redd for &
ga glipp av ting, de vil gjerne vere sosiale, de vil bli godtatt i gruppa, de vil gjerne ikke
skille seg ut, de vil vaere en del av mengden, og veldig mange vil ogsa se bra ut ikke sant. Sa
det handler jo ogsa om det med kroppspress, sa hvis du er heldig og har en god kropp sa
slipper du kanskje veldig mye.. tanker rundt det, mens de som ikke faler seg helt, «ah jeg
skulle vert sann eller sannx, sa tror jeg det er veldig slitsomt...og de bruker mye

tankeprosesser pa akkurat det, at de skal vaere bra nok da». (1)

Informant 2 snakker om at det er sa mange arenaer som ungdommene faler at de ma falge med pa,
slik at det blir et slags ytre press fra alle kanter. Han legger til «sosiale medier er en stor del av det».

I tillegg snakker hun om at ungdommer er i en fase hvor de utvikler seg pa forskjellige nivaer og
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fart, og dermed er veldig sarbare for impulser og pavirkninger. Informant 2 mener at laerere har en
kjempeutfordring fordi samfunnet har blitt mer teknologisert, og elevene gjerne skal ha teknologi

rundt seg hele tiden, bade i undervisningen og pa fritiden.

4.3.2 Prestasjonspresset ungdom

Informantene snakker om at samfunnet har endret seg mye siden de gikk pa skolen, og at det virker som det er
starre utbredelse av psykiske lidelser i dag. «Jeg ser jo en helt annen verden na enn det vi hadde» (2).
Han nevner at han ser et samfunn som stiller mye tgffere krav til ungdommen og at det er andre
utfordringer i dag enn for kanskje bare ti- femten ar siden. Han nevner ogsa at han opplever at det er

mye starre press pa a bli med pa ting og utforske ting.

«Ogsa ser jeg jo et mye starre press. Det er mye stgrre utbredelse av blant annet
spiseforstyrrelser, psykiske.. altsa angst, depresjon, enn det var tidligere. Sa jeg ser et
samfunn som er.. som stiller mye taffere krav til ungdommen, enn det kanskje bare gjorde

for ti- femten ar siden». (2)

Informant (1) snakker om skolestress som en stor faktor for psykisk helse. Her trekkes det frem hvordan det er
viktig & jobbe med bevisstgjaring omkring hva ungdom bruker tiden sin pa. Hun legger til at dersom du sitter
fem timer pa skjerm i lgpet av en dag, sa kan de ikke skyldepa at de ikke har tid til det skolerelaterte. Da er det
igjen den digitale verden som har skylda for stresset. Videre sier denne informanten at «De lever jo
egentlig et liv i luksus.. pa mange mater. Men likevel sa gar jo den psykiske helsen drastisk ned».
Det er et funn i studien at leererne mener at prestasjonspress har negativ innvirkning pa elevenes

psykiske helse.

Informant (2) trekker ogsa frem hvordan han opplever at det er mye stgrre utbredelse av a skulle
prestere i skolesammenheng i dag, enn da han selv gikk pa skolen for ti- femten ar siden. Dette
begrunnes med at ungdommen star ovenfor andre utfordringer i dag enn tidligere generasjoner.

Nar jeg snakker med informant (3) om dagens ungdoms, trekker det frem at begrepet «gererasjon
prestasjon» begynner & bli oppbrukt. Hun mener at begrepet har blitt en slags klisje, og mener at det
bare skaper mer trgbbel & definere en hel generasjon som prestasjonsoverbelastet. Hun trekker frem
at det a kjenne pa litt stress i forkant av blant annet prgver og presentasjoner ikke er farlig, men at

begrepet «generasjon prestasjon» har bidratt til at det er farligere a kjenne pa det stresset.
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4.4 Oppsummering av studiens viktigste funn

Ovenfor er studiens datamateriale presentert gjennom tre hovedkategorier. Slik det fremkommer er
lererne positivt innstilt til at livsmestring har fatt en plass i det nye lereplanverket, og at det rettes
mer fokus mot de utfordringer som dagens ungdomsgenerasjon star ovenfor. Det er tydelig at
lererne verdsetter a arbeide for a legge til rette for elevenes beste. Dette fremkommer blant annet
gjennom funnene som tilsier at de er sveart opptatt av a etablere et trygt leeringsmiljg, med fokus pa
gode relasjoner, trygghet og tilhgrighet. Annerkjennelse, og evnen til a se alle trekkes ogsa frem
som betydningsfullt. Opplevelsen av a fgle mestring er ogsa noe som vektlegges hgyt i dette
arbeidet, og trekkes frem som noe av det fgrste informantene tenker pa i planlegging av
undervisning. Videre gjenspeiler analysen lserernes oppfatning av en stresset og presset
ungdomsgenerasjon, og hvordan dette presset har innvirkning pa deres psykiske helse. Det
understrekes fra flere informanter at det er en starre utbredelse av psykiske lidelser, som blant annet
angst og depresjon, i dag, enn for omtrent ti ar siden. Lererne virker bevisste pa hvordan dette kan
pavirke elevenes laering og utvikling, og trekker blant annet frem sosiale medier som en av
hovedarsakene til denne negative utviklingen. To av informantene snakket ogsa mye om
livsmestring sett fra et kroppsgvingsperspektiv, og er opptatt av det helsefremmende arbeidet i form
av fysisk trening, sgvn, kosthold og lignende. Studiens funn indikerer imidlertid et
kompetansehevingsbehov nar det gjelder livsmestring og psykisk helse. Dette pa bakgrunn av
informantenes utsagn om at den kompetansen de besitter, for det meste er basert pa tidligere
erfaring med temaene. Det blir heller ikke stilt spesielle krav fra ledelsen om implementeringen og
arbeidet rundt det. Selv om alle informantene mener det er bra at begrepene er blitt tydeligere i
skolens mandat, mener de imidlertid at det sa store begreper som de ogsa mener ligger utenfor

leereres utdanningsfelt, og burde dermed handteres av eksterne, profesjonelle.
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Kapittel 5: Diskusjon

I trad med studiens problemstilling sgker jeg a avdekke og beskrive leereres opplevelser, heller enn
a forklare og predikere. Hensikten i dette kapittelet er & diskutere funnene ved hjelp av relevant
teori, opp mot studiens problemstilling og forskningssparsmal. Funnene som er presentert under
kapittel 4, viser hvordan lerere forstar livsmestringbegrepet, hva de anser som viktige elementer i
dette arbeidet, og hvordan de selv erfarer arbeidet med livsmestring og psykisk helse. Diskusjonen
vil struktureres med samme kategorier som hovedkategoriene i kapittelet ovenfor. Noen av funnene
drgftes med henvisning til nye referanser som ikke er presentert i teorikapittelet for & oppna utvidet

innsikt og forstaelse. For ordens skyld gjengis problemstillingen og forskningsspgrsmalene under.
«Hvordan erfarer leerere pa ungdomstrinnet a arbeide med livsmestring og psykisk helse i skolen?»

e Hvordan forstar lerere begrepet livsmestring?
e Har lererne den kompetansen som trengs for & arbeide med livsmestring og psykisk helse

pa en god mate?

5.1 Livsmestring

| denne studien har malet veert a forsgke a fa en dypere innsikt i hvilken oppfatning leerere har av
begrepet livsmestring, samt hvordan de erfarer arbeidet med livsmestring og psykisk helse i skolen.
For a undersgke dette, sa jeg det hensiktsmessig a finne ut hva leererne inkluderer i begrepet. Slik
det fremkommer i studien, har leererne god innsikt og forstaelse for begrepet livsmestring, og anser
arbeidet rundt det som en viktig del av en deres arbeidshverdag. | trad med dette trekkes det frem
noen begreper som informantene tenker pa nar de hgrer livsmestring. Det som dukker opp farst er
begrepet motgang, og hvordan det handler om a kunne takle motgang pa en god mate. Disse
uttalelsene er overensstemmende med Utdanningsdirektoratet (2017, s. 13) sin definisjon av
begrepet som sier at «Temaet skal bidra til at elevene lerer & handtere medgang og motgang, og
personlige og praktiske utfordringer pa en best mulig mate». Tjomsland og Samngy (2021) skriver i
sin artikkel at det er viktig at leereren er trygg nok til a vise sarbarhet, og slik formidle at livet
handler om a vage a mgte bade det ukjente og det vanskelige. De understreker at leereren ogsa ma
modellere og formidle til elevene at det er normalt a mislykkes innimellom, og at slike erfaringer vil
bidra til & legge grunnlaget for bade mestring og utvikling (Tjomsland & Samngy, 2021). Ved a bli

akseptert, ogsa nar det gjares feil, bidrar til elevenes aksept bade av seg selv og hverandre. Det vil i
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tillegg bidra til at elevene opplever at det ikke er feil & ha falelser som kan vare ubehagelige, og at
de lzerer seg a gjenkjenne og forsta signalene fra disse falelsene. Tjomsland og Samngy (2021)
skriver videre at dette er av hgyst relevans for elevenes livsmestring. Dette fremkommer ogsa i
funnene, der det av en informant spesielt trekkes frem at leerere kan jobbe med holdningsskapende
arbeid som kan bidra til at elevene takler livet bedre. I en artikkel av Samngy og Wold (2018) blir
det ogsa fremhevet at i mgte med «generasjon perfekt», er rollemodellering kanskje noe av det
viktigste arbeidet i mgte med psykisk helsefremming. De skriver at det er viktig & ga frem som et
godt eksempel og vise at en stor del av livet handler om & mgte det man ikke takler sa godt. Dette
gar ogsa igjen i Utdanningsdirektoratet (2017, s. 13) sin definisjon, der de presiserer at livsmestring
ogsa handler om det & kunne handtere tanker og falelser. | forbindelse med dette trekker en
informant frem betydningen av a snakke med elevene om normaliteten av a kjenne pa ulike falelser,
og hvordan du kan regulere eller handtere det. P4 denne maten kan laeereren modellere at det ikke er
normalt & bare kjenne pa de gode falelsene, men at livet ogsa handler om & ha det bra, til tross for
motgang og Kjipe perioder. At leereren fremstar som en rollemodell og formidler av slike verdier,
kan ogsa stettes av Bandura (1997) sin teori om mestringsforventning. Som beskrevet ovenfor
handler livsmestring blant annet om a kunne handtere hverdagens utfordringer pa en god mate. For
a muliggjere dette er det ngdvendig med en forventning og tro pa at man kan klare a handtere disse.
Det antas at denne forventningen blant annet blir pavirket av det som Bandura (1997, s. 86) omtaler
som vikarierende mestringsopplevelser. | lerernes forstaelse av livsmestring, snakkes det blant
annet om det holdningsskapende arbeidet som larere utfgrer, og hvordan det kan hjelpe elevene til
a bedre takle livet. Sett i lys av Bandura sin teori vil det a erfare at rollemodeller mestrer, bidra til
elevens tro pa at de selv kan fa til noe. Uten denne forventningen vil innsatsen og motivasjonen for
problemlgsning vere lav, og man vil lettere gi opp utfordringene (Bandura, 1997, s. 87). Det
handler om hva man tror man kan klare under de omstendighetene man befinner seg i. Dette er noe
en kan dra nytte av gjennom hele livet, bade i skolen og rundt det faglige, men ogsa nar det gjelder

mer personlige temaer.

Videre vil det veere viktig a diskutere relasjonens betydning i dette arbeidet. | trdd med det som
diskuteres ovenfor, er det ingen garanti for at elevene opplever leereren som en rollemodell. Det
forutsetter at det eksisterer en god laerer-elev-relasjon. Funnene i studien presenterer
relasjonskompetanse som en viktig komponent for & kunne implementere livsmestring og psykisk
helse pa en god mate. Alle informantene trekker frem betydningen av relasjoner og a ha en trygg
tilknytning til leereren som viktig for a trives i skolen, og som en grunnleggende faktor for & mestre

livet. Leererens relasjon til elevene har lenge blitt fremhevet som viktig for lsering, motivasjon og

51



trivsel (Federici & Skaalvik, 2015), ogsa nar det gjelder elevenes psykiske helse (Klomsten &
Fikse, 2021, s. 26). Dette understrekes ogsa av Salebakke (2018, s. 113) som skriver at elever som
har et godt forhold til lereren trives bedre pa skolen. Det poengteres ogsa at relasjonskompetanse
kan betraktes som hele grunnlaget for livsmestring (Spurkeland, 2015, ref. i Seelebakke, 2018, s.
26). Funnene understreker imidlertid hvordan mange relasjoner i skolen er svart sarbare, og fort
kan bli gdelagte dersom lereren trakker feil. Selebakke (2018, s. 113) sier her at vi ma gjare oss
fortjent til de gode relasjonene. Grunnlaget for relasjoner legges ved ferste mgte, men samtidig er
ferskvare og dermed ma nares gjennom hele skolegangen. Det er dermed viktig & kontinuerlig
arbeide for a etablere og opprettholde gode relasjoner med elevene. Alle elever i skolen har en
relasjon til leereren sin, og det er den profesjonelle lerers etiske plikt & sgrge for at den relasjonen er
sa god som mulig (Utdanningsdirektoratet, 2016, s. 2). Laererne i denne studien understreker ogsa
betydningen av a gjare seg tilgjengelige for elevene og a knytte seg til de pa et mer personlig niva.
De beskriver videre at dette ma forega i situasjoner ogsa utenfor skolen. En sterk
relasjonskompetanse og evnen til a skape nerhet med elevene vil dermed veere av stor betydning i

det helsefremmende arbeidet.

Videre fremhever funnene i studien viktigheten av tilhgrighet og sosialisering med jevnaldrende. |
ungdomstiden er det normalt a fgle pa utenforskap, og tenke at alle andre lever et sakalt «perfekt»
liv. Samtlige av informantene trekker dermed frem viktigheten av a trene pa ferdigheter som er
viktig for sosial samhandling, som blant annet kommunikasjon og samarbeid. Forskning viser til
viktigheten av & stimulere ungdommers sosiale og emosjonelle kompetanse (Tharaldsen & Bru,
2022). Denne kompetansen handler om a ta i bruk kunnskap, holdninger og ferdigheter som er
ngdvendig for at vi blant annet skal utvikle og bevare gode relasjoner. Tharaldsen og Bru (2022)
understreker at en god sosial og emosjonell kompetanse gjer det enklere & etablere vennskap,
fremmer velvaere og mental helse og kan veere avgjgrende i mgte med livets utfordringer.
Livsmestring kan i den sammenheng ogsa ses i forbindelse med det salutogene perspektivet.
Klomsten og Fikse (2021, s. 40) sier at i en salutogen tilneerming betraktes ikke helse og livskvalitet
som noe som bare skal mestres individuelt. Livsmestring avhenger ogsa av ressurser i sosiale
fellesskaper. Det a tilhare et fellesskap er et grunnleggende behov for mennesker. Nar vi opplever &
tilhgre et meningsfylt fellesskap der vi kan fa og gi stette til andre, er vi lykkeligere og mestrer livet
bedre, taler kriser og belastninger bedre og blir sjeldnere syke og taler sykdom bedre (Antonovsky,
2012). Med andre ord er sosial kompetanse seerdeles viktig i arbeidet med livsmestring. En av
informantene snakket mye om modeller- basert undervisning, og hvordan han gjennom dette er

opptatt av det sosiale aspektet ved leering. Informanten viste blant annet til betydningen av elevenes
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statte og tilbakemeldinger fra hverandre, og hvordan de kan bruke egne ferdigheter pa a gjere andre
gode. Denne tilnermingen til undervisning stattes av det Klomsten og Fikse (2021, s. 40) sier om &

fa og a gi stette til andre, og hvordan det kan bidra til elevenes utvikling.

I trad med det som er diskutert ovenfor er det dermed avgjerende at leereren bade besitter en
profesjonell relasjonskompetanse, samtidig som de klarer & formidle denne kompetansen til
elevene, slik at de oppfatter hvordan de selv kan etablere og opprettholde gode relasjoner.
Utdanningsdirektoratet (2016, s. 1-2) skriver ogsa at lzerere med stor relasjonskompetanse fanger
opp de ensomme elevene og greier a stimulere til vennskap. Vennskap er igjen en sterk
beskyttelsesfaktor, som vil ha en stor betydning for elevenes psykiske helse. Arbeidet med
relasjonskompetansen er dessuten forankret i Utdanningsdirektoratet (2017, s. 13) sin definisjon av
livsmestring, der det formidles at livsmestring ogsa handler om & kunne handtere relasjoner.
Klomsten og Fikse (2021, s. 42) sier ogsa at erfaring med positive relasjoner er bidragsytere til at

elever gnsker & bli vaerende i skolen.

En annen ting leererne i studien verdsetter hgyt i arbeidet med psykisk helse, er a legge til rette for
at elevene opplever mestring. Informantene trekker frem betydningen av a spille pa elevenes sterke
sider for & gke opplevelsen av mestring i skolen. Det nevnes blant annet at det er viktig a gi
tilbakemelding pa det som er bra, og hvordan det vil vaere med pa a styrke elevens tro pa seg selv.
Dette er i trad med Bandura (1997) sin teori om mestringsforventning, der han forklarer hvordan
mestringstro ogsa kan pavirkes av det han kaller verbal overtalelse. Her understrekes det at det er
viktig at denne oppmuntringen er knyttet til et problem som ligger like ovenfor elevens
ferdighetsniva, det vil si det som er realistisk a fa til. Dersom det ikke er det, kan det virke mot sin
hensikt (Feltz, et al., 2008 i Kristiansen & Berntsen, 2021). Dette poengteres ogsa av en informant,
som sier at det er viktig at de muntlige kommentarene gir mening for eleven. Bandura (1997, s.
101) understreker imidlertid at det er viktig at de positive kommentarene ikke er overfladiske, men
at de knyttes til noe en vet eleven kan oppna. Igjen, forutsetter det god kjennskap og relasjoner til
elevene. Denne diskusjonen stattes ogsa av Martin Sligman (lvery, et al., 2012; Klomsten & Fikse,
2021, s. 42), som foreslar at vi skal vende blikket mot menneskers positive kvaliteter heller enn a
vektlegge problemer. Videre er det aktuelt a trekke inn Antonovsky sin teori om salutogenese som
handler om a fokusere pa det som gir muligheter, helse og livskvalitet, fremfor a diagnostisere
problemer (Traavik & Olsen, 2017, s. 29). Det er ogsa vist at ungdom som manglet tiltro til egen

kompetanse har starre risiko for & utvikle depresjon (Tram & Cole, 2000, ref. i Klomsten, 2015).
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Med utgangspunkt i dette, tydeliggjares leererens posisjon til & bidra til utvikling av god psykisk

helse for sine elever. Hay mestringstro vil skape gode forutsetninger for livsmestring.

Studiens funn vektlegger ogsa livsmestring sett fra et kroppsgvingsperspektiv. Her blir det blant
annet trukket frem viktigheten av bevissthet og forstaelse rundt kroppen som helhet, og om hvordan
fysisk og psykisk helse henger sammen og til sammen utgjer hvor bra vi har det. Dette stgttes av
Klomsten og Fikse (2021, s. 25) som sier at skolen handler om & utdanne og danne hele mennesker
som er individer i et sosialt fellesskap, og hvordan det gir mening fordi elevene kommer til skolen
med nettopp hele seg. Med en helhetlig forstaelse av mennesket legger vi til grunn at det eksisterer
en sameksistens mellom tanker, folelser og kropp (Klomsten & Fikse, 2021, s. 25). Samtlige av
informantene snakker om hvor viktig det er & gi elevene noen ressurser og verktgy som gir de
muligheter til & opprettholde en fysisk aktiv livsstil og for & kunne ta gode valg i livet. Dersom vi
ser pa leereplanen i kroppseving, og hva livsmestring innebeerer fra et kroppsgvingsperspektiv, star
det blant annet at «I kroppsgving handler det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring om &
fremme god psykisk og fysisk helse og gi elevene verktay for a ta ansvarlige livsvalg»
(Utdanningsdirektoratet, 2019).

5.2 Skolen som arena for livsmestring

Klomsten (2015) understreker at skolen er et sted der elevene tilbringer mye tid, og at vi pa skolen
har mulighet til & na alle. Derfor er skolen riktig arena for a innfare et psykisk helsefag med fokus
pa mestring, trygghet og egenverd. Dette understrekes ogsa av Holen og Waagene (2014, s. 11) som
sier at barn og unge tilbringer mye tid pa skolen, og skolen anses derfor av mange som en viktig
forebyggende arena nar det gjelder psykisk helse. Det er ingen tvil om at skolen har et ansvar for
systematisk & arbeide for a fremme helse og trygghet for elevene. Fagfornyelsen palegger blant
annet leererne a prioritere livsmestring i deres fag (Regjeringen, 2017). Likevel blir det lett & skyve
dette ansvaret unna til fordel for andre oppgaver som av leererne oppleves som viktigere. Dette fordi
psykisk helse og livsmestring i all hovedsak kun blir omtalt i den overordnede delen av laereplanen.
Det vil derfor vaere usikkerhet rundt hvorvidt leerere forplikter seg nar det ikke eksisterer konkrete
lereplaner eller kompetansemal knyttet til livsmestring eller psykisk helse. I en timeplan som
allerede er fullstappet, vil det kunne oppleves som en byrde a skulle implementere livsmestring eller
psykisk helse, som enda en ting elevene blir ngdt til & mestre. Slik det fremkommer i denne studien
er lererinformantene positivt innstilt til implementeringen og arbeidet rundt disse temaene. Likevel

indikerer funnene at det ikke blir implementert pa en systematisk og kontinuerlig mate, for a sikre
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fremgang eller kompetanseutvikling hos elevene. Det blir fortalt at dette arbeidet er utenfor
lerernes kompetanseomrade, og at det burde handteres av eksterne, profesjonelle, som bedre vet

hva de snakker om.

Selv om funnene indikerer positive holdninger knyttet til arbeidet med psykisk helse og
livsmestring, kan det stilles spgrsmal ved hvorvidt det blir prioritert i en ellers hektisk
skolehverdag. Leereryrket er komplekst, og det stilles mange forventninger til leererne. En av
informantene snakket om hvordan hovedoppgaven til leererne er lering og undervisning og la
senere til: «Jeg er jo utdannet pedagog, ikke psykolog», noe som tyder pa at livsmestring og psykisk
helse ikke ligger sa hgyt oppe pa listen i informantens arbeidshverdag. Dette utsagnet kan stattes av
en norsk undersgkelse som ble gjennomfart pa 1989 laerere, der omtrent 30% av deltagerne sa seg
enig i falgende pastand: «A hjelpe elever med psykiske problemer er ikke skolens oppgave, skolen
bar fokusere pa leering» (Holen & Waagene, 2014, s. 40). Det er imidlertid viktig a understreke at
denne undersgkelsen ble gjennomfart fgr Ludvigsen- utvalget la frem sluttrapporten «Fremtidens
skole» (NOU 2015: 8), der folkehelse og livsmestring blir presentert som tverrfaglig tema, og at
resultatene dermed kunne sett annerledes ut i dag. Informantens sitat og undersgkelsens pastand
antyder likevel at det er mange leerere som tenker at arbeidet med psykisk helse ligger utenfor en
lerers utdanningsfelt. Som allerede nevnt, indikerer det et kompetansehevingsbehov omkring
temaet. | trad med dette er det relevant a stille spgrsmal ved om livsmestring og psykisk helse skal
inkluderes som eget fag, slik Klomsten (2015) argumenter for, eller om det skal fortsettes og
arbeides med i og pa tvers av lereplanens allerede eksisterende fag. Det fremkommer i funnene at
elever kunne tenkt seg mer undervisning og arbeid knyttet til temaer som gar under psykisk helse.
Dersom lzererne ikke har den kompetansen som kreves for a gjennomfare det, kan det argumenteres
for at det ville vaert hensiktsmessig & implementere livsmestring som et selvstendig fag i skolen. Pa
den maten ville alle elever veert sikret undervisning og kompetanseutvikling innenfor psykisk helse.
Pa en annen side, hadde det medfart, som en av informantene papeker, enda en ting i skolen som
elevene ma mestre. Denne informanten trekker farst og frem at det er kjempeviktig at vi far
livsmestring og psykisk helse pa agendaen, men legger etter hvert til en tanke om at «Okei, er det
enda en ting som elevene skal lzre seg & mestre?». Dette pa bakgrunn av at det ikke kan
implementeres som fag, uten at det settes krav til vurdering. Videre utgjer det et sparsmal om faget
vil virke mot sin hensikt, med bakgrunn i det allerede eksisterende presset som skolen pafarer
elevene, som diskuteres senere i kapittelet. Uansett hva som ville veert mest hensiktsmessig, er det
implementeringen pa tvers av fag vi ma forholde oss til i denne studien. Pa bakgrunn av funnene

presenter i kapittel 4.2.1, indikerer dette et kompetansehevingsbehov. I den sammenheng blir
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skolens ledelse sentral. Nar jeg snakker med informantene om retningslinjer fra ledelsen angaende
arbeidet med psykisk helse og livsmestring, kommer det frem at dette ikke er noe som det har veert
satt av mye tid til. Det er tydelig at det er opp til den enkelte lzrer eller klasse hvordan dette
arbeidet skal prioriteres, og om det skal prioriteres i det hele tatt. En informant snakker om hvordan
han tror de tverrfaglige temaene ligger litt langt bak for mange skoler. Samtidig snakker en annen
informant om at de kastet seg over arbeidet med temaene sa fort de ble innfart. Alle informantene
forteller imidlertid at det ikke ble stilt noen krav fra ledelsen om innfagringen. Det understreker
dermed betydningen av den enkeltes laerer holdninger og verdier omkring temaet, for hvorvidt det
prioriteres i undervisningen. Det er skoleleders oppgave a planlegge og legge til rette for utvikling
og ngdvendig kompetanse og kapasitet for & mgte de kravene som falger av de fornyede
leereplanene (NOU, 2015: 8, s. 91). En prosess der skoleledere og leerere i fellesskap planlegger
undervisningen, vil medvirke til at leererne selv er med pa a ta ansvar for a videreutvikle sin praksis
og individuelle kompetanse i trad med skolens kontinuerlige utvikling. Samtidig er det skoleleders
oppgave a sgrge for a falge relevant lovgivning og lereplaner, og oppfylle elevers rettigheter
(Utdanningsforbundet, u.d.). For at tverrfaglig arbeid skal forega pa systematiske mater i
skolehverdagen, ma arbeidet ansvarsplasseres hos ledelsen (NOU, 2015: 8, s. 70). Det er dermed
aktuelt & stille sparsmal om det er tilstrekkelig a kun integrere psykisk helse i fagene, som Klomsten
(2015) argumenterer for at det ikke er. Slik det oppfattes av studiens funn, er det samsvar med
informantenes tanker knyttet til innfgringen av livsmestring, og det Klomsten (2015) snakker om.
Det virker som at bade leererne og elever gnsker mer systematisk arbeid knyttet til temaene, men at
de opplever en hjelpelgshet pa hvordan det skal gjeres pa en god mate. Selv om det blir utfart
kompetanseheving omkring dette arbeidet, er det ikke slik at kompetanseheving kan ses pa som en
isolert metode. Uten konkrete lereplaner og kompetansemal, er det stor sannsynlighet for at det

uansett med gkt kompetanse, vil vaere ulikhet i gjennomfaringen.

5.3 Elevenes psykiske helse

De siste tidrene har vi sett en negativ utvikling i forbindelse med barn og unges psykiske helse
(Sletten & Bakken, 2016, s. 15). Arsakene til dette er et tema som stadig diskuteres, men det er liten
tvil om at skolerelatert stress er en faktor (Tharaldsen & Bru, 2022). Ifelge en undersgkelse av
Skaalvik og Federici (2015) er det prestasjonspresset i skolen som dominerer bekymringene til
ungdomsskoleelever. De skriver videre at prestasjonspresset er et resultat av verdier og
forventninger som elevene opplever bade i og utenfor skolen. Studiens funn viser ogsa til leererens

oppfatning av et hgyt prestasjonspress og mye stress pa grunn av samfunnets hgye krav til
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ungdommen. Videre viser funnene til sosiale mediers rolle i den negative utviklingen av barn og
unges psykiske helse. En informant snakker om hvordan det ble starre utbredelse av psykiske
lidelser etter at smarttelefonen kom. | trad med dette skriver Dyb (2017) at flere Ungdata- rapporter
viser endringer i fritidsmenster, der hjemmet na har blitt en svekket arena for samvar med
jevnaldrende. Det betyr at det er stadig feerre ungdommer som bruker tid ute sammen med venner,
og at det istedenfor brukes mer tid pa skjermaktiviteter. | trad med dette viser funnene til hvordan
gkt skjermbruk pavirker bade den fysiske og psykiske helsen. En undersgkelse gjennomfart av
Brattgy, Rosvoll og Eines (2019) viser til at ungdommens avhengighet av sosiale medier pavirker
innsovning og sevnkvalitet. Frykten for a ga glipp av noe blir lgftet frem som et viktig resultat av
hvorfor det blir brukt s3 mye tid pa sosiale medier. Livsmestring sett fra et helseperspektiv
understreker betydningen av a kunne forsta og a kunne pavirke faktorer som har betydning for
mestring av eget liv (Regjeringen, 2017). Et aktuelt omrade som nevnes i forbindelse med dette er
levevaner, som blant annet viser til hvordan du sover. | studiens funn poengterer en informant
makten sosiale medier har ovenfor ungdommens sgvnkvalitet, og hvordan dette igjen kan pavirke
psykisk helse. Dette samsvarer med undersgkelsen gjennomfart av Brattgy (et al., 2019), som
skriver at tap av sgvn eller darlig sgvnkvalitet er et av de tidligste symptomene pa psykiske
utfordringer hos ungdom. Det er et funn som alle som jobber med forebygging av psykisk plager
blant barn og ungdom bar merke seg. Det understrekes dermed viktigheten av at blant annet leerere
og foreldre bgr veere observante dersom ungdom opplever vansker knyttet til sgvn, slik at denne
problematikken kan avdekkes tidlig (Brattgy, et al., 2019). | trad med dette snakker en informant
om foreldrenes ansvar, og hvor viktig det er sette grenser for mobilbruk, spesielt om kvelden og

natten.

Som det fremkommer i studiens funn, spiller sosiale medier en stor rolle i denne negative
utviklingen. Sosiale mediers pavirkning for elevenes psykiske helse fremheves som stor med
bakgrunn iblant annet «kravet» om a vare palogget til enhver tid. Et annet tema som understatter
denne utviklingen, er det enorme prestasjonspresset som trekkes frem av leererinformantene. Det
fremheves at dagens ungdomsgenerasjon har sa mange arenaer de skal falge med pa og som skal
mestres. Blant disse trekkes skolen frem som en prestasjonsorientert arena. Skolen som
prestasjonsorientert stgttes blant annet av Skaalvik og Federici (2015), som videre skriver at dette
farer til en skole der fremgang blir usynliggjort, og mange elever star dermed i fare for & miste troen
pa seg selv. Det er imidlertid viktig a skille mellom ulike former for stress, slik som en informant
understreker. Denne informanten peker pa at ikke alt stress er farlig stress, ogsa nar det gjelder

opplevd stress i forhold til skole. En viktig profesjonskompetanse hos larere er a tolke nar det
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positive stresset elevene opplever i forhold til de kravene som skolen stiller, omdannes til negativt
stress. Langvarig opplevelse av negativt stress vil igjen vere helseskadelig, og skolens oppgave er
derfor & sikre at elever ikke blir utbrente (Lillejord, Berte, Ruud & Morgan, 2017, s. 9). Med
bakgrunn i tidligere forskning som viser at skolestress er en sentral Kilde til ungdoms psykiske
helseplager (Skaalvik & Federici, 2015) er det grunn til bekymring rundt hgy grad av negativt stress
hos ungdom. Den store andelen av barn og unge som sliter med psykiske vansker, understreker
ngdvendigheten av lereres kompetanse til 2 oppdage og felge opp de dette gjelder. Dette er igjen
med pa & kaste lys over behovet for gkt kunnskap om blant annet tegn og symptomer pa psykiske
lidelser, slik at leerere er i bedre stand til 2 oppdage elever som sliter. Et hgyt fokus ved
implementering av livsmestring og psykisk helse, bar derfor ligge i & hjelpe elever til 3 mestre det
allerede eksisterende stresset som oppleves i skolen. Skolen er som sagt i en unik posisjon til
identifisere elever som sliter med psykiske helseproblemer. Det krever imidlertid at laerere kjenner
til symptomer pa ulike psykiske helseproblemer og hvordan de viser seg i skolesammenheng (Bru,
etal., 2016, s. 18). En tilnaerming til arbeidet med livsmestring, vil dermed vare a sette fokus pa
stressmestring. Wormnes og Manger (2005, s. 172) gjengir sitatet; «det er ikke hvordan du har det,
men hvordan du tar det», som en passende tilnerming til dette. De trekker videre frem noen
metoder som de mener er effektive for stresshandtering, som blant annet pusteteknikker og
meditasjon. Pa bakgrunn av det informantene uttrykker om stress og press i dagens samfunn, vill

det veert interessant a se om en slik tilnerming ville veert hensiktsmessig og virkningsfull.
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Kapittel 6: Konklusjon og avsluttende refleksjoner

| dette avsluttende kapittelet er hensikten a presentere svar pa studiens problemstilling og
forskningsspgrsmal. Hensikten med denne oppgaven var a avdekke leereres tanker rundt og erfaring
omkring innfgringen av livsmestring og psykisk helse som en del av en fornyet leereplan. Fglgende

problemstilling har blitt undersgkt:

e Hvordan erfarer lzerere pa ungdomstrinnet & arbeide med livsmestring og psykisk helse i

skolen?

Videre utarbeidet jeg to forskningsspgrsmal, som skulle bidra til besvarelse av den overordnede
problemstillingen:

e Hvordan forstar leerere begrepet livsmestring?

e Har lererne den kompetansen som trengs for & arbeide med livsmestring og psykisk helse

pa en god mate?

Forskningsresultatene viser til at leererne i studien har god innsikt og forstaelse for begrepet
livsmestring. Mye av det informantene legger i begrepet, er overensstemmende med
Utdanningsdirektoratet sin definisjon av temaet. Gjennom en teoretisk analyse kom jeg frem til
noen elementer som fremheves som viktig i arbeidet med livsmestring og psykisk helse. De
elementene som utmerket seg mest for den enkelte og pa tvers av informantene, var betydningen av
relasjoner i arbeidet med slike temaer, og betydningen av a legge til rette for at alle elever opplever
det & mestre bade sma og store utfordringer i hverdagen. I tillegg blir det av to informanter lagt vekt
pa livsmestring sett fra et helseperspektiv, der de blant annet fremhever bevissthet rundt

sammenhengen mellom fysisk og psykisk helse.

Videre er det ingen tvil om at lzererne setter arbeidet med elevenes psykiske helse og livsmestring
hayt, og de er bevisst at det er en viktig del av deres jobb som larer. Larerne formidler en innsats
der de hele tiden streber mot elevens beste, bade i forhold til det faglige og a hjelpe elever gjennom
vanskelige situasjoner og falelser. Likevel viser forskningsresultatene til en erfaringsbasert
kompetanse, som av lererne ikke oppleves som tilstrekkelig for & implementere temaene pa en god
mate. Ansvaret & bade skulle vaere pedagog og psykolog i samme profesjonsyrke oppleves som

utfordrende, og det blir flere ganger fortalt at det er temaer som burde handteres av andre instanser.
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Informantenes uttalelser om temaene er imidlertid basert pa lzerernes holdninger og verdier. Det vil
si at selv om studiens funn viser til positive holdninger til implementeringen av livsmestring og
arbeidet med psykisk helse i skolen, er ikke det ngdvendigvis realiteten for alle leerere. Det er ingen
garanti for at disse holdningene og verdiene er felles for alle ungdomsskolelerere. Dermed kan det
antas at arbeidet med livsmestring og psykisk helse mange steder ikke blir prioritert i den grad det
burde. Dette tyder mot behovet for & systematisere og konkretisere arbeidet med livsmestring og
psykiske helse i skolen. En avgjgrende faktor ville veert bedre retningslinjer for arbeidet eller

strengere krav fra ledelsen.

Hensikten i denne studien er som nevnt innledningsvis ikke a generalisere forskningsresultatene til
a gjelde en stgrre andel ungdomsskoleleerere, men det er vanskelig a ikke tenke at utfallet av denne
studien i stor grad kan gjelde flere i samme situasjon. Med utgangspunkt i forskningsresultatene og
tidligere forskning, gir denne studien et innblikk i hvordan det oppleves a veere laerer etter
implementeringen av livsmestring. Funnene danner med bakgrunn i det et bilde av en overbelastet
lererprofesjon. Videre ville det veert interessant a gjennomfare en lignende studie, men med et
starre omfang, for a fa gkt kunnskap om livsmestring og psykisk helse i praksis. | tillegg ville det
veert interessant a undersgke hvordan elever har opplevd implementeringen av livsmestring og
psyKkisk helse, og hvordan de erfarer & bli undervist i temaene. «Konklusjonen pa all forskning er

alltid den samme: det trengs mer forskning» (Johannesen, ref. i Palshaugen & Borg, 2018, s. 18).
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Vedlegg 1. Vil du delta i forskningsprosjekt om livsmestring?

Informasjons- og samtykkeskjema

| dette skrivet far du informasjon om formalet med prosjektet og hva deltagelse vil innebzre for

deg. Ansvarlige for prosjektet er Universitetet i Sgrgst- Norge.

Formal

Dette forskningsprosjektet er et masterprosjekt ved Universitet i Sgrast- Norge. Formalet med
prosjektet er a undersgke hvilken erfaring laerere har med undervisning i livsmestring, etter det
tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring ble tatt i bruk ved skolestart 2020. Prosjektet vil se
nermere pa hvordan leerere forstar livsmestringbegrepet, samt hvordan de erfarer det som en del av

skolehverdagen.

Hva innebarer det for deg a delta?
Jeg skal innhente data ved hjelp av individuelle intervjuer. Intervjuene vil bli tatt opp og
transkribert i etterkant. Sparsmalene i intervjuet vil omhandle begrepet livsmestring og hvordan du

som laerer erfarer & bruke dette begrepet i din undervisningspraksis.

Hva skjer med opplysningene dine?
Prosjektslutt er 1. juni 2022, og alt av lydopptak vil bli slettet innen denne datoen. Alle
personopplysninger blir anonymisert sa fort som mulig, og det vil ikke veere mulig a spore tilbake

til deg pa noen mate.

Frivillig
Det er frivillig & delta. Dersom du velger a delta, kan du ndr som helst trekke deg fra prosjektet uten

a oppgi grunn.

Oppbevaring av dataopplysninger

Opplysningene som blir hentet inn vil kun brukes til det formalet som star beskrevet i dette
infoskrivet. Opplysningene vil bli behandlet konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
NSD- norsk senter for forskningsdata har vurdert at behandlingene av personopplysninger i dette

prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.
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Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i forskningsprosjektet har du rett til:
Innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg

A f4 rettet personopplysninger om deg

A f4 slettet personopplysninger om deg

Fa utlevert en kopi av dine personopplysninger

A sende klage til personvernombudet eller datatilsynet om behandling av dine personopplysninger

For mer informasjon:

Student: Karoline Monsrud, e-post: karolinemonsrud97 @hotmail.com

Universitetet i Sgrost- Norge, e-post: hedda.h.berntsen@usn.no

NSD- Norsk senter for forskningsdata, e-post: personverntjenester@nsd.no

Med vennlig hilsen

Karoline Monsrud (Student)

Hedda Helene Berntsen (Prosjektansvarlig)

Samtykkeerkleering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet, samt fatt mulighet til a stille spgrsmal. Jeg
samtykker til & delta i intervju og til at mine opplysninger behandles frem til prosjektslutt, rundt
01.06.2022.

(Signatur av intervjudeltager, dato)
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Vedlegg 2: Intervjuguide

Informasjon om intervjuet og kort fortalt om studien

Formalet med prosjektet er & undersgke hvilken erfaring lzerere har med undervisning i
livsmestring, etter det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring ble tatt i bruk ved skolestart
2020. Prosjektet vil se neermere pa hvordan larere forstar livsmestringbegrepet, samt hvordan de

erfarer det som en del av skolehverdagen.

Samtykke
o Intervjuet vil bli tatt opp
o Du som deltager vil veere anonym i besvarelsen
o Dine personopplysninger vil ikke bli brukt i prosjektet, kun dine personlige erfaringer
o Alle opplysninger fra intervjuet vil bli slettet ved forskningens avslutning

o Du kan nar som helst trekke deg

Samtykkeerklaering

Les og skriv under

Spearsmal?
Har du noen spgrsmal far vi begynner?
Dersom det er noe du lurer pa underveis er det bare a sparre!

Husk at det er dine tanker og erfaringer jeg gnsker a fa innblikk i. Du er eksperten.

Starte lydopptak
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Apningsspgrsmal
o Kan du beskrive utdanningsbakgrunnen din?

o Hva var din motivasjon til & bli leerer?

Overgangsspgrsmal

o Hvaanser du som dine viktigste oppgaver som laerer?

Hovedspgrsmal

Livsmestring og psykisk helse

Hasten 2020 kom det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring inn i leereplanen. Det er et
komplekst begrep og det er vanskelig a finne en felles forstaelse for hva det innebarer & mestre sitt
eget liv. Ved hjelp av mye lesing og studier rundt begrepet, har jeg sett at det er noen hovedomrader
som gar igjen i flere definisjoner. Dette er blant annet begreper som psyKkisk helse,

mestringsopplevelser, sosial utvikling og tilhgrighet, selvoppfatning og handtering av falelser.

o Hva legger du i begrepet livsmestring? Hva vil det si & kunne mestre eget liv?

o Hvatenker du er de viktigste elementene for livsmestring?

o Hvaer dine tanker knyttet til folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen?

o Tenker du at disse begrepene er relevant for ditt arbeid som laerer? Hvorfor/ hvorfor ikke?
o Pahvilken mate implementerer du livsmestring i din planlegging- og undervisningspraksis?
o Hvaer ditt inntrykk av & vaere ungdom i dagens samfunn?

o Er begrepet «generasjon prestasjon» kjent for deg? Hva legger du i det?

o Hvaer din erfaring i a snakke med ungdommer om psykisk helse?

o Hvordan er arbeid med elevenes psykiske helse relevant i skolen?

o Huvilke retningslinjer gir skolen angaende arbeid med livsmestring og psykisk helse?

Opplevelse av mestring

o Hvordan legger du til rette for mestringsopplevelser for elevene?

o Hvordan kan du arbeide for a bidra til & styrke elevenes tro pa seg selv? Eksempler?

Selvoppfatning

o Hva legger du i begrepet selvoppfatning?

o Hvordan kan du bidra til & styrke elevenes oppfatning av seg selv? Utfordringer?
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Sosioemosjonell utvikling

Sosial kompetanse handler om a kunne kommunisere og samhandle godt med andre i ulike
situasjoner, mens emosjonell kompetanse innebarer evnen til a forsta, uttrykke og regulere falelser.
Disse to begrepene er neert knyttet til hverandre, og blir gjerne sammenlagt omtalt som
sosioemosjonell kompetanse.

o Hvaanser du som viktige egenskaper i forbindelse med en god sosioemosjonell utvikling?

o Hvordan kan du hjelpe elever til & handtere vanskelige situasjoner og falelser som oppstar i

skolehverdagen?
o Hva mener du er viktig for & bygge gode relasjoner med elevene?
o Hva gjer du/ dere for a bygge gode relasjoner mellom elevene?

o Hva mener du er viktig for at elevene skal oppleve trivsel pa skolen?

Avsluttende spgrsmal

Er det noe mer du gnsker a tilfgye?
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Vedlegg 3: Godkjenning fra NSD

Meldeskjema for behandling av personopplysninger 01.05.2022, 15:23

|\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

Vurdering

Referansenummer

535506

Prosjekttittel

Masteroppgave om livsmestring
Behandlingsansvarlig institusjon

Universitetet i Serest-Norge / Fakultet for humaniora, idrett- og utdanningsvitenskap / Institutt for
pedagogikk

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)

Hedda Helene Berntsen , Hedda.H.Berntsen@usn.no, tlf: 35026542

Type prosjekt

Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Karoline Monsrud , karolinemonsrud97@hotmail.com, tlf: 99369399

Prosjektperiode

01.01.2022 - 01.07.2022

Vurdering (1)

25.01.2022 - Vurdert

Det er var vurdering at behandlingen vil vere i samsvar med personvernlovgivningen, sa fremt den
gjennomfares i trad med det som er dokumentert i meldeskjemaet den 25.01.2022 med vedlegg.

Behandlingen kan starte.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige personopplysninger frem til 01.07.2022.

LOVLIG GRUNNLAG
Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. VVar vurdering
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