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Sammendrag

Denne masteroppgaven er en kvalitativ studie omhandlende tema emosjonsregulering. Formalet
med oppgaven er a belyse hvordan spesialpedagoger jobber for & fremme barnehagebarns
emosjonsregulering. Problemstillingen er: Hvordan fremme emosjonsregulering hos barnehagebarn

som har eller star i fare for & utvikle atferdsvansker?

Pa bakgrunn av problemstillingen stiller studien falgende tre forskningssparsmal:

e Hvordan ser og forstar spesialpedagoger barnehagebarn som strever med emosjonsregulering?
e Hvordan tilnermer spesialpedagoger seg barnehagebarn som strever med emosjonsregulering?

e Hvordan jobber spesialpedagoger med emosjonsregulering i samarbeid med foreldre?

For & besvare masteroppgavens problemstilling benyttes teori og relevant forskning fra bade det
pedagogiske og det psykologiske fagfeltet. Felles for dem begge, er forstaelsen for at barns
utvikling er et resultat av gjensidig samspill mellom barnet og miljget over tid. Studien forankres
ogsa i systemteori. Den transaksjonelle utviklingsmodellen til Sameroff og Chandler (1975) og den
utviklingsgkologiske modellen til Bronfenbrenner (1979) ligger til grunn for denne

masteroppgaven.

Problemstillingen undersgkes via fem kvalitative forskningsintervjuer av spesialpedagoger i
barnehage og Pedagogisk-psykologisk-tjeneste (PPT). Intervjuene tar utgangspunkt i en

semistrukturert intervjuguide. Tematisk analyse som metode benyttes i analysering av empirien.

Funn i denne studien viser at barn som strever med falelsesregulering, trenger forutsigbare rammer
og mange repetisjoner med god reguleringsstatte for a utvikle emosjonsregulering. Trygge,
tilstedeveerende omsorgspersoner med bevissthet omkring egne falelser og reaksjoner, som er
sensitive med gode mentaliseringsevner til & forsta barns falelsesuttrykk, og tydelig pa en varm
mate vil kunne gi optimal reguleringsstette til barnet, slik at positiv utvikling av emosjonsregulering
fremmes. Anerkjennende samtaler om falelser i fredstid, er tiltak som kan bidra til & utvikle barnets
forstaelse for egne og andres falelser, samtidig som det kan utvikle et falelsesrelatert vokabular til &
bruke som strategi for a regulere faglelser. Med foreldre pa laget, viser denne studien gkt effekt av
tiltak. Dog viser studien at barnehagens rammebetingelser kan veere til hinder i arbeidet. Mangel pa
tid og ressurser gjer at personalet strever med a implementere en emosjonsfokusert tilnserming i
hele personalgruppen. Som et resultat, opplever barn avvisning og sanksjoner pa observerbar atferd.
I lys av funn diskuterer studien hvorvidt manglende tid og ressurser kan hindre utvikling av
kvalifisert personal til 2 oppfylle mandatet om a stgtte barn i utvikling av emosjonsregulering
(Kunnskapsdepartementet, 2017; Meld. St. 6 (2019-2020)).
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Forord

Denne masteroppgaven er en avsluttende del av et firearig masterlgp i pedagogikk med fordypning i
spesialpedagogikk rettet mot barnehage og skole ved Universitet i Sgrgst-Norge (USN). Den
omhandler et tema som engasjerer meg bade personlig og faglig, nemlig falelsesregulering. A
skrive denne masteroppgaven har veert en krevende prosess, men aller mest meningsfullt og

leeringsrikt.

Farst og fremst vil jeg takke informantene som stilte til intervju. Takk for at dere delte apent av
bade kunnskap og engasjement.

En varm takk til min veileder Bettina Nielsen. Med ditt engasjement, din solide faglighet og
medmenneskelighet har du veert en viktig stette og motivator gjennom skriveprosessen. Med
konstruktive tilbakemeldinger og en unik evne til & gi meg hap om at dette er gjennomfarbart har du
fulgt meg trygt i havn. Takk Bettina, for et lererikt ar!

Takk til alle fantastiske barn og foreldre jeg mater hver dag pa jobb. Dere tilfgrer meg tanker og
motivasjon tilknyttet spesialpedagogisk arbeid, tidlig innsats og psykisk helsefremmende arbeid i
barnehagen daglig. Takk til mine to ledere, Stig Andre Kragnes og Annette Aasen Davidsen som
har lagt til rette for tilstrekkelig med permisjon slik at jeg kom i havn med denne masteroppgaven.

Takk til venner, kollegaer og medstudenter for statte og oppmuntring. Faglige diskusjoner med
engasjement har veert utviklende og nyttig. Takk til mamma og pappa for at dere alltid heier meg

frem!

En spesiell takk til barna mine, Jonas og Malin, og mannen min Kenneth for talmodighet og statte
nar oppgaveskriving ble altoppslukende. Takk for at dere har holdt ut med meg som har brukt mye

tid p& utdanning de siste arene. Jeg elsker dere herfra til evigheten! ©

Til deg som leser denne masteroppgaven, god lesing!

Tensberg, varen 2022
Hege Alfredsen Lindhagen



1 Innledning

| dette kapittelet skal det redegjgres for bakgrunnen for valg av tema i denne masteroppgaven samt
dens problemstilling. Deretter blir sentrale begreper avklart, far det til slutt fglger en oversikt over

oppgavens struktur.

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Tema for denne masteroppgaven er emosjonsregulering. Bakgrunn for valg av tema springer ut fra

et brennende engasjement for barn som av ulike arsaker strever med a regulere falelser.

@W

Det er normativt for et barn i barnehagealder a regulere falelser gjennom handlinger og
atferdsmessige reaksjoner, og falelsesutbrudd kan i perioder komme relativt hyppig (Drugli, 2013).
Nar barn er rundt trearsalder er hyppighet og intensitet pa falelsesutbruddene vanligvis pa et
heydepunkt, for deretter & gradvis redusere (Egger & Angold, 2006, s. 321). Ettersom barnets
sosiale, kognitive- og spraklige kompetanse utvikles, tilegner barnet seg andre strategier til a
handtere folelser, og i lapet av barnehagetiden har de aller fleste barn utviklet evner til & regulere
folelser pa en hensiktsmessig mate (Drugli, 2013, s. 46), men for noen barn er ikke dette tilfelle.
Barn som forsetter med hyppige og intense falelsesutbrudd utover den normale perioden, vil ifglge
forskning sta i fare for & utvikle kroniske atferdsvansker (Belden et al., 2007; Olson et al., 2013;
Tremblay, 2010). Det er disse barna denne masteroppgaven skal fokusere pa, og som forskere
papeker er viktig a falge tett opp med systematisk intervensjon for a forhindre livslange
konsekvenser (Belden et al., 2007; Moffitt et al., 2002; Odgers et al., 2008).

1.1.1 Arsakssammenhenger

Det kan veere flere arsaker til at barn strever med emosjonsregulering utover det normative, bade
biologiske, psykologiske og miljgmessige arsaker. Forskning viser at barn som vokser opp i hjem
med hgyt stressniva og/eller stressede omsorgsgivere som ikke evner a stgtte barn til a regulere
folelser, er i en serlig risiko for a utvikle atferdsvansker (Choe et al., 2013; Shipman et al., 2007;
Tremblay, 2010). Stress fremmer ofte sterke emosjoner, og er en onde for omsorgsutgvelsen
(Belsky & Pluess, 2009). Det ser ut til at barn som vokser opp i stressbelastende hjem far lite
mentaliseringsfremmende stimulering (Blindheim, 2012). Som en konsekvens kan barns kapasiteten
til adekvat utvikling forringes (Bakken, 2015), slik at de kan bli mer reaktive, emosjonelt ustabile

og mindre i stand til a regulere falelser (Blindheim, 2012).



Nyere epigenetisk forskning viser at noen barn er mer sarbare for a utvikle vansker med
emosjonsregulering enn andre grunnet genetikk (Bostrom et al., 2011; Moffitt et al., 2005). Dette
fordi gener er med pa a forme samspillet med omsorgsgiver (Sameroff, 2009, s. 6). Barns medfadte
temperament er et eksempel pa gener med denne pavirkningen (Drugli, 2013). Hvilket
atferdsuttrykk temperamentet far, vil variere ut fra kvaliteten pa samspillet med omsorgsgiver
(McGowan et al., 2009; Olafsen et al., 2011; Tremblay, 2010). Kombinasjonen negativ
omsorgsutevelse og temperament hos barnet er en klar risikofaktor for utvikling av atferdsvansker
(Odgers et al., 2008). Barn med reduserte evner til a fale skyld og empati ovenfor andre, fordrer
ogsa en risiko for skjevutvikling. Forskere knytter tilstanden til genetiske faktorer kalt CU-trekk
(Callous — Unemotional), som er en Klar risiko for a utvikle alvorlig atferdsvansker om ikke
oppvekstmiljget lykkes med a avhjelpe barnet (Frick, 2012, s. 380). Gener kan dermed hemmes
eller fremmes pa bakgrunn av hvordan omsorgspersoner forstar og mater barnet (Sameroff, 2009, s.
47-49). Drugli (2013) oppsummerer det slik:

Barn som pa grunn av gener er i risiko for a utvikle atferdsvansker, behgver ikke a fa
atferdsvansker dersom utviklingsmiljget er optimalt. Barnets sarbarhetsgener blir da ikke
«skrudd pa». | et negativt miljg der barnets behov ikke blir forstatt og mett, vil derimot gener

kunne bli aktivert og bidra til at atferdsvansker utvikler seg (Drugli, 2013, s. 18).

Uavhengig av hva som er arsaken bak barns strev med emosjonsregulering, er det viktig at
barnehagens personal sa vel som foreldre (heretter kalt omsorgsgivere/omsorgspersoner) er i stand
til & mgte de folelsesmessige reaksjonene pa en hensiktsmessig mate. Tidlig innsats for & hjelpe
denne gruppen barn til & utvikle emosjonsregulerende ferdigheter vil veere sveert viktig, bade av
individuelle og samfunnsmessige arsaker (Drugli, 2013, s. 12). Tidlig innsats innebzrer & iverksette
hjelpende tiltak og stette tidlig i et barns liv, nar problemer oppstar eller avdekkes (Meld. St. 6
(2019-2020), s. 12). Tidlig innsats kan bidra til a forebygge utvikling av alvorlig atferdsvansker og
senere mentale helseproblemer som angst, depresjon, annen psykopatologi og psykososiale vansker
(Fergusson et al., 2005; Heradstveit et al., 2018; Odgers et al., 2008), kriminell involvering
(Fergusson et al., 2005; Heradstveit et al., 2018), rusavhengighet (Heradstveit et al., 2018; Zeitlin,
1999), sosial utestengelse (Colman et al., 2009), lavere skoleprestasjoner og frafall fra skolen
(Sagatun et al., 2014), samt vansker i nare relasjoner og oppdragelse av egne barn (Raudino et al.,
2012). For a gi adekvat hjelp til barnehagebarn som har eller star i fare for a utvikle atferdsvansker,
er det nrliggende a tenke at det vil kreve en ekstra innsats fra barnehagens personale. Det vil
derfor bli kunnskapsrikt a utforske hvordan spesialpedagoger i barnehagen og pedagogisk-

psykologisk-tjeneste (PPT) jobber i denne sammenheng.



1.1.2 Fra en atferdsfokusert til en emosjonsfokusert tilneerming i norske

barnehager?

Fallmyr (2020, s. 22-23) skriver at det norske utdanningssystemet gjennom tidene har fokusert mye
pa atferds- og individfokuserte tilnrmingsmetoder, og i liten grad pa emosjons- og
relasjonsfokuserte tilneerminger i mgte med barn som strever med felelsesregulering. Siktemalet
med en atferds- og individfokusert tilnserming er a fremme gnsket atferd, uavhengig av barnets
behov og forutsetninger. Metoden er opptatt av fglelser, men primart positive falelser da de
vanskelige falelsene anses som ugnsket atferd (Fallmyr, 2020, s. 23). Atferdsfokuserte tilneerminger
anses som kognitiv top-down-regulerende metoder med ytre regulering av indre prosesser.
Forsterkningsprinsippene belgnning av positiv atferd, overseelse av ugnsket atferd, tydelige regler
og konsekvenser, samt opplaring og trening i sosiale ferdigheter og problemlgsningsstrategier star
helt sentralt i denne tilneermingen. Eksempel pa opplaringsprogram som stgtter en atferdsfokusert
tilnermingen er Adapted Aggression Replacement Training (AART) (Gundersen, 2015) og De
Utrolige Arene (DUA) (Webster-Stratton, 2005). Programmene har veert, og er fortsatt relativt mye
brukt i norske barnehager. De gir ofte rask effekt pa den maten at ugnsket atferd forsvinner, trolig
som et resultat av autoriter korrigering og sanksjoner (Buus, 2019; Fallmyr, 2020). Faren med
metoden er at barn ikke leaerer & lytte til og handtere egne falelser, men heller leerer & innrette seg de
voksnes krav og irettesettelser. Som et resultat av tilneermingsmetoden kan omsorgsgiver(e) risikere
a ga glipp av viktig informasjon som skjuler seg bak fglelsesuttrykk, som eksempel vanskelige
vennskap- eller hjemmeforhold (Fallmyr, 2020, s. 24).

De senere arene har det derimot skjedd en metodisk dreining (ogsa kalt paradigmeskifte) innen
fagfeltet, hvor en falelsesfokusert (ogsa kalt emosjonsfokusert) tilneerming ser ut til & etableres i
norske barnehager (Kvello, 2015). En fglelsesfokusert tilneerming omhandler kontinuerlig
optimalisering av kvaliteten i relasjonen mellom barnet og omsorgsgiver (Fallmyr, 2020, s. 24).
Fallmyr (2020, s. 24) beskriver metoden som empatibasert, hvor man er pa sgk etter a forsta barns
atferd og reaksjoner ut fra barnets subjektive opplevelse av seg selv og omgivelsene. Metoden sees
pa som en bottom-up-prosess der endring i atferd skjer ved & mgte barnet med forstaelse for
folelsesuttrykk, og med et mal om & hjelpe barnet til & regulere falelser gjennom en form for dialog
omkring dets behov (ogsa kalt samregulering og reguleringsstette; Fallmyr, 2020,s. 24).

Tross for den antatte metodiske dreiningen innenfor det spesialpedagogiske fagfeltet, er det pa
grunnlag av arbeidserfaringer behov for kompetanseheving omkring hvordan forsta og tilneerme seg

barn som strever med a regulere fglelser. Nar barn utfordrer med sitt fglelsesuttrykk, sarlig nar det



gjelder eksternaliserende atferd, viser erfaringer at oppmerksomheten lett trekkes mot den
observerbare atferden framfor bakenforliggende arsakssammenhenger. Nar den observerbare
atferden legges til grunn for hvordan omsorgspersoner tilnzermer seg barnet, oppstar det en
personlig bekymring for at barns behov blir oversett. Hvis man innehar et perspektiv om at ethvert
falelsesuttrykk signaliserer et bakenforliggende behov, ma falelsene fram i lyset og ikke gjemmes
under et lokk av personalets moraliserende ord og lydighetskrav. Barn ma bli mgtt med forstaelse
for sine fglelsesuttrykk, hvis ikke kan det tenkes at positiv utvikling av emosjonsregulering hemmes

framfor fremmes.

1.1.3 Emosjonsregulering i barnehagens styringsdokumenter

Rammeplan for barnehagen (Kunnskapsdepartementet, 2017) nevner i liten grad begrepet
emosjonsregulering, men fremhever i kapitlet om livsmestring og helse at barnehagen har en
helsefremmende og forebyggende funksjon nar det kommer til emosjonsregulering: «Barna skal fa
stgtte i & mestre motgang, handtere utfordringer og bli kjent med egne og andres falelser»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11). | ordlyden foreligger et grunnleggende prinsipp om tidlig
innsats, noe som gjgr barnehagen til en viktig arena for a forebygge skjevutvikling (Meld. St. 18
(2010-2011), s. 66).

Gode relasjoner til omsorgsfulle voksne som responderer pa barns signaler og hjelper dem med &
handtere og regulere emosjoner er avgjerende for utviklingen, fremhever Stortingsmelding nr. 6
Tett pa — tidlig innsats og inkluderende fellesskap i barnehage, skole og SFO (Meld. St. 6 (2019-
2020)):

Barn er avhengige av gode relasjoner til omsorgsfulle voksne som responderer pa signalene
deres, og som hjelper dem med & takle utfordringer. De trenger & bli stimulert, fa hjelp til &

regulere falelsene sine og oppleve narhet, trast og beskyttelse (Meld. St. 6 (2019-2020), s.

22).

Som nevnt tidligere, foreligger det ulike arsaker til at noen barn far mindre stimulering og statte til
a utvikle emosjonsregulering hjemme. Svak emosjonsregulering er nert knyttet til utvikling av
atferdsvansker (Kvello, 2015). Det gjar at personalet i barnehagen har et ansvar for & kompensere
for manglede statte hjemmefra (Meld. St. 6 (2019-2020)).

1.2 Problemformulering
Pa bakgrunn av overnevnte perspektiver er fglgende problemstilling utformet:
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Hvordan fremme emosjonsregulering hos barnehagebarn som har eller star i fare for a

utvikle atferdsvansker?

1.2.1 Forskningsspgrsmal
Pa bakgrunn av problemstillingen stiller studien falgende tre forskningssparsmal:

e Hvordan ser og forstar spesialpedagoger barnehagebarn som strever med emosjonsregulering?
e Hvordan tilneermer spesialpedagoger seg barnehagebarn som strever med emosjonsregulering?

e Hvordan jobber spesialpedagoger med emosjonsregulering i samarbeid med foreldre?

Denne masteroppgaven handle om barnehagebarn som strever med a regulere emosjoner. Formalet
med oppgaven er a belyse hvordan spesialpedagoger jobber for & fremme emosjonsregulerende

ferdigheter hos barnehagebarn som har eller star i fare for  utvikle atferdsvansker.

Begrepet emosjoner og falelser benyttes om hverandre i denne oppgaven.

1.3 Begrepsavklaring

Dette kapitelet vil gi en avklaring pa de mest sentrale begrepene som benyttes i denne

masteroppgaven; emosjoner, emosjonsregulering og atferdsvansker.

1.3.1 Emosjoner

Emosjoner (ogsa kalt fglelser) har en viktig funksjon for oss mennesker. De er som et navigasjon-
og signalsystem som hjelper oss til a forsta hvilke behov vi har (Fallmyr, 2020, s. 19). De hjelper
oss til & ta valg, sette mal og til & lgse problemer. Emosjoner er selve drivkraften for hvordan

mennesker reagerer i ulike situasjoner (Normann-Eide, 2020, s. 19).

Emosjon (felelser, affekt, eller sinnsbevegelse) er et begrep som beskriver den subjektive
reaksjonen pa noe i omgivelsene som oppleves som enten behagelig eller ubehagelig, og
som medfarer fysiologiske forandringer i kroppen og uttrykkes i atferd eller atferdsendring
hos personen (Bakken, 2015, s. 100).

Ifalge definisjonen presentert av Bakken (2015), handler emosjoner om de grunnleggende falelsene
glede, sorg, frykt og sinne, men ogsa skam, misunnelse, interesse, skyld og hengivenhet. Det skilles
pa universelle og kulturelle falelser. De universelle falelsene er de medfadte som kjennes igjen pa

tvers av kulturer ved at de utlgses av samme situasjon eller udekket behov. Eksempelvis sorg over
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dedsfall, sinne over nederlag og glede over mestring. Kulturelt betinget fglelser som skam- og
skyldfglelsen varierer mellom kulturer, kjgnn og tiden man vokser opp i. Eksempelvis var det mer
skammelig for gutter & grate far i tiden enn na (Bakken, 2015, s. 100-101).

Faglitteraturen skiller pa sju aspekter ved beskrivelse av emosjoner: uttrykk, forstaelse, opplevelse,
kroppslig reaksjon, retning, handling og regulering (Tetzchner, 2012, s. 462): Uttrykk handler om
hvordan emosjoner kommer til uttrykk via ansiktsmimikk, kroppsholdning, bevegelse, gester,
vokalisering og spraklig innhold. Forstaelse handler om a kjenne igjen falelsesuttrykk hos seg selv
og andre og slik forsta handling og behov. Opplevelse handler om & kjenne igjen egne emosjoner.
Kroppslige reaksjoner handler om kroppens fysiologiske reaksjoner som hjertefrekvens, temperatur
0g svetting. Retning handler om at emosjoner alltid er rettet mot noe. Handling dreier seg om
emosjoner som padriver i problemlgsning. Regulering innebeerer evnen til & regulere intensiteten pa

falelsesmessige opplevelser og impulser.

Nar disse begrepene blir benyttet i masteroppgaven, er det de overnevnte definisjonene som legges

til grunn.

1.3.2 Emosjonsregulering

Begrepet emosjonsregulering er relativt nytt og har mer eller mindre erstattet begrepene affekt- og
impulskontroll (Kvello, 2015, s. 77). Behovet for & erstatte kontrollbegrepet kan begrunnes med
endring i fagfeltets menneskesyn. Begrepet kontroll kan lett knyttes til den deterministisk
psykodynamiske teoritradisjonen med det mal om & kontrollere emosjoner til enhver tid (Kvello,
2015, s. 77). Begrepet regulering gjenspeiler derimot natidens eklektiske teoriforankring og en
anerkjennende holdning til at emosjoner er en del av menneske, og hvordan de uttrykkes avhenger
av situasjonen de forekommer i (Kvello, 2015, s. 77; Tetzchner, 2012, s. 463).

Emosjonsregulering handler om hvordan mennesker handterer emosjoner (Bakken, 2015, s. 100),
og inneberer ferdigheter til & oppdage, fremme, hemme, holde fast ved, og tilpasse falelsesuttrykk
pa en hensiktsmessig mate (Kvello, 2015; Normann-Eide, 2020). Det handler om hvordan kroppen
reagerer pa ytre og indre stimuli gjennom puls og muskelspenninger, samt hvordan
stressreguleringshormonet adrenalin setter kroppen i beredskap, mens noradrenalin regulerer
kroppen tilbake til hvile (Jacobsen & Svendsen, 2010). Emosjonsregulering er et grunnleggende
fenomen i utviklingen, og er helt sentral for menneskers fungering (Bakken, 2015, s. 101). Innenfor
et utviklingspsykologisk perspektiv er et strev med emosjonsregulering saerlig knyttet til
atferdsvansker (Tetzchner, 2012).
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1.3.3 Atferdsvansker

Det foreligger ingen klar definisjon pa atferdsvansker. Heller ikke én klart definert skillelinje
mellom barns normalatferd, normale oppdragelses- eller disiplinerte problemer, atferdsvansker eller
atferdsforstyrrelser (Berg et al., 2020). Som et resultat av dette benyttes det noksa utydelige og
forskjellige termer i omtale av atferdsvansker. Innenfor det spesialpedagogiske fagfeltet og den
fagrelaterte litteraturen, omtales atferdsvansker som blant annet utfordrende atferd,
atferdsproblemer, atferdsforstyrrelser, utagerende atferd, sosial- og emosjonelle vansker,
tilknytningsvansker, reguleringsvansker, dysfunksjonell emosjonsregulering, eksternaliserende og
internaliserende atferd, for & nevne noen. En ofte omtalt definisjon er: vedvarende opposisjonell,
aggressiv og/eller destruktiv atferd som vurderes som sosialt uakseptabelt (Bernhard et al., 2018;
Campbell et al., 2000; Skogen & Torvik, 2013). Definisjonen knyttes til underregulering av sinne
som ogsa er mest undersgkt av forskningsfeltet (Tetzchner, 2019), til tross for at atferdsvansker
bade handler om over- og underregulering av falelser med svake og sterke falelsesuttrykk,
uhemmet og hemmet atferd, internaliserende og eksternaliserende atferd (Mullin & Hinshaw,
2007). Denne masteroppgaven springer ut fra en bred forstaelse for atferdsvansker, slik det
presenteres i rapporten «Atferdsforstyrrelser blant barn og unge i Norge: Beregnet forekomst og
bruk av hjelpetiltak» (Skogen & Torvik, 2013, s. 9), som pa oppdrag fra Barne-, ungdoms- og
familiedirektoratet (Bufdir) gjorde en kunnskapsoppsummering knyttet til omfanget av

atferdsvansker og atferdsforstyrrelser i Norge:

e Eksternaliserende atferd er en samlebetegnelse for atferd som er synlig for omgivelsene.
Det inkluderer blant annet symptomer pa atferdsforstyrrelser, Attention Deficit
Hyperactivity Disorder eller Hyperkinetisk Forstyrrelse pa norsk (AD/HD) og rusbruk.

e Internaliserende atferd er en motsetning til eksternaliserende atferd med kjennetegn som
falelsesmessige nedstemthet, tilbaketrukkenhet og engstelse.

o Atferdsforstyrrelser: Refererer til diagnostiske kategorier basert pa diagnosekriteriene i
diagnosemanualene «Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders» (DSM-V)
og «International Classification of Diseases» (ICD-10, ICD-11) (American Psychiatric
Association, 2013; Statens helsetilsyn, 1999; WHO, 2022).

e Alvorlig atferdsforstyrrelse (Conduct disorder [CD]): refererer til en gruppe
atferdsforstyrrelser som kjennetegnes av voldelig og aggressiv atferd overfor mennesker
og/eller dyr, gdeleggelse av eiendom, skulking og lovbrudd.

e Opposisjonell atferdsforstyrrelse (Oppositional defiant disorder [ODD]): refererer til en

bestemt form for atferdsforstyrrelser som kjennetegnes av sinneutbrudd, hyppige
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krangler med voksne og mangel pa a falge voksnes gnsker og regler, men i mindre grad
av aggressiv atferd.

o Atferdsproblemer: Knyttes ikke til en diagnostisk kategori, men til eksternaliserende
atferd som betegnes som problematisk og normbrytende. Atferdsproblemer kan allikevel

veere innenfor eller utenfor diagnostiske omrader (Skogen & Torvik, 2013, s. 9).

Det kommer tydelig frem av denne rapporten at det finnes flere mulige mater a definere
adferdsvansker. Ettersom det benyttes flere ulike begreper, og det til dels er kulturelt betinget
hvordan atferdsvansker defineres grunnet ulike opplevelser av hva som er en atferdsvanske (Ogden,
2001), kan det vere vanskelig & ansla forekomsten av vanskene. Det gjares allikevel et estimat,
hvor det i Norge antas & vaere om lag 5 % barn og unge under 18 ar som har atferdsvansker (Berg et
al., 2020). Uten tidlig hjelp (tidligere omtalt som tidlig innsats) vil det trolig veere sa mange som 50-
75 % av de med atferdsvansker som barn, som fortsetter a ha vansker som ungdom (Nixon, 2002).
Kjgnn kan ogsa veere med a predikere sjansene for a utvikle adferdsvansker, da flere gutter enn

jenter har atferdsvansker (Berg et al., 2020).

Uansett hvilke definisjoner, begreper og forstaelser som legges til grunn, handler det om
risikoutsatte barn som strever med a finne seg til rette i den sosiale konteksten grunnet «liten evne
til & handtere og regulere falelser pa en adekvat og hensiktsmessig mate» (Bakken, 2015, s. 102), og

fenomenet kan romme bade utrygg tilknytning og omsorgssvikt.

| denne masteroppgaven benyttes begrepet atferdsvansker som en samlebetegnelse pa de

ovennevnte begreper.

Kategorisk og dimensjonal forstaelse for atferdsvansker

Det kan veere nyttig og ngdvendig a skille mellom en biomedisinsk og en utviklingspsykologisk

forstaelse for atferdsvansker, som er to forskjellige mater & beskrive atferdsvansker pa.

En biomedisinsk forstaelse vektlegger det kategoriske perspektivet, og belager seg pa patologiske,
diagnostiske kriterier for 2 male om barnet har eller ikke har atferdsvansker (Skogen & Torvik,
2013, s. 10). De internasjonale diagnosemanualene DSM-V (American Psychiatric Association,
2013) og ICD-10/11 (Statens helsetilsyn, 1999; WHO, 2022) benyttes til dette. Nar det kommer til
barn i barnehagealder, sarlig de under fire ar, er det sjeldent fagpersoner omtaler diagnosekriterier
(Kvello, 2015, s. 169). Dette fordi mange av kriteriene i diagnosemanualene forutsetter en hgyere
kognitiv og emosjonell modenhet enn barnehagebarns modningsniva, samtidig som det er uvanlig a

se like tydelige og avgrensede symptomer i barnehagealder slik kriteriene i diagnosemanualen
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beskriver (Moe & Mothander, 2009). I tillegg forekommer det som oftest raske endringer i et barns

utvikling i denne aldergruppen som gjer det uheldig & kategorisere vanskene for tidlig.

Om en utviklingspsykologisk forstaelse for atferdsvansker legges til grunn, vektlegger man det
dimensjonale perspektivet. Det vil si at atferdsvansker anses som et resultat av et transaksjonelt
samvirke mellom biologiske og miljgmessige forhold over tid (Tetzchner, 2012, s. 17). Det er den

utviklingspsykologiske forstaelsen (ogsa kalt transaksjonell tankegang) denne masteroppgaven

bygger pa.

1.4 Oppgavens struktur

| oppgavens 2.kapittel falger en redegjerelse av oppgavens teoretiske grunnlag far kapittel 3
beskriver kvalitativ forskningsmetode som denne oppgaven er basert pa. Det redegjeres for
prosessen fra rekruttering av informanter, gjennomfaring og transkripsjon av intervjuene, samt
analyse av disse i dette kapitlet. | kapittel 4 presenteres resultatene fra studien og analysen av disse.
| det 5. kapitlet draftes studiens resultater i lys av forskning og teori. | kapittel 6 blir svakheter med
studien fremhevet, for a gi fremtidige forskere muligheten for a ta hgyde for dette i sine studier.
Oppgavens konklusjon presenteres i kapittel 7. Her trekkes studiens hovedfunn frem i en
oppsummering. Kapitlet avrundes med avsluttende tanker og forslag til videre forskning. Helt til
slutt ligger litteraturliste, en oversikt over figurer brukt i oppgaven og studiens vedlegg;

informasjonsskriv til informantene, samtykkeskjema og studiens intervjuguide.

15



2 Teoretisk rammeverk

For & gi et overblikk over oppgavens teoretiske forankring, vil dette kapitlet se naermere pa teorier
som statter en emosjonsfokusert tilneerming. Det vil si teorier som gir grunnlag til a forsta utvikling

av emosjonsregulering hos barn i et relasjonelt perspektiv.

2.1 Transaksjonell orientering

Denne masteroppgaven bygger pa en

transaksjonell forstaelse av barns utvikling,

nermere bestemt transaksjonsmodellen S/ _ 1N “*
utviklet av Sameroff og Chandler (1975). : : K ;
Modellen, som illustrert til hoyre, representerer — : a e
et optimistisk perspektiv pa utviklingen der * ;. S il i

individ og miljg er i stadig endring. En vanske

med & regulere falelser anses, ut fra dette Figur 1: Transaksjonsmodellen. Tilpasset av Kvello (2015)
perspektivet, aldri som lokalisert kun i barnet etter Sameroff og Chandler (1975)

selv eller i omgivelsene, men alltid i et

gjensidig samvirke mellom biologiske, psykologiske og sosiale forhold over tid (Sameroff, 2010;
Sameroff, 2009; Sameroff & Chandler, 1975). Det vil si at positive endringer i utviklingen kan skje
gjennom hele livet, og et barn som strever i barndommen vil ikke ngdvendigvis streve som voksen

(Moffitt et al., 2002).

Urie Bronfenbrenner (1979) sin gkologiske utviklingsmodell er helt sentral i den transaksjonelle
forstaelsen. Den utviklingsgkologiske modellen representerer en systemisk forstaelse for utvikling.
Den sentrale tanken er at barnet selv pavirker og pavirkes av omgivelsene, samtidig vil systemet
utenfor barnet virke indirekte inn pa utviklingen (Bronfenbrenner, 1979). Den gjensidige
pavirkningen mellom systemene danner barnets utviklingsprosesser (Broberg et al., 2006).
Bronfenbrenner (1979) systematiserer de aktuelle faktorene som kan pavirke barns utvikling i fire
ulike systemniva: mikro-, meso-, ekso- og makronivaet. Mikrosystemet refererer til miljger og
sosiale situasjoner som barnet er i direkte kontakt med daglig, og som barnet selv pavirker eller blir
pavirket av i utviklingsprosessen. Eksempelvis vil barn med et medfadt temperament pavirke
hvordan omsorgspersonen reagerer og mgter barnet (Drugli, 2013). Maten barnet mgtes pa, vil
virke inn pa barnets utvikling. Kjennetegn pa mikrosystem er relasjoner som foregar ansikt til

ansikt, og at de proksimale utviklingsprosessene foregar i et fellesskap (Kvello, 2015, s. 27).
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Familien, barnehagen og fritidsaktiviteter er eksempler pa hovedarenaer pa mikroniva.
Mesosystemet beskriver kommunikasjon og samspill mellom to eller flere mikrosystem.
Samarbeidet mellom hjem og barnehage er et eksempel pa et mesosystem som pavirker barns
utviklingsprosesser (Broberg et al., 2006). Eksonivaet beskriver systemer som er utenfor barnets
rekkevidde, og som pavirker utviklingsprosessen indirekte (Kvello, 2015, s. 27). Det kan handle om
foreldrenes trivsel pa arbeidsplassen, som kan pavirke omsorgsutevelsen om det foreligger
mistrivsel (Drugli, 2013, s. 19). Makrosystemet beskriver overordnede systemer som pavirker de tre
foregaende systemnivaene (mikro-, meso- og ekso-). Det kan blant annet vaere lover og forskrifter,
kulturelle og nasjonale ideologier, tradisjoner, verdisett, gkonomiske forhold i hjemmet og
rammebetingelser i barnehagen. Hvordan barnehagen organiserer personalressursene sine er et

eksempel pa makrosystem som pavirker barnets forutsetninger for utviklingen (Drugli, 2013, s. 19).

De fire utviklingsgkologiske nivaene utgjer til sammen barnets oppvekstmiljg. | realiteten vil de gli
over i hverandre og skape bevegelse i alle de fire systemene ved endring i samspill pa ett eller flere
av systemene. Det vil si at tiltak som bidrar til positive endringer pa ett av de fire omradene vil med
all sannsynlighet gi positive ringvirkninger pa andre omrader i det utviklingsgkologiske systemet.
Forskning viser at foreldreveiledning er et av de viktigste multisystemiske tiltak som farer til en

reduksjon av atferdsvansker hos barn (Berg et al., 2020).

2.2 Utvikling av emosjonsregulering

Utvikling av emosjonsregulering starter allerede fra fadsel av, og bygger pa medfadte
forutsetninger og erfaringer barnet gjar i relasjon og samspill med sine naere omsorgspersoner
(Bakken, 2015, s. 101). Fra a veere fullstendig avhengig av omsorgsgivers stgtte for a regulere
falelser i spedbarnsalder, utvikler barnet seg gradvis til & kunne bearbeide emosjoner gjennom lek
og samtale til & ta i bruk kognitive strategier for emosjonsregulering jo eldre barnet blir. Barn ma ha
hjelp og statte til & bruke kognitive strategier for emosjonsregulering langt inn i skolealder, og det

er farst i 10 arsalder barn evner a ta i bruk kognitive strategier spontant (Tetzchner, 2019, s. 294).

Evnen til & regulere falelser er viktig for selvstendighetsutviklingen. Utviklingen fram til
emosjonell selvregulering gar i tre hovedfaser (Bariola et al., 2011; Bernier et al., 2010; Kvello,
2015):

17



e Ytre regulering: Barnet reguleres av andre. For eksempel vil spedbarn trenge hijelp til &
reguleres ned nar de grater, fordi de er ute av stand til a treste seg selv. Eldre barn, vil ha
behov for ytre statte til & forsta hvilke sosiale koder som gjelder.

e Samregulering: Barnet har noen selvregulerende ferdigheter, men vil fortsatt trenge stotte
fra en mer erfaren annen til & reguleres.

e Selvregulering: Barnet har utviklet ferdigheter og kognitiv forstaelse til a regulere seg selv.

Hva som anses som god emosjonsregulering vil variere ut fra alder, modning og hva barnet har fatt
av reguleringsstette i oppveksten. Litteraturen skiller pa fire typer kvaliteter innenfor
emosjonsregulering (Bakken, 2015; Bariola et al., 2011; Bernier et al., 2010; Kvello, 2015):

e Velregulert: Barnet har en relativt jevn og balansert flyt av felelser, og regulerer seg adekvat
ut fra alder og modning. Falelsene fremstar for barnet og omgivelsene som informative og
forstaelige.

e Underregulert: Barnet fremstar som mer umoden enn hva man forventer ut fra alder og
modning. Barnet viser intense falelser som kan oppsta plutselig. Et eksempel kan vare et
barn som ikke mestrer & handtere sinne pa en adekvat mate og som reagerer med et
voldsomt raseri. Det kan ogsa vare reaksjoner som kraftig grat, flukt- eller frysreaksjoner.

e Overregulert: Barnet legger altfor sterke band pa sine falelsesuttrykk og er overdrevent
fokusert pa andre. Et barn som er overregulert vil kunne oppleves som falelsesflat og redd,
og kan ofte veere stille, sjenert, virke stiv, innesluttet og rigid ettersom en sjeldent lar seg
rive med.

e Vekslende: Barnet veksler raskt fra underregulert til overregulert og vil kunne oppleves som

anspent og opprert med indre uro.
2.2.1 Et nevrobiologisk perspektiv pa utviklingen

Innenfor utviklingspsykologien ser man pa utvikling av emosjonsregulering som en av de mest
komplekse prosesser der alle deler av hjernen involveres (Bakken, 2015, s. 101). Som utgangspunkt
til a forsta disse prosessene ble det pa 1960-tallet utviklet en forenklet modell kalt «The triun brain»
eller «Den tredelte hjernen» pa norsk (MacLean, 1985). Modellen er riktignok videreutviklet den
senere tiden (Ogden et al., 2006), men grunnelementene er fortsatt det samme med det formal om a
skape forstaelse for hvordan menneskets tredelte hjerne utvikles gjennom organisering og

bearbeiding av erfaringer (Nordanger & Braarud, 2017).
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Den tredelte hjernen bestar av hjernestammen (ogsa kalt reptilhjernen og fyrbgteren), det limbiske
system (ogsa kalt falelseshjernen og maskinisten) og neokorteks (ogsa kalt logikkhjernen og
tenkehjernen). Reptilhjernen er den eldste og primitive delen av hjernen, og styrer
overlevelsesfunksjoner som hjerterytme, blodtrykk, respirasjon og kroppstemperatur (Brodal,
2013). Det limbiske system styrer tilknytningsatferd og grunnleggende falelser, mens neokorteks

bestar av omrader for sprak, refleksjon, regulering og bevisst tenkning (Siegel, 2020).

i
PN

Maskinist
Det limbiske system
Folelseshjernen

Kaptein
Prefrontal Cortex
Den tenkende hjernen

Fyrbeter

Lillehjernen, evre del av
ryggmargen

Den sansende selvstyrte hjernen

Figur 2: Den tredelte hjernen — dampbatmodellen, hentet fra RVTS Sar.

Modellen illustrerer hjernens organisering og utvikling ved bruk av metaforene fyrbgter, maskinist og kaptein med sine

klare og atskilte roller. Modellen er velegnet til psykoedukasjon av barn.

Utvikling av hjernen falger et sekvensielt mgnster, fra bunnen og opp (bottom-up). Det vil si at
hjernestammen og nedre del av den limbiske system der stressreaksjoner settes i gang, allerede er
utviklet ved fgdsel, mens gvre del av det limbiske system og neokorteks utvikles med tiden
(Nordanger & Braarud, 2017). Hjernen er svart plastisk, men etter hvert som tiden gar vil
erfaringer og strukturer etableres, og gradvis svekke plastisiteten. Det forventes at korteks er ferdig

utviklet farst i midten av 20 arsalder (Nordanger & Braarud, 2017).

Fra a tidligere tenke at hjernens utvikling drives av gener og modning, har nyere nevrobiologisk
forskning vist at hjernen er bruksavhengig og at emosjonsregulering primaert skjer pa grunnlag av
statte og stimulering fra naere omsorgspersoner (Nordanger & Braarud, 2017; Siegel, 2012). Det vil

si at emosjonsregulering utvikles hovedsakelig i samspill med reguleringsstgttende
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omsorgspersoner. Gener og modning spiller i den forstaelse en indirekte rolle grunnet
nervesystemets plastisitet som regnes a veere formbar hele livet, men serlig fram til midten av 20
arsalder (Nordanger & Braarud, 2017). Det er allikevel perioder i livet hjernens modning er mer

sensitiv og pavirkbar enn andre, sarlig gjelder det i sped- og smabarnsalder (Kolb & Gibb, 2011).

At barnehagebarn lett kan overveldes av falelser sees i sammenheng med hjernens underutviklede
reguleringssystem (Siegel, 2020). Derfor er barnehagebarn avhengig av omsorgspersoner som kan
fungere som deres reguleringssystem (Braarud & Nordanger, 2011). Etter hvert som barnet far flere
erfaringer med a bli regulert av sine omsorgspersoner, vil de nevrale byggesteinen i barnets eget
reguleringssystem gradvis bygges opp og gjere barnet mer og mer selvstendig til a regulere egne

emosjoner selv (Nordanger & Braarud, 2017).
2.2.2 Ettilknytningsteoretisk perspektiv pa utviklingen

Tilknytning er en medfadt funksjon hos barn til & knytte falelsesmessige band til omsorgsgiver(e)
som kan hjelpe det til & regulere falelser i situasjoner som er overveldende (Bowlby, 1969;
Tetzchner, 2019). Hvordan barnet evner a nyttiggjgre seg emosjonell reguleringsstgtte fra sine
omsorgspersoner, springer ut fra kvaliteten pa det etablerte, emosjonelle bandet mellom barnet og
omsorgspersonen(e) (Schore & Schore, 2007, s. 10). Derfor er tilknytning sentralt nar det kommer

til utvikling av emosjonsregulering.

Tilknytningsteorien ble farst etablert av John Bowlby (1907- 1990) og deretter videreutviklet i et
samarbeid med Mary Ainsworth (1913- 1999). Teorien handler om hvordan den trygge
tilknytningsrelasjonen mellom barnet og omsorgsgiver(e) er av betydning for barnets
personlighetsutvikling, og hvordan utviklingen kan forstyrres om omsorgsgiver(e) i relasjon til
barnet er ustabil og/eller falelsesmessige avkoblet (Ainsworth & Bowlby, 1991; Bowlby, 1969). |
over 60 ar har forskning dokumentert betydningen av trygg tilknytning som psykisk

helsefremmende pa tvers av ulike kulturer og populasjoner (Eng et al., 2020).

Bowlby (1969) hevder at barn har et grunnleggende behov for & oppleve varme, trygge og stabile
relasjoner til sine naere omsorgsgivere, for a oppna adekvat utvikling. Behovet for nerhet og
trygghet kommer til uttrykk gjennom medfgdte atferdssystemer som Bowlby kalte
tilknytningsatferd. Tilknytningsatferd er «enhver atferd som farer til at personen [barnet] oppnar
eller opprettholder narhet til en annen klart identifisert person som oppfattes som bedre i stand til &
hanskes med verden» (Bowlby, 1982, s. 669). Tilknytningsatferd anses som ubevisste,

kommunikative strategier som utlgses nar barnet har behov for omsorgsgivers narhet, trygghet og
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statte til & regulere ubehag og falelser. Tilknytningsatferd kan komme til uttrykk som signalatferd
som grat, smil, ansiktsuttrykk, gester eller kroppssprak, og tilnermingsatferd som krabbing, aking
og strekke hender mot omsorgspersonen (Tetzchner, 2012, s. 541). Alle med den funksjon a gjere
omsorgsgiver tilgjengelig for naerhet og stette (Bowlby, 1969). For at barnets tilknytningssystem
skal utvikles optimalt, ma omsorgspersoner gjentakende respondere sensitivt pa barnets
tilknytningsatferd (Bowlby, 1982). Slik utvikler barnet indre arbeidsmodeller som tilsier at barnet
kan stole pa at omsorgspersonen vil mgte dets behov og falelser pa en sensitiv og
reguleringsstgttende mate, og at fglelser og behov er akseptert & dele (Cassidy, 1994). Slik vil
barnet sannsynligvis utvikle en forstaelse av seg selv som elsket, gnsket og ivaretatt (Bowlby,
1969).

Indre arbeidsmodeller

Indre arbeidsmodeller er integrerte mgnstre hos barnet basert pa de relasjonelle
samspillserfaringene barnet har med sine omsorgspersoner (Tetzchner, 2019, s. 330). Etter hvert
som barnet far mange erfaringer med reguleringsstgttende omsorgsgiver(e), vil barnet etablere indre
arbeidsmodeller som gjer det i stand til & handtere og regulere egne emosjoner selv (Kogan &
Carter, 1996; Nordanger & Braarud, 2017). Arbeidsmodellene vil prege barnets oppfattelse og
forventninger til seg selv og andre, og dets forstaelse for sosiale samspill og hvordan knytte

relasjonelle band til andre mennesker senere i livet (Dykas & Cassidy, 2011).

Sensitive, palitelige, forutsigbare og lyttende omsorgspersoner som responderer pa barnets signaler
og gir emosjonell statte, er avgjerende for & utvikle adaptive indre arbeidsmodeller og trygg
tilknytning (Ainsworth et al., 1978; Ainsworth & Bowlby, 1991; Bowlby, 1969). Motsatt kan barn
som vokser opp med omsorgspersoner som er lite tilgjengelige og sensitive overfor barnets
falelsesuttrykk, sta i fare for & utvikle utrygg tilknytning (Ainsworth et al., 1978; Bernier & Meins,
2008; Main & Solomon, 1986). Hvilken strategi omsorgspersonen(e) bruker i mgte med barnet og
de samspillserfaringer barnet gjgr som fglge av omsorgsgivers strategier, avgjer om barnet utvikler
trygg, utrygg unnvikende, utrygg ambivalent, eller utrygg desorganisert tilknytning (Ainsworth et
al., 1978; Main & Solomon, 1986).

Barn med trygg tilknytning til sine omsorgspersoner, kjennetegnes av barn som viser ro ved
adskillelse fra sin omsorgsgiver(e), sgker hjelp og trast nar de trenger det, blir raskt rolig og
fortsetter snart & leke igjen (Killén, 2017). De blir gradvis mindre avhengig av omsorgspersonens
hjelp til & regulere falelser, og de er bedre rustet til & regulere egne felelser enn de med utrygg

tilknytning (Schore, 2001; Tetzchner, 2012). Barn med trygg tilknytning assosierer negative



emosjoner med statte fra en trygg tilknytningsperson som er tilgjengelig og sensitive for barnets
signaler, og reagerer Kjarlig nar barnet sgker beskyttelse og trgst (Killén, 2017). Derfor vil barn
med trygg tilknytning ofte sgke reguleringsstatte heller enn a bli overveldet av falelser. Trygg
tilknytning sies derfor a vere en beskyttelsesfaktor mot a utvikle atferdsvansker (Drugli, 2013, s.
34). | motsatt tilfelle, der barn ikke blir mgtt pa sine tilknytningsbehov, vil ha gkt risiko for
skjevutvikling (Sroufe, 2005).

Utrygt tilknyttede barn tenkes & ha erfaring med at fglelser som stress og sarbarhet fgrer til vonde
interaksjoner med avvisende omsorgspersoner og/eller straff. Slik leerer barnet at
tilknytningssystemet ma deaktiveres og behov for narhet og stette undertrykkes for a utvikle en
bedre relasjon til omsorgsgiver (Cassidy, 1994). Utrygg tilknytning kommer ofte til uttrykk som
forsvarsmekanismer omgivelsene tolker som atferdsvansker (Hart & Schwartz, 2009). Det kan veere
overdreven klamring til omsorgspersonen, redsel for atskillelse, sinne eller at barnet gir opp & fa
sine behov dekt og lar seg avlede. Neermere beskrevet, kjennetegnes utrygg/unnvikende tilknytning
barn som undertrykker eller fortrenger negative emosjoner (Hart & Schwartz, 2009; Killén, 2017).
De ser ikke ut til & bry seg hvorvidt omsorgspersonen er til stede i rommet eller ikke (Tetzchner,
2019). De unngar narhet og driver ofte selvomsorg i handtering av vanskelige emosjoner framfor &
sgke reguleringsstatte fra omsorgspersonen (Kvello, 2015). Unnvikende tilknytningsmgnster
kjennetegnes av overregulerte barn som leerer & deaktivere tilknytningssystemet som forsvar mot
avvisning. Dette tilknytningsmensteret utvikler seg i familier der omsorgspersonen er avvisende
eller er falelsesmessig avkortet ovenfor barnet, og har vansligheter med & akseptere barnets

falelsesregister (Kvello, 2015).

Barn med utrygg/ambivalent tilknytning er utpreget emosjonelle, blir lett overveldet av egne folelser
og viser ofte mye sinne (Hart & Schwartz, 2009). | motsetning til trygt tilknyttede barn, oppleves
barn med ambivalent tilknytning ofte som utrestelige (Killén, 2017). De preges av underregulering
og har behov for omfattende reguleringsstette (Kvello, 2015). Falelsesuttrykket kan oppleves
utydelig eller motstridende til behovet. De kan grate for & bli tatt opp, og kort tid etter «kjempe» seg
ned til leken igjen, for s a komme tilbake for a fa bli tatt opp igjen (Tetzchner, 2019). Barn med
ambivalent tilknytning bruker ofte forsterkede signaler som kommandering, klamring og krav for a
bli hart for sine behov. De er sarbare for ignorering og kan fremsta som oppmerksomhetskrevende
(Kvello, 2015). Barnet bruker ofte konflikter som strategi til & kontrollere foreldres tilgjengelighet
(Killén, 2017). Det ser ut til at tilknytningssystemet er kronisk aktivert, uten at barnet finner ro
(Hart & Schwartz, 2009). Ambivalent tilknytningsmenster speiler en historie med omsorgspersoner

som responderer uforutsigbart pa barnets signaler, som er tidvis emosjonelt utilgjengelig
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(Tetzchner, 2019), og/eller bruker trusler om a forlate barnet som oppdragelsesmetode (Hart &
Schwartz, 2009).

Den alvorligste formen for utrygg tilknytning er den desorganisert tilknytningen, som kjennetegnes
ved at barnet sgker omsorgspersonen, men samtidig viser frykt for a ikke bli tatt vare pa (Killén,
2017). I motsetning til de med trygg/utrygg unnvikende/utrygg ambivalent tilknytning som har en
dominerende strategi for a oppna narhet og stette til a regulere falelser fra omsorgspersonene sine
(Ainsworth et al., 1978), mangler barn med desorganisert tilknytning slike konsekvente
tilknytningsstrategier (Killén, 2017). Barnet har ofte en motsigelsesfull atferd der de veksler
mellom a tilnaerme seg omsorgspersonen og samtidig ta avstand (Tetzchner, 2019). De kan ta
ukritisk imot trast og reguleringsstatte fra fremmede for de vet om vedkommende er trygg a veere
hos (Wilkinson, 2019). I tillegg til desorganisert atferd kan de ogsa vise unnvikende eller
ambivalent atferd, jfr. over- og underregulering (Killén, 2017). Noen har betydelige psykiske
vansker med lav grad av falelsesregulering og mentaliseringsevne (Kvello, 2015), og noen kan
virker apatiske og deprimerte (Tetzchner, 2019). Barn som utvikler denne formen for
tilknytningsatferd, har opplevd omsorgspersoner som er emosjonelt utilgjengelige, uforutsigbare,
usikre, veike, virker skremmende pa barnet (psykisk ustabil, voldelig, ruset, forgripende) og/eller

har ubearbeidede tapsopplevelser og bruker barnet til & dempe egen sorg/frykt (Kvello, 2015).

Tilknytningsteorien anser behovet for beskyttelse fra en sensitiv og tilstedevaerende omsorgsperson
som serlig viktig de tre-fire farste levedrene i et barns liv. Det er i denne perioden barnet er i den
mest sensitive perioden i utviklingen. Indre arbeidsmodeller som dannes i perioden tenkes & gi de
sterkeste faringene for hvordan barnet regulerer fglelser. Endring i arbeidsmodeller etter fire ars
alder, er begrenset og ma sees pa som en langsom prosess over tid (Bowlby, 1969). Allikevel tenkes
det at barns skjevutvikling kan endres ved at omsorgsgiver endrer omsorgsutgvelse. Det kan la seg
gjere om omsorgspersonen(e) forbedrer sin stabilitet og forutsigbarhet, sensitivitet og mentalisering
ovenfor barnet (O'Connor et al., 2013; Puckering et al., 2011).

2.3 Tiltak i lys av en transaksjonell tankegang

For & oppna positive endringer vil det i lys av en transaksjonell tankegang vere ngdvendig a
iverksette strategiske tiltak omhandlende remediering, redefinering og re-opplaring, ogsa kalt de tre
R-tiltak (Sameroff & Fiese, 2000). Remediering handler om selve malet om a hjelpe barnet til bedre
fungering. Redefinering handler om a hjelpe omsorgspersoner til a forsta barnet bedre, og re-

opplering skal gi omsorgspersoner kunnskap om hvordan de best mgater barnet (Tetzchner, 2019, s.
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8-9). Redefinering ansees av Sameroff (2009, s. 48) som den viktigste strategien for & oppna
endring. Dette fordi positive endringer fordrer at omsorgspersoner forstar vanskene ut fra barnet i
den aktuelle konteksten det gjelder. Det er da barnehage og hjem kan unnga a iverksette for enkle
tiltak (Drugli, 2013, s. 21).

I lys av det transaksjonelle perspektivet vil det videre presenteres teorier og forskning som viser

hvordan omsorgspersoner kan legge til rette for en positiv utvikling av emosjonsregulering.
2.3.1 Relasjonsbygging

En god voksen-barn-relasjon legger grunnlag for at barn utvikler god emosjonsregulering, men det
krever en rekke egenskaper hos omsorgsgiver for a bygge relasjonen sterk (Fallmyr, 2020). Evnen
til & ivareta barns grunnleggende psykologiske behov som tilknytning og tilhgrighet, autonomi,
utforsking og mestring er sentrale kvalitative elementer i relasjonsbygging (Lichtenberg et al.,
1992). Videre ma den voksne ha evner til & se barnet innenfra, bidra til & vekke positive fglelser og
ressurser, skape trygghet og tillit ved & vaere empatisk og tydelig, samt reparere relasjoner som har
bristet (Fallmyr, 2020, s. 37). Fallmyr (2020, s. 39-41) fremhever serlig ni egenskaper som former
gode voksen-barn-relasjoner. Dette illustrer han i en tentativ 9-skalamodell med tre overordnede

indekser: struktur/krav, anerkjennelse/stgtte og empati/falelsesbevissthet:

Struktur/krav

1. Palitelighet: En palitelig voksen holder avtaler og er til & stole pa. Den voksne unngar &
krenke eller sare, har struktur og grenser, legger til rette for mestringsopplevelser, tilpasser
krav og forventninger til det enkelte barns evner og ferdigheter, og har ngdvendig
kompetanse.

2. Tydelighet: En tydelig voksen ivaretar regler og grenser pa en konsekvent mate, etablerer
normer, gir beskjeder pa en tydelig mate tilpasset barnets modning og niva, motiverer og
utfordrer.

3. Forutsigbarhet: En forutsigbar voksen har kontroll over egne falelser, er talmodig og

begrenset impulsiv.

Anerkjennelse/statte
4. Apenhet og involvering: En &pen og involverende voksen setter pris pé tilbakemeldinger, tar
imot ris og ros, innrgmmer feil, ber om unnskyldning. Inkluderer barn i det a avklare

gjensidige forventninger, etablere felles verdier og retningslinjer.
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5. Anerkjennelse: En anerkjennende voksen viser interesse for barnas erfaringer, interesser og
dremmer. Bekrefter falelser, benevner styrker, fortolker vaeremate og handlinger med
positivet fortegn, selv ugnsket atferd. Eksempelvis: «Det er ikke alltid lett & vente pa tur nar
du er superivrig og engasjert, men husk a rekk opp handen». Slik anerkjenner den voksne
barnets positive motiver og tilpasser forventningslisten til barnets utviklingsniva,
forutsetninger og livshistorie.

6. Humoristisk sans og evne til a skape positive falelser: Den voksen bruker humor pa en
vennlig mate for a skape glede, avspenning og god stemning. Hen bidrar til & vekke positive
falelser hos barnet, og gir motivasjon for utvikling ved & vise engasjement og stolthet. Det
legges til rette for fellesskapsopplevelser som skaper samhold, verdighet, takknemlighet og
gjensidig beundring.

Empati/falelsesbevissthet

7. Konflikthandtering: Den konflikthandterende voksne ser pa konflikter som naturlig og
ngdvendig for utvikling. Hen handterer konflikter med selvkontroll, nysgjerrighet og
undersgkelse framfor a gi sterke falelsesreaksjoner, unnvikelse og overkjgring.

8. Falelseshandtering: Den fglelseshandterende voksen legger merke til, tolererer og forstar
falelser, selv nar falelsen er vanskelig. Grunnholdningen er at falelser er signaler som skal
bekreftes og forstas, ikke kontrolleres eller fjernes. Den falelseshandterende voksne vil
utforske faglelsene sammen med barnet og ta hensyn til behovet som ligger bak falelsene.

9. Empati: En empatisk voksen forstar barnets handlinger og vaeeremate pa en ikke-demmende
mate, basert pa barnets erfaringer, forventninger, verdier, holdninger, falelser og tenkesett.
Kunnskap om barnets indre verden og hvilke referanserammer verden fortolkes ut fra, er en

forutsetning for & veere empatisk.
2.3.2 Omsorgspersoners sensitivitet og samregulerende statte

| smabarnsalder anses emosjonsregulering som et samarbeid mellom barnet og omsorgspersonen
(Tetzchner, 2019). Forskning viser at omsorgsgivers sensitivitet til & tolke og forsta barns
folelsesuttrykk, deres reaksjoner, og hvilke statte de er for barnet i handtering av falelser, har en
seerlig stor pavirkningskraft pa barns utvikling av emosjonsregulering (Graziano et al., 2011;
Halligan et al., 2013). Barn som far hjelp til a regulere falelser, viser mindre negative emosjoner i

samspill med andre (Tetzchner, 2019).
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Forskning viser at barn omgitt av ofte sinte omsorgspersoner, viser negative emosjoner hyppigere
enn positive emosjoner, mens emosjonelt intense omsorgspersoner har barn som er mer emosjonelle
enn barn med mindre intense omsorgspersoner (Denham, 1989). Omsorgspersoner som gir rask
respons pa barns emosjoner ser ut til & vare en fordel for barns utvikling av emosjonsregulering
(Denham, 1993). Omsorgspersoners innsikt i egne falelser og falelsesrelaterte reaksjoner, samt
evne til & regulere dem er en forutsetning for at barn skal utvikle god emosjonsregulering (Kvello,
2015, s. 81; Lorentzen, 2015). Omsorgspersoner ma kjenne seg selv godt, og de ma fremsta som
stabile for barnet (Kvello, 2015). Barn som utvikler god emosjonsregulering, har fra tidlig barndom
inngatt i omsorgsfulle relasjoner preget av fglgende seks dimensjoner (Fallmyr, 2020, s. 299-300;
Kvello, 2015, s. 80):

e Omsorgspersonen oppdager barnets emosjoner

e Omsorgspersonen forstar barnets emosjoner

e Omsorgspersonen aksepterer og forholder seg til barnets emosjoner

e Omsorgspersonen benevner og bekrefter barnets emosjoner

e Omsorgspersonen validerer/forklarer for barnet dets emosjoner og behov

e Omsorgspersonen hjelper barnet med & regulere emosjoner

| det gyeblikk omsorgspersonen viser forstaelse for, eller retter oppmerksomheten mot falelsene
som holdes skjult bak barnets atferd, framfor & moralisere og argumentere, slik voksne ofte gjar, gis
barnet en unik anledning til & laere noe om seg selv (Kinge, 2016, s. 222-223). Om
omsorgspersonene er en stgtte for barnet til a fale falelsene ferdig, vil den falelsesmessige tilstand
ga raskere over samtidig som barnet vil fa mulighet til 4 bli kjent med sine egne falelser og
reaksjoner, og erfare at falelser er til & baere og handtere (Kinge, 2016, s. 223). Nar barn vet at de
har aksept fra sine omsorgspersoner til & uttrykke alle falelser, vil det skape en fglelse av trygghet
for barnet (Kinge, 2016, s. 223).

Etter hvert som barnet far mange gode erfaringer med trygge, sensitive, reguleringsstattende
omsorgspersoner med gode mentaliseringsevner, tenkes det at barn utvikler et reguleringssystem
med indre arbeidsmodeller som forteller hvordan de kan handtere og regulere falelser nar de er

alene og i samspill med andre (Nordanger & Braarud, 2017, s. 65).
2.3.3 Omsorgspersoners mentalisering

Mentalisering handler om omsorgsgivers kapasitet til a fgle og forsta sine egne og barnets

grunnleggende mentale tilstander som falelser og intensjoner, og atferden som falger av tilstanden
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(Fonagy et al., 2007; Kelly et al., 2005; Slade, 2005). Begrepet mentalisering tenkes a stamme fra
buddhismen, for senere a anvendes i forstaelse av autisme og schizofreni fer blant annet Fonagy og
Target tok det inn som et viktig element i forbindelse med tilknytningsrelasjonell analyse og

behandling av personlighetsforstyrrelser (Fonagy & Target, 2002; Kvello, 2015).

Refleksiv fungering er ogsa et uttrykk som blir tatt i bruk nar det snakkes om mentalisering.
Omsorgsgivers reflekterende funksjon blir ofte omtalt som en utfgrelse av mentaliseringsbegrepet i
en tilknytningskontekst (Fonagy et al., 2011; Kelly et al., 2005; Slade et al., 2005). God refleksiv
fungering setter omsorgsgiver i stand til & forsta det komplekse samspillet mellom emosjoner og
atferd hos seg selv og barnet, og hvilke mening og motiv som ligger til grunn for atferden (Slade,
2005).

Oppsummert bestar mentalisering av serlig tre dimensjoner (Kvello, 2015, s. 122):

e Innta et innenfra- blikk pa den andre for a fange opp barnets fglelser og behov
e Se seg selv innenfra for & bli oppmerksom pa egen sinnstilstand

e Innta et metablikk pa seg selv for & forsgke a se seg selv slik andre gjer

Det fordrer en rekke egenskaper for a utfare god mentalisering. Empati, intuisjon og evne til & mgte
barnet med ro og genuin interesse for hvordan menneskesinnet fungerer, er vesentlige egenskaper
(Choi-Kain & Gunderson, 2008; Kvello, 2015). Oppmerksom tilstedeverelse og selvobservasjon
star ogsa sentralt i utfgrelse av god mentalisering (Kvello, 2015). Oppmerksom tilstedeveerelse
handler om & veere kognitivt og emosjonelt pakoblet her og n&, mens selvobservasjon vil si & innta
et metablikk eller et observatarblikk pa seg selv i samhandling med andre, for slik a se seg selv fra
den andres perspektiv. Det er disse egenskapene som gjgr den mentaliserende omsorgsgiveren i
stand til  identifisere og forsta motiv bak barns atferd, samt a forsta seg selv og sin pavirkning i

relasjonen.

Forskning viser at god mentalisering hos omsorgsgiver(e) farer til medfglelse for barnet nar det har
det vanskelig (Rutherford et al., 2013), og gkt toleranse til a tale og romme barns fglelser og ubehag
uten a vike eller la seg overvelde (Sharp & Fonagy, 2008), men kapasiteten mennesker har til a
mentalisere varierer fra person til person, og ut fra situasjonen personen star i (Brandtzag et al.,
2016, s. 65). Er man stresset eller i affekt har man naturlig svakere mentaliseringskapasitet. Er
situasjonen krevende, eller man kjenner pa falelser som sinne, frykt eller angst, reduseres
mentaliseringskapasiteten (Brandtzag et al., 2016, s. 65). Redusert mentaliseringskapasitet sees ofte

som redusert evne til & reflektere nyansert over egne og andres opplevelser (Kvello, 2015, s. 123),
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og til & falelsesregulere seg selv og statte barnet i sin falelsesregulering (Brandtzag et al., 20186, s.
65). Svak mentaliseringsevne kan og komme til uttrykk som fordomsfulle og forhandsdefinerte
meninger og allmenngyldige fraser og floskler om barnet som: «han trenger bare grenser», «gutter
er gutter» og «det ble folk av meg og» (Kvello, 2015, s. 130). Dog kan mentalisering utvikles. Den
gkende interessen for omsorgspersoners mentalisering i mgte barn som strever med
emosjonsregulering, har fart til utvikling av flere intervensjoner og forstaelsesmodeller. Formalet
med disse er a utvikle omsorgspersoners evne til mentalisering som grunnlag for bedre
omsorgsutgvelse (Midgley & Vrouva, 2012). De mentaliseringsbaserte metodene fokuserer pa
refleksivitet og felelser. Circle of Security (Marvin et al., 2002) og Toleransevindumodellen

(Siegel, 2020) er to eksempler pa slike metoder/intervensjoner som tas i bruk i Norge.
2.3.4 Mentaliseringsbaserte metoder

Circle of Security (COS) eller trygghetssirkelen pa norsk, er en intervensjon basert pa
tilknytningsteorien. Den er utviklet av Marvin et al. (2002). Formalet er a fremme omsorgsgivers
sensitivitet og mentalisering overfor barnets faglelser og behov, samt utvikle et voksen—barn-
samspill som skaper trygghetsfglelse og selvforstaelse hos barnet (Eng et al., 2020). | dag bestar
COS av en rekke foreldreveiledningsintervensjoner, slik som COS—Intervention/Intensive (COS-1),
COS- Parenting (COS-P), COS—Virginia Group model (COS-VG) og COS—Virginia Family model
(COS-VF). Studier viser at COS er en tilstrekkelig metode for & gi omsorgspersoner et
utgangspunkt til & forsta, diskutere og beskrive barns tilknytning og samspillserfaringer (Avery et
al., 2007; Gray, 2015; McMahon et al., 2017; Neish, 2012). Derimot finnes det ingen nordiske eller
internasjonale metastudier der effektene av COS-intervensjon er undersgkt, noe som skaper en
usikkerhet omkring hvilken virkning intervensjonen faktisk har i forhold til forbedring av

samspillsmgnstre og trygg tilknytning (Eng et al., 2020).

Selv om COS i utgangspunktet ble utviklet som foreldreveiledningsintervensjon, finnes det i dag
flere ulike mater a ta i bruk kunnskapen pa. Barnehagen bruker ofte COS som et slags rammeverk
til & forsta barns signaler, fglelser og behov som ligger bak atferden, for slik a laere personalet ulike
utviklingsfremmende mater & mate barns behov for reguleringsstette pa (Brandtzeeg et al., 2013). Et
sentralt verktey til bruk i dette er modellen Trygghetssirkelen, som for gvrig er en felles modell for
alle de overnevnte intervensjonene. Sirkeldiagrammet, som er symbolsk fremstilt, er ment for &
hjelpe omsorgsperson(er) til & forsta barns falelser og atferd som et uttrykk for grunnleggende
behov (Powell et al., 2015). De illustrerte hendene representerer tryggheten omsorgspersonen

skaper ved a veere barnets trygge base i utforsking av verden, og sikker havn nar behovet for trast
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og beskyttelse melder seg (Powell et al., 2015). En grunnleggende tanke er at barnet til enhver tid
befinner seg pa sirkelen, og flytter seg rundt ettersom de emosjonelle behovene endrer seg
(Brandtzaeg et al., 2013). Pa den gvre delen kjenner barnet pa trygghet og utforskertrang.
Omsorgspersonens rolle er da a passe pa, glede seg over og stette barnet i sin utforsking. Nar barnet
befinner seg pa nedre del av sirkelen har barnet behov for omsorgspersonen som en sikker havn til a

lade, fa trgst og emosjonell reguleringsstatte.

Trygghetssirkelen

Foreldre med fokus pa barnets behov
€ Cooper, Hoffman, Marvin, & Powell, 1999
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Figur 3: Trygghetssirkelen/ Circle og Security, tilpasset etter Powell et al. (2015)

Pa en annen mate kan man si at hendenes, eller omsorgspersonens, oppgave er a overholde
trygghetssirkelens mantra om 4 alltid veere starre, sterkere, klokere og god, som grunnlag til &
vurdere nar det er mulig a falge barnets behov og nar det ma settes grenser (Brandtzeeg et al., 2013;
Powell et al., 2015). Begrepet starre definerer omsorgspersoner som forbereder, planlegger, tar
grep, organiserer og har kontroll pa situasjoner (Powell et al., 2015). Nar trygghetssirkelen bruker
begrepet sterkere, tenkes det pa omsorgspersoner som falelsesmessig sterkere enn barnet, og som
gir optimal reguleringsstgtte nar fglelser blir overveldende (Powell et al., 2015). Barnehagebarn har
behov for omsorgsgivere som forstar mer enn dem selv, og som gir de utvidede forklaringer til &
forsta egne og andres falelsesmessige reaksjoner. Dette er hva trygghetssirkelen legger i begrepet
klokere (Powell et al., 2015). God er begrepet som beskriver evnen til & si «nei», sette grenser og ta
tak pa en vennlig mate, uten a skremme eller krenke barnet (Powell et al., 2015). Nar barn mgater
omsorgspersoner som er starre, sterkere, klokere og god, tenkes det at barnet opplever trygghet og

verdighet som grunnlag for adekvat utvikling (Brandtzaeg et al., 2013).

Et annet sentralt begrep innenfor COS er haimusikk (senere kalt triggere). Begrepet er inspirert av
filmen «Haisommer» fra 1975 og refererer til den sterke fglelsesmessige reaksjonen som av og til

kan utlgses hos omsorgsgiver(e) i lys av barns atferd, men som ikke star i samsvar med den faktiske
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situasjonen omsorgsgiver og barnet er i (Powell et al., 2015). Reaksjonen er vanligvis en falsk
alarm forarsaket av minner fra omsorgsgivers egen barndoms erfaringer, og fremkommer helt
ubevisst (Brandtzaeg et al., 2013). Faren med haimusikk, er at den kan hindre omsorgsgivere i a
forsta barns behov bak fglelser og atferd (Powell et al., 2015), fordi den ferer personen ut av
toleransevinduet. Derfor anbefales omsorgspersoner a gjare seg bevisst egen haimusikk for a «sta

bedre rustet i situasjoner hvor det er lett & repetere egne erfaringer» (Brandtzeeg et al., 2013, s. 75).

Toleransevindumodellen. Begrepet toleransevinduet stammer fra nevrobiologisk forskning
(Siegel, 2012), og refererer til den optimale fysiologiske aktiveringen hos et menneske, barn som
voksen. Toleransevindumodellen (Siegel, 2020) er en forenklet psykoedukativ forklaringsmodell
som kan veere til hjelp for omsorgsgiver(e) sa vel som barn til a forsta falelsesreaksjoner ut fra
hvordan nevrologiske stress- og aktiveringsstilstander fungerer, og hvordan hyper- og

hyporeaksjoner har som hensikt & beskytte personen selv (Nordanger & Braarud, 2017).

Fight/flight/freeze modus: Uro, aggresjon,
utagering, impulsivitet, tankekjgr, m.m.

TOLERANSEVINDET
/ Den optimale aktiveringssonen

Immob|l|ser|ng Nedstemthet, tomhet,
nummenbhet, dissosiasjon, fiernhet, m.m.

Hyperaktivering

OZ"ImMm<~—=-XD>p

Hypoaktivering

Figur 4: Toleransevindumodellen, tilpasset etter Ogden et al. (2006) i Nordanger og Braarud (2014)

Det er helt normalt for alle mennesker, uavhengig av alder, & ga helt eller delvis ut av
toleransevinduet innimellom. Hvordan «aktiveringskurven» til den enkelte er, og bredden pa
toleransevinduet, varierer i forhold til mentaliseringsevne, internaliserte emosjonsregulerende
strategier, dagsform, sosial kontekst og den aktuelle situasjonen personen star i (Siegel, 2012). Nar
vi bli overveldet av falelser (hyperaktivert), svekkes ofte mentaliseringsevnen og handlinger skjer
pa instinkt og impuls (Hoffart & Malmo, 2021), ofte med ubevisste strategier som sinne, flukt og
kamp. | hyperaktivert tilstand er pulsen hgy og musklene anspent, og man kan oppleve kroppslig
uro, vanskeligheter med konsentrasjon og hvile. Nar vi er under toleransevinduet (hypoaktivert)
beskytter vi oss ofte med tilbaketrukkethet, og man kan kjenne pa falelser som nedstemthet og
tomhet. | denne tilstanden slar hjerte sakte, temperaturen synker og man er lite tilgjengelig for

kontakt og sosial deltakelse (Nordanger, 2014). Alle mennesker har det som best innenfor
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toleransevinduet (optimal aktiveringssone). | denne sonen er man rolig og falelsesmessig
avbalansert. Den fornuftige tenkningen er tilgjengelig og hverdagslige utfordringer oppleves
handterbart (Nordanger, 2014). Nar barn er inne i vinduet, kan barnet fordype seg i lek, leering og
utforsking (RVTS S@R, 2022). Nar omsorgsgiver er inne i toleransevinduet kan de gi optimal og

sensitiv reguleringsstatte som bygger opp barnets reguleringssystem (Nordanger & Braarud, 2017).

Toleransevindumodellen er for det meste brukt for a forsta barn med utviklingstraumer (Nordanger
& Braarud, 2017), men er like nyttig for & forsta normalpsykologisk fungering sa vel som
atferdsvansker og strev med fglelsesregulering (Hoffart & Malmo, 2021). Modellen er nyttig til
bruk pa flere omrader og pa flere mater, bade som et verktgy og som forstaelsesmodell, bade i
samarbeid med omsorgsgiver(e) sa vel som barnet selv. Den er til hjelp for a sette i gang
refleksjoner, til & utvikle et felles begrepsrepertoar og til a utvide perspektiver som gker bevissthet
og toleranse til & sta i samspillsituasjoner med uregulerte barn (Hoffart & Malmo, 2021). Som
forstaelsesmodell kan den brukes til & stimulere omsorgsgiver(e) til & se etter barnets opplevelser og
behov bak atferd framfor a tenke at barnet er vanskelig (Hoffart & Malmo, 2021). Forstaelsen kan
gjere det enklere for omsorgspersonen a vere i forkant av situasjoner, og til a utvise den tryggheten
og talmodigheten som skal til i relasjonelt arbeid med barn. Relasjonsarbeid er bade tidkrevende og
har ingen effektiv quickfix (Hoffart & Malmo, 2021).

Sammen omsorgspersoner kan toleransevindumodellen brukes som et rammeverk til & utforske
hvilke situasjoner som er med pa a aktivere barnet, og hva som kan bidra til & utvide dets
toleransevindu (Hoffart & Malmo, 2021). Pa den maten kan oppmerksomheten rettes mot forstaelse
av barnet heller enn hva som er problemet. Modellen kan ogsa benyttes i direkte dialog med barnet
for & stimulere refleksjon rundt hva som fremmer aktivering og hva som skal til for & hjelpe barnet
inn i vinduet igjen. Samtidig kan den hjelpe omsorgsgivere til a forsta egen aktivering og triggere
bedre, som tidligere kalt haimusikk (Hoffart & Malmo, 2021). Av ren refleks er det lett & speile
barns falelsesuttrykk, og slik bli med ut av toleransevinduet. At omsorgsgiver selv beholder roen
innenfor eget toleransevindu er noe av det viktigste i mgte med aktiverte barn fordi det vil pavirke
hvordan omsorgsgiver handtere situasjonen. | den forbindelse kan toleransevinduet veere et godt
verktgy, bade for selvrefleksjon og som utgangspunkt til & kommunisere med barn om

folelsesrelaterte reaksjoner og behov for reguleringsstgtte (Hoffart & Malmo, 2021).
2.3.5 Barnesamtale

For at barn skal utvikle evnen til fglelsesregulering, fordrer omsorgspersoner som snakker med barn

om fglelser de selv har eller identifiserer hos andre (Laible & Song, 2006; Wareham & Salmon,



2006), for slik a stimulere barnets evne til mentalisering (Blindheim, 2012). Det vil si a stimulere
barnet til & se seg selv utenfra og forsta hvordan egen atferd og emosjonsuttrykk pavirker andre.
Men det er farst etter at barnet er mgtt og forstatt pa sine falelser og reaksjoner, samt funnet
falelsesmessig balanse (ogsa kalt fredstid), at barnet er klar for «a nyttiggjere seg sine
tankeressurser» til refleksjon over situasjoner, og bygge kompetanse gjennom kommunikasjon og

mentaliseringsfremmende samtale (Kinge, 2016, s. 224).

Malet med barnesamtalen er & sette i gang prosesser som kan fare til gkt innsikt i barnets egne og
andres emosjonelle tilstander, og utvikle et vokabular for barnet til & uttrykke fglelser og behov
(Kinge, 2016). Evnen til & regulere fglelser forutsetter nemlig et godt utviklet sprak (Cutting &
Dunn, 1999; de Rosnay et al., 2004), men samtalen det henvises til fordre empati og anerkjennelse
der den voksne er aktivt lyttende til barnets perspektiv, og skaper trygge rammer for barnet til &

utforske falelser uten avbrytelser og korreksjon (Kinge, 2016).

At barn far mulighet til & sette ord pa falelser og opplevelser ansees sapass viktig at det til og med
hjemles i FNs barnekonvensjon artikkel 12: «Barn har rett til & si sin mening og bli hgrt. Barnet har
rett til & si sin mening i alt som vedrgrer det, og barnets meninger skal tillegges vekt»
(Barnekonvensjonen, 1989). Viktigheten av a samtale om falelser viser ogsa forskning: Barn i
trearsalder som ofte deltar i samtaler med sine omsorgspersoner om arsaker til fglelsesuttrykk, har
bedre emosjonell kompetanse ved seksarsalder enn barn som ikke deltar like ofte i den type samtale
(Dunn et al., 1991). Dog hevder Kinge (2016) at det foreligger en generell mangel pa tilstrekkelig
verbalspraklig repertoar til & uttrykke fglelsesmessige tilstander blant befolkningen, og nar
mennesker opplever psykologiske vanskeligheter blir dette et seerlig problem fordi det blir
utfordrende & sette ord pa felelser bak opplevelser (@vereide, 2002). Menneskets fornuft er lite
verdt dersom man ikke evner a lytte til falelsenes rad og hjertets bevissthet (Goleman, 2002).
Pastandene understreker betydningen av & hjelpe barn til & utvikle et fglelsesrelatert vokabular. |
den forbindelse kan veere fornuftig a ta i bruk de samme prinsippene som falges nar det gjelder
spraktilegnelse generelt; & sette ord pa tanker, observasjoner, forstaelser og undringer (Kinge,
2016). Altsa «bade» barn i ord som beskriver fglelsesuttrykk som en naturlig del av
hverdagssamtalen. Pa den maten kan barn utvikle bevissthet til a gjenkjenne egne og andres

falelsesmessige reaksjoner, samt tilegne seg begreper til a beskrive falelsene (Kinge, 2016).
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3 Metode

| dette kapitlet blir valg av metode og utvalg presentert. Deretter beskrives planlegging- og
gjennomfgring av intervjuene og bearbeiding av datamateriale, for det i slutten av kapittelet blir
presentert vurderinger og refleksjoner omkring masteroppgavens palitelighet, gyldighet og

overfgrbarhet.

3.1 Forskningsmetode og vitenskapelig tilnaarming

Denne studien har en fenomenologisk tilnaerming pa sek etter forstaelse for hvordan fremme
emosjonsregulering hos barnehagebarn som har eller star i fare for a utvikle atferdsvansker ut fra
informantene (ogsa kalt intervjupersonene) sitt perspektiv (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 45). Det
ble valgt & ta i bruk kvalitativt forskningsintervju (ogsa kalt livsverdenintervju og dybdeintervju)
som metode, ettersom formalet med en slik metode er & innhente nyanserte beskrivelser av

informantens livsverden gjennom personens egne ord (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 47).

Det finnes ulike former for forskningsintervju. Alt fra den strukturerte formen med faste,
forhandsbestemte sparsmalsformuleringer til den ustrukturert formen som mer eller mindre blir til
underveis i samtalen (Kleven & Hjaldemaal, 2018, s. 43-44). Datainnsamlingen i denne studien
foregikk gjennom en semistrukturert form for intervju som kan sies a vaere en mellomting mellom
strukturert og ustrukturert form. I overenstemmelse med en semistrukturert intervjuguide med
bestemte emner og forslag til sparsmal sgkte studien innsikt i intervjupersonenes egne erfaringer,

opplevelser, meninger og holdninger (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 46; Tjora, 2021, s. 127)..

Nerheten til fagfeltet gjor metodikken svert spennende, men ogsa utfordrende i rollen som
intervjuer. Jo mindre strukturert et intervju er, desto stgrre innflytelse har intervjueren pa
intervjusituasjonen (Kleven & Hjaldemaal, 2018, s. 44). Derfor var det viktig & etterstrebe
objektivitet i mgte med informantene slik at egne forforstaelser for emnene som ble bergrt hadde
minst mulig innvirkning pa intervjuets forlgp og resultat. Ettersom informasjonen som kommer
frem under intervjuene ogsa kan pavirke hvilket teori- og perspektivgrunnlag man anser som
relevant & vurdere i analyseprosessen (Tjora, 2021, s. 17), ble det tatt en strategisk avgjarelse pa a

innhente data tidlig i prosjektet.

Den vitenskapsteoretiske tilneermingen i denne masteroppgavens analytiske prosess er
hermeneutikk. Hermeneutikk handler om a fortolke mening i et datamateriale (Kvale & Brinkmann,

2015, s. 73). | denne masteroppgaven innebarer det a fortolke transkriberte forskningsintervjuer
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med det formal om & oppna mening og forstaelse omkring spesialpedagogers beskrivelse av
hvordan fremme emosjonsregulering blant barnehagebarn som har ellers star i fare for & utvikle

atferdsvansker.

3.2 Presentasjon av utvalg

For 8 komme i kontakt med aktuelle informanter ble det foretatt et strategisk utvalg. Det vil si at det
ble etterstrebet a inkludere informanter som i lys av kriterier var sarlig egnet til a delta i studien pa

en reflektert god mate (Tjora, 2021, s. 48). Kriteriene var arbeidstittel som Pedagogisk-psykologisk
radgiver i PPT eller spesialpedagog i barnehage og erfaring fra arbeid med barnehagebarns

emosjonsregulering.

Fire PPT-kontor og seks barnehager ble kontaktet for & finne aktuelle kandidater for deltakelse i
studien. Fordelen med a velge to ulike pedagogiske instanser var de ulike perspektivene
informantene hadde pa forskningstemaet. Sammen tilferte de bred kunnskap pa omradet.

Nar det kom til valg av antall intervjupersoner ble det satt fokus pa a finne en balanse mellom &
rekruttere mange nok deltakere for & styrke overfgrbarhet, men samtidig passe pa at det ikke ble sa
mye data, at man risikerte redusert kapasitet til & gjennomfgre dype analyser av intervjuene (Kvale
& Brinkmann, 2015, s. 148). Underveis i intervjuprosessen ble det gjort vurderinger pa hvorvidt et
metningspunkt var nadd (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 148). Det vil si at datainnsamlingen pagikk
sd lenge den ga ny informasjon (NEM, 2009). Etter fem intervjuer ble det fastslatt at det var nok

data for & besvare problemstillingen.

Denne studien bygger dermed pa data fra fem intervjusituasjoner. Informantene har alle hovedfag/
mastergrad innen psykologi eller spesialpedagogikk, og besitter atte til tjue ars erfaring fra
spesialpedagogisk arbeid omkring barnehagebarns emosjonsregulering. Tre av informantene
informerte om at de hadde sertifisering innenfor Circle of Security, neermere bestemt COS-
Parenting (COS-P).

3.3 Planlegging og gjennomfgring av intervjuene

Ettersom denne studien benytter en semistrukturert intervjuguide, ga det mulighet for a tilpasse
rekkefalge og formulering av spgrsmalene ut fra hva informantene fortalte, og samtidig holde en

rgd trad gjennom intervjuet. Strukturen var en fordel for & kunne fristille seg fra intervjuguiden som
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et manuskript og stille relevante oppfalgingssparsmal, men det krevde faglig solid kunnskap
omkring forskningstemaet (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 135). | forkant av intervjuene ble det gjort
en grundig gjennomgang av teori og oppdatert forskning. Deretter ble det gjennomfarte ett

prgveintervju for a trene pa intervjuerrollen, slik Kvale og Brinkmann (2015, s. 88) anbefaler.

A utfgre et intervju av kvalitet krever mye ferdighetstrening (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 88). Det
gjelder bade ferdigheter til & etablere kontakt med intervjupersonen og samtaleferdigheter til a
formulere spagrsmal, intonasjon i sparsmalsstilling, aktiv lytting og lengden pa pauser under
samtalen. Tidligere erfaring fra intervjuing i forbindelse med bacheloroppgave og erfaring fra
veileder- og radgiverrollen i jobbsammenheng ligger til grunn for rollen som intervjuer i denne
studien. Dog tilsvarer disse erfaringene kanskje ikke like mye trening som kreves for a oppna
kvaliteten Kvale og Brinkmann (2015, s. 88) henviser til. Allikevel tenkes det at de tidligere
erfaringene sammen med erfaringer fra prgveintervjuet ga tilstrekkelige kvalifikasjoner til &
beherske rollen. Samtidig tilfarte hvert enkelt intervju i denne studien stadig mer erfaring og

trening, noe som farte til gradvis gkt kompetanse i rollen som intervjuer underveis i studien.

Intervjuguiden ble utarbeidet med utgangspunkt i oppgavens problemstilling og
forskningsspgrsmal. Tjora (2021, s. 159-161) sine tre faser for semistrukturert intervjuguide ble
benyttet: oppvarming, refleksjon og avrunding. | oppvarmingsfasen ble informanten fortalt om
formalet med intervjuet, om at intervjuet ble tatt opp pa lydband, samt stilt noen enkle spgrsmal
som «hva er din grunnutdanning og/eller videreutdanning?» og «hvor lenge har du veert ansatt i
navaerende stilling?». Slike enkle sparsmal kan veere viktige a stille for & skape trygghet for
intervjupersonen i rollen som informant (Tjora, 2021, s. 160). I tillegg ga svarene nyttig

bakgrunnsinformasjon til & forsta refleksjoner informanten gjorde i den neste fasen av intervjuet.

Den reflekterende fasen er neste fase og selve hoveddelen av intervjuet, der spgrsmalene som ble
stilt ga informanten mulighet til reflektere dypt og grundig omkring forskningstemaet (Tjora, 2021,
s. 160). Tiden informantene far til & resonere seg fram til svarene kan ha betydning for intervjuets
framdrift (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 196). En aktivt lyttende holdning ble derfor serlig viktig
underveis i intervjuet. Det ga informanten tid til & tenke, samtidig som det ga meg som intervjuer
mulighet til a fange opp sma, viktige elementer i informantens verbalspraklige- og nonverbale
utsagn, som grunnlag for a stille relevante oppfalgingssparsmal. Falgelig ble intervjuet mer som en
apen og til dels uformell samtale, som mer eller mindre utviklet seg underveis i intervjuet. Det ble
valgt en slik struktur, fordi nar samtalen er mer uformell, er det lettere for intervjupersonen a apne
seg og fortelle om sider ved saken som kanskje ikke kommer frem i et mer strukturert intervju
(Kleven & Hjaldemaal, 2018, s. 44).
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Kunnskapen som kommer frem i et intervju skapes i samspill mellom intervjuer og intervjuperson
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 22). Det forutsetter bevissthet omkring den mellommenneskelige
dynamikken som preger samtalen, samt hvordan et asymmetrisk maktforhold mellom intervjuer og
informant kan prege intervjuet. Selv om det semistrukturerte intervjuets uformelle form med all
sannsynlighet bidrar til & dempe maktperspektivet, har den som forsker allikevel en viss makt
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 51). Det gjelder bade makt i form av faglig tyngde pa
forskningstemaet, vitenskapelige kompetanse, og definisjonsmakt til & bestemme hvilke temaer som
blir berart, sparsmal som blir stilt og hvordan svar blir fortolket. Det var ikke et mal i seg selv a
eliminere makten, da den tross alt er en naturlig del av intervjusamtalen, men det var et gnske om a
dempe den slik at informantene opplevde intervjusituasjonen mest mulig naturlig og avslappet. Det
krever at intervjueren har en bevissthet og fortlgpende vurderer hvordan maktposisjonen etisk sett
handteres i magte med informanten, og hvordan forskningsresultatet kan pavirkes som falger av
dette (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 52). Videre krever det en bevissthet omkring det etiske
prinsippet som omhandler respekt for informantenes privatliv (NESH, 2021). Det handler om &
vurdere hvor personlige og nergaende spgrsmal som kan stilles uten at informanten ledes til & gi
beskrivelser og informasjon vedkommende angrer pa senere (Thagaard, 2018, s. 113). Det a finne
en balanse mellom ivaretakelse av informantenes autonomi og det a stille gode nok spgrsmal som

medfgrte dype nok beskrivelser omkring arbeidet med emosjonsregulering var viktig.

Tross for at overnevnte forskningsetiske prinsipper ble ngye overholdt, var det allikevel ikke
utenkelig at enkelte intervjupersoner kunne fale tomhet, anspenthet eller angst etter intervjuet. Det
er svaert vanlig for informanter & ha slike fglelser fordi de har veert apne, @rlige og delt av sine indre
tanker og meninger uten a fa noe tilbake (Kvale & Brinkmann, 2015). I den avsluttende fasen ble
derfor informantene stilt sparsmal som «er det noe mer innenfor dette tema du gnsker a tilfaye?» og
«hvis du kommer pa noe du gnsker a tilfaye i ettertid er det mulig a kontakte meg», for & avrunde
intervjuet pa en naturlig mate (Kvale & Brinkmann, 2015). Informantene fikk ogsa tilbud om & bli
oppringt fa dager etter intervjuet, for a gi dem mulighet til a sette ord pa tanker eller bekymringer

som oppstod underveis i intervjuet eller i etterkant.

3.4 Bearbeiding av datamaterialet

| det falgende gjares det rede for hvordan intervjumaterialet ble klargjort for analyse. Deretter blir

det gitt en beskrivelse av prosessen fram til den ferdige masteroppgaven.
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3.4.1 Lydopptak

Under intervjuene ble mobilappen Nettskjema-diktafon utgitt av Universitetet i Oslo (UiO) benyttet
for & gjare lydopptak av det informantene formidlet. Fordelen med appen er at lydopptak
umiddelbart etter et intervju blir kryptert og lastet opp til et sikkert digitalt omrade klarert for
lagring av personopplysninger (Universitetet i Oslo, 2021). Ulempen er at appen til tider var ustabil.
Det medfarte et behov for & benytte to opptaksenheter for a vare sikker pa at intervjuene ble lagret.
Alle informantene fikk skriftlig og muntlig informasjon om dette, og alle ga skriftlig samtykke til &

benytte denne formen for lydopptak.

Ingen andre har hatt tilgang til lydfilene i denne studien. Alle lydfiler ble umiddelbart slettet etter

transkripsjon.

3.4.2 Tematisk analyse

| denne masteroppgaven blir tematisk analyse brukt for & analysere empirien. Tematisk analyse er
en kvalitativ forskningsmetode som bidrar til & strukturere datainnsamlet materialet ved a se etter
gjentakende temaer og meningsmgnstre (Braun & Clarke, 2006). Metoden falger et sekstrinns
system (Braun & Clarke, 2006) foregaende i en dynamisk frem-og-tilbake-prosess mellom de ulike

trinnene fram til ferdig rapport:

1) Forberedelse/fa oversikt over datainnsamlet materialet: Transkripsjonen leses flere
ganger for a bli godt kjent med datamaterialet.

2) Lage innledende koder: Interessante trekk og mgnster i datainnsamlet materialet
markeres. Prosessen kan skje i flere omganger for a oppna god dekning av interessante
trekk.

3) Kategorisering/generell tematisering: Samle koder i generelle temaer som skal benyttes
nar funnene skal rapporteres i skriftlig form.

4) Vurdere temaene: Undersgke om temaene passer overens med masteroppgavens formal.

5) Definere og navngi temaene/kategoriene: De viktigste temaene omformuleres til klare
deskriptive definisjoner

6) Rapportering: De deskriptive definisjonene fortolkes i lys av aktuell teori med det

formal & rekonstruere definisjonen i en bredere referanseramme.
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Transkripsjon av intervjuene

Farste steg pa veien i en tematisk analyse er a transkribere muntlig data over til skriftlig form.
Tematisk analyse krever en streng og grundig transkripsjon (Braun & Clarke, 2006). Det vil si en
ordrett redegjarelse for alle verbale ytringer, og noen ganger nonverbale signaler. | dette arbeidet
kom tidligere erfaringer med transkriberingsarbeid til nytte i form av tilleerte teknikker og evner til &
oppdage dilemmaer som kunne oppsta i overfgring fra muntlig data til skreven tekst (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 89). Eksempel pa valg som ble gjort i trad med tidligere erfaringer, var a bruke
ulik skriftfarge for a skille intervjuene fra hverandre, samt for & holde orden pa informantenes
utsagn. Smaord og utsagn som «ehhh» ble slgyfet, da disse ordene ikke forringet et troverdig
datamateriale. Det som er viktig er at transkripsjonen beholder informasjonen pa en mate som er
oppriktig i sin opprinnelige natur (Braun & Clarke, 2006); det ble godt ivaretatt i denne studien.

Braun og Clarke (2006) hevder at transkripsjonsprosessen er en utmerket mate a gjare seg kjent
med data pa, og & begynne prosessen med & skape betydning omkring det informanten har fortalt.
Det ble brukt god tid pa fordypning i datasettet for a forsikre at alt det essensielle ble ivaretatt.
Fordypingen innebar a hare opptak av intervjuene flere ganger, lese og re-lese transkribert data i
sgk etter betydninger og mgnstre i det informanten hadde fortalt. Ideer og refleksjoner over
meningsinnholdet ble notert ned, og tatt med videre i vurderinger gjennom analyseprosessen og den

pafelgende utviklingen av interessante koder og kategorier, slik Braun og Clarke (2006) anbefaler.

Alt datainnsamlet materiale ble fortlgpende anonymisert under transkriberingen. Hverken PPT-

kontor, barnehager eller den enkelte informant kan gjenkjennes i masteroppgaven.

Koding og kategorisering av datamaterialet

Kodene i denne studien fremkom ved systematisk gjennomgang av hele datasettet. Det vil si at det
gjennom en intens og ngye gjennomgang av datamaterialet ble satt navn (koder) pa fenomener eller
meninger informantene fremmet gjennom sine utsagn. Fordelen med denne maten a systematisere
datamaterialet pa, er at hvert eneste dataelement far tilneermet lik oppmerksombhet, slik at
muligheten for a identifisere interessante aspekter og gjentatte manstre pa tvers av datasettet ble
styrket (Braun & Clarke, 2006).

Kodene ble deretter, i lys av felles trekk, samlet i kategorier fgr de ble undersgkt i lys av
masteroppgavens formal. Kategoriene som var aktuelle for a bevare studiens formal, ble sa sortert i

hovedtemaer, som i denne studien utgjorde forhandsformulerte forskningsspgrsmal:

e Hvordan ser og forstar spesialpedagoger barnehagebarn som strever med emosjonsregulering?
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e Hvordan meater spesialpedagoger barnehagebarn som strever med emosjonsregulering?

e Hvordan jobber spesialpedagoger med emosjonsregulering i samarbeid med foreldre?

Det ble brukt uthevende fargekoder for & markere hvilke forskningsspgrsmal temaene tilharte.
Underveis i prosessen ble det gjort sma justeringer av masteroppgavens problemstilling og

forskningsspgrsmal.

Her falger et eksempel pa analyseprosessen i denne studien:

NATURLIG ENHET Innledende koder Kategorisering | Hovedtemaer
Det kan ogsa vaere frustrerende for Frustrerende for Holdninger Hvordan mgates
mange a fole at de ikke far kontakt voksne, voksnes Ireaksjoner vanskene

eller at man ikke kommer noen vei; | falelser

«de hgrer ikke hva jeg sier» eller ja
... Det er sénn man ofte herer av
personalet eller andre ... at det er
veldig frustrerende.

De viktigste temaene i studiens funn ble til slutt omformulert til deskriptive definisjoner, som
deretter ble fortolket og diskutert i lys av masteroppgavens teoretiske grunnlag. Diskusjonen la
grunnlaget for en rekonstruert og bredere forstaelse av masteroppgavens problemstilling hvordan
fremme emosjonsregulering hos barnehagebarn som har eller star i fare for a utvikle

atferdsvansker angitt i masteroppgavens konklusjon.

Koding, kategorisering og tematisering av datamaterialet i denne studien pagikk som en
kontinuerlig og dynamisk prosess gjennom hele analyseprosessen. Den hermeneutiske sirkelen kan
gi et bilde av hvordan den kontinuerlige frem- og- tilbake-prosessen mellom del- og helhet/ mellom
fordypning i datamaterialet og egen forforstaelse foregikk, og slik gradvis tilfarte en dypere og mer
nyansert innsikt i datamaterialet (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 237). Det er dette Hans-Georg
Gadamer kaller sammensmelting av forstaelseshorisonter. Dog krevde det en bevissthet omkring
egen forforstaelse for 4 unnga at den pavirket fortolkningen av datamateriale og resultatet i denne

masteroppgaven (Kleven & Hjaldemaal, 2018, s. 190).

3.5 Vurdering av palitelighet, gyldighet og overfarbarhet

| det falgende blir denne studiens palitelighet, gyldighet og mulighet for overfarbarhet belyst og
droftet.
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3.5.1 Palitelighet

Palitelighet belyser studiens troverdighet, og hvorvidt resultatet hadde blitt det samme om andre
forskere undersgkte det samme med samme fremgangsmate (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 276;
Thagaard, 2018, s. 187). Spersmal om palitelighet handler om a synliggjare fremgangsmate. |
denne studien var formalet a gjare det ved a beskrive forskningsprosessen pa en mest mulig grundig
og transparent mate. Tanken med det er at leseren enklest mulig kan vurdere paliteligheten i de

ulike fasene i forskningsprosessen (Thagaard, 2018, s. 188).

Sannsynligvis ville ikke resultatet blitt det samme om andre hadde gjennomfert den samme
undersgkelsen, fordi hver persons subjektive forforstaelse trolig ikke er lik en annen forskers
forforstaelse. Tross for etterstrebelse av objektivitet vil man ikke kunne veere helt ngytral (Kleven &
Hjaldemaal, 2018). Derfor tenkes det at ulik forforstaelse trolig vil pavirke datamaterialet.
Uavhengig av om det blir forsgkt a legge forforstaelsen til side gjennom forskningsprosessen, ma
man vere bevisst pa at den allikevel pavirker resultatet man kommer fram til pa ulike deler av

forskningsprosjektet.

3.5.2 Gyldighet

Gyldighet handler om «i hvilken grad en metode undersgker det den sgker & undersgke», og er en
kontinuerlig prosess som gjennomsyrer hele forskningsprosessen (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
276-277). For a sikre masteroppgavens gyldighet har det blitt gitt tydelige beskrivelser av hele
forskningsprosessen, bade metodevalg, kriterier for utvalg av informanter, planlegging og
gjennomfaring av intervjuene og analyseprosessen. Studien prgver a gi et troverdig bilde av
informantenes livsverden ved a unnga og stille ledende spgrsmal i intervjusituasjonen. Samtidig
etterstrebes det objektivitet under intervjuene og i analyseprosessen, slik at egen forforstaelse i

minst mulig grad pavirker resultatet.

3.5.3 Overfagrbarhet

Overfgrbarhet handler om i hvilken grad funnene i studien kan veere relevante i andre kontekster
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 289). Denne studien som bestar av et lite utvalg med kun fem
informanter fra en noksa snever kontekst vil trolig ikke kunne overfares til en annen kontekst. Det
vil i sa fall kreve at leseren vurderer hvilke likheter og forskjeller som finnes mellom denne
studiens kontekst og konteksten hen gnsker a anvende resultatene i (Kleven & Hjaldemaal, 2018, s.

146). Men ved a gjengi starre og mindre sitater fra transkripsjonene gjennom beskrivelser av
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resultatene, kan det derimot hjelpe leseren til & enklere gjgre seg opp en mening om hvorvidt og i
hvilken grad overfgrbarhet er mulig (Braun & Clarke, 2006; King, 2004).

3.6 Etiske vurderinger

For & gjennomfare masteroppgaven pa en etisk forsvarlig mate var det ngdvendig a gjere seg kjent
med de generelle forskningsetiske retningslinjene som Den nasjonale forskningsetiske komité for
samfunnsvitenskap og humaniora (NESH) har utarbeidet. Retningslinjene er radgivende og
veiledende, og skal bidra til a utvikle forskningsetisk skjann og refleksjon, avklare etiske
dilemmaer, fremme ansvarlig forskning og forebygge uredelighet (NESH, 2021, s. 8). De bestar av
50 punkter med relevante faktorer for a sikre etisk forsvarlig forskning. Retningslinjene ma ikke
forveksles med juridiske lover og forskrifter, tross for at enkelte er hjemlet i lov. Kravet om
personvern og hensynet til menneskeverdet er eksempler pa retningslinjer forankret i lov

(Menneskerettsloven, 1999; Personopplysningsloven, 2000).

For & sikre beskyttelse av personvernet ble meldetjenesten for handtering av personopplysninger
hos Norsk senter for forskningsdata (NSD) benyttet. Tross for at datainnsamlingen skulle
anonymiseres fortlapende fremmet forskningsprosessen et krav om meldeplikt. Momentene som
utlgste kravet var innhenting av informantenes signatur til samtykke, samt at lydopptaker ble tatt i

bruk under intervjuene.

For & oppna en felles forstaelse for studiens formal kan det tenkes & vere en fordel at deltagerne
begynner a reflektere rundt temaene man skal bergre under intervjuet pa forhand. Derfor inkluderte
samtykkeskjemaet kort informasjon om hva studien innebar. NSD sin veiledende mal ble tatt i bruk
i utarbeidelse av informasjonsskriv- og samtykkeskjema. Samtykke er ngdvendig nar forskningen
omhandler personopplysninger (Personopplysningsloven, 2000). Her samtykket informantene til
deltakelse, samt bekreftet at de hadde arbeidstittel som pedagogisk/psykologisk radgiver eller
spesialpedagog i barnehage, samt erfaring fra arbeid med barnehagebarns emosjonsregulering, slik
kriteriene for deltakelse i denne studien tilsvarte. Det understrekes i de forskningsetiske
retningslinjene at samtykket skal veaere fritt, informert og uttrykkelig (NESH, 2021). Det betyr at det
skal veere gitt uten ytre press, med tilstrekkelig informasjon om hva det inneberer a delta, samt at
deltakerne klart og tydelig gir uttrykk for at de forstar hva deltakelse innebzrer og muligheten de
har for & avsta eller avbryte deltakelse. Informantene fikk ikke tilgang til intervjuguiden pa forhand,
fordi det var et gnske at samtalen skulle flyte mest mulig naturlig, og ikke baere preg av ferdig

inngvde svar (Kvale & Brinkmann, 2015).
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En av informantene gnsket innsyn i hvordan sine utsagn kunne fremsta i den ferdige
masteroppgaven. Det ble derfor gjort en avtale om gjennomlesing av transkripsjonen med den
mulighet for & kommentere. | tilbakemelding fra informanten bekrefter vedkommende at teksten var
gjenkjennbar og gjenga personens meninger og erfaringer oppriktig. Det ble derfor ikke gjort

endringer av den opprinnelige transkripsjonen.

Alle personopplysninger knyttet til informantene er anonymisert i denne masteroppgaven. Nar

sensur foreligger slettes all datainnsamlet materialet.
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4 Resultater

| dette kapitlet blir masteroppgavens funn presentert. For a ivareta anonymitet i henhold til de
forskningsetiske prinsipper benyttes betegnelsen informanten som kode for alle informantene,
uavhengig av reelt kjgnn. Utsagt om kjennsidentiteter betegnes som hen. Dialekter og spraklige

saertrekk er omformulert til bokmal.

Resultatene fra analysen presenteres under fglgende tre hovedtemaer som til sammen representerer

hovedtrekk etter analysen:

e Syn pa begreper og barnehagebarns strev med emosjonsregulering
e Hvordan mgtes barnehagebarn som strever med emosjonsregulering

e Foreldresamarbeid omkring felles tilneermingsstrategier

Hvert hovedtema omhandler en rekke underoverskrifter. Disse tilsvarer kategorisering/generelle
temaer i analysen. Hovedtemaene blir introdusert med en kort beskrivelse av innholdet og

eksempler fra intervjuene, som anbefalt av Braun og Clarke (2006).

4.1 Syn pa begreper og barnehagebarns strev med
emosjonsregulering

Dette hovedtema omhandler underomrader som syn pa begrepet atferdsvansker, fglelsesuttrykket og

indikasjoner pa arsakssammenhenger.

4.1.1 Begrepet atferdsvansker

Informantene opplever atferdsvansker som et problematisk begrep, blant annet fordi personers

opplevelse av en «vanske» kan variere:

... det er veldig individuelt hvordan du ser pa en vanske eller et problem da. Og hvert fall i
den traden hvor vi i (anonymisert navn pa kommunen) jobber med «se barnet innenfra» og

COS [Circle of Security] ikke sant, sa er atferdsvansker alltid i en kontekst.

Forstaelsen av hva som er en adferdsvanske, kan ogsa variere pa bakgrunn av hvem atferden

pavirker, sier informantene:
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... det kommer an pa hvem som sitter med definisjonsmakten over hva som er riktig og feil
«atferd». Ja, for nar kan vi si det er en atferdsvansker? Er det nar det blir vanskelig for

omgivelsene eller er det nar det er vanskelig for barna?

Informantene nevner ogsa at det kan vare uheldig a sette barn i en kategorisk bas: «Han har

atferdsvansker! .... Da far han den merkelappen péa, og det tenker jeg er urettferdig. ....»

Det er litt uenighet mellom informantene om hvorvidt begrepet adferdsvansker gir mening og/eller
bidrar til en lgsning. For eksempel utviser en informant betenkelighet til bruken av begrepet:

Jeg kjenner at jeg er skeptisk til & bruke atferdsvansker som en ..., altsd jeg synes ikke at
terminologien er hjelpsom nar vi skal preve a hjelpe disse barna. Sann sett kjenner jeg at jeg

ma vite litt mer for at jeg skal handtere det problemet der.

En annen mener derimot at begrepet gir mening og en viss forstaelse for den bekymring begrepet
fremhever: «... men sa forstar man jo ogsé veldig godt hva folk mener nér de sier det i praksis eller
i barnehage[hver]dagen. | den sammenhengen prgver de [personalet] ofte si at de er bekymra for at

det skal bli atferdsvansker».

Informantene beskriver atferdsvansker som et bredt begrep som kan romme bade internaliserende

og eksternaliserende adferd:

Mitt inntrykk er at det ofte tenkes pa barn som har mye kroppslig uro, men som
spesialpedagog tenker jeg ogsa pa de barna som sliter med, hvis man skal bruke
atferdsvanskebegrepet, innagerende atferd. Ja, sa det er et veldig, veldig bredt begrep.

Allikevel er informantene bevisste pa at det oftere blir satt fokus pa eksternaliserende adferd fordi
det er mest synlig, sammenlignet med internaliserende adferd: «Det verste er kanskje de man ikke
ser for de blir ikke lagt merke til. Det er de som utagerer som man ser og som man setter inn i tiltak

pa farst».

Flere informanter papeker at det har blitt en endring i forstaelsen av begrepet atferdsvansker, fra et
fokus pé adferd til et fokus rettet mot emosjoner: «... jeg tenker at det er litt nytt, at vi er inne i et
sant paradigmeskifte i pedagogikken. Fra et atferds/ behavioristisk fokus over i et mye mer
emosjons[fokus]». Det foreslaes derfor at utrykket «reguleringsvansker» kan vere et alternativt
begrep: «Reguleringsvansker er et begrep jeg faler meg mer komfortabel med a bruke».

Informantene nevner ogsa at det kan vaere mer produktivt a sette sgkelys pa barnehagens milje og
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betingelser fremfor adferdsvansker: «Vi ma slutte & snakke om atferdsvansker i barnehagen. Vi kan

snakke om utfordrende miljg og darlig betingelser».

4.1.2 Fglelsesuttrykket

En av informantene beskriver at barn som strever med falelsesregulering ofte strever i sosialt
samspill og med a forsta lekkoder. Hvordan de handterer situasjoner som utfordrer dem er ofte i

form av fysisk, utagerende atferd:

Og pa et punkt [i leken] sa eskalerer det for dette barnet. Sa begynner hen a dytte sa de
faller, ganske hardt. Hen tar luer, kaster de over gjerde og prever a treffe oppi seledammer,

ikke sant.

Noen informanter opplever at barn som strever med a regulere falelser ofte er mer sensitive og
sarbare enn andre barn: «... ofte er mange av barna med reguleringsvansker mer sensitive for
kanskje en bré stemme ...». Avvisning fra en jevnaldrende kan utlgse vanskelige folelser hos

barnet:

Vi ser nok at dette barnet trigges av ett annet barn som det er veldig opptatt av a fa
bekreftelse fra. Ogsa far ikke barnet det sann som det gnsker, og da blir hen veldig frustrert

og veldig lei seg. Barnet er nok veldig sar i forhold til det.

Informantene har ogsa erfart at barna kan bli overveldet av de sterke fglelsene. Det er slitsomt og
frustrerende for barnet selv nar de ikke evner a forsta og handtere falelsene: «Jeg ser barn som blir

overveldet av sine egne folelser og som ikke helt klarer 4 st i de sterke folelsene de har ...».

4.1.3 Indikasjoner pa underliggende arsakssammenhenger

Flere av informantene beskriver at oppvekstmiljget hjemme har betydning for barns evne til &
regulere falelser. Et hjem der barn mgter manglende reguleringsstatte sees pa som mulige arsaker til

at barn utvikler vansker med fglelsesregulering:

... mange foreldre kan ha litt darlig samvittighet. Ogsa tror de at de kan kjgpe seg fri. At de
ma vere veldig snille. De kjgper seg fri fra den darlige samvittigheten ved a serge for at
barna er glade hele tiden. De faler at hvis de ma sette grenser og barna blir sure og lei seg er

det vanskelig, og det byr pa darlig samvittighet.

| barnehagen kommer dette til synet som forsvarsmekanismer: «Noen ganger er det sann at de har

erfaringer som gjar at de ikke forventer a bli mgatt og forstatt av en voksen, og at de da pa en mate
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har krigsmodus». En informant har ogsa opplevd barn som kun er vant til negative tiloakemeldinger
og derfor gar i forsvarsmodus uavhengig av hvilke tilbakemeldinger som mgter dem: «Jeg har ogsa
sett barn som har veert vant til & fa litt kjeft, at de lgper uansett. Selv nar man skal si noe pent til de

..., og det er en tankevekker: hvordan snakker man til barn og hvordan griper man inn».

En av informantene trekker frem traumer, nevrobiologiske forstyrrelser og medfedte

temperamentsforskjeller som arsak for at barn har vanskeligheter med a regulere falelser:

Det kan veere traumer eller medfedte vansker som nevrologiske forstyrrelser, ADHD,
Tourettes, Autismespekterforstyrrelser. Ogsa tenker jeg ogsa at det kan vere
temperamentsforskjeller som er medfadt. At man har et vanskelig temperament nar man blir

fadt, ogsa pavirker det samspillet mellom barn og foreldre.

Informanten forstar ogsa at den kognitive utviklingen kan veere en mulig arsak til at barn strever

med folelsesregulering:

Jeg tenker at det & regulere seg er en frontallappfunksjon, og den er senere utviklet hos noen
barn, ogsa fort utviklet hos noen barn. Og det gar seg liksom litt til underveis, selv om
utviklingen sann sett er litt ujevn. Sa nar de gar ut av skolen er det mange som har kommet
seg fint. Kanskje med god hjelp ogsa da ... De vokser seg til, for kanskje det er en

umodenhet.

En annen informant sier at mangelfullt verbalspraklig vokabular for fglelser ogsa kan veere en mulig

arsak til at barn har vanskeligheter med a regulere falelser:

Jeg tror ofte det dreier seg om sprak, at man ikke klarer & uttrykke seg pa riktig mate og

forstaelig mate ... fordi det a sette ord pa ting [felelser] er vanskelig.

4.2 Hvordan mgtes barnehagebarn som strever med
emosjonsregulering

Dette hovedtema setter sgkelyset pa det systemrettede sa vel som det individrettede arbeidet i mate

med barnehagebarn som strever med falelsesregulering. Implementering, holdninger, reaksjoner,

maktbruk, voksnes egenskaper, reguleringsstette, forutsigbare rammer og barnesamtale er omrader

dette hovedtema omhandler.
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4.2.1 Implementering

De aller fleste informantene sier at de jobber aktivt med implementering av kunnskap og
kompetanse til & mgte barn som strever med falelsesregulering. Noen informanter forteller et szrlig
behov for kunnskap omkring arsakssammenhenger: «Det er ikke alle som har forstaelsen for at det
kan handle om oppvekstsvilkar eller manglende gode tilknytningserfaringer. At man kanskije ikke
ser disse sammenhengene. Sann tror jeg det alltid vil vaere». Andre informanter opplever et behov

for gkt forstaelse omkring kompleksiteten i arbeidet, og at det ikke er en quickfix:

... inntrykket mitt er at mange ikke forstdr hvor lang tid det tar & bygge opp god
falelsesregulering og fremme det. Det er ikke sann at man kan jobbe med det i en uke pa

avdeling, sa kan de det pa en mate.

Tre av informantene forteller at de jobber systematisk med implementering av Circle of Security:
«COS har vi jobbet veldig sann systematisk med ...». Entusiasmen er stor for denne
tilneermingsmetoden i mate barn som strever med falelsesregulering: «det var jo litt sann, hvert fall
for meg, litt sann halleluja. Her kom det spraket som vi pa en mate hadde trengt. Altsa en sann

felles forstaelse og sprik rundt barn og folelser og atferd ...».

Implementering av COS krever tid og grundig arbeid, forteller informantene. Det er utfordrende

fordi tid er mangelvare:

Jeg tror nok at de som jobber pa gulvet, som assistenter og sant, ikke far det helt
under huden fordi de ikke har anledning til & jobbe si grundig med det. ... jeg ser at de

trenger tid til & fa det under huden.
En annen beskriver utfordringer med a transformere teorien til hverdagspedagogikk:

Noe av det som er krevende, er & fa denne [COS]teorien, selv om det er gode eksempler og
sént ... & fa den til hverdagspedagogikk pa avdelingen. Det er noe som er vanskelig og som
vi driver med akkurat na: hvordan skal vi brekke den sammen sann at det blir god praksis av
det.

Informantene opplever at toleransevindumodellen er en nyttig modell & bruke i
implementeringsarbeidet, fordi den enkelt forklarer folelsesrelaterte reaksjoner: «... jeg opplever at
veldig mange kjenner seg igjen i denne [toleransevindu]modellen fordi den beskriver egentlig
allmenn og vanlig stressreaksjon ...». Informantene forteller ogsa at modellen bidrar til at de ansatte

far et felles sprak omkring falelsesregulering:
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Det farste er at vi far et redskap og et sprak til & snakke om litt sann ullene,
mellommenneskelige ting. For dette med folelsesregulering ... du vet, som barnehagefolk sa
har over halvparten av oss begrenset teoretisk utdanning som gjer at vi blir litt hjelpelase i

spraket. Sa det & ta i bruk sanne modeller, sa far vi et felles sprak og en felles forstaelse.

Tross for at de fleste informantene beskriver mange fordeler med & benytte toleransevindumodellen

som forstaelsesramme, er det allikevel ikke nok, forteller informantene:

Men sa er det dette med ... at det ikke har veert sa mye tiltak i det egentlig, det har heller
veert en forstaelse. Og det har veert noe flere har etterlyst litt. At vi kan forsta det i hjel

liksom, men vi vet ikke hva vi skal gjere med det.

Informantene underbygger slik viktigheten av at personalet vet helt konkret hvordan de skal mgte
barnet som strever, hvis de skal lykkes i arbeidet med a fremme emosjonsregulering. Informantene
mener det er szrlig viktig 4 gi mange nok repetisjoner med god reguleringsstette: «Det er ofte ikke
sd mye mer som skal til enn at de trenger kanskje enda mer voksenkontakt, enda mer narhet og bli
sett enda mer». Dette kan ta mye tid, men allikevel mener informantene at det er avgjgrende a bruke

tid for a fremme emosjonsregulering:

... & akseptere at det ikke er noe «quickfix», for det er ikke det. Det er jo gjennom bittesma
mikro-seanser som de [barna] kanskje ma fa gjennom hele oppveksten. Og kanskje vi ikke
vil se det i barnehagen engang, men at vi hele tiden ma ha troa pa at alle de gode
emosjonsreguleringene man jobber med, og gjer, og gir til barn i barnehagen, at det vil

komme barnet godt til nytte.

A jobbe med emosjonsregulering krever tid og ressurser, forteller informantene. Derfor skapes det
frustrasjon nar barnehagens rammebetingelser hindrer personalet i & mgte barn som strever med

emosjonsregulering pa en utviklingsfremmende mate:

Vi har mattet brukt tid pa & snakke om hvilke behov vi md prioritere forst ... Vi er for fa
voksne! Altsa vi ma ha noen gode strategier for a preve a fa ivaretatt barna pa best mulig

mate, for det & jobbe med emosjonsregulering krever mye ressurser.

Informantene tenker at manglende ressurser er et gap de star i hver eneste dag og gjer dem bade
slitene og frustrerte: «Vi vet hva vi skal gjere, men vi far ikke gjort det! ... Da blir vi flyende etter &

slokke brann. Og sa blir vi n&ermere grensene pa toleransevinduet vart ...». Slik fremhever
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informantene at tilstrekkelig med ressurser er et behov for & jobbe utviklingsfremmende i mgte med

barn som strever med emosjonsregulering.

4.2.2 Holdninger

Det tenkes mye likt blant informantene nar det kommer til hva som er god falelseshandtering i
barnehagen, og flere ser pa tilnermingsmaten i sammenheng med de voksnes menneskesyn: «... jeg
tror at det har veldig mye 4 si assen vi [voksne] ser pa de barna som har sterke falelsesuttrykk.

Holdningene vare»!

Alle informantene ser pa atferd som kommunikasjon og ikke en bevisst handling. | mgte med barn
handler det om & forsta de bakenforliggende behovene, beskriver informantene:

Altsd man ma vite dette med a se bak atferden, for hvis man kun responderer pa atferd hele
tiden, s& vil man jo aldri na inn. Ogsa vil det fort bli veldig negativt fokus. Liksom man ma

pa en mate jobbe litt sdnn med indre motivasjon. Jobbe litt mer innenfra.

Informantene poengterer viktigheten av a ordlegge seg bevisst i omtale av barn som strever med

falelsesregulering for a bygge ned uhensiktsmessige holdninger:

Spraket er det veldig mye makt i. Sa, det & si at de er sleipe eller manipulerende eller
utspekulerte eller slemme, eller ... man sier kanskje ikke det, men det at de er

kontrollerende, harer jeg ofte. Det & egenskapsbeskrive barn er farlig foretak.

En av informantene beskriver hvordan manglende falelseskompetanse kan fare til at uheldig

holdninger etableres og pavirker hvordan barnet blir forstatt:

Sanne holdninger er lett at man utvikler, fordi det er sa slitsomt & sta i den ustabile
relasjonen. Da kan det kanskje vere sann at man reagerer litt mer instinktivt, at man har med

seg sine egne vonde bldmerker inn i relasjonen. ...

En annen informant forteller om hvordan hun sgker veiledning nar relasjonen til barnet utfordret

henne, og hvordan dette hjelper henne til a bli mer bevisst egne holdninger:

... da tenker jeg ... soke veiledning eller rdd hos andre kollegaer. ... Man ma hvert fall
jobbe med seg selv og prave a veere ngytral da. Og helst mer enn det, selvfalgelig, men det

er kjempevanskelig. Det er forferdelig vanskelig.
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4.2.3 Reaksjoner og maktbruk

Informantene forteller om flere utfordringer i mgte med barn som strever med folelsesregulering.
Det er sarlig vanskelig a hjelpe barn som er utenfor toleransevinduet, fordi barn som er i full affekt
ikke alltid klarer a ta til seg informasjon: «Man faler ofte at man ikke kommer inn, og det gjgr man
ofte ikke fordi de er i full affekt, og da er det vanskelig». Dette kan fare til frustrasjon blant de

ansatte fordi de opplever a ikke na frem pa tross av a ha pravd «alt»:

Det kan ogsa vare frustrerende for mange [ansatte] a fole at de ikke far kontakt eller at man
ikke kommer noen vei; «de [barna] herer ikke hva jeg sier» ... Det er ofte ett tema som er

oppe til diskusjon: «hva gjar vi med dette barnet, hva kan vi gjere her, vi har prevd alt».

Det er ogsa utfordrende a regulere egne falelser og ikke la seg trigge i disse situasjonene, beskriver
informantene: «Det der med & stenge ut sine egne falelser og sta i det og se barnets perspektiv ....

Og det er kjempevanskelig! Noen ganger sa er det umulig».

Informantene forteller at de benytter makt i mgte med barn som strever med falelsesregulering.
Serlig i de situasjoner der barn kan skade seg selv eller andre pa grunn av voldsomme
folelsesuttrykk: «... stoppe handlinger som kunne skade andre. Det er jo ofte pri én for & skjerme
barnet selv fra & fa veldig lav status pa avdelingen ...». Noen forteller ogsa at de skjermer barn som

strever med a regulere falelsene pa egne rom:

Hvis det er et barn som sier mange stygge ord, da har jeg satt de inn pa et rom. Og da
kommer det jo ikke noe. Det har en effekt, hvert fall der-og-da ... Eller g inn i et rom, ha
med baller og sa «na kan du kaste disse ballene sa hardt du vil inn i veggen». ... myke

baller, selvfglgelig. Ogsa har de gjort det, og kanskje fatt ut aggresjonen.
4.2.4 Voksnes egenskaper

Det fordrer en rekke egenskaper og relasjonell kompetanse for & veere en tilstrekkelig
reguleringsstatte for barn som strever med falelsesregulering: «... genuin godhet for det barnet, at
de merker at du vil dem vel og at du ser dem. Det tror jeg er veldig viktig. Det tror jeg de merker
fort ...». Samtidig er det nodvendig at den voksne er sensitiv og klarer a tone seg inn pa barnas

sinnstilstand og behov bak atferden:

At man hele tida leser og punkter hvor barna er i [trygghets]sirkelen sin pa en mate; hva er
behovet na, hva trenger de, trenger de at jeg trekker meg unna, trenger de at jeg er litt ner,

trenger de den statten nd? At man hele tiden ma tone seg inn pa barnas behov.
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Noe av det viktigste i tilneerming til barn som strever med a regulere falelser er den voksnes
robusthet til & sta i folelsene sammen med barnet over tid: «... jeg tenker at den viktigste
egenskapen er utholdenhet. Altsa det med a ha talmodighet og bruke den tiden det tar ... tile
avvisning ...». Det er ogsa nedvendig a vere selvrefleksiv og ha kontroll pé egne folelser og
«haimusikky, sier informantene: «... a helt grunnleggende vite om sin haimusikk: for nar er det jeg
stresser meg opp over ting som det egentlig ikke er ngdvendig a stresse seg opp for. Hvilke
strategier har jeg som roer meg ned igjen». Noen ganger opplever informantene utfordringer med a
holde seg falelsesmessig ngytral i mgte med barn som strever med fglelsesregulering. Da er det
viktig med et godt kollegialt samarbeid, understreker informantene: «... om man har en dag der
man kjenner at ‘i dag er jeg sé utdlmodig’ eller ‘i dag klarer jeg det ikke’, at man kanskje kan veere

taff nok til & la noen andre overta for deg».

Videre er det ngdvendig med bevisst refleksjon omkring relasjonelle og miljgmessige faktorer som

bidrar til & fremme positiv utvikling av emosjonsregulering:

... hva kan man gjere péa avdeling? Kan vi dele gruppa mer? Kan vi skjerme noe? Er det
noen barnet gar bedre overens med enn andre? Er det noen endringer som vi kan gjere. Har
vi selv satt oss fast i et darlig spor? Hvordan mgter vi egentlig dette barnet? Er det sann at vi
har begynt a bli litt irritert pa dette barnet uten at vi vil innremme det selv? Det er en del

sanne runder som man burde ta litt med seg selv.
4.2.5 Reguleringsstatte

Det kommer frem av informantene at en trygg tilknytningsrelasjon er ansett som en forutsetning for

a kunne gi barn som strever med falelsesregulering god reguleringsstatte:

Dette med a ha en god voksen som du har en trygg relasjon til. Noen som kan sta i det
sammen med deg og som du har tillit til og som forstar deg godt. Det er det vi kaller mel og
gjeer og vann. For nar du skal bake er det det som er hovedingrediensene, og det er sann det

er i forebyggende [arbeid] og.

Det farste informantene gjar i magte med barn som strever med a regulere falelser er a hjelpe barnet
til & fa kontroll pé folelsene: «... ndr man har den akutte utageringen, at man ma ta barnet til side,
roe, og sa snakke. Det nytter ikke & snakke nar man liksom er i den bobla [utenfor
toleransevinduet]. Da tror jeg det bare provoserer mer». Naerhet anser informantene som nyttige og

beroligende strategier for a hjelpe barnet til a regulere falelsene:
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Hvis det har veert veldig konfliktfylt med mange barn til stede, da har jeg tatt barnet pa
fanget for eksempel, og at det da har roet seg ganske fort. Kanskje de har fglt at de har fatt

litt kontroll pa situasjonen.

| noen tilfeller har barn i affekt behov for a veere i fred, forteller informantene: «Andre ganger
gnsker de ikke det (sitte pa fanget), men heller vere litt i fred, og heller gjere seg klar for den
naerheten etter at de har fatt veert litt i fred». | slike tilfeller er det viktig a vaere i naerheten, sier de:
«... vise at du fortsatt er der, ... vare tilgjengelig, vert rolig, ... vise at du ser barnet pa nytt og pa
nytt og pa nytt». Andre ganger trenger barn som strever med falelsesregulering konkret ledelse for &

komme inn i toleransevinduet igjen. Informantene beskriver det slik:

... om ikke barnet klarer a avslutte folelsen selv, sa tenker jeg det er viktig a avslutte
sammen med barnet. Ja, at man er storre, sterkere, klokere, god ... Man ma liksom finne ut

av nér den folelsen er ferdig folt ...
4.2.6 Forutsigbare rammer

Informantene har klare hverdagslige malsettinger i mgte med barn som strever med
folelsesregulering: «A lage gode hverdager som gjor at barna slipper & bli sé sinte, eller sa masete,
eller sa ute av seg hele tiden». Forutsighare rammer og struktur gjennom dagen er ngdvendig, sier

informantene:

At man har sdnne sma ritualer da, som er som et skjelett eller struktur i hverdagen ... ...
mindre grupper ... det synes jeg absolutt er en fordel 1 forhold til trygghet til de voksne pa
avdelingen ... Stabilitet er det mange av de som trenger mye av ... At det skjer det samme

hver dag i samme rekkefgalge ...

En viktig ingrediens i det a skape forutsigbare hverdager for barn som strever med
folelsesregulering er aktivt deltakende og tilstedeveerende voksne. Tilstedeveerelse er helt
negdvendig for a klare a veere tidlig nok ute med veiledning i situasjoner som oppleves vanskelig for
barnet, forteller informantene: «Vi er tett pé 1 leken med disse barna. ..., aktivt tilstedeverende i
leken for det p& en méate smeller ... At man er litt i forkant». Videre ma hverdagen alltid innehold

humor og glede, beskriver informantene:

Jeg er opptatt av at de ungene som utfordrer meg mest, de er jeg ngdt til a le ordentlig med

hver eneste dag. Vi er ngdt til & gjere noe som far det til & boble i magen. Det tenker jeg er
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noe som lager limet i relasjonen og som gjer at vi kan ga gjennom en krevende situasjon

sammen Senere.

Grensesetting er visstnok en evig diskusjon, men informantene papeker at barn som har
vanskeligheter med a regulere fglelser trenger tydelige rammer: «... vi ma utove ledelse og vi ma
veere tydelige, men det er maten man liksom gjer det pa og hvordan man ivaretar det barnet. Det er

det som er ngkkelen». Slike rammer skaper trygghet og forutsigbarhet for barna:

Jeg tenker at det & sette grenser er en viktig del av a gi reguleringsstette, for de trenger

absolutt det. Barn trenger trygge og forutsigbare rammer og grenser rundt seg.
Det kan allikevel veere utfordrende for den voksne a sette tydelige grenser for barna:

Det kan vaere vanskelig & sette grenser i starten nar man [barn og den voksen] holder pa a
bygge en trygg relasjon. ... At du feler deg litt sinn 1 dilemma mellom hvor mye man skal
tillate pa en mate. For du prever a fa en god og trygg relasjon og skape det, samtidig sa ma

man ogsé sette noen grenser.

Informantene har ulike tanker omkring hvilke konsekvenser grensesetting kan ha for barn som
strever med a regulere falelser. En informant forteller hvordan atferdsfokusert grensesetting kan
fare til at barn kun regulerer seg selv der og da: «Etter mine erfaringer, hvis vi blir altfor
atferdsfokusert ... den atferden popper bare ut et annet sted: Hvis vi stopper dem pa & slé i
sandkassa kommer det hyling i gangen i stedet». En annen forteller hvordan denne maten a sette

grenser pa kan hindre lering og utvikling:

Et barn med reguleringsvansker vil trolig ikke forsta noe i den situasjonen. Vil kanskje bare
forsta at: «jeg fikk ikke spaden», og mest sannsynlig kanskje gatt enda lenger ut av
toleransevinduet og blitt frustrert i tillegg. At det blir en frustrasjon oppa den andre

frustrasjonen.

Om de voksne setter grenser pa en uhensiktsmessig mate forteller informantene hvordan en

unnskyldning og en forklaring ovenfor barnet kan snu situasjonen om til en leeringssituasjon:

Man kan fa til mye bra i en reparasjon. Det er mye lzring for barn a hgre «na ble jeg veldig
sint. Det som skjedde, var at jeg ble redd nar jeg sa du dytta lille Ole. Hun fikk vondt, og da
ble jeg redd, og da sa jeg stopp veldig hayt.
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4.2.7 Barnesamtale

A samtale med barn om falelser er ngdvendig for & tilegne barnet et tilstrekkelig folelsesrelatert
vokabular, men samtalen mé forst og fremt finne sted i fredstid, sier informantene: «... du kan ikke
holde pa a snakke med et barn som er uregulert, eller som er i fglelsenes vold, som vi sier».
Hvordan de voksne ordlegger seg til barnet er av betydning. Hvilke ord som brukes i mgte med det
uregulerte barnet kan vaere avgjgrende for om barnet opplever seg forstatt og anerkjent eller avfeid,
forteller informantene. Ordet «men» er et ord de forsgker & unnga i validering av barns fglelser,
nettopp fordi ordet kan fare til at barnet ikke opplever seg forstatt. Informanten gjengir en rekke
eksempler for & understreke poenget:

At man ikke sier ... ‘men’ ...: ‘Jeg skjgnner at du er lei deg nd, men se pa han som sitter der
... . Heller si: ‘Jeg skjgnner at du er lei deg, fordi ... ’ eller “... og det er jammen ikke lett ...
’, ‘00 nd ser jeg at dette ble vanskelig for deg ...”, ‘... og kanskje du fikk litt darlig
samvittighet ogsa, for det gikk litt over styr dette her’.

Visuell statte til verbalspraket er nyttig hjelpemiddel i arbeidet med a fremme et egnet

falelsesvokabular, forteller informantene:

Jeg har veldig god erfaring med & bruke for eksempel PODD-bilder [Pragmatisk
Organisering av Dynamisk Display] av fglelser, bade med barn som har sprak og som ikke
har sprak. For nar de kommer sa langt ut av toleransevinduet sitt mister de roen til & tenke

helt rasjonelt. Ofte har det hjulpet litt med visuelle symboler ...

Det a eksplisitt lgfte barnets ressurser og styrker star helt sentralt i samtale med barn som strever

med emosjonsregulering:

Det med a gjore barnet bevisst pa hva de far til og hva de ..., ikke bare hva de far til, men de gode
egenskapene deres ogsa. For de er jo der. De som trenger det mest, de ber om det pa litt snodige

mater, og da tenker jeg at det blir dobbelt sa viktig.

4.3 Foreldresamarbeid omkring felles tilneermingsstrategier

Foreldrenes medvirkning er viktig nar det kommer til & samles om felles tilnaermingsstrategier til
barn som strever med falelsesregulering, forteller informantene: «Hvis vi tenker at vi vil sette i

gang tiltak, etterstreber vi alltid a gjere det i samarbeid med foreldrene sa vi har de med hele
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veien». Felles tilneermingsstrategier anses som en forutsetning for at barn utvikler emosjonell
selvregulering, forteller informantene:

... om vi klarer det 4 samles litt, og gjerne har fatt med oss foreldrene pa det, sa ser man
effekt. Barnet far en mer sann indre ro, de far mer mestring. De handterer situasjoner pa en
litt sann ... fruktbar mate. Og det kan fortsatt veere utfordringer, men det eskalerer pa en

mate ikke.

Trygghetssirkelen brukes av informantene til & etablere et felles sprak om fglelsesregulering med
foreldrene: «Sa lenge man far tid til & snakke om den [trygghetssirkelen], sa er den et felles verktgy
og et forstaelig sprak for alle i mgte med barn». | tillegg opplever informantene at kunnskap om

temperament- og tilknytningsstiler hjelper foreldre til & mgte barn pa en mer utviklingsfremmende
mate:

Nér vi har gatt igjennom dette med temperamentsstil og tilknytningsstil ..., si blir det lettere
a forsta reaksjonene til barnet. Og da blir det uforutsigbare litt mer handterbart for de som

skal hjelpe til. Jeg tenker at da taler man mer som voksen nar du vet hva som foregar.
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5 Diskusjon

| dette kapitlet draftes studiens resultater i lys av masteroppgavens forskningssparsmal samt aktuell

forskning og teori.

5.1 Atferdsvansker er et problematisk begrep

Funn viser at informantene er kritiske til bruk av begrepet atferdsvansker i barnehagesammenheng.
Det henger sammen med en forstaelse av at barn pa denne maten settes inn i en kategorisk bas med
en forhandsdefinert «merkelapp». Det kan tolkes dit at informantene er redd begrepet sporenstreks
skal tilknyttes en kategorisk forstaelse for atferdsvansker samsvarende diagnosekriterier gjengitt i
de internasjonale diagnosemanualene DSM-V, ICD-10/ICD-11 (American Psychiatric Association,
2013; Statens helsetilsyn, 1999; WHO, 2022) uten at kontekstuelle og miljgmessige faktorer
tilknyttet vansken blir tatt i betraktning. Informantenes kritiske perspektiv kan ses i lys av teori som
sier noe om fagfeltets kategoriske skepsis nar det kommer til barn i barnehagealder. Teorien viser
nemlig at fagpersoner sjeldent omtaler diagnosekriterier nar det kommer til barn i barnehagealder,
seerlig de under fire ar (Kvello, 2015, s. 169). Dette fordi kriteriene i diagnosemanualene forutsetter
en hgyere kognitiv og emosjonell modenhet enn barnehagebarns modningsniva, og fordi det
sjeldent er a se like tydelige og avgrensede symptomer i denne aldersgruppen, slik kriteriene i
diagnosemanualene beskriver (Moe & Mothander, 2009). Pa en annen side er ikke begrepet
atferdsvansker en ensidig tilstand kun tilknyttet diagnose. Atferdsvansker omhandler ogsa ulike
tilstander og symptomer utenfor diagnoseomradet. Det viser definisjonen gjengitt i
Folkehelseinstituttets rapport «Atferdsforstyrrelser blant barn og unge i Norge: Beregnet forekomst
og bruk av hjelpetiltak» (Skogen & Torvik, 2013). Her defineres atferdsvansker, i tillegg til
diagnostiske tilstander, som eksternaliserende atferd, internaliserende atferd og atferdsproblemer.
Farstnevnte kjennetegnes med normbrytende atferd samsvarende diagnostiske symptomer, men
ligger allikevel utenfor diagnoseomradene, mens internaliserende atferd kjennetegnes som
folelsesmessig nedstemthet og engstelse. Atferdsproblemer sees i rapporten som eksternaliserende
atferd, bade innenfor og utenfor de diagnostiske omradene (Skogen & Torvik, 2013). Oppsummert
fremmer funnet viktigheten av kritisk bruk av begrepet i barnehagesammenheng. Det fordrer en viss
kunnskap omkring hvordan begrepet defineres for a forsta at det ikke ngdvendigvis omhandler en
diagnose. Faren med en for snever forstaelse kan vare at barn innenfor en atferdsvanskelig
problematikk mgter ungdvendig stigma grunnet omgivelsenes manglende kunnskap. Funnet
fremmer sann sett et behov for gkt kunnskap omkring atferdsvansker som et dimensjonalt fenomen

omhandlende flere tilstander, innenfor sa vel som utenfor diagnostiske omrader (Skogen & Torvik,
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2013). Vansker med emosjonsregulering omhandler bade over- og underregulering av falelser som
svake og sterke fglelsesuttrykk, uhemmet og hemmet atferd, internaliserende og eksternaliserende
atferd (Mullin & Hinshaw, 2007).

Det kommer frem av informantenes perspektiv at terminologien atferdsvansker i seg selv ikke er til
hjelp for & handtere vanskene, at det er behov for & vite mer om situasjonen rundt for a kunne
handtere barnets strev pa en god mate. Det kan med andre ord tolkes dit at det er viktig med en
kontekstuell forstaelse av barnets oppvekstbetingelser far det kan iverksettes adekvate tiltak.
Perspektivet samsvarer med en transaksjonell forstaelse for barns utvikling. Det vil si at vanskene
aldri ansees lokalisert kun i barnet selv eller i omgivelsene, men alltid i et gjensidig samvirke
mellom biologiske og miljgmessige forhold over tid (Sameroff, 2010; Sameroff, 2009; Sameroff &
Chandler, 1975; Tetzchner, 2012). Det er den gjensidige pavirkningen som danner barnets
forutsetninger i utviklingen (Broberg et al., 2006). Informantene etterstreber en oversikt over
biologiske og miljgmessige faktorer for de iverksetter tiltak. Det ser derfor ut til at Bronfenbrenner
(1979) sin utviklingsgkologiske modell er hagyt aktuell i arbeidet med a fremme emosjonsregulering
hos barn som har eller star i fare for a utvikle atferdsvansker. Slik viser denne studien at
kompleksiteten i barnets utviklingsgkologiske system og transaksjonelle prosesser tas pa alvor blant

denne studiens informanter (Drugli, 2013).

5.2 Folelsesuttrykkets symptombilde avgjer om barnet far hjelp

Det kommer frem av funnene at vansker med emosjonsregulering defineres bredt av alle
informantene, bade som internaliserende og eksternaliserende atferdsvansker. Allikevel viser
studien at det oftere iverksettes tiltak omkring eksternaliserende atferd. Dette fordi internaliserende
vansker oppleves som utfordrende & fange opp. Barn med denne tilstanden forsvinner i mengden.
Hvorfor det er slik fremkommer ikke klart i intervjuene, men det er sannsynlig a tenke at det kan
handle om flere ting. Blant annet vet vi at det foreligger lite forskning pa omradet. De fleste studier
omhandler eksternaliserende atferd og underregulering av sinne (Tetzchner, 2019). At mangelfull
forskning pa internaliserende atferdsvansker kan medfgre manglende kunnskap og kompetanse
blant fagpersoner til & fange opp denne gruppen barn, vil det vaere nzrliggende & anta. I lys av dette
kan det tenkes at barn med internaliserende atferdsvansker har en gkt risiko for skjevutvikling
sammenlignet med eksternaliserende atferdsvansker som oftere fanges opp. Som forskning viser er
det viktig a felge barn som strever med falelsesregulering tett opp med systematisk intervensjon for
a forebygge alvorlig atferdsvansker og senere mentale helseproblemer som angst, depresjon, annen
psykopatologi og psykososiale vansker (Fergusson et al., 2005; Heradstveit et al., 2018; Odgers et
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al., 2008), kriminell involvering (Fergusson et al., 2005; Heradstveit et al., 2018), rusavhengighet
(Heradstveit et al., 2018; Zeitlin, 1999), sosial utestengelse (Colman et al., 2009), lavere
skoleprestasjoner og frafall fra skolen (Sagatun et al., 2014), samt vansker i nare relasjoner og
oppdragelse av egne barn (Raudino et al., 2012). Funnene i denne studien fremhever slik et behov
for mer forskning pa feltet internaliserende atferdsvansker. Dette kan ogsa fasilitere tilegnelse av
tilstrekkelig kompetanse blant barnehagepersonalet, samt bidra til at de klarer a fange opp og
iverksette tidlig innsats tilknyttet denne gruppe emosjonsregulerende strev tidlig nok (Meld. St. 6
(2019-2020)).

5.3 Mulige arsaker til barnehagebarns strev med emosjonsregulering

Manglende reguleringsstatte i hjemmet. Av denne studiens informanter oppleves det en
klar ssmmenheng mellom barns strev med emosjonsregulering og manglende reguleringsstatte i
hjemmet. Det er informantenes perspektiv at den manglende reguleringsstgtten omhandler
ettergivende foreldre og/eller rigiditet sett i lys av de foreldres stressbelastende hverdager. Foreldre
hadde fortalt informantene om darlig samvittighet ovenfor barnet sitt grunnet stress i hverdagen.
Derfor trodde informantene at foreldrene opplevde vanskeligheter med a statte barns behov for
regulering pa en utviklingsfremmende mate. Funnet samsvarer med forskning som viser at barn
som vokser opp i hjem med hgyt stressniva og/eller stressede omsorgsgivere som ikke evner a stgtte
barn til & regulere fglelser og stimulere dets evne til mentalisering, er i stor risiko for & utvikle
atferdsvansker (Blindheim, 2012; Choe et al., 2013; Shipman et al., 2007; Tremblay, 2010). |
dagens samfunn med hgye gkonomiske sa vel som sosiale krav til den unge foreldregenerasjonen er
det naerliggende & tenke at flere barn enn tidligere vokser opp i stressbelastende hjem. Stress
fremmer ofte mange og sterke emosjoner, og er en onde for omsorgsutevelsen (Belsky & Pluess,
2009). Som nevnt i Meld. St. 6 (2019-2020) har barnehagen et ansvar ovenfor barn som vokser opp
under slike forhold. Barnehagen har et ansvar for & kompensere for manglende stimulering og statte
til & regulere falelser hjemmefra (Meld. St. 6 (2019-2020)). Funn i denne studien viser at ansvaret
oppleves som en utfordring, fordi barnehagen ikke har tilstrekkelig med ressurser til a gi barn den
reguleringsstgtten de har behov for. Informantene opplever & ha kunnskap og kompetanse til a
utfgre god reguleringsstatte, men erfarer @ mangle tilstrekkelig med personalressurs til & falge opp
med adekvate tiltak. Funn viser at personalet i den sammenheng blir tvunget til & prioritere hvilket
behov som falges opp. I lys av dette er det pa sin plass a sparre; hvilke konsekvenser utsettes disse
barna for, nar forskning viser at tidlig innsats tilknyttet utvikling av emosjonsregulering er

avgjerende for alle barn med atferdsvansker, bade av individuelle og samfunnsmessige arsaker
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(Belden et al., 2007; Fergusson et al., 2005; Heradstveit et al., 2018; Moffitt et al., 2002; Odgers et
al., 2008; Raudino et al., 2012; Sagatun et al., 2014; Zeitlin, 1999). Svaret kommer ikke frem av
studien, men funnene fremhever et behov for gkt bemanning i norske barnehager for & kompensere

for manglende statte til barn som vokser opp i risikoutsatte hjem.

Underutviklet kognitiv fungering. Resultatene i denne studien viser at informantene er
opptatt av at emosjonsregulering ma ses i lys av barnas kognitive utvikling over tid. Ettersom barn
utvikler seg i noe ujevnt tempo, ma man ta i betraktning at noe ugnsket adferd kan veere alders
spesifikk, og kan endre seg med modningsnivaet til barna. Funnet samsvarer med forskning som
viser at hjernen falger et sekvensielt mgnster i utvikling, fra bunnen og opp (bottom-up), og at
korteks, der reguleringssystemet er, forventes ikke ferdig utviklet far midten av 20 arene
(Nordanger & Braarud, 2017). Etter informantenes perspektiv pavirkes utviklingen best med god
hjelp fra en omsorgsgiver. Slik samsvarer perspektivet med forskning som sier at adekvat utvikling
er avhengig av omsorgspersoner som fungerer som barnets reguleringssystem (Braarud &
Nordanger, 2011). Etter hvert som barnet far flere erfaringer med a bli regulert av sine
omsorgspersoner Vil de nevrale byggesteinen i barnets eget reguleringssystem, gradvis bygges opp
og gjare barnet mer og mer selvstendig til & regulere egne emosjoner selv (Nordanger & Braarud,
2017).

Medfadt temperament. Informantene trekker ogsa frem medfadt temperament som
arsakssammenheng til vansker med emosjonsregulering. Dette fordi informantene erfarer at barnets
temperament pavirker samspillet mellom barnet og omsorgspersoner. Hvis vi ser til forskning
samsvarer informantenes perspektiver og erfaringer med nyere epigenetisk forskning som viser at
kombinasjonen negativ omsorgsutevelse og temperament hos barnet er en Kklar risikofaktor for
skjevutvikling (Odgers et al., 2008). Hvilket atferdsuttrykk temperamentet far, vil variere ut fra
kvaliteten pa samspillet med omsorgsgiver (McGowan et al., 2009; Olafsen et al., 2011; Tremblay,
2010). Temperament kan hemmes eller fremmes pa bakgrunn av hvordan omsorgspersoner forstar
og megter barnet (Sameroff, 2009, s. 47-49). Dette er viktig kunnskap for barnehagens personale a
ha, slik at barn kan mgte kompetente voksne i barnehagen som evner a gi adekvat reguleringsstatte
som grunnlag for positiv utvikling av emosjonsregulering, tross egne triggere (Brandtzeeg et al.,
2013; Hoffart & Malmo, 2021; Powell et al., 2015; Siegel, 2012).

Manglende vokabular. Informantene opplever ogsa at barns manglende falelsesrelaterte
vokabular er en klar arsak bak et strev med emosjonsregulering. De papeker hvor viktig det er a
stimulere frem et tilstrekkelig vokabular for barnet til & sette ord pa felelsene sine. I lys av

forskning forutsetter barns regulering av falelser et godt utviklet sprak (Cutting & Dunn, 1999; de
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Rosnay et al., 2004). For & utvikle spraket og bevissthet til & gjenkjenne egne og andres
folelsesmessige reaksjoner, er barna avhengig av voksne som snakker med dem om falelser
(Blindheim, 2012; Laible & Song, 2006; Wareham & Salmon, 2006). Som Kinge (2016) skriver er
det fornuftig a ta i bruk de samme prinsippene som benyttes i generell spraktilegnelse, nemlig
«bade» barn i ord som beskriver falelser. Det er nzrliggende a tenke at det bade gjelder i
situasjoner med samregulering og validering av felelser (Fallmyr, 2020; Kvello, 2015), sa vel som i
hverdagslige samtaler som oppstar i naturlig lek og samhandling. Dette er viktig kompetanse for
barnehagens personale a ha, slik at de kan tilrettelegge for samtaler som frembringer et
falelsesrelatert vokabular for barnet til & bruke som strategi til & sette ord pa falelser og behov. Det
fremkommer av informantenes erfaring at barnesamtale er et nyttig tiltak i arbeidet med a fremme

emosjonsregulering. Dette blir tatt opp i senere diskusjon.

5.4 Implementering

Circle of Security. Denne studiens funn viser at det jobbes systematisk med implementering
av COS i barnehagene. Malet er & gke de ansattes kompetanse til & mgte barns falelsesuttrykk pa en
utviklingsfremmende mate. Informantene opplever at COS gir personalet en felles forstaelse for
bakenforliggende behov og et felles sprak til a sette ord pa atferd og falelsesuttrykk. Funnet
sammenfaller med tidligere forskning som viser at COS er en nyttig og tilstrekkelig intervensjon for
omsorgspersoner til & etablere et felles utgangspunkt til & forstd, diskutere og beskrive barns
falelsesuttrykk (Avery et al., 2007; Gray, 2015; McMahon et al., 2017; Neish, 2012), dog viser funn
utfordringer med implementeringen i barnehagens praksis. Informantene opplever at det ikke
tilegnes nok tid og ressurser til & falge opp implementeringsprosessen systematisk. Det kreves, etter
informantenes perspektiv, grundig arbeid med implementering av COS som praktiserende
tilnermingsmetode, en kapasitet informantene opplever a ikke ha tilgang til. Det gjor at
informantene opplever vanskeligheter med & implementere COS i hele personalgruppa. Studien
viser at det saerlig er de ufagleerte i barnehagen det gar utover. Det er disse som ikke tilegnes nok tid
til a internalisere COS-metoden i sin praksis. Nar man ser pa tid til refleksjon og erfaringsdeling
som en forutsetning for a lykkes med implementeringsprosesser, kan et fravear av det tenkes &
hindre utvikling av kvalifisert personalet til & statte barn i & «mestre motgang, handtere utfordringer
og bli kjent med egne og andres falelser» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11). Slik fremmer
denne studien et perspektiv om at implementering av COS krever tid og ressurser til a internalisere
kunnskapen, og at alle de ansatte ma med for at barn til enhver tid skal mgte kvalifiserte voksne

som gir tilstrekkelig stette til & utvikle emosjonsregulering.
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Toleransevindumodellen. Videre viser studien at toleransevindumodellen (Siegel, 2012)
benyttes som et verktay til a forsta barns falelsesreaksjoner som allmenn og vanlig stressreaksjoner,
og nok en gang papekes betydningen av et «felles sprak» som en viktig faktor for god
kommunikasjon mellom de voksne sa vel som barna. Utover dette, viser funn i denne studien at
modellen er lite egnet nar det kommer til & styrke personalet i det direkte arbeidet med & fremme
emosjonsregulering hos barn som strever. Funnet fremmer refleksjon som pa den ene siden
argumenterer for at gkt forstaelse ofte resulterer i gjarekompetanse fordi kunnskapstilegnelse for
mange skaper ny innsikt og motivasjon til a utvikle eller endre allerede etablerte
tilneermingsmetoder. Pa en annen side er det ngdvendigvis ingen automatikk i dette. Trolig vil ogsa
denne metoden kreve systematisk oppfalging og refleksjon omkring aktuelle tilnsermingsprosesser.
Som nevnt i diskusjonen over, kan systematisk bruk av refleksjon og erfaringsdeling se ut til & vaere
en forutsetning for & implementere teori til praksis. Det er narliggende a tenke at dette ogsa gjelder

denne metoden.

Som det henvises til i denne studiens teori, er det mange mater a ta toleransevindumodellen i bruk
pa, bade som et verktay og som forstaelsesmodell, bade i samarbeid med foreldre og andre
omsorgsgiver(e) sa vel som barnet selv (Hoffart & Malmo, 2021). | tillegg til & sette i gang
refleksjoner og utvikle et felles begrepsrepertoar, er modellen ogsa egnet til & utvide perspektiver
som gker bevissthet og toleranse til a sta i samspillsituasjoner sammen med barn som strever med
folelsesregulering (Hoffart & Malmo, 2021). Den kan ogsa benyttes i direkte dialog med barnet for
a stimulere refleksjon rundt hva som fremmer aktivering og hva som skal til for & hjelpe barnet inn i
vinduet igjen. Samtidig kan den hjelpe omsorgsgivere til & forsta egen aktivering og
triggere/haimusikk bedre (Hoffart & Malmo, 2021; Nordanger & Braarud, 2017). Av ren refleks er
det lett a speile barns falelsesuttrykk, og slik bli med ut av toleransevinduet. At omsorgsgiver selv
beholder roen innenfor eget toleransevindu er noe av det viktigste i mgte med aktiverte barn fordi
det vil pavirke hvordan omsorgsgiver handtere situasjonen (Bowlby, 1982; Lorentzen, 2015;
Nordanger & Braarud, 2017). | den forbindelse kan toleransevinduet veere «et godt verktay bade for
selvrefleksjon og for & kunne kommunisere om egne reaksjoner og behov for statte» (Hoffart &
Malmo, 2021, s. 5). I lys av den allsidige maten modellen kan brukes pa, kan det allikevel tenkes at
modellen er egnet for a styrke barnehagepersonalets kompetanse til & fremme emosjonsregulering

hos barn som har eller star i fare for a utvikle atferdsvansker.

Ingen «quickfix». Det kommer frem av informantenes erfaring at det tar tid, og er ingen
«quickfix» a fremme god emosjonsregulering blant barn som har eller star i fare for a utvikle

atferdsvansker. Tiden det henvises til, er mengden repetisjoner med god reguleringsstgtte som skal
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til for & fremme en positiv utvikling. Informantenes perspektiv samsvarer med forskning som viser
til et behov for repeterende reguleringsstatte for at barn skal etablere indre arbeidsmodeller som
gjer det i stand til & regulere falelser selv (Kogan & Carter, 1996; Nordanger & Braarud, 2017).
Dog erfarer informantene manglende kunnskap blant personalet pa nettopp dette. Det er ikke alle
ansatte i barnehage som forstar at endringer i emosjonsregulering tar lang tid, og at endringer i
reguleringsstrategier ofte lar seg vise farst i skolealder. Informantene opplever at personalet
forventer a se effekt av tiltakene i lgpet av barnehagetiden, at utviklingen skjer raskere enn hva den
i realiteten gjer. Hvis vi ser til nevrobiologisk forskning henger utviklingen sammen med at hjernen
falger et sekvensielt menster, fra bunnen og opp (bottom-up). Det vil si at hjernestammen og det
limbiske system utvikles farst, mens neokorteks og reguleringssystemet utvikles med tiden
(Nordanger & Braarud, 2017). Det er ferst i midten av tjuearene man kan forvente at
reguleringssystemet er ferdig utviklet (Nordanger & Braarud, 2017). Det gjar at talmodighet og
troen pa at alle erfaringer barn far med god reguleringsstatte har betydning, selv om at progresjon i
utviklingen ikke alltid lar seg vise i barnehagealder. De aller fleste barn vil ha behov for statte til
bruke kognitive strategier for emosjonsregulering langt inn i skolealder, og det er farst i 10 arsalder
barn evner a ta i bruk kognitive strategier spontant (Tetzchner, 2019). Dette er viktig kunnskap for
personalet i barnehagen & ha for & skape motivasjon og utholdenhet til & gi barn tilstrekkelig med
reguleringsstgtte. Som en konsekvens av manglende kunnskap, kan det tenkes at barn ikke far
mange nok erfaringer med god reguleringsstgtte, slik det har behov for i utvikling av

emosjonsregulering.

5.5 Trygg tilknytningsrelasjon: en forutsetning

Det er informantenes inntrykk at en trygg tilknytningsrelasjon, er en forutsetning for & kunne veere
en god reguleringsstatte for barn som strever med emosjonsregulering. Varme, trygge og stabile
relasjoner til naere omsorgsgivere er ogsa ifalge Bowlby (1969) helt grunnleggende for & oppna
adekvat utvikling. Nar barnet opplever a fa statte til a regulere falelser fra en voksen barnet er trygt
tilknyttet til, vil det etter hvert utvikle adaptive arbeidsmodeller som gjer det i stand til & handtere
og regulere egne emosjoner selv (Ainsworth et al., 1978; Ainsworth & Bowlby, 1991; Bowlby,
1969; Kogan & Carter, 1996; Nordanger & Braarud, 2017). Forskning viser at den mest sensitive
perioden for & utvikle adaptive arbeidsmodeller, er de tre-fire farste arene i et barns liv (Bowlby,
1969; Kolb & Gibb, 2011). Det ansvarliggjer barnehagepersonalet & jobbe med trygg tilknytning og

optimal reguleringsstette fra dagen barnet begynner i barnehage. Slik kan et grunnlag som farer
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personalet i god posisjon til & fremme barns utvikling av emosjonsregulering pa et tidlig tidspunkt i

et barns liv bygges.

5.6 Voksenrollen

Holdninger og evnen til mentalisering. At personalet ser etter arsaker bak atferd i mate
barns falelsesuttrykk og er bevisst hvordan de omtaler barns strev med fglelsesregulering er
avgjerende for hvorvidt man fremmer eller hemmer en positiv utvikling av emosjonsregulering,
hevder informantene. Det snakkes her om mentalisering og refleksiv fungering (Fonagy et al., 2007;
Kelly et al., 2005; Slade, 2005). Forskning viser at god mentalisering hos omsorgsgiver(e) forer til
medfglelse for barnet nar det har det vanskelig (Rutherford et al., 2013), og gkt toleranse til 3 tale
barns fglelsesuttrykk og ubehag uten a vike eller la seg overvelde (Sharp & Fonagy, 2008). Men
kapasiteten mennesker har til & mentalisere varierer fra person til person, og ut fra situasjonen
personen star i (Brandtzaeg et al., 2016, s. 65). Er man stresset eller i affekt har man naturlig svakere
mentaliseringskapasitet. Funn i denne studien viser at informantene tilsynelatende kjenner seg igjen
i dette. Det & holde seg falelsesmessig regulert i alle situasjoner erfarer de som umulig, serlig nar
det gjelder barn med eksternaliserende atferd. Om man i tillegg har manglende falelseskompetanse,
opplever informantene at darlige holdninger lett vokser frem, og barn risikerer & bli mgtt med
instinktive reaksjoner fra barnehagepersonalet. Er de voksne uregulerte, har de ofte vanskeligheter
med a reflektere nyansert over barns opplevelser og behov (Kvello, 2015, s. 123). Det kan fare til at
barnet ikke far den reguleringsstgtten det er avhengig av for a regulere fglelser (Brandtzeeg et al.,
2016; Braarud & Nordanger, 2011). Det er allikevel helt naturlig for alle mennesker a veere
uregulert en gang iblant. Hvordan «aktiveringskurven» til den enkelte er og hvilken bredde
toleransevinduet har, varierer ut fra personens mentaliseringsevne, emosjonsregulerende strategier,
dagsform og den aktuelle sosiale konteksten personen star i (Siegel, 2012). For at personalet skal
utvikle tilstrekkelig mentaliseringsevne til & kunne mgte barn som strever med falelsesregulering pa
utviklingsfremmende mate, kan det tenkes at systematisk arbeid omkring emosjonsfokuserte
tilneermingsmetoder kan veaere av verdi (Fallmyr, 2020). Kanskje det vil hjelpe barnehagepersonalet
til & forsta barns atferd som et uttrykk for bakenforliggende behov, og slik utvikle gkt toleranse til &
sta i situasjoner med dem (Brandtzeeg et al., 2013; Hoffart & Malmo, 2021; Nordanger & Braarud,
2017; Powell et al., 2015). Som informanten i denne studien erfarer, er lgsningen a jobbe aktivt med
sine egne holdninger og reaksjoner, tross for at det er vanskelig og krever mye av den enkeltes

innsats.
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Robusthet og kontroll pa egne falelser. Personalets robusthet til & sta i falelsene sammen
med barnet over tid ansees av informantene som noe av det viktigste i arbeidet med & fremme
emosjonsregulering blant barn som har eller star i fare for a utvikle atferdsvansker. Begrepet
robusthet defineres av informantene i denne studien som talmodighet, utholdenhet, evnen til & tale
avvisning, samt kontrollere egne falelser og «haimusikk» (Brandtzaeg et al., 2013). Nar
informantene fremhever robusthet som en forutsetning i arbeidet med a fremme
emosjonsregulering, kan tenkes a handle om viktigheten av a forsta at egne reaksjoner ikke alltid
handler om situasjonen, men ens egen sensitivitet, og ikke minst, hvordan man kan la seg trigge av
enkelte behov hos barnet. Det er ikke alle personer som takler & mgte barn pa hele trygghetssirkelen
(Powell et al., 2015). Det anbefales derfor at alle narpersoner til barn som strever med
emosjonsregulering gjer seg bevisst egen haimusikk for & «sta bedre rustet i situasjoner hvor det er
lett & repetere egne erfaringer» (Brandtzeeg et al., 2013, s. 75). Det kan ogsa tenkes at gkt
mentaliseringsevne blant barnehagepersonalet som grunnlag til & forsta barns behov bak atferden
bedre (Fonagy et al., 2007; Kelly et al., 2005; Slade, 2005), kan bidra til & styrke robustheten
informantene hevder a vere en forutsetning i arbeidet med a fremme emosjonsregulering hos barn

som har eller star i fare for & utvikle atferdsvansker.

En strategi som kommer frem av funnene i denne studien er a innfgre et kollegialt samarbeid der det
er lav terskel pa a bytte pa a st i krevende situasjoner. Denne strategien kan bidra til at barn i stor
grad mater fglelsesregulerte voksne innenfor sitt toleransevindu, og som star rustet til a gi barnet
optimal reguleringsstette. Nar vi i lys av forskning vet at barn som strever med emosjonsregulering
trenger mange erfaringer med reguleringsstgttende voksne for a bli i stand til & handtere og regulere
egne emosjoner selv (Kogan & Carter, 1996; Nordanger & Braarud, 2017), er det naerliggende a
tenke at denne formen for samarbeid er en forutsetning i arbeidet med a fremme
emosjonsregulering hos barnehagebarn som har eller star i fare for & utvikle atferdsvansker.
Strategien kan tenkes & bidra til & sikre den mengde reguleringsstette som er ngdvendig for en

positiv utvikling.

Forutsigbarhet og tydelig ledelse. Det kommer frem av informantenes perspektiv at
forutsigbare rammer er en forutsetning i arbeidet med a fremme emosjonsregulering blant barn som
har eller star i fare for a utvikle atferdsvansker. Tilstedeveerende voksne som deltar aktivt i leken,
jobber i forkant, har en tydelig ledelse og prioriterer inndeling i sma grupper for 8 komme tettere pa
barna, er konkrete tiltak informantene trekker frem.

Hvordan tydelig ledelse utfares har ifglge informantene betydning for hvorvidt den voksne bidrar til

a fremme eller hemme utvikling av emosjonsregulering. Om tilnsermingen blir for atferdsfokusert
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med autoriteere korrigeringer og sanksjoner risikerer personalet at barnet reguleres ned som et
resultat av frykt (Buus, 2019; Fallmyr, 2020). Allikevel erfarer informantene i studien at den
atferdsfokuserte tilneermingen fortsatt forekommer i barnehagens praksis. Blant annet brukes det
makt i mgte med barn som strever med underregulering av falelser; serlig der barn kan skade seg
selv eller andre, men ogsa nar det forekommer brudd pa sosiale normer. Faren med & mgte barn pa
denne maten kan veere at barnet ikke vil fgle seg sett og forstatt (Fallmyr, 2020). Siden den voksne
ikke mgter barnet med forstaelse for atferdens bakenforliggende behov, kan det tenkes at barnet vil
overregulere egne falelser og innrette seg de voksnes irettesettelser. At tilneermingen er effektiv,
rader det kanskje ingen tvil om, men etter informantenes erfaring har det kun en effekt der-og-da.
Barnets falelser kommer frem pa et senere tidspunkt. Man kan dermed undre seg over hva barnet
leerer av slike situasjoner? Kanskje barnet opplever at fglelser ikke har verdi, eller at fglelser ikke er
et troverdig navigasjonssystem til & forstd egne behov (Fallmyr, 2020). Dette vil i sa fall vaere sveert

uheldig for barnets utvikling av selvstendig emosjonsregulering.

Faktorer som kan tenkes a vere utlgsende for en atferdsfokusert tilneerming er hektiske
barnehagehverdager. Ettersom forskning viser at stress pavirker toleransevinduet (Nordanger &
Braarud, 2017; Siegel, 2012), vil en hektisk barnehagehverdag trolig fare til at personalet tar enkle
effektive lgsninger for & avverge situasjoner. Det er ogsa mulig at en stresset personal lettere vil ty
til en atferdsfokusert metode enn en emosjonsfokusert tilneermingsmetode fordi man kan lgse
problemet raskt, selv om det dessverre ikke har den samme langtidseffekten som en
emosjonsfokusert tilneerming. | et langsiktig perspektiv foreligger det en forskningsbasert
konsensus om at den emosjonsregulerende tilneermingen i starre grad enn atferdsfokusert
tilnerming fremmer emosjonsregulering nar barnet mates med forstaelse og samregulering
(Braarud & Nordanger, 2011; Fallmyr, 2020; Kogan & Carter, 1996; Nordanger & Braarud, 2017).
Tilneermingen samsvarer med hjernens sekvensielle utvikling, bottom-up (Nordanger & Braarud,

2017), og tenkes slik & vere en stgtte i utviklingen.

5.7 Barnesamtale om fglelser som tiltak

Informantene i denne studien ser pa samtaler med barn om falelser som nok et avgjgrende tiltak i
arbeidet med a fremme emosjonsregulering. Dette for at barnet skal utvikle et tilstrekkelig
vokabular som strategi til a regulere egne fglelser, men en forutsetning er at samtalen finner sted i
fredstid, erfarer informantene i denne studien. Dette sier ogsa forskning noe om. For det farste
anses spraket som helt essensielt for barns regulering av falelser (Cutting & Dunn, 1999; de Rosnay

et al., 2004), og for & utvikle et falelsesrelatert vokabular er barn avhengig av voksne som snakker
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med dem om sine egne sa vel som barnets og andres falelser (Kinge, 2016; Laible & Song, 2006;
Wareham & Salmon, 2006). For det andre er det farst etter at barnet er regulert inn i
toleransevinduet at det kan klare & nyttiggjere seg sine tankeressurser i refleksjon over situasjoner,
og slik leere av dem (Kinge, 2016; Nordanger, 2014; RVTS S@R, 2022). En samtale som fremmer
leering forutsetter empatiske og anerkjennende voksne som skaper trygghet for barnet til a utforske
falelser uten avbrytelse og korreksjon (Kinge, 2016). Et annet viktig moment i samtalen er hvordan
de voksne ordlegger seg, viser funn i denne studien. De voksne ma unnga a bruke ordet «men> i
validering av felelser ssmmen barn, fordi ordet pa et vis sletter det som er sagt foregaende. Et
eksempel informantene kom med var: «Jeg skjegnner at du er lei deg, men se pa han som sitter der
...». Det er av informantenes erfaring at slike uttalelser kan fgre barnet ytterligere ut av
toleransevindu fordi barnet ikke opplever seg sett og forstatt for sine falelser og behov. Det foreslas
derfor at begrepet «<men» byttes ut med ordet «fordi» som i sterre grad gyldiggjer barnets falelser
som sanne for det selv: «Jeg skjgnner at du er lei deg, fordi ...». Etter min forstaelse viser
eksemplet at en bevisst ordbruk har betydning for om barn kan fale seg forstatt og anerkjent for sine
folelser. Slik kan det tenkes at barnets utgangspunkt til & utvikle forstaelse for egne falelser som
verdifulle signaler for dets behov ligger bedre til rette (Fallmyr, 2020; Normann-Eide, 2020).
Videre kommer det fram av informantenes erfaringer at visuelle bilder bidrar positivt i utvikling av
et folelsesrelatert vokabular. Med tanke pa at sprak er abstrakt, er det forstaelig at informantene
trekker frem visualisering som et nyttig tiltak i barnesamtalen. VVed bruk av visuell statte kobles
flere av barnets sanser pa, som kan tenkes a bidra positivt i utvikling av et vokabular til & sette ord

pa falelser og behov.

5.8 Med foreldre pa laget gker effekten av tiltak

Det kommer frem av informantenes perspektiv at foreldresamarbeidet ogsa er viktig i arbeidet med
a fremme emosjonsregulering hos barn som har eller star i fare for a utvikle atferdsvansker. De
erfarer at samarbeidet er seerlig viktig for a samle personal og foreldre omkring felles

tilnsermingsstrategier. Informantene opplever gkt effekt av tiltakene nar foreldrene er med pa laget.

Trygghetssirkelen anses som et nyttig verktay i samarbeidet, fordi den bidrar til & etablere et felles
sprak og forstaelse omkring barns strev med fglelsesregulering (Powell et al., 2015). Dog opplever
informantene et behov for tettere oppfalging av foreldre omkring falelsesregulering. Dette fordi

foreldre trenger oppleering, og fordi trygghetssirkelen er en metode det er ngdvendig a jobbe jevnt
og trutt med for & implementere. Informantene foreslar derfor at kommunene iverksetter COS-kurs

for alle foreldre, slik at COS- tankegang ogsa implementeres i hjemmet. Tanken er at en slik
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satsning kan styrke laget rundt barnet, slik at foreldre og personal i barnehagen drar mer i samme
retning. | lys av forskning som viser at foreldreveiledning er et av de mest effektive tiltak for &
hjelpe barn som strever med falelsesregulering (Berg et al., 2020), er det forstaelig at informantene
foreslar en kommunal satsning. Ogsa fordi opplaering av foreldre er utenfor barnehagens mandat.
Nar det kommer til valg av metode, bgr derimot kommunene vere noe varsomme. Det kan for
eksempel tenkes a veere uheldig 4 fokusere pa COS som en eneradende lgsning, fordi metoden har
et relativt tynt evidensgrunnlag (Eng et al., 2020). Kommunene bgr kanskje heller veere opptatt av
at metoden som brukes farer til at barnehagens personale lettere kommuniserer med foreldrene om
utfordringene til barna, og at foreldre far tilpassede og konkrete verktay til a fremme sitt barns
utvikling av felelsesregulering i hjemmet. | lys av dette er det naerliggende a tro at et samarbeid om
a fremme emosjonsregulering blant barnehagebarn som har eller star i fare for a utvikle

atferdsvansker kan styrkes.
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6 Svakheter ved studien

Kvalitativt forskningsintervju som metode benyttes i denne studien fordi den etterstreber
informantenes beskrivende tanker og meninger (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 46), men siden
studien bestar av et lite utvalg med kun fem informanter fra en snever kontekst, vil den ikke kunne
overfares til andre kontekster uten en grundig vurdering hvorvidt det foreligger tilstrekkelige
kontekstuelle likheter som gjar en overfgring verdig. Overfgrbarhet er riktignok ikke
hovedhensikten med kvalitative studier, malet er heller at studien kan tilfere andre kunnskap (NEM,

2009), noe denne studien tenkes a kunne gjare.

Siden transkripsjonsarbeid er sveert tidkrevende ble det gjort en avveiing for hva som var den mest
hensiktsmessige bruken av den begrensende tiden i dette prosjektet. Ettersom det allerede forela noe
erfaring med transkribering, ble det vurdert dit at tiden som var til radighet skulle brukes til &
revidere intervjuguiden framfor & transkribere prgveintervjuet, selv om at dette kunne veert en fordel

for & gve seg ytterligere opp pa prosessen (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 89).
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7 Konklusjon

Denne masteroppgaven var ute etter & belyse hvordan spesialpedagoger jobber for & fremme
emosjonsregulering hos barnehagebarn som har eller star i fare for a utvikle atferdsvansker. | dette
kapitlet trekkes studiens hovedfunn frem i en oppsummert presentasjon. Kapitlet avrundes med

avsluttende tanker og forslag til videre forskning.

Denne studien har vist at det hovedsakelig jobbes pa systemniva ut fra en transaksjonell tankegang
for & fremme barnehagebarns emosjonsregulering. COS/trygghetssirkelen (Brandtzeg et al., 2013;
Powell et al., 2015) er en tilnrmingsmetode som det jobbes systematisk med for a implementere,
og toleransevindumodellen (Siegel, 2012) blir brukt som forstaelsesmodell for a etablere et felles
sprak og en felles forstaelse omkring barns strev med falelsesregulering. Et felles sprak og en felles
forstaelse har i denne studien vist seg a vere essensielt i arbeidet med a fremme
emosjonsregulering. Dog viser funn at det krever tid og systematisk arbeid for & implementere
forstaelsen i praksis — mer tid enn hva informantene opplever & ha av ressurser til radighet. Det gjar
at det er vanskelig & fa med seg hele personalet pa implementeringsprosessen, sarlig de ufaglearte,
har denne studien vist. Funnet fremmet en diskusjon om hvorvidt manglende ressurser hindrer
utvikling av kvalifisert personal til & oppfylle mandatet om & gi den stgtten barn trenger i utvikling

av emosjonsregulering (Kunnskapsdepartementet, 2017).

Det har fremkommet av denne studiens funn at en trygg tilknytningsrelasjon mellom barnet og den
voksne, er en forutsetning for at det kan gis optimal reguleringsstatte til barnet. I lys av forskning
som viser at trygg tilknytning ogsa er viktig for barnets utvikling av adaptive arbeidsmodeller til &
regulere falelser selv (Ainsworth et al., 1978; Ainsworth & Bowlby, 1991; Bowlby, 1969;
Nordanger & Braarud, 2017), og at den mest sensitive perioden i utviklingen er de tre-fire forste
arene i et barns liv (Bowlby, 1969; Kolb & Gibb, 2011), har denne studien fremhevet ansvaret
barnehagens personalet har for & jobbe med trygg tilknytning fra dagen barnet begynner i
barnehage. Dette for a posisjonere personalet til & kunne gi optimal reguleringsstatte fra et tidlig
tidspunkt i et barns liv. Videre har denne studien vist at det tar tid, og mange flere repetisjoner med
god reguleringsstgtte for & fremme emosjonsregulering, enn hva det generelle barnehagepersonalet
har kunnskap om. Det er ingen «quickfix», jfr. hjernens sekvensielle utvikling, a fremme

emosjonsregulering (Nordanger & Braarud, 2017).

Det benyttes et strategisk samarbeid for a sikre barn mange gode erfaringer med optimal
reguleringsstgtte, har funn i denne studien vist. Strategien gar ut pa at personalet har lav terskel pa a

bytte pa a sta i krevende situasjoner med barn. Dette for at barn i starst mulig grad mottar
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reguleringsstatte fra en voksen innenfor sitt toleransevindu. I lys av forskning som viser at barn
trenger gjentakende erfaringer med reguleringsstatte for a bli i stand til & handtere og regulere egne
emosjoner selv (Kogan & Carter, 1996; Nordanger & Braarud, 2017), har denne studien diskutert
hvorvidt samarbeidsstrategien er en forutsetning for at barn far den mengde reguleringsstatte som er

ngdvendig for en positiv utvikling av emosjonsregulering.

Denne studien har argumentert for at trygge, robuste, tilstedeveerende omsorgspersoner med
bevissthet omkring egne falelser og reaksjoner, som er sensitive med gode mentaliseringsevner til &
forsta barns falelsesuttrykk, og tydelig pa en varm mate, vil kunne gi optimal reguleringsstgtte som
grunnlag for positiv utvikling av emosjonsregulering. Samtidig har denne studien vist at
barnesamtaler om falelser i fredstid, er et sentralt tiltak i arbeidet med & fremme
emosjonsregulering. Tiltaket tenkes a bidra til at barnet utvikler gkt forstaelse for egne og andres
falelser, samt utvikler et fglelsesrelatert vokabular til & bruke som strategi for a regulere falelser
selv. Som en forlengelse av forskning som viser at en leerende samtale forutsetter empatiske og
anerkjennende voksne som skaper trygghet for barnet til a utforske falelser uten avbrytelser (Kinge,
2016), har denne studien vist at omsorgspersoners ordvalg i samtalen ogsa er av betydning. A bytte
ut ordet «men» med «fordi» i validering av falelser, er hevdet i denne studien a fremme barns
opplevelse av anerkjennelse for sine falelsesuttrykk, og gi et godt utgangspunkt for barnet til &

utvikle forstaelse for egne falelser, og et relevant vokabular til & sette ord pa dem.

Et godt foreldresamarbeid gker effekten av tiltak, har informantene i denne studien pastatt. Det er
nar foreldre og personal samles omkring et felles sprak og felles forstaelse for hvordan mgte barnet
pa en utviklingsfremmende mate, at det skjer merkbar progresjon i barnets utvikling, har studien
vist. Det har vist seg at trygghetssirkelen er nyttig a bruke i samarbeidet, men det er et opplevd
behov for tettere oppfelging av foreldre enn hva barnehagen besitter av kapasitet. Siden opplering
av foreldre i tillegg star utenfor barnehagens mandat, har denne studien foreslatt en kommunal
satsning som gir foreldre den veiledningen de trenger for 8 kommunisere lettere med barnehagens
personale omkring barns falelsesregulering, og falge opp med god, utviklingsfremmende

emosjonsregulerende statte hjemme.

7.1 Avsluttende tanker og forslag til videre forskning

Siden problemstillingen i denne studiens hovedbegreper er emosjonsregulering og atferdsvansker,
ble det innledningsvis i intervjuet med informantene avklart tanker og forstaelser omkring

begrepene. | den forbindelse kom det fram at informantene i denne studien er kritiske til bruk av
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begrepet atferdsvansker i barnehagesammenheng. Det henger sammen med en forstaelse av at barn
raskt settes inn i en kategorisk bas med en forhandsdefinert «merkelapp» ved bruk av begrepet. |
den forbindelse er det diskutert hvordan en kategorisk forstaelse for atferdsvansker, relatert til
diagnostiske kriterier, kan sta i veien for a forsta atferdsvansker som en flertydig tilstand med
symptomer ogsa utenfor diagnoseomradet. | diskusjonen ble det argumentet for hvordan en snever
forstaelse kan fare til stigmatisering av barnet. | lys av dette har denne studien foreslatt gkt
kunnskap blant barnehagens personale omkring atferdsvansker som et dimensjonalt fenomen

omhandlende flere tilstander, innenfor sa vel som utenfor diagnostiske omrader.

| innledende fase av intervjuet kom det ogsa frem at barn med internaliserende atferdsvansker ikke
far den samme hjelpen som de med eksternaliserende atferdsvansker. Dette fordi vansken er mindre
synlig, og at kompetansen til & fange vanskene opp ikke er tilstrekkelig. Med utgangspunkt i funnet,
er forslaget om & vie mer forskning omkring internaliserende atferdsvansker i barnehagealder
fremmet, slik at ogsa disse barna fanges opp tidlig nok til & forebygge kroniske atferdsvansker, samt
senere psykisk uhelse, kriminalitet, frafall fra skole og rusavhengighet (Fergusson et al., 2005;
Heradstveit et al., 2018; Odgers et al., 2008; Sagatun et al., 2014; Tremblay, 2010; Zeitlin, 1999).

Tross for at de fleste funn i denne studien viser at det etterstrebes en emosjonsfokusert tilneerming,
og at barnehagen i stor grad star i en metodisk dreining (paradigmeskifte) fra en atferdsfokusert til
en emosjonsfokusert tilnserming (Kvello, 2015), har funn ogsa vist at makt og korrigerende
sanksjoner (jfr. atferdsfokusert tilnaerming) rettet mot den observerbare atferden forekommer. Det
er ikke kun mangel pa kompetanse som er arsaken til dette. Mangel pa tid og personalressurs farer
ogsa personalet ut av toleransevindu og inn i en atferdsfokusert tilneerming med instinktive
reaksjoner. Dette til tross for at de aller fleste i personalet vet at en emosjonsfokusert tilnaerming i et
langsiktig perspektiv er mer utviklingsfremmende. Med utgangspunkt i funnet, kan det veere grunn
til & foresla at norske barnehager tilegnes mer ressurser for a styrke arbeidet omkring
emosjonsregulering. A revidere bemanningsnormen for & gi barnehagens personale tilstrekkelig
med handlingsrom til & implementere og praktisere en emosjonsfokusert tilnaerming, som grunnlag
for & fremme emosjonsregulering hos barn som har eller star i fare for a utvikle atferdsvansker, kan
tenkes & vere en god lgsning, men dog kanskje ikke nok. | videre forskning hadde det derfor veert
interessant a ga dypere inn i hvordan barnehagens rammebetingelser bar formes for a styrke
arbeidet om & fremme emosjonsregulering hos barnehagebarn som har eller star i fare for a utvikle

atferdsvansker.

| videre forskning kunne det ogsa veert interessant a ga dypere inn i foreldresamarbeidet, og se pa

hvordan kommunene kan bidra til a styrke foreldres kompetanse til & mgte barns falelsesuttrykk pa
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en utviklingsfremmende mate fra et tidlig tidspunkt i et barns liv. Siden forskning viser at
foreldreveiledning er et av de viktigste tiltakene for a avverge atferdsmessige skjevutvikling (Berg
et al., 2020), og funn i denne studien avdekker et forbedringspotensial pa omradet, er det

narliggende a tenke at tema er relevant a undersgke grundigere.
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Vedlegg 1: Informasjonsskriv
Vil du delta i forskningsprosjektet

”Barns emosjonsregulering”?

Dette er et sparsmal til deg om & delta i et forskningsprosjekt i forbindelse med min masteroppgave i
spesialpedagogikk hvor formalet er a finne ut av hvordan barnehagen kan fremme utvikling av
emosjonsregulering blant barn som utviser atferdsvansker. | dette skrivet gir vi deg informasjon om
malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebare for deg.

Formal

Emosjonsregulering omhandler ferdigheter i & oppdage, fremme, hemme, holde fast ved emosjoner
samt 4 tilpasse folelsesuttrykkene pa en hensiktsmessig mate. Av ulike arsaker far noen barn mindre
stimulering og stette hjemme til & utvikle emosjonsregulering. Svak emosjonsregulering er nert
knyttet til utvikling av atferdsvansker (Kvello, 2014). Det gjgr at barnehagen har et ansvar for &
kompensere for manglede statte hjemmefra jfr. Stortingsmelding nr. 6 Tett pa — tidlig innsats og
inkluderende fellesskap i barnehage, skole og SFO (2019-2020).

Dette forskningsprosjektet handler om barnehagebarn med emosjonsreguleringsvansker. Formalet er &
finne ut av hvordan barnehagen kan arbeide for at disse barna utvikler emosjonsregulering slik at faren
for a utvikle alvorlige atferdsvansker forebygges. Jeg seker innsikt i tilnsermingsmetoder,
forutsetninger og faktorer av betydning.

Problemstillingen jeg ensker & belyse er: Hvordan fremme emosjonsregulering hos barnehagebarn
som utviser atferdsvansker?

Studien er en frittstaende masteroppgave.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Farsteamanuensis i pedagogikk Bettina Nielsen ved Universitetet i Sgrast-Norge, campus Notodden er
ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Jeg gnsker a intervjue 4-5 personer som jobber som spesialpedagog i barnehage og/eller Pedagogisk-
psykologisk radgiver i PPT med erfaring fra arbeid med emosjonsregulering. Det gjares et strategisk
utvalg der to-tre PPT kontor i ulike kommuner og to-tre barnehager far henvendelse om a delta.

Hva innebaerer det for deg a delta?

Hvis du velger a delta i prosjektet, innebzrer det at vi avtaler et mate i lgpet av november 2021 der jeg
vil intervjue deg. Intervjuet vil ta deg ca. 1 time. Intervjuet inneholder spgrsmal om dine erfaringer
tilknyttet arbeid med barns emosjonsregulering. Jeg tar lydopptak og notater underveis i intervjuet.
Lydfilen vil veere til bruk nar jeg transkriberer intervjuet og blir slettet nar sensur av oppgaven
foreligger.

Det er frivillig & delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke samtykket
tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
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e Jeg vil benytte meg av mobilappen Nettskjema-diktafon utgitt av Universitetet i Oslo (UiO)
hvor lydopptaket blir umiddelbart kryptert og lastet opp til et sikkert digitalt omrade klarert for
lagring av personopplysninger.

e Det er kun jeg og min veileder, Bettina Nielsen, som vil ha tilgang til lydfilen

e Alt av datainnsamlet materiale vil anonymiseres og hverken PPT kontor, barnehage eller
deltakere vil kunne kjennes igjen i masteroppgaven.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?
Prosjektet skal etter planen avsluttes 01.06.2022. Alle personopplysninger og lydfiler vil bli slettet nar
sensur foreligger, sommer/hgst 2022.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene,
- afarettet personopplysninger om deg,
- afaslettet personopplysninger om deg, og
- asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

P& oppdrag fra Universitetet i Sgrast-Norge, campus Drammen, har NSD — Norsk senter for
forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spgrsmal til studien, eller gnsker & benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:
e Masterstudent Hege Lindhagen, hege.lindhagen@hotmail.com, telefon 93 45 84 09
e Universitetet i Sgrast-Norge ved prosjektansvarlig farsteamanuensis i pedagogikk Bettina
Nielsen, bettina.nielsen@usn.no, telefon 35 02 62 05
e Vart personvernombud: Paal Are Solberg, paal.a.solberg@usn.no, telefon 35 57 50 53/ 91 86
00 41

Hvis du har sparsmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:
e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller pa
telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Bettina Nielsen Hege Lindhagen
(Veileder) (Student)
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Vedlegg 2: Samtykkeerklaering

Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet barns emosjonsregulering og har fatt anledning
til & stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

O adeltai intervju

[J jeg jobber som spesialpedagog i barnehage

O jeg jobber som Pedagogisk-psykologisk radgiver i PPT

LI jeg har erfaring i arbeid med barnehagebarns emosjonsregulering

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3: Intervjuguide

Intervju quide

Innledende sparsmal

Farst vil jeg hare litt om deg og bakgrunnen din
= grunnutdanning og/eller videreutdanning

= tid i naveerende stilling

= tidligere arbeidserfaringer innen fagfeltet

Forstaelse av intervjuets hovedbegreper

» Hva tenker du pa nar du hgrer ordet atferdsvansker?
= Hva tenker du pa nar du hgrer ordet emosjon/falelsesregulering?

Na skal vi snakke litt om hvordan tilnaerme seg barn som strever med 3 regulere fglelser.

= Kan du beskrive en situasjon der et barns vansker med a regulere fglelser kom til
uttrykk i samspill med andre, og kan du fortelle meg hvordan du tilneermet deg denne
situasjonen?
o Erdet noe du har tenkt pa i ettertid du ville gjort annerledes?
= Har du et eksempel pa hvordan man kan gi barn god statte til a regulere fglelser?
= Huvilke fordeler/ulemper erfarer du at fglelseskompetanse har i mgte med barn som
strever med falelsesregulering? (kortsiktig/langsiktig effekt)
= Hva tenker du kan veere gode egenskaper hos en voksen som skal mgte barn som
strever med folelsesregulering?
= Har du noen erfaringer rundt hvordan man kan tilnaerme seg en konfliktfull situasjon
der et barn som strever med a regulere fglelser er involvert? (I sa fall fortell meg litt
om det).
= Har du et eksempel pa hvordan man kan sette grenser for barn som strever med a
regulere falelser?
o Hva kan man gjare dersom det er vanskelig & bygge relasjon til et barn som
strever med a regulere falelser?
= Padin arbeidsplass, tar du/dere i bruk modeller eller programmer som har fokus pa
falelsesregulering? (1 sa fall fortell litt om det).
o Hvaer dine positive/negative erfaringer ved bruk av dette?

Videre vil jeg sparre om foreldresamarbeidet

= Hvordan jobber du med barns falelsesregulering i samarbeid med foreldre?
» Tar du/dere i bruk modeller eller programmer som har fokus pa fglelsesregulering? (1
sa fall fortell litt om det).
o Hvaer dine positive/negative erfaringer ved bruk av dette?

Avsluttende spgrsmal

* Er det noe mer innenfor dette tema du gnsker a tilfaye?
Hvis du kommer pa noe du gnsker a tilfgye i ettertid er det mulig & kontakte meg.
» Kan jeg kontakte deg med eventuelle oppklaringsspgrsmal?
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