
Digital hjemmeoppfølging- Fra et pårørendes perspektiv  
 
Hvordan opplever pårørende sin rolle ved oppfølging av kronisk syke pasienter 
når helsehjelpen endres fra fysisk til digital hjemmeoppfølging? 
 

Intervjuguide 
 
Innledningsspørsmål 

 

• Kjønn 

• Alder 

• Status 

• Utdanning 

 

1 Hvor lenge har du vært pårørende?  

2 Når oppsto det sykdom hos din ektefelle? 

3 Når fikk dere vedtak på digital hjemmeoppfølging? 

4 Hadde dere noen offentlige tjenester før digital hjemmeoppfølging? 

5 Kan du fortelle om hvordan dere ble introdusert for digital hjemmeoppfølging?  

- I hvilken sammenheng? 

6 Hva følte / tenkte du første gangen dere ble introdusert for den digitale hjelpen? Kan du 

beskrive dette? 

7 Kan du beskrive litt om hvordan du opplevde helsehjelpen slik den var før dere fikk vedtak 

på digital hjemmeoppfølging? 

8 Kan du fortelle noe om hvilke tanker og forventninger du hadde til digital 

hjemmeoppfølging før dere fikk teknologien hjem? 

9 Kan du beskrive hvordan du opplever at digital hjemmeoppfølging fungerer for din 

ektefelle/ partner? 

10 Hvordan har digital hjemmeoppfølging påvirket deg som pårørende? 

11 Har det hatt innvirkning på din trygghet, belastning, avlastning, fritid, bekymring eller 

søvn? 

12 Hvilke tanker/ forventninger har du gjort deg i etterkant?  


