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mistenkt smittsomme argrende
infeksjonssykdommer

a Utfordringer knyttet til egen identitat "
og normal relasjoner med andre;

Frykt grunnet manglende informasjon
(Baratt, et al. 2010), (Ward, 2000)

stigmatisering; folelser av redsel,

[Herreng, et al. 2013}
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| Ensomhet, usikkerhet, over vaktsomhet
(Pachecho & Spyropoulos, 2010)

» Kjedsomhet; mindre stimulering
(Ward, 2000}

Hayere niva av angst og depresjon;
lavere niva av selv-tillit og felelse av
kontroll (Gammon, 1998)

Figur 1. Hvordan isolasjon pavirker psykososial helse til pasienter, til deres pargrende og

helsepersonell
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Begrenset tid og kontakt med
pasienten; bekymret over
smitterisiko og ekt risiko for & gjore
feil (Baratt, et al. 2010)
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Figur 2. Hvordan fremme psykososial velveere under isolasjon og stette mestring og
empowerment hos pasienter som er isolert grunnet smittsomme infeksjonssykdommer



