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A. PICO 
 

P​atient/Problem (Hvem/hva 
handler det om, hvilken 

setting?) 

I​ntervention/ 
Exposure (Hvilke tiltak 

vurderes?) 

C​ompari
son (evt.  
alternativ 

tiltak) 

O​utcome (Hvilke 
resultat/utfall er av 

interesse?) 

Patient…..pasient 
 
Healthcare 
professionals…..helsepersonell 
Sykepleier…..nurse 
 
Infection…..infeksjon 
Communicable 
diseases…..smittsomme 
sykdommer 
Multiple Drug 
Resistance/multidrug 
resistance…..multiresistens 
Multidrug-resistant 
bacteria…..multiresistente 
bakterier 
 
Solitary confinement…..isolat 
Medical 
department…..medisinsk 
avdeling 
Hospital…..sykehus 
Hospitalization…..innleggelse 
 
Loneliness…..ensomhet 
Depression…..depresjon 
Confusion…..forvirring 
Despair…..fortvilelse 
Anxiety…..angst 
Stress…..stress 
 

Isolation…..isolasjon 
Source isolation…..isolasjon 
Patient 
isolation…..pasientisolasjon 
Infection 
control…..smittevern 
Infection control 
measures…..smitteverntiltak 
 
Communication…..kommuni
kasjon 
Coping…..mestring 
Motivation…..motivering 
Environmental 
measures…..miljøtiltak 

 Psychological 
well-being…..psykososial 
velvære 
Mental health…..psykisk 
helse 
Quality of 
life…..livskvalitet 
Motivasjon…..motivasjon 
Safety…..trygghet 
Establishing 
trust…..etablering av tillit 

 
 
 
 
 
 


