
Intervjuguide 

Problemstilling: 

Hvilke erfaringer har anestesisykepleiere med bruk av VR-briller på barn innen pre-operativ 
forberedelse? 

 

Tema Tematiske spørsmål Stikkord for mulige 
oppfølgingsspørsmål  

Erfaringer med VR på barn Hvordan benytter dere VR 
ved barneanestesi? 

- Hva er fordelene 
- Hva er ulempene 
- Hvilke utfordringer 

har dere evt erfart  
- Hvor godt er egnet til 

bruk på 
operasjonsstuen 

- Hvordan 
kommuniserer dere 
med barn under bruk 
av VR 
 

Kriterier for bruk av VR-
briller 

Hvem tar avgjørelsen om 
bruk av VR? 
 
Hvilken rolle har foreldre? 
 
Hvilken rolle har barnet? 

- Aldersbetinget 
- Situasjonsbetinget 
- Når barnet ikke vil 
- Når tas beslutningen 

VR sammenlignet med 
andre avledningsstrategier 

Hva er utfordrende ved bruk 
av VR i innledning av 
anestesi? 
 
Hvilke andre strategier tar 
dere i bruk når dere ikke 
bruker VR 

- Effekt på tvangsbruk? 
- Effekt på smerter ved 

PVK innleggelse? 
- Effekt på stress/angst 

hos barnet? 
- Effekt på utagerende 

atferd? 
 

 


