Vil du delta i forskningsprosjektet

”Helsefremmende sykepleie til hjemmeboende eldre:
Betydning av teoretisk forankring for praksisutovelse.”

Dette er et sporsmal til deg om a delta i1 et forskningsprosjekt hvor formalet er a finne ut hvilken
forstaelse sykepleiere har relatert til helsefremmende sykepleie og hvordan dette praktiseres. I dette
skrivet gir vi deg informasjon om maélene for prosjektet og hva deltakelse vil innebzaere for deg.

Formal

Hensikten med denne studien er & undersgke hvilken forstaelse sykepleiere som er ansatt i den
kommunale hjemmesykepleien har av begrepet helsefremming og hvordan dette praktiseres. Studien
vil underseke hvorvidt seks undervisningstimer om helsefremmende temaer kan vise en endring 1
sykepleiernes forstaelse om det helsefremmende begrepet og om ny kunnskap kan bidra til & se
muligheter for & endre praksisutevelsen. Studien har en kvalitativ tilneerming og datainnsamling vil
forega gjennom to fokusgruppeintervjuer; ett fokusgruppeintervju for opplering og et
fokusgruppeintervju ndr undervisningen er avsluttet. Studien inngar i min masteravhandling og er
planlagt innlevert mai 2021.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Forskningsansvarlig institusjon er Universitetet 1 Sor@st-Norge, fakultet for helse- og sosialvitenskap.
Veileder og ansvarlig for prosjektet er Farsteamanuensis Mette Toien. Ansvarlig for gjennomfoering av
studien er Anne Martinsen.

Hvorfor far du spersmal om a delta?

Du har fétt spersmdl om & delta 1 stuen 1 det du meter de kriteriene som er satt for deltagelse 1 studien.
Dette omhandler at du er autoriserte sykepleiere i hjemmetjenesten og innehar todelt turnus med 80%
stillingssterrelse eller mer, og innehar ingen videreutdanningen i helsefremming og/eller folkehelse.
Foresparsel om du gnsker a delta 1 studien er formidlet av din mellomleder etter foresporsel fra
ansvarlig for gjennomfering av studien.

Hva innebaerer det for deg a delta?

Hvis du sier ja til & delta sa vil du bli bedt om & delta 1 et fokusgruppeintervju med varighet en time,
sammen med fem andre sykepleiere. Deretter vil dere motta undervisning om helsefremming over tre
dager, tilsammen seks undervisningstimer. Etter avsluttet undervisningsprogram, arbeider dere som
vanlig i atte uker. Avslutningsvis blir det et nytt fokusgruppeintervju med varighet en time.

Det er frivillig & delta

Det er frivillig & delta 1 prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nér som helst frem til
datainnsamlingen er avsluttet trekke samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. @nske om & trekke
seg fra studien leveres skriftlig til ansvarlig for gjennomfering av studien. Alle opplysninger om deg
vil da bli anonymisert. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller
senere velger 4 trekke deg, og vil ikke pévirke til forhold til arbeidsplassen/arbeidsgiver.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formélene vi har fortalt om 1 dette skrivet. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og 1 samsvar med personvernregelverket.



Behandlingsansvarlig institusjon er Universitetet 1 Sor@st-Norge, fakultet for helse- og
sosialvitenskap. Veileder er Forsteamanuensis Mette Toien. Ansvarlig for gjennomfering av studien er
masterstudent Anne Martinsen. Bdde Taien og Martinsen vil ha til tilgang til studiens data.
Intervjuene lagres pa opptaksutstyr med sikkerhetskode og overfores USNs forskningsserver
umiddelbart. Andre data vil bli trygt innelast og alle uttalelser som vil bli anvendt 1 studien vil bli
anonymisert og det vil derfor ikke bli mulig & knytte uttalelser til enkeltpersoner.

Hva skjer med opplysningene dine nér vi avslutter forskningsprosjektet?
Prosjektet er planlagt avsluttet mai 2021. Digitale opptak og andre data som er anvendt i1 studien vil bli
slettet ndr studien er avsluttet.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn 1 hvilke personopplysninger som er registrert om deg,
- & fa rettet personopplysninger om deg,
- fa slettet personopplysninger om deg,
- fautlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
- asende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pé oppdrag fra Universitetet 1 Ser@st-Norge, fakultet for helse- og sosialvitenskap, har NSD — Norsk
senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i
samsvar med personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spersmaél til studien, eller ensker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:

* Universitetet i Ser@st-Norge, fakultet for helse- og sosialvitenskap ved veileder Mette Taien,
pa epost mette.toien@usn.no eller telefon: 31008821. Masterstudent, pa epost
anne(@cruisecontrol.as eller telefon: 90885078.

* Virt personvernombud: Paal Are Solberg

* NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller
telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Prosjektansvarlig Eventuelt student
(Forsker/veileder)

Samtykkeerkleering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet "Helsefremmende sykepleie ti hjemmeboende
eldre. Betydningen av teoretisk forankring for praksisutovelse”, og har fatt anledning til a stille
spersmél. Jeg samtykker til:



L1 & delta i en feasibilitystudie som innebcerer deltagelse i et fokusgruppeintervju i forkant av
undervisning over totalt seks timer fordelt over tre uker. Etter undervisningsperioden vil jeg
praktisere ny teori i dtte uker og deretter delta i et avsluttende fokusgruppeintervju.

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. mai 2021.

(Signert av prosjektdeltaker, dato)



