
   

Vedlegg 2 

 

Vil du delta i forskningsprosjektet 

                            ”Dyreassistert terapi med hund”? 

 
- En kvalitativ studie om helsepersonells opplevelse og erfaring med dyreassistert terapi med hund hos  

mennesker med smerter 

 
 

Forespørsel om deltakelse i forskningsprosjekt 

 

Forespørsel om å bli informant for masterstudent i klinisk helsearbeid med fordypning i Sammensatte 

helsetilstander. I mitt prosjekt så ønsker jeg å intervjue helsepersonell som benytter dyreassistert terapi 

i arbeid med smertepasienter. I dette skrivet gir vi deg informasjon om målene for prosjektet og hva 

deltakelse vil innebære for deg. 

 

Formål 

Fokuset for intervjuet vil være dine opplevelse og erfaring med bruk av dyreassistert terapi med hund i 

forhold til menneskets smerter. Formålet med forskningsprosjektet er å gi inspirasjon til å benytte mer 

dyreassistert terapi, og se på om det kan være et supplement til helse- og sosialtjenesten.  
 
Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 

Universitetet i Sørøst-Norge er ansvarlig for prosjektet. 

 

Hvorfor får du spørsmål om å delta? 

Utvalgskriteriet er at du er helsepersonell og at du benytter hund som er godkjent som terapihund. 

Pasientgruppen som det rettes mot har langvarige smerter. Målet er å intervjue 5 stykker.  

 

Hva innebærer det for deg å delta? 

Datagrunnlaget baserer seg på personlige intervju som blir tatt opp med en diktafon app, som etter 

intervjuet transkriberes til et tekstformat. Det er mulig å gjennomføre intervjuet per telefon om det er å 

foretrekke. Intervjuet vil ta 45 minutter til 1 time, du kan når som helst avbryte intervjuet. 

Spørsmålene vil blant annet handle om hvordan erfaring og opplevelse du har med dyreassistert terapi 

med hund.  

 

Det er frivillig å delta 

Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket 

tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen 

negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler 

opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det er kun min veileder og jeg 

som vil ha tilgang til lydopptakene. Samtykkeskjema vil holdes atskilt fra studiens data og lydopptak. 

Lydopptak vil slettes så snart de er transkribert. Som deltager vil du ikke gjenkjennes i 

masteroppgavens endelige format. Prosjektet skal etter planen avsluttes i juni 2021. Når prosjektet 

avsluttes makuleres og slettes alt materiale som kan lede tilbake til deg som informant. 

 

Dine rettigheter 

Du kan ikke identifiseres i datamaterialet. Men du vil uansett kunne få innsyn i hvilke 

personopplysninger jeg har registrert om deg. Du kan til enhver tid få slettet de personopplysninger 

som jeg innehar, eller få rettet opp feil i disse. Du vil ved forespørsel kunne få en kopi av 

personopplysninger som jeg innehar. Om du skulle ønske det så kan du sende klage til Datatilsynet om 

behandlingen av dine personopplysninger. 

 

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 

Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 

På oppdrag fra Universitetet i Sørøst-Norge har NSD – Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at 

behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.  

 

Frivillig deltagelse. 

Det er helt frivillig å delta i studiet, du kan når som helst trekke samtykke uten å oppgi grunn. Dersom 

du trekker deg vil alle opplysninger om deg bli slettet. Det vil ikke ha noe negative konsekvenser for 

deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg. 

 

Hvor kan jeg finne ut mer? 

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker mer informasjon kan jeg kontaktes på tlf. 950 22 186 

eller mail: Jeanettesmedsrud@yahoo.com. Du er også velkommen til å kontakte min veileder Tone-

Marte Ljosaa på tlf. 31 00 88 22 / 900 13 223 eller på mail: Tone.Marte.Ljosaa@usn.no 

 

Du kan ta kontakt med personvernombud ved universitetet i Sørøst-Norge Paal Are Solberg på tlf. 918 

60 041, eller på mail personvernombud@usn.no 

 

Studien er meldt til personvernombud for forskning, NSD-norsk senter for forskningsdata. 

Hvis du har spørsmål knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:  

• NSD – Norsk senter for forskningsdata AS på epost (personverntjenester@nsd.no) eller på 

telefon: 55 58 21 17. 

 

 

Med vennlig hilsen 

 

 

Jeanette A. Smedsrud 

Master student ved universitetet i Sørøst-Norge 
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Samtykkeerklæring  
 

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet «dyreassistert terapi med hund», og har fått 

anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 

 

 å delta i intervju via telefon eller fysisk oppmøte 

 

 

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet. 

 
 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Signert av prosjektdeltaker, dato) 

 

 

 

 


	Formål
	Hva innebærer det for deg å delta?

