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Vil du delta i forskningsprosjektet:

Kommunale helse- og omsorgstjenester til personer med utviklingshemming og psykisk
lidelse.

Fagpersoners erfaringer og synspunkter fra klinisk praksis?

Mitt navn er Ann Helen Hofstad. Jeg er masterstudent i psykisk helsearbeid ved Universitetet i
Sergst- Norge, og skal forske pa tjenester til personer med utviklingshemming og psykisk

lidelse.

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & fa bedre
kunnskap om tjenester kommuner gir til mennesker med utviklingshemming og psykisk
lidelse.

| dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebaere
for deg.

Formal med studien

Mennesker med utviklingshemming en sarbar gruppe. De har ikke lik tilgang pa helsetjenester
som andre, og tjenestene i kommunene kan ofte vaere mangelfulle og fragmenterte.
Forskning som er gjort pa psykisk helse hos denne gruppen, er for det meste gjennomfgrt i
spesialisthelsetjenesten.

Kommunale tjenester til mennesker med utviklingshemming og psykisk lidelse er sparsomt
studert i Norge, og ogsa internasjonalt.

Formalet med studien er & fa mer kunnskap om hvilke tjenester kommuner gir til mennesker
med utviklingshemming og psykisk lidelse.

Dette kan vaere med pa a synliggjgre hvilke behov denne gruppen har. Denne kunnskapen kan
ogsa bidra til & gjgre livene til en gruppe mennesker som er avhengig av andre for a tale sin

sak, litt lettere.

Problemstilling for studien
Hvilke erfaringer og synspunkt har fagpersoner som daglig jobber med a fglge opp personer
med utviklingshemming og psykisk lidelse, pa de kommunale helse-og omsorgstjenester som

tilbys disse menneskene.



. Hvordan samarbeides det om tjenestene innad i kommunen, og hvordan samarbeider
kommunen med spesialisthelsetjenesten.
. Hvordan behandles utviklingshemmede med psykiske lidelser i kommunen.

. Hvilke faktorer kan veere til hinder for at personene far den hjelpen de har bruk for.

Ansvarlig for forskningsprosjektet er Universitet i Sgrgst-Norge.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Du far spgrsmal om a delta fordi du har tre-arig hgyskole utdanning og jobber i et kommunalt
bofellesskap, der det bor en eller flere personer med utviklingshemming og psykisk lidelse.
Jeg gnsker & intervjue deg som jobber i daglig omsorg for personer med disse utfordringene.

Jeg vil til sammen intervjue fire personer som jobber i bofellesskap i vart fylke.

Hva innebaerer det for deg a delta?

Deltakelsen innebaerer et intervju som varer ca. 1 time, der jeg gnsker a fa vite mer om dine

erfaringer og synspunkter pa tema. | intervjuet vil jeg spgrre deg om blant annet:

. Hvordan din bolig samarbeider med andre i kommunen, og med

spesialisthelsetjenesten.

. Hvilken type hjelp brukere far, f eks bemanning, rammer, ressurser, kompetanse i
miljget, behandling.

. Hva du erfarer er til hjelp for brukere med psykisk lidelse, og hva som kan gjgre at de
far det verre.

. Andre tema du synes er viktig i forhold til tjenester til de du jobber med.

Jeg tar lydopptak fra intervjuet, og deretter skrives intervjuet om til tekst.

Jeg vil ikke skrive inn opplysninger om hvor du jobber, hvem du jobber med og andre forhold i

kommunen som kan vaere sensitive, eller som kan gjgre at du blir gjenkjent.



Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke samtykke
tilbake uten 3 oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli anonymisert. Det vil ikke

ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
. Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formalene jeg har fortalt om i dette
skrivet. Jeg behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med

personvernregelverket.

. For a sikre at ingen uvedkommende far tilgang til personopplysningene, f.eks. navnet

og kontaktopplysningene dine vil jeg ikke oppbevare det sammen med intervjuet.

. Hvis resultater fra prosjektet publiseres i en artikkel, vil ikke deltakerne kunne
gjenkjennes.

. Sitater som brukes, vil omskrives slik at de ikke kan fgres tilbake til personen som er
sitert.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?
Prosjektet skal etter planen avsluttes oktober 2020. Da vil alle opplysninger slettes.
Dine rettigheter:

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

. innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,

. a fa rettet personopplysninger om deg,

. fa slettet personopplysninger om deg,

. a utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og

. a sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine

personopplysninger.



Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Universitetet i Sgr@st-Norge har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS
vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med

personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?

Hvis du har spgrsmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt

med:

J Ann Helen Hofstad. e-post: askeland.hofstadf@icloud.com. TIf: 415 46 011.

. Universitetet i Ser@st-Norge ved Svein Olav Tangvalg-Pedersen. e-post: Olav.Tangvald-
Pedersen@usn.no TIf: 355 75 434.

. Vart personvernombud: Paal Are Solberg e-post: personvernombud@usn.no

. NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost (personverntjenester@nsd.no)

eller telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Ann Helen Hofstad






