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Bakgrunn

e Tradisjonelt sett har handverk og friluftsliv statt naere, men de senere ar har fokuset pa handverk i friluftslivet og
friluftslivutdanningene blitt mindre. Presset fra moderne utstyr og bekledning har bare vaert gkende, men det har ogsa gjort
friluftslivet til en «miljgversting» nar det gjelder forbruk.

* Samtidig har fokuset pa friluftsliv blitt st@rre og st@rre, spesielt knyttet opp til folkehelse og livskvalitet. Bruk av natur og
friluftsliv rettet mot malgrupper med spesielle behov er gkende. Handverk har ogsa fatt noe mer interesse innen blant annet
innen terapi og i tilknytning til bevaring av kulturarv.

» Stortingsmelding 18 «Friluftsliv: Natur som kilde til helse og livskvalitet» definerer friluftsliv pa felgende mate: «opphold og
fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte pa miljgforandring og naturopplevelse» (s.10). | samme stortingsmelding star det
ogsa: «Videref@ring av denne kunnskapen [naturbruk] til kommende generasjoner er av stor betydning. Kiennskap til
nytteplanter, gamle hdndverk og tradisjoner kan styrke interessen for naturen som ressurs, og bringe flere ut pd tur for @ leere
og for @ fa naturopplevelse.» (s 97)

* Bakgrunnen for prosjektet er a forsta bedre hvordan handverk utgjgr en sosial, kulturell, gkonomisk og miljgmessig merverdi
for friluftslivet, og hvordan vi som friluftslivsveiledere kan pedagogisk legge til rette for handverk i friluftslivet pa mater som
fremmer bade naturopplevelse og livskvalitet, helse og baerekraft.
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Mal og problemstillinger

Hovedmadl er @ belyse merverdien handverk har for naturopplevelse og livskvalitet
for deltakere i friluftslivbasert virksomhet innen helse/velferd, utdanning og
oppvekst, og a utvikle en pedagogisk modell for G knytte handverk og friluftsliv
tettere sammen.

Problemstillinger:

Hvordan evaluere og dokumentere handverkets merverdi i friluftslivet.

Hvilken betydningen har handverk og friluftsliv for den enkelte deltaker

Hvilke rammer og forutsetninger virker inn pa utgvelsen av handverk og friluftsliv
Hvilken rolle har friluftslivsveileder i prosessen

s W

Hvordan utvikle en pedagogisk modell som knytter handverk og friluftsliv sammen
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Aktiviteter I prosjektet

e Forskningsaktiviteter
— Utvikling av mater a dokumentere merverdi
— Deltakende observasjon i alle seks casene
— Aksjonsforskning i tre av casene (hggskolen, ungdomsskolen og innvandrere)
— Intervju med veiledere og deltakere
— Analyse av funn
— Utvikling av en pedagogisk modell
— Rapportering

¢ To bacheloroppgaver knyttet til prosjektet: Martha Riis Overgaard Hdndveaerk, naturrelation og livskvalitet 2017, Per Ingvar Haukeland og Sidsel
Saeterhaug var veiledere, og Maja Zimmerman (leveres varsemesteret 2018).

¢ Presentasjon av funn pa internasjonal konferanse, North Atlantic Forum: Tranforming rural communities based on living nature and culture,
september 2017: Crafting nature, crafting selves: Combining handcraft and friluftsliv. Per Ingvar Haukeland og Sidsel Seeterhaug

e En HSN rapport med utviklingen av forskningsfeltet mellom handverk og friluftsliv.

e Pastartet arbeid med en laerebok for friluftslivsveiledere i Friluftsliv og handverk
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Del 2
Faglige perspektiver
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Friluftsliv og handverk

e Perspektiv pa friluftsliv (naturopplevelse)
—  Friluftsliv, slik vi ser det, er en verdi- og meningsskapende praksis som fremmer naturopplevelse og miljgforandring, naturmgter og naturens egenverdier, noe som fordrer en
tverrfaglig tilneerming.
—  Beerekraftsperspektivet er sentralt og det fremmer et langsiktig samspill mellom menneske og natur, et samspill som alltid vil veere mangfoldig. Vi har en helhetlig tilnserming til
baerekraft, som inkluderer sosial, kulturell, gkologisk og gkonomisk baerekraft.

e Perspektiv pa handverk (naturbruk):
—  Handverk handler om naturbruk i vid forstand, inkludert bearbeiding av planter og baer til mat
—  Fokuset er pa den type handverk som leder fram til produkter i og for friluftslivet
—  Fokuset er pa kvalitet, noe som innbefatter bade funksjonalisme og estetikk
—  Handverksarbeidet kan forega bade utenfor naturen (verksted) og i naturen, men alltid i tilknytning til friluftslivutgvelsen.

*  Perspektiv pd handverki og for friluftsliv (naturbruk og naturopplevelse)

—  Friluftsliv kan styrke handverket, og handverket kan styrke friluftslivet, akkurat slik naturbruk kan styrke naturopplevelsen, og naturopplevelsen styrke handverket.

—  Friluftsliv har fokus pa naturopplevelsen og naturens egenverdier, mens handverket har fokus pa naturbruken og naturens nytteverdier. Disse er ikke gjensidige motsetninger.

—  Man kan drive handverki friluftsliv, som a spikke bestikk rundt balet, men ogsa handverk for friluftsliv, der du lager en ryggsekk eller kniv pa verksted for & senere bruke det i
friluftlivet.

—  Vikan snakke om friluftslivsbasert handverk, der handverk berikes av friluftslivets vekt pa naturopplevelse og naturens egenverdier, mens handverksbasert friluftsliv er friluftsliv
beriket av handverkets vekt pa naturbruk og naturens nytteverdier.

— let bredt baerekrafts- og verdiskapingsperspektiv ser vi forholdet mellom naturbruk og naturopplevelse, naturens egenverdier og naturens nytteverdier, friluftslivsbasert handverk og
handverksbasert friluftsliv. som gjensidig forsterkende. Vi finner stgtte til en slik helhetlig tilneerming i Meld.St. 18 (jfr. innledningen)
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Utkast til modell for faglig typologi

Veiledning/Veilederrollen

Situert leering

Erfaringslering
Helhetslaering,/konfluent pedadgogikk
Mesterlere, praksisfellesskap

Flow

Didaktikk, relasjonsmodell
Stedsbasert laering

Kulturhistorie og tradisjon: Pkopedagogikk
- Naturbruk Naturkunnskap:
- Handlingsbhdren kunnskap - Biologi
- Taus kunnskap . . - @kologi
- Materialkunnskap fforstielse Veiled ning - Miljalare
- Verkteykunnskap/forstielse - Naturressurser
Design og produktutvikling: Kulturhistorie og tradisjon:
- Estetikk . . - Sanking
- Form og funksjonalitet Héndverk FnIUﬁ:SI'V - Naturmaterialer
- Kreativitet - Utstyr
Body-based practise: Samfunnskunnskap:
- Kroppslig oppmerksomhet - Geografi
- Handlingsmanster Helse og livskvalitet - Gkonomil
- Motoriske ferdigheter - Forvaltning
- @ye- handkoordinasjon - Baerekraft
- Taktile- og sanse-stimuli
Naturopplevelse

Mestring

Mening

Glede og positive falelser
Mental helse

Psykologi
Salutogenese
Ocupational therapy
Folkehelse —=samfunn
Rehabilitering
Fritids-forskning

Hogskolen | Sorst-Norge Inkluderer de 5 F’er: forskning, forstaelse, forvaltning, formidling og foredling



Dimensjoner i samspillet mellom handverk og
friluftsliv
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Friluftslivsbasert handverk og handverksbasert friluftsliv -
ulike praksiser

Handverksbasert friluftsliv Friluftslivsbasert handverk

Naturrelasjon/sted/situasjon Situert og stedlig naturopplevelse Naturmgte Situert og stedlig naturbruk Materialmgte

Materialitet/Kropp/bevegelse Ferdsel i natur Forming av naturmateriale. Handverkets
Friluftslivets materialitet materialitet
Samfunn/kultur/tradisjon Mater vi ferdes og samhandler i naturen pa Mater vi (sam)arbeider med

naturmateriale og utvikler produkter pa

Bzerekraft/verdiskaping Naturvennlig bruk og vern Materialvennlig bruk og vern

Veiledning/lzering Ferdelsbaren veiledning og leering Materialbaren veiledning og lzering

Livskvalitet/helse Naturglede og mestring Materialglede og mestring

Glede ved bruk av selvlaget utstyr Glede ved a lage eget utstyr
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FRILUFTSLIV HANDVERK

(Naturopplevelse) (Naturbruk)
handverk beriker naturbruken
NI ) Materialmgte
Ferdsel i natur Forming av
Samhandling naturmateriale
Naturkjennskap Samarbeid
Naturvennlighet _J L Material-
/Verktgykjennska
Utstyrsbruk ' yd P
& Materialvennlighet
Naturbasert R ?
erfaringsleering ?i*-” Utstyrslaging
Naturglede }5;:-' Materialbasert
- — erfaringsleering
o
Materialglede
Naturbruk som beriker Handverks-basert

naturopplevelsen

friluftsliv

Haukeland og Seeterhaug, HSN/IFIK 2017
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Del 3
Feltarbeidet
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Oversikt

Rehabiliteringssenteret Studenter, Hggskolen i
AIR Sgrgst Norge

N

HogskoleniSerast-Norge  |hnyandrere, Bg kommune Bg ungdomsskole (10, klasse) Elever, Seljord folkehggskole 14



Jonnbu leirskole

e Spikking
e en av flere poster pa en aktivitetsdag pa
leirskolen
e varighet 1,5-2 timer pr gkt
e 20-25 elever pr gkt

e Vi fulgte 3 gkter gjennom en dag med
rullering pa postene

Hggskolen i Sgrgst-Norge
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Bg ungdomsskole

* Finne emne og spikke pilkepinne, isfiske med
egenlagd pilkepinne
— Valgfag friluftsliv, 10.klasse, 10 elever
— % dag, lage pilkepinne
— Y% dag, isfiske
— Opplegg i regi av prosjektet
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Seljord folkehggskole

* Valgfag Buschcraft, primaert valgt av elever
fra Vikinglinja, dvs elever med lite erfaring
fra friluftsliv

— Dag 1: Fiskeskinnsgarving
— Dag 2: Framstilling av kvaelim

Hggskolen i Sgrgst-Norge
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Integrering av flyktninger
Bg kommune

e To samlingskvelder for studenter og
innvandrerungdom med tema: Filting
og bruk av sitteunderlag
— Kveld 1: Toving av sitteunderlag

— Kveld 2: Bal-, spikke og fortellerkveld pa
Kvenngya

— Oppleggiregi av prosjektet

Hggskolen i Sgrgst-Norge
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Rehabiliteringssenteret AIR

* Tovekurs ved Kultur og fritidsavdelingen
— Filting av sitteunderlag og votter

— Vifulgte to grupper deltakere gjennom
hver sin kurskveld

— 5 og 6 deltakere pr kveld
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Friluftslivsstudenter, HSN

e Handverk og skaperglede i naturen
e Fordypningsfag, 10 stp Hgstkurs og varkurs,
* Inneholder:

— Plantefarging

— Ull og toving

— Knivkurs

— Trearbeid, ferskt virke

— Sgm, skinn og tekstil

— Gruppearbeid, smaprosjekt

— Eksamensoppgave

Hggskolen i Sgrgst-Norge
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Del 4
Funn
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Funn pa ulike nivaer

Vi har organisert funnene i tilknytning til tre nivaer:

1.  Rammer og forutsetninger
2. Veilederrollen
3. Betydning for deltakerne

Det er flere funn pa tvers av disse nivaene vi ikke
har anledning til & gd dypere inn i, men som vi er
oppmerksomme pa nar vi skal dokumentere
merverdi og nar vi skal utviklet en pedagogisk
modell
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Rammer og forutsetninger

e Her trekker vi fram funn knyttet til:

— Rammer og forutsetninger pa
organisasjonsniva

— Rammer og tilrettelegging for
laeringsaktiviteten fra veileders side

— Forutsetninger for veileder og deltakers
medvirkning i leereprosessen

Hggskolen i Sgrgst-Norge




Funn rammer og forutsetninger (forts.)

¢ QOrganisasjon:

Casene viser at handverksaktiviteter i friluftslivet tar tid og krever ofte ulike kompetanser. Internt samarbeid og forankring i pa organisasjonsniva vil optimalisere

deltakernes laeringsprosess og gnsket resultat.

e Veileders tilrettelegging:

— lalle casene senker roen seg, og deltakerne jobber fokusert med egne individuelle prosjekter, nar gruppa som helhet har kommet i gang. Veileder ma

tilrettelegge for nok leerekrefter, funksjonelt verktgy og egnet materiale i forhold til gruppestgrrelse, gruppas erfaring og disponibel tid, for a na et felles hgyt
leeringsutbytte for gruppa.

¢ Veileder og deltakeres forutsetninger:

— Veileder ma forberede og legge til rette for aktiviteter som er tilpasset deltakernes erfaring og egen kompetanse for en skape en god leereprosess.

e Kjglig vaer. Flere av elevene er uvant med friluftsliv og ikke forberedt/godt kledd for 6 vaere ute pé kvaesalve-aktiviteten. De mister konsentrasjon tidligere enn andre elever, og
velger G forlate gruppa og oppsake ei solstripe litt lengre unna bélplassen. (Fra observasjonsnotat)

e «Jeg hvilte mer i meg selv ndr jeg var godt forberedt.»  (Friluftslivsveileder, ungdomskolen)

Veileders erfaring og kompetanse ma overstige elevenes. Et eksempel fra isfiske viser hvordan spenning knyttet til isforholdene gker elevenes oppmerksomhet:

e «Gitt at det var en del overvann pad isen, var det nok noen som fglte seg litt redd, men isen var trygg. Vi har veert @ sjekket flere ganger, men det gjorde nok sitt til at de var mer
tilstede» (Mannlig friluftslivsveileder)

Hggskolen i Sgrgst-Norge
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Veilederrollen

* Veilederrollen er kontekst- og situasjonsbetinget.

* | casene ser vi tydelig hvordan veileders tilnaerming til
deltakerne og aktiviteten pavirker laereprosessen.

e Her vil vi trekke fram noen punkter ved veilederrollen
vi ser er av betydning.

Hggskolen i Sgrgst-Norge



Veilederrollen (forts. 1)

Hggskolen i Sgrgst-Norge

«[Veilederen] kunne sine ting og er flink til G legge til rette slik at vi kan
holde pa selv» (h@gskolestudent)

«[Veilederen] er nysgjerrig og finner ut av ting sammen med o0ss»
(folkehggskoleelev)

«Jeg sd ikke sG mye til [veilederen]. Mest i starten.». (elev, leirskole)
«Jeg fikk mest hjelp av en annen deltaker» (deltaker, innvandrer)

«De [veilederne] var flinke til G vise oss, og sG kom vi raskt i gang»
(ungdomsskoleelev)

«Det var en god og sosial stemning da vi holdt pd, nesten som vi var pd
fest!» (h@ggskolestudent)
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Veilederrollen (forts. 2)

Hggskolen i Sgrgst-Norge

Veilederens egne betraktninger (anonymisert):

* «Min rolle er mest som tilrettelegger av oppgaver der deltakerne strekker seq litt
0g oppdager nye ting»

» «Jeg ser pd min rolle som det & gd sammen med elevene. Jeg pr@ver G veere et
eksempel, men lzerer like mye selv»

* «Klarer jeg d fa elvene til & hjelpe hverandre har jeg lykkes»

* «Man mad veere noksd fleksibel i veiledningen. Det er som med materialet du
arbeider med, du mad veere tilpasningsdyktig»

e «Som hdndverksleerer ma du kunne litt mer enn elevene, men ikke sG mye. Det er
mest d sette i gang. Du laerer mye underveis»
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Veilederrollen (oppsummert)

¢ En handverks-/friluftslivsveileders kompetanse styrkes gjiennom a ha en bredde i pedagogisk tilnaerming til deltakere og laereprosess. Veilederen bgr
kunne:

«Sette stemningen» i gruppa i forhold til laeringsmal for aktiviteten

— Veksle mellom felles og individuell tilnaerming

— Ga fra praksisneer til teoretisk tilnaerming, samt motsatt

— Demonstrere handverket og beherske materialet og laeringsprosessen
—  Veere et eksempel!

— Legge til rette for egenlaering og for a hjelpe hverandre

— Utfordre og oppfordre elevene til & utforske muligheter pa egenhand

— Fornemme situasjonen og justere egen tilnaeerming ut ifra laereprosessens utvikling

Hggskolen i Sgrgst-Norge
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Betydning for deltakerne

* | casene ser vi at utgvelse av handverk og
friluftsliv far en betydning for den enkelte deltaker
knyttet til naturopplevelse og livskvalitet, og vi vil
her trekke fram noen punkt som er av betydning.

e |var vurdering av betydning for livskvalitet ser vi
pa livskvalitet som den enkeltes psykiske velvaere,
relatert til naerveer av affektive og kognitive
positive opplevelser som glede, engasjement,
tilfredshet, selvtillit og selvrealisering (Naess,
Moum, Eriksen, 2011).

* Opplevelsene har ulik betydning for deltakerne ut
ifra konteksten de er i og omfanget av aktiviteten.

Kilde: Naess, Moum, Eriksen, 2011. Livskvalitet. Forskning om det gode liv.
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Betydning for deltakerne (forts. 1)

e Betydningav a vaerei natur
Bade det a vaere i naturen og a arbeide med naturmaterialer har en innvirkning

—  «Det jeg tenker paG om det (naturen) er at du kan lage ganske mye ut av det, ganske mye sGnn smatt. Jeg har jo aldri tatt et tre og gjort om til planker, aldri far. Jeg trodde det var mye
vanskeligere enn det det var, eller det var ganske vanskelig men, en merka jo det, det var lett. Og sG merka jeg det at du kan lage ganske mye ut av ting. Og det er litt mer morsomt nar

du lager det selv og da.» (Gutt, 10 kl.)

—  «Relasjonen til naturen er det viktigste for meg» (Kvinne friluftslivsstudent)

«  Betydningen av friluftsliv/handverks-utgvelsen
Deltakerne opplever utgvelsen ulikt, vi ser uttrykk for glede, engasjert tilstedeveerelse,
kreativitet, individualitet, helhetsopplevelser, meningsskaping og avslapping:

—  «Den (eleven) som har hatt stgrst problemer, ifglge laereren, og som har 1 person som falger vedkommende, kom mest giret ut av opplegget, og har laget den fineste (pilke)pinnen»
(Friluftslivsveileder, ungdomskolen)

—  «..egfanten voldsom sdnn ro med det.» (Kvinne, deltaker, AIR)

—  «Kreativiteten som gjar at man kan velge selv hvordan man kan forme produktet som man selv vil. Man blir oppslukt i det man gjgr — som en flow-fglelse, fint G glemme hvor du er og
hva du skal etterpd, og veere i det du skaper» (Kvinne, friluftslivstudent)
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Betydning for deltakerne (forts. 2)

Betydningen av kroppslig mestring
Deltakerne uttrykker mestring bade i forhold til & beherske ferdighetene ved a lage
et produkt, og det a kjenne at kroppen fungerer (rehabilitering).

«...det er jo noe, det gir jo en viss stolthet av det du gjgr, seerlig ndr det blir bra.» / «... eq fekk kje vondt etterpg .....»

(Kvinner, deltakere, AIR)
. Betydningen av produktet
Nytten av produkt gir en ekstra meningsdimensjon ved utgvelsen av handverket.

- «Selve pilkepinnen ble viktig for elevene.

Vi hadde en kasse med moderne fiskeutstyr, men som ingen rgrte. Vet ikke om alle var klar over kassen, leereren hadde tatt det med, men sd sa en av ungdommene: «Hvem er det som har tatt med det
der dal»

(Mann, friluftslivsveileder ungdomsskolen)
0g s& ma du fylle det (tiden) med et eller annet, meningsfullt. A sé e det moro & kunne gi vekk noe som du har lagd.»

(Kvinne, deltaker, AIR)

. Betydningen av det sosiale
Handverksaktiviteten inviterer til et uforpliktende sosialt fellesskap, samtidig som det apner for samhandling.

«Sa ikke sG mye, men fint G vaere her i lag, G hgre pa de andre. Vaere sammen.»

(Kvinne, deltaker, AIR)

«Innvandrerne kommer, de kan ikke spraket s godt, og de kan ikke de samme koder, og det skaper en maktubalanse, men ndr vi jobber med handverk, og det er lav terskel, sa kan vi gjgre den maktbalanse likere, og det er veldig
interessant...det er ikke slik at innvandrerne skal bare leere av, men de leerer sammen med hverandre»

(Kvinnelig friluftslivsveileder)

Hggskolen i Sgrgst-Norge
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Del 5

Handverket skaper verdier i
friluftslivet
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Bred verdiskaping som samspill

* Bred verdiskaping knyttes opp til et bredt baerekraftsperspektiv: sosial,

kulturell, gkonomisk og miljpmessig baerekraft.

* Bred verdiskaping beskriver hvordan sosiale verdier (samarbeid),
kulturelle verdier (tradisjonskunnskap), gkonomiske verdier (Ignnsomhet)
og miljgmessige verdier (bzaerekraft) forsterker hverandre

* Vivil bruke den brede verdiskapingen som en mate a forsta den brede
merverdien som handverket gir til friluftslivet, og friluftslivet til

handverket.

Hggskolen i Sgrgst-Norge

DET EONGELIGE
HLIM A B0 MIL|@DEFARTEMENT

Meld.St.18

(2015-2016)
Melding til Stortinget

Boks 9.1 Bred verdiskaping basert pa kultur- og naturarv

Bred verdiskaping basert pi kultur- og naturary
er et mensidig forsterkende samspill mellom
miljemessig, kulturell, sesial og ekonomisk ver-
diskaping. Et slilt forsterkende samspill anses
ogsd som et bidrag 4l en barelorafig utvikling.

Miljemessig verdishaping innebarer 3 styrke
Lvalitetene og verdiene koytiet til kulturminner,
kulrurlandskap of natur. Miemesz=sig verdiska-
ping oppstir ved at disse verdiene slgettes, hol-
des 1 hevd og bevares slik at kultwarv og
namurmangfoldet sikres. Dette oppnis blant
annet gjennom god helhetliz planlegging og for-
valtning av det fysiske milje, istandsetting, tilret-
telegging, slgetsel, glenbruk og god ressursfor-
valtning.

Kulturell verdiskaping mebarer skt kunn-
skap og bewnissthet om lokal kultur- og naturary,
serpreg, tradisjoner, historiefortellng og sym-
boler som gir grunnlag for formidling og utvik-
ling av en stedliz identret og stolthet.

Sosial verdiskaping mnebzrer utvikling av
felles forstielse, engasjement, tillit og tlherig-
het som oppstir glennom samarbeid, samhand-
ling, dugnad, frivillighet, fellesskap og netiverk.

Ghenomisk verdiskaping innebazrer akt lonn-
somhet mlennom produksion og salg av varer og
tjenester og ekt sysselsetting for lokalsamfun-
net, for eksempel som felge av innovasjon, mer-
kevare- og omdemmebygging.

Hilde: PI Huuikelind oF B A Brandwag, Telemarksforsking

Kilde: Meld. St. 18 2015-2016. Friluftsliv: Natur som kilde til helse og livskvalitet, s 99

Friluftsliv
Natur som kilde til helse og livslovalitet
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Hva slags typer merverdi?

Fire typer merverdier

1.

2
3.
4

Sosiale verdier
Kulturelle verdier
@konomiske verdier
Miljgmessige verdier

Malet er & se hvordan handverk i og for friluftsliv
utgjgr en merverdi pa tvers.

Bred verdiskaping, som vi sa innledningsvis, sier
noe om hvordan handverk kan bidra til a styrke de
fire ulike verdiformene. Det betyr at det forega
verdiskaping pa alle fire omradene.

Det presenterer vi i tabellen pa neste slide

Hggskolen i Sgrgst-Norge
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Handverk og friluftsliv: Den brede verdiskapingen

Person

Organisasjon

Samfunn

Hggskolen i Sgrgst-Norge

Sosiale verdier

Fellesskap

Samarbeid

Samhandling

Kulturelle

verdier

Identitet

Symboler

Natur- og

kulturarv

@konomiske verdier

Besparing

Lgnn

Grgnn vekst

BRED VERDISKAPING

Miljgmessige verdier

Pko-bevissthet

@kologi/miljp

Naturmangfold, baerekraft

RESULTAT

LIVSKVALITET/
HELSE

GR@NN PROFIL

BAREKRAFTIG
UTVIKLING
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Et bredt sett av verdier

Sosial verdier €— —> @konomiske

verdier

Kulturelle verdier \ ’ Miljgverdier

Hagskolen i Sargst-Norge Sett fra et personlig, organisatorisk og samfunnsmessig perspektiv



Et helhetlig blikk pa menings- og
verdiskapingsprosessen

Individuelle og

organisatorisk * Beerekraft _
e * Bred verdiskaping
forutsetninger S8 « Helse
Kunnskaper » Livskvalitet
Holdninger & : « Miljgforandring
Verdier ST N
Ferdigheter RO i -

Naturbruk/naturopplevelse

«situert erfaringsleering»

)

Friluftsliv og handverk



Del 6
Utvikling av pedagogisk modell
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Utvikling av en modell

= Suar-viy, [T
* Arbeidet med & utvikle en pedagogisk modell har T &b [ f((
foregatt pa 2 nivaer: 1) anvendelse av didaktiske ﬁ @%
relasjonsmodell (Bjgrndalen og Lieberg, 1975) og : s S S A 11/
2) anvendelse av «craftmaking» modell
(MacEachren, 2001)

Malerialer : Terskt fre- biork sefie o)

MGB/VV kubber, ! Miclfen -

R T
TorLSett o ks

e gioms okl
* Vihar valgt & kalle modellen en «gko-pedagogisk i 4 tefe 4,
modell», der prefikset «gko» uttrykket samspillet ] 6 sidi, s k.
mellom natur, kultur og selvet, som vi finner i _ Qf”ej;;w}s”;”n’“ %
handverksbasert friluftsliv og friluftslivsbasert ki
handverk. :

e Vivil her fgrst synliggjgre de to modellene hver
for seg, og deretter sette de sammen.

Kilder:
. Bjgrndalen og Lieberg. 1975. @kopedagogikk. Oslo: Universitetsforlaget.
Hegskolen i Sprgst-Norge . MacEachren, E. 2001. Craftmaking: A pedagogy for environmental awareness. PhD thesis, York University, Ontario, Canada. 39




«Craftmaking» som modell

CRAFT MAKING

e Craftmaking er en mate a forbinde natur og
— ¢ 2 ORIGIN menneske gjennom handverk
E’EUR""'VQJ' SEE.I(iugl e Fok 2 d k d ;
Akt \ okus er pa den skapende prosessen i
’ handverket i 8 faser:

N

PR HARyEsTING

. i
CoMAoNTY L \
’

AN
CELECERTION ‘\\\“‘}:{}I J R\L .. °
R o Qggﬂ‘ii’f“mcﬁ 1. Origin: handverkets utgangspunkt og
T 'a . .
um.myP Maxige, motivasjon

USE

Seeking: utforsking av naturemner
Sovkce © MacEackRen, 2001

2
3. Harvesting: hgsting av emnene
4. Resonance: dialog med materiale
5. Making: a lage et produkt
6. Utility: benyttelse av produktet
7. Community celebration: feire
produktets plass i en stgrre
sammenheng
8. Returning back: en forstaelse av
produktets livssyklus, tilbake til naturen
e Gjennomgaende er ulike forhold som
gjensidighet (reciprocation), engasjement
(engagement) og samspill (interaction)

. MacEachren, E. 2001. Craftmaking: A pedagogy for environmental awareness.

Hggskolen i Sgrgst-Norge PhD thesis, York University, Ontario, Canada.
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Didaktisk relasjonsmodell

Moder Fok Didacric RELansmaL TwinkNg

Leagming SiTuntiond
IrDivioraL — ComAuniTY
FRAMES ~CompiTions

(WHAT witeReD whoT)

Al v/ PuRPoe

Eqacvation C ivEas)
(\;hw“‘!} CwHy? )
PRo0UCT CoNTENT
Cuar?) Cwopr)

4 4

Uity Beauty
LEapniw g PRpcesS

CRAETAA LIV
How

Ji’l)f;"tﬂ! ‘Ia LB larndede o diibery 1930 Qhopeclageq il

Hggskolen i Sgrgst-Norge

Didaktisk relasjonsmodell er godt kjent i norsk
undervisning; vi bruker den heri en
handverks- og friluftslivskontekst.

Den bygger pa en gkologisk forstaelse av 6
ulike sider av en undervisningssammenheng:

1. Leeringssituasjonen. Her er
utgangspunktet. Hva er forutsetninger,
problem, interesser

2. Mal/formal: hva gnsker man a gjgre og
hvorfor

3. Innhold: Hordan knytte laeringen til ulike
aktiviteter

4. Leeringsprosessen: fra fgr-situasjonen til
etter-situasjonen

5. Produkt: hva er laeringsprosessen
produkt (utfall)

6. Evaluering: hvordan kan vi vite at vi har
funnet en Igsning pa problemet eller
realisert ideen.

41



En gkopedagogisk samspilimodell

e Vihar sett pa det vi kan kalle en gkopedagogisk samspillmodell som knytter modellen for craftmaking og den didaktiske relasjonsmodellen sammen,
visualisert ved feltarbeidet i ungdomsskolen (neste slide).

¢ To nivaer:
— Veilederrollen (didaktisk relasjonsmodell). Dette handler om hva veilederen ma gjgre i forhold til handverksprosessen: tilrettelegge, planlegge,
stgtte, veilede, undervise, vurdere og evaluere.
— Handverksprosessen mellom natur og menneske: dette dreier seg om deltakerne og den prosessen de gar gjennom.

e Samspillet:

— Leeringssituasjonen: Her kommer ORIGIN in, og det 3 tilrettelegg for noe elevene kan bruke naturen til

— Mal/Formal: Vi knytter disse til den omvendte laereplanen, der vi starter med erfaring, og sa henger vi disse og prosessen pa ulike leeringsmal.

— Innhold og leeringsprosess: Dette knytter seg til ulike aktivitetene som inngar i hele craftmaking prosessen, men her med vekt pa SEEKING,
HARVESTING, RESONANCE, MAKING

— Produkt: Dette er et tillegg i den didaktiske modellen som skal si noe om utfallet av leeringen, ikke bare et handverksprodukt, men ogsa hva
slags holdninger, kunnskaper og ferdigheter er tilvunnet. Men produktet er veldig viktig i handverksformidlingen og det er viktig a se
anvendelsen, altsa bruken av produktet (UTILITY)

— Evaluering: Dette knytter vi opp til leeringsmal og formal, men ogsa opp til handverkets personlige, organisatoriske og samfunnsmessige forhold,
som fremmer COMMUNITY CELEBRATION og RETURN (miljgbevissthet) og livssyklus forstaelse.

Hggskolen i Sgrgst-Norge 42
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Return

Prod ut

Harvestig

Moder ok Ditacric Afiansemar Temems
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Konklusjoner

1. Vifinner at handverk i og for friluftsliv beriker friluftslivet gjennom et bredt sett av verdier. Det foregdr en bred verdiskaping som inkluderer sosiale, kulturelle,
gkonomiske og pkologiske verdier og som kommer til uttrykk pa et personlig, organisatorisk og samfunnsmessig plan.

2. Vifinner at handverksbasert friluftsliv og friluftslivsbasert handverk egner seg like godt for helse og velferd som for skole og oppvekst. Fokuset pa mestring og
livskvalitet er giennomgaende.

3. Vifinner at handverket bidrar til & utvide og utdype naturopplevelsen for deltakerne, blant annet ved en inderligere sammenheng mellom natur og menneske
gjennom konkrete produkter som synliggjgr denne sammenheng. Vi finner i tillegg at miljgbevisstheten gker blant deltakerne og konkret kunnskap og ferdigheter til &
delta i miljgforandring gjennom a lage ting selv, og til 4 ta vare pa og bli mer oppmerksom pa naturens mangfold og kvaliteter.

4. Vifinner at rammene og forutsetningene er viktige i organisasjonen, at arbeidet er forankret i ledelsen, at kolleger er positive og stgttende til arbeidet og at det gis
ressurser til radighet for a arbeide slik. Forutsetningene for deltakerne er varierte, men fa har erfaring med handverksarbeid, og mange som deltar finner arbeidet
positivt for mestring og livskvalitet. Forutsetningene for organisasjonene og veilederne varierer ogsa, og det aktualiserer spgrsmalet om kvalitet i arbeidet.

5. Veilederrollen er saerdeles viktig. Veileder trenger ikke a vaere en ekspert, men selv mer erfaren enn deltakerne og samtidig kunne inspirere og tilrettelegg for
deltakernes laeringsprosess. Vi vil jobbe videre med beskrivelsen av rollen, noe som blir viktig a fa inn i friluftslivsutdanningen.

6. Vihar funnet en pedagogisk modell i kombinasjonen mellom didaktisk relasjonsmodell og craftmaking, noe vi vil anvende i var egen undervisning pa HSN og som vi vil
formidle gjennom skriftlig arbeid i forlengelsen av prosjektet.

Hggskolen i Sgrgst-Norge



Velen videre

* Vi har fatt interne midler til viderefgring av prosjektet varen 2018, og det ligger ogsa inne en sgknad pa interne midler for
viderefgring ogsa hgsten 2018.

* Vivurderer ogsa et EEA prosjekt pa tematikken sammen med partnere i Romania.

* Jobber med implementering av forskningsresultater hos samarbeidsinstitusjoner og pa HSN, bade i forhold til undervisning og
ny forskning.

* Tematikken vil bli tatt opp i en egen internasjonal konferanse om batbygging, handlingsbaren kunnskap og friluftsliv i Danmark
i april 2018, og vi vil presentere funnene pa den nasjonale konferansen Forskning i friluft i desember 2018.

e Skrive to fagartikler: 1) Friluftsliv og handverk (Utmark) og 2) Craftmaking and Friluftsliv (Journal of Adventure education and
outdoor learning)

* Jobbe videre med utvikling av en lzerebok pa omradet

Hggskolen i Sgrgst-Norge 46
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