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Sammendrag

Lydnivaet i norske og europeiske barnehager viser seg i stadig flere undersgkelser a ligge for
heyt i forhold til anbefalte grenseverdier. Konsekvensene for de ansatte er en overhyppighet
av herselskader og stayrelaterte helseplager, og hayt sykefraveer. Barna blir skadelidende ved
at kommunikasjon blir vanskeliggjort, trivselen redusert og harselsrelaterte plager oppstar.

Barnas kognitive evner pavirkes ogsa av etterklangstid og daglig stayeksponeringsniva.

Formalene med denne masteroppgaven var & dokumentere lydnivaet i Ba kommunes og
Private Barnehagers Landsforbunds (PBL) barnehager og a se pa hvilke tiltak som kan virke
stgydempende. Oppgaven bestar av lydnivamalinger over to arbeidsdager ved hver av de 19
barnehageavdelingene i Ba kommune. Mellom farste og andre heldagsmaling fikk alle ansatte
og ledere i barnehagene tilbud om & delta pa et kveldskurs med fokus pa lydlare, stay og
tiltak mot stay. For a fa et inntrykk av de akustiske forholdene ble etterklangstid malt i
hovedrommene til hver barnehageavdeling. Oppgaven inkluderer ogsa lydnivamalinger fra
245 av PBLs barnehageavdelinger.

Gjennomsnittlig daglig stayeksponeringsniva var 78,3 dB i Bg kommunes barnehager og 79,5
dB i PBLs barnehager. Det var store variasjoner avdelingene i mellom men samtlige 13 over
nivaet der stayreduserende tiltak anbefales. Rundt 40 % av avdelingene hadde sa haye
lydnivaer at hgrselvern anbefales for & unnga harselskader. Impulslyd (PeakC) Ia mellom 121
0g 135 dB i Bg og 115 og 144 dB i PBLs barnehager. Rundt 30 % av de ansatte ble utsatt for

impulslyder over det som defineres som hgrselsskadelig niva.

Etterklangstiden Ia stort sett innenfor gjeldende krav, men ansatte ved flere avdelinger
uttrykte likevel gnske om bedre akustiske forhold. Mest tilfredse var ansatte der
etterklangstiden 1a under den strengeste grenseverdien (0,4 T) ved alle lydfrekvenser. De
fleste barnehagene vil oppleve positive effekter pa etterklangstid og lydniva ved enkle

stgyabsorberende tiltak.

Blant organisatoriske tiltak ble det funnet starst stayreduserende effekt ved a dele barna inn i
mindre grupper, og det ble funnet en signifikant sammenheng mellom lydniva og antall barn.
Staykurset farte ikke til en signifikant nedgang i lydniva, noe som ble forklart med lavt
oppmgte og mangel pa oppfalging. Ved iverksettelse av lyddempende tiltak av organisatorisk
art er det vesentlig at barnehagenes ansatte og eiere har en felles bevissthet og fokus pa stay

over tid. Det er ogsa viktig at barna inkluderes i planene for bedre lydmilja.



Abstract

Noise exposures in Norwegian and European preschools are reported to exceed the
recommended occupational limits. Some consequences for the employees are hearing
impairments and various physical and psychological health issues. The children experience

reduced well-being, communication problems, and impaired cognitive performance.

The aims of this master thesis was to determine the noise levels in preschools in Bg in
Telemark and preschools connected to Private Barnehagers Landsforbund (PBL - an

organization for privately owned preschools) and to assess different noise reducing measures.

Noise levels were measured in 19 preschool departments in the municipality of Bg. At each
department new measurements were conducted when the preschool employees had attended
an evening class on noise and measures to reduce the noise level. Also included in this thesis

are 245 noise level measurements from PBL.

The average equivalent noise level was 78.3 dB in preschools in Bg and 79.5 dB in the PBL
preschools. Peak levels varied from 115 to 144 dB in both groups. The equivalent and Peak
values exceeded the levels considered to cause health issues and impair hearing at 40 % of the

preschool departments.

Reverberation times were mostly within the occupational limits. However, the employees
were only satisfied with the acoustic conditions when all frequencies had equally low
reverberation times, below 0.4 T. Many of the preschools will benefit from simple acoustic

absorption measures.

There was a significant correlation between the number of children present and the equivalent
sound level in the preschools in Bg. The employees also experienced that separating the
children into smaller groups reduced the noise levels. Other organisatorial noise reducing
measures did not give significant improvement. An important element for success in reducing
noise levels, is to have both owners and employees committed to the same plan, and to

involve the children.
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Sentrale stgyfaglige uttrykk

Definisjonene under er hentet fra: Forskrift om vern mot stoy pad arbeidsplassen § 4 (FOR-
2006-04-26-456), Acoustic Glossary (Gracey & Associates 2013), Dosimeter og Blaze
manual (Larson-Davis 2009), Praktisk Stoyreduksjon (Fjerdingstad 2013) og Internasjonal
standard (1999:1990).

A-veid lyd: Standard frekvensvekting av lydtrykkniva som simulerer det menneskelige
gres respons pa ulike frekvenser. Et A-veiefilter dekker frekvenser fra 20 Hz til 20 kHz

og bygger pa isofoner (likelydskurver) (se figur 2).

C-veid lyd: Standard frekvensvekting av lydtrykkniva der de malte frekvensene veies
mer likt enn ved A-veid lyd. C-veiefilter brukes ved hgye lydtrykkniva og ved Peak-
malinger. En C-veid lydmaling gir et godt bilde av den stgybelastningen kroppen utsettes

for, ogsa de frekvenser vi ikke harer.

dB, desibel: Logaritmisk maleskala som er velegnet i akustikken der man sammenligner

malestgrrelser med sveert store variasjoner. Lydtrykkniva oppgis i dB.

Ekvivalent lydtrykkniva: dB-verdi som er ekvivalent til det varierende lydtrykknivaet
over en maleperiode T. | praksis et gjennomsnitt av lydenergien for alle enkeltmalinger

over maleperioden, som kan vere en arbeidsdag.

Etterklangstid: Den tiden T det tar fra en lydkilde er slatt av til lydtrykknivaet har falt
med 60 dB. Etterklangstid males i sekund og viser i hvor stor grad lyden reflekteres i et

lukket rom.

Frekvens: Males i Hertz (Hz) og er definert som antall svingninger
(lufttrykksvariasjoner) per sekund (Miljgstatus.no 2013).

Grenseverdier: Stgyeksponeringsverdier som anses som skadelige og som ikke skal

overskrides
Lex 1n: A-veid ekvivalentniva for den mest stgybelastede timen i lgpet av en arbeidsdag.

Lex sn, daglig stayeksponeringsniva: A-veid ekvivalentniva for all staybelastning en

arbeidsdag, normalisert til 8 timers dag.
L, lydtrykkniva: Trykkvariasjoner rundt atmosfaeretrykket, males i pascal (Pa).

Lmax: Maks-verdi av det ekvivalente lydtrykkniva, uttrykt i dBA
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Lmin: Minimumsverdi av det ekvivalente lydtrykkniva, uttrykt i dBA.

LpAeq,T (LegA), A-veid ekvivalent lydtrykkniva: En ekvivalent verdi (gjennomsnitt)

av det varierende A-veide lydtrykknivaet over et tidsrom T.

Lpc peak (PeakC) toppverdi av lydtrykkniva: Det hgyest observerte C-veide lydtrykknivaet

malt innen et gitt tidsintervall.

Tiltaksverdier: Stgyeksponeringsverdier som krever at tiltak settes i verk for & redusere

staybelastningen



1 Innledning

1.1 Kumulativ stgybelastning
Vi utsettes for mye lyd som pavirker helse og harsel, og staykildene er mange. Allerede fra vi
er barn utsettes vi for hgye lydnivaer, bade privat og gjennom barnehage og skole. Den

kumulerte stgybelastningen gjennom livet bidrar til redusert harsel med alderen.

Forskning viser at befolkningen i industriland er mest utsatt for hgrselsskader og at stay fra
trafikken og pa arbeidsplassen er vesentlige faktorer (Eurostat 2004, Miljgverndepartementet
2007, Gugliermetti, Aureli et al. 2010). Veitrafikk, industri og naboer rangeres som de verste
staykildene (Inneklima.com 2013). Den markante reduksjonen i harsel blant vestlige 60-
aringer (figur 1) forklares med miljg; livslang staypavirkning, kosthold og sigarettraking
(Fjerdingstad 2013). Mye tyder ogsa pa at kurven for vestlige 20-aringer er i ferd med a
forverres (Harselshemmedes Landsforbund 2013c). Redusert harsel er et problem blant stadig
yngre mennesker og forklaringen ligger i gkt staybelastning i barne- og ungdomsar.
Harselshemmedes landsforbund (HLF) anslar at en av fire vil slite med harselsproblemer
innen 2020 (nrk.no/hordaland 2012). En av ti MP3-brukere i EU star i fare for & fa varige
harselsskader av bruken (Rydzynski 2008). Miljgverndepartementet anslar at en halv million
nordmenn er plaget av stgy og har utarbeidet Handlingsplan mot stay, hvor det settes som mal
a redusere stgyplagen med 10 % innen 2020 (Miljgverndepartementet 2007).

Lite O

b

-
\\M

Vesten 20 - 29 ar

| m—— Vesten 60 - 69 ar
| Sudan 20 -29 ar |
mmmm= Sudan 60 - 69 ar

Bass Diskant
Lydens tone

Herselstap

Mye

Figur 1. Redusert hgrsel blant mennesker i to aldersgrupper, fra vesten og Sudan
(Fjerdingstad 2013).
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De tradisjonelt stayende virksomhetene, industriarbeidsplassene, har etter hvert blitt
moderniserte og fatt mindre stayende utstyr. I tillegg har det over tid veert fokus pa stgy og
HMS (helse, miljg og sikkerhet) slik at staydempende tiltak har blitt iverksatt og bruk av
harselvern mer utbredt (Arbetsmildverket 2013). Samtidig gker staybelastningen pa
arbeidsplasser innen utdanning og helse, som i barnehager. Konsekvensene er uspesifikke
plager som irritasjon, stress og tretthet, i tillegg til de harselsrelaterte skadene (European
Agency for Safety and Health at Work 2002).

1.2 Staybelastning for barn og ansatte i barnehager

1.2.1 Hayt lydniva i barnehager

Stay blir av ansatte vurdert som den mest belastende miljgfaktoren ved HMS-gjennomganger
I norske og svenske barnehager (Stabell 2012, Sjodin, Kjellberg et al. 2012a). Flere
undersgkelser viser et lydniva i norske barnehager som ligger over anbefalte tiltaks- og
grenseverdier (Solberg 2009, Starkson, Alvheim 2010, Stabell 2012). Rundt 20 % av
barnehageansatte faler seg plaget av sterk stay (Norsk stgyforening 2013), og 75 % blir utsatt
for skadelig stgy daglig (Arbeidstilsynet 2005). Barnas stemmer og aktiviteter ble vurdert som
de mest belastende stgykildene, mens kollegers stemmebruk kom pa tredje plass, i en
undersgkelse blant 100 barnehageansatte (Sjodin, Kjellberg et al. 2012a).

Barnas reaksjoner pa stgy kan vare vanskelige a vurdere da de ikke kan gi tilbakemeldinger
pa samme mate som voksne. De fleste undersgkelser av lydniva i barnehage og skole er ogsa
gjort med bakgrunn i ansattes arbeidsforhold og Arbeidsmiljgloven (LOV-2005-06-17-62).
Barns grer er mer falsomme og de hgrer bedre ved de haye frekvensene enn voksne (Norsk-
stayforening 2013). De kan vere plaget av lyder som vi nesten ikke hgrer, i tillegg til de lyder
vi plages av. Mange barnehagebarn utsettes for en staybelastning som tilsvarer a sta ved en
tungt trafikkert vei, atte-timers dager fem dager i uken. Det er bekymringsfullt at vi utsettes

for sa hgye lydniva i sa ung alder.

| 64 private barnehager ble det funnet et gjennomsnittlig daglig stayeksponeringsniva pa over
80 dBA (Stabell 2012). Dette lydnivaet gir hgrselskader og stayrelaterte plager, og
Arbeidstilsynet og barnehageeiere ma ta ansvar, mener HLF (Nrk.no/nordland 2012). Ved en

industriarbeidsplass ville dette lydnivaet fart til bruk av harselvern (Harselshemmedes
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landsforbund 2013b). Flere starre forskningsprosjekter konkluderer med at lydnivaet i
barnehagene er for hgyt (Garding 1980, Siebert 1989, Klatte, Lachmann et al. 2010b, Sjodin
2012 , Gerhardsson and Nilsson 2013).

1.2.2 Effekter av stgy pa harsel og helse

I EU har 7 % av arbeidstakere en arbeidsrelatert hgrselsskade (Eurostat 2004) og harseltap
grunnet stgy er den vanligste meldte yrkesskaden (European Agency for Safety and Health at
Work 2002). | Norge utgjer herselskader rundt halvparten av innmeldte yrkessykdommer
(Arbeidstilsynet 2012).

Myndighetene har satt 85 Lgx gn 0g 130 dBC Peak (toppverdi av lydtrykkniva) som
grenseverdier for hva som er hgrselskadelige lydnivaer for en arbeidsdag og ved impulslyd.
ISO (det internasjonale standardiseringsbyraet) regner med at opp mot 15 % av befolkningen
vil kunne fa harselskader ved regelmessig eksponering av stay, selv om grenseverdien pa 85
dBA er overholdt (1SO 1999:2013).

I en undersgkelse over 10 ar av 6000 ansatte i en industribedrift ble det funnet en starre grad
av hgrseltap for ansatte som var utsatt for lavere lydniva enn 85 LEX,8h, enn for de utsatt for
hayere lydniva (Arlinger 2013). Arsaken var sannsynligvis bedre rutiner ved bruk av
hegrselvern for sistnevnte. Andre har kommet frem til samme konklusjon og mener at

grenseverdien ikke er streng nok (Seixas, Goldman et al. 2005, Chung, Chu et al. 2012).

Dagens grenseverdier ble foreslatt av en ekspertgruppe i 1978 (Wergeland 2011). De mente at
grensen burde vare 80 Lgx gn for a sikre alle mot hgrselstap. Det ble for dyrt a etterleve for
bedriftene, sa ved lydniva mellom 80 og 85 dB skulle det i stedet veare regelmessige
harselskontroller, slik at de mest sarbare kunne bli omplassert fgr skaden var kommet for

langt.

I tillegg til lydniva er ogsa eksponeringstid og hviletid vesentlig for om man utvikler
harselskader (Arbeidstilsynet 2005). En skade kan oppsta etter mange ars belastning eller mer
akutt som falge av ekstrem impulslyd. Sa mye som 80 % av stgyrelaterte harselskader kan
skyldes impulslyd (Fjerdingstad 2013).

Vi harer best ved hgye frekvenser, 1-5 kHz, men det er ogsa her vi farst far redusert harsel,

hovedsakelig forarsaket av lyd i hgye frekvenser (Arbeidstilsynet 2005, Fjerdingstad 2013).

En begynnende hgrselskade kan merkes som tinnitus, redusert taleforstaelse og ved at evnen
12



til & hare hgyfrekvente toner blir svekket (Arbeidstilsynet 2012). Temporzrt hgrselstap i 1-2
dager, med eller uten tinnitus, inntrer alltid far permanent harselstap (Arlinger 2013).
Unntaket er hgrseltap som faglge av impulslyd.

Svenske studier konstaterte harselsnedsettelse hos en fjerdedel av 380 undersgkte
barnehageansatte og tinnitus blant 12 prosent av 7-aringer (Nrk.no/nordland 2012, DN.se
2013). Hayt stayniva er pavist & pavirke barn og ansattes stemmer og barnas tale forstaelse
(Sala, Airo et al. 2002, McAllister, Granqvist et al. 2009, Simoes-Zenari, Bitar et al. 2012)

En undersgkelse utfgrt av WHO viser at stgy forarsaker andre sykdommer enn de rent
harselsrelaterte (Coghlan 2007). Stay kan skape kronisk stress som igjen kan forarsake
hodepine, hayt blodtrykk, hjerteinfarkt og immunsvekkelser (Coghlan 2007). Lydtretthet og
overfalsomhet for lyd er ogsa en utbredt falge av mye stay (L’Espérance, Boudreau et al.
2006, Arbeidstilsynet 2012). Mange har da behov for pauser fra stgyen, og for & ha det helt
stille rundt seg etter jobb.

Hayt lydniva forringer arbeidssituasjoner og er en viktig arsak til bade akutt og kronisk stress
(Sjodin, Kjellberg et al. 2012¢). Av 100 svenske barnehageansatte var 30 % utbrente, og med
hayt stressniva ogsa etter arbeidstid (Sjodin, Kjellberg et al. 2012b). | flere svenske
barnehager er det funnet klare sammenhenger mellom lydniva og henholdsvis tretthet og ulike
fysiske plager blant ansatte (S6derberg, Landstrom et al. 2001, Landstrom, Nordstrom et al.
2003). Det er grunn til & tro at barna har like sterke reaksjoner pa stay som de voksne, om enn

med noe andre utslag (Sjodin, Kjellberg et al. 2012e).

Blant 283 larere i Kagbenhavn ble det funnet signifikante sammenhenger mellom lang
etterklangstid og hgyt lydniva og henholdsvis mangel pa energi, motivasjon, tilfredshet pa
jobb og gnske om a slutte i jobben (Kristiansen, Persson et al. 2013). En norsk undersgkelse
viser at sykefraveer i barnehager ligger opp mot 20 % (Utdanningsforbundet 2012). Av

arsaker nevnes bl.a. lav bemanning, hayt arbeidspress, stay og stress.

1.2.3 Pedagogisk virksomhet i stgyende omgivelser
Barnehager er pedagogiske institusjoner der barn fra 0 til 6 ar skal ta til seg leerdom,
informasjon og veiledning, hovedsakelig muntlig. | denne aldersgruppen har barna en
utvikling fra ikke & kunne prate til a skulle veere skolemodne og sveert mye skjer med
sprakutviklingen.
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Omfattende undersgkelser viser at gkt bakgrunnsstgy og etterklang reduserer evnen til a tolke
tale og til a forsta, lagre og utfare muntlige beskjeder (Klatte, Meis et al. 2007, Heinrich,
Schneider et al. 2008, Seland 2009, Klatte, Lachmann et al. 2010b). Ogsa konsentrasjon,
hukommelse og trivsel blir pavirket negativt (Inneklima.com 2013). Konstant hgyt lydniva
pavirker sprakutviklingen og barns evner til & gjenkjenne ord og bokstaver, og ved skolealder
leseferdigheter (Klatte, Bergstrom et al. 2013). En WHO-undersgkelse konkluderte med at
barn opplever redusert lering ved lydniva over 55 dB (Coghlan 2007), i barnehager er det
sjelden under 70 dB.

Barn har stagrre problemer med taleforstaelse enn voksne ved samme bakgrunnsstay eller
etterklangstid (Klatte, Lachmann et al. 2010b). Spesielt far fremmedspraklige og barn med
leerevansker eller funksjonsskader problemer. Yngre barn har ikke fullt utviklede kognitive
evner og trenger bedre akustiske forhold enn eldre barn og voksne for & forsta setninger og
informasjon (Johnson 2000, Wroblewski, Lewis et al. 2012). Barns evne til & identifisere
konsonanter i miljg med bakgrunnsstay og lang etterklang nar ikke voksen-niva fer sent i
tenarene, mens evnen til a identifisere vokaler utvikles tidligere (Johnson 2000). | Miinchen
ble det funnet at elevenes kognitive evner og langtidshukommelse ble redusert med 25 % ved
apning av ny flyplass i nerheten av skolen (Hygge, Evans et al. 2002). Tilsvarende ble det en

bedring pa 25 % for elever ved skoler som 13 ved den gamle flyplassen.

Alle typer bakgrunnsstay skaper problemer for barn og voksne med en form for
harselshemming (Harselshemmedes landsforbund, Utdanningsforbundet 2012). For barn og
ansatte med redusert hgrsel er det ekstra viktig at lydforholdene er gode, det gjelder akustiske
forhold og lydniva. A dele barna i smé& grupper har vist seg & veere et effektivt tiltak (Mark
2011). Svaksynte og blinde er avhengige av a orientere seg etter hgrsel, noe som
vanskeliggjares i stayende omgivelser (Morbech 2012).

Barnehageansatte med pavist hgyt stressniva hadde en starre grad av over-kommunikasjon
frem og tilbake med barna ved overganger mellom aktiviteter og ved maltider (Sjodin,
Kjellberg et al. 2012¢). Dette i en slik grad at mas ble en kilde til mer stress og stay, og ferte
til en mindre pedagogisk riktig handtering av barna. Et forhold er at barna rett og slett ikke

harer beskjeder, og mister viktig informasjon (Inneklima.com 2013)
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1.3 Lyd og stay

1.3.1 Lydtrykk, frekvens og stay

Lydtrykk er variasjoner over og under atmosferetrykket, forarsaket av lydbglger
(Fjerdingstad 2013). Hareterskelen er 20 pPa (0 dB) mens smerteterskelen er rundt 20 Pa
(120 dB), altsa en million ganger sterkere. @ret er et fintfalende instrument og ved

hareterskelen er bevegelsen pa trommehinnen bare pa stgrrelse med et molekyl.

Det store spennet i lydtrykk malt i Pascal gjer det mest praktisk a oppgi lydtrykkniva i den
logaritmiske skalaen desibel, dB. En dobling av lydenergi tilsvarer en gkning pa 3 dB, mens
en dobling av lyden, slik vi oppfatter den, tilsvarer 10 dB (Fjerdingstad 2013). To lydkilder

som hver produserer 75 dB blir altsa til sammen 78 dB.

Frekvens er et uttrykk for tonesvingninger eller lengden pa lydbglgene, definert som
lydtrykkvariasjoner per sekund (Fjerdingstad 2013). Mennesker harer frekvenser mellom 20
Hz og 20 kHz. Lave frekvenser er basslyd mens hgye frekvenser er diskant. Vi hgrer best ved
frekvenser fra 1-5 kHz og darligst ved lave frekvenser (figur 2). En lydstyrke pa 80 dB ved 20
Hz hares like sterk ut som 20 dB ved 1000 Hz. Likelydskurvene danner grunnlaget for A- og

C-veiefilteret benyttet ved henholdsvis ekvivalent- og peak-malinger.
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Figur 2: Isofoner, likelydskurver, som viser menneskers horselsnivd ved ulike frekvenser

(Fjerdingstad 2013).
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Stemmevolum og frekvenser er tilpasset likelydskurvene for hgrsel (Fjerdingstad 2013). Det
har vist seg at konsonantene, spesielt s, t og p, er vesentlige for taleforstaelsen, og ligger i et
frekvensomrade vi har god harsel (figur 3). Vokalene derimot krever hgyere volum for & bli
hart.

20 50 100 200 500 1k 2k ok 10k
Frekvens, Hz

Figur 3: Normale frekvens- og volumomrader for menneskestemmer (Fjerdingstad 2013).

| barnehager bestar den samlede lydproduksjonen hovedsakelig av barn og ansattes stemmer
og aktiviteter; tale, sang, grat, rop og lek. I tillegg bidrar telefon, radio og tekniske
installasjoner som ventilasjonsanlegg og varmepumpe. Eksterne kilder som trafikk kan i
mange tilfeller sarge for forstyrrelser bade ute og inne. Lydeksponeringen innendgars er
tredelt; direkte lyd, reflektert lyd og strukturlyd (i bygningsdeler) (Hellberg 2001). Samme

lydproduksjon fales derfor mer belastende innendgrs enn utenders.

Lyd som produseres i en barnehage blir ofte referert til som stey og defineres vanligvis som
ugnsket lyd (Arbeidstilsynet 2012, Fjerdingstad 2013). Stay er enhver lyd, uavhengig av
styrke, som har ugnskede fysiske eller psykiske effekter pa en person (Bistrup 2003). For
mange er ugnsket lyd den bakgrunnsstgyen vi har rundt oss til enhver tid, som trafikkstay,
varmepumper, ventilasjonsanlegg, og andre lyder vi ikke kan kontrollere. Stay blir ikke
definert som skadelig for lydnivaet blir over hhv 85 Lgx gnh 0g 130 dBC Peak (FOR-2011-12-
06-1358, Arbeidstilsynet 2012). En vanlig samtale kan ligger pa rundt 60 dB, mens et rop nar
opp i 80-90 dB.
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1.3.2 Lombard-effekten

Hvis man antar at alle barna i en avdeling produserer like mye lyd vil en dobling av antall
barn gi en dobling i lydenergi, altsa en gkning pa 3 dB. Sjedin fant at en dobling av antall
barn farte til en gkning pa 4 dB og forklarer det med Lombard-effekten (Sjodin 2012).
Lombard-effekten er a gke stemmevolum i takt med gkende bakgrunnsstay (Ryherd 2008).
Ryherd og Giguere (Giguére, Laroche et al. 2006) har begge funnet verdier for
Lombardfunksjonen som varierer fra 0,6 til 0,2 dB per dB gkning av bakgrunnsstay, fra 45 dB
til 75 dB. Nar bakgrunnsstayen gker, synker talebidraget til det totale lydnivaet. Det er
imidlertid store individuelle variasjoner blant farskolelerere, nar det gjelder i hvilken grad
stemmevolum gker ved gkende bakgrunnsstgy (Lindstrom, Waye et al. 2011). Lombard-
effekten var hgyere ved «babbel» (stemmer i en kantine) og enn ved hvit stay (likt lydniva

ved alle frekvenser) i bakgrunnen.

1.3.3 Etterklangstid

Akustikk omhandler graden av lyd som reflekteres tilbake fra overflatene i et rom
(Fjerdingstad 2013, Hellberg 2002). Etterklangstid er tiden, T (sek), fra en lydkilde er slatt av
til lydtrykknivaet har falt med 60 dB. Glatte flater som vinduer kan reflektere lyden pa samme

maten som et speil reflekterer deg, mens porgse flater absorberer mye av lyden.

I en barnehage med mange lydkilder er det vesentlig a fa dempet lyden raskt. Lang
etterklangstid kan gi sa darlige lydforhold at det blir det umulig a fare vanlige samtaler ved
mange mennesker i et rom (Utbult 2011). Lang etterklangstid hadde en signifikant pavirkning
pa tale-forstaelse og korttidsminne blant nesten 500 barn (Klatte, Hellbruck et al. 2010a).

Akustiker Yvet Martin mener at grenseverdien for eldre bygg (0,6 T) er for hgy og at man bar
prgve a komme ned pa 0,3 til 0,4 T i barnehageavdelinger og klasserom (Jonassen 2012). For
a oppna det ma akustiske tiltak utferes riktig. En vanlig feil ved montering av
stgyabsorberende plater er at de ikke monteres i hele taket og dermed far en sterkt redusert
effekt (L’ Espérance, Boudreau et al. 2006). Palimte plater i tak og pa vegg har en begrenset
effekt for demping av etterklangstid, de vil bare dempe hgyere frekvenser, der konsonantene
plasserer seg (Utbult 2011). Blir bare konsonantene dempet kan vi oppleve en «vokalgrat» der
vi hgrer konsonantene darlig og far problemer med taleforstaelse. For & unnga det, monteres
de stgyabsorberende platene med 10 til 20 cm avstand til taket (Fjerdingstad 2013), eller man
bruker tykke plater som demper alle frekvenser godt (Hellberg 2002).
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1.4 Lydnivamalinger og metodevalg

Det er mange faktorer som kan pavirke resultatet ved lydnivamalinger i omgivelser med
middels lydniva (40 — 80 dB) (Sjodin 2012d). Grunnet mulig stemmebidrag fra beerer, har det
veert usikkerhet knyttet til bruk av personbarne dosimetre under slike forhold. De fleste tester
av malemetoder er utfart i svert stayende omgivelser, som industriarbeidsplasser. Under slike

forhold har ikke talebidraget blitt vurdert til & pavirke malingene (Ryherd 2008).

| Sverige er det utfart studier av baerers pavirkning pa lydnivamalinger, og pa
mikrofonplassering ved ulike typer og nivaer av bakgrunnsstgy (Ryherd 2008, Sjodin 2012d).
Nivaet pa bakgrunnsstayen pavirket bearers stemmebidrag, og bidraget sank ved gkende
bakgrunnsstay. Ryherds studie statter bruk av personbarne dosimetre til lydnivamalinger i
omgivelser med middels lydniva. Plassering av mikrofon pa bakhodet ga lavest bidrag fra
barers stemme (2 dBA) (Sjodin 2012d). Alternativene som ble malt var plassering over gret
og pa skulderen, med mikrofonen pekende frem (hhv 6 dBA og 12 dBA). Sjadin malte ved

kontinuerlig tale fra beerer.

Personbarne dosimetre er benyttet i flere kartlegginger av lydniva i barnehager. | Norge bl.a. i
PBL-BHT sine staymalinger i private barnehager (Stabell 2012) og Modum kommunes
kartlegging av stay i barnehager (Solberg 2009). Modum kommune har valgt & justere ned
alle resultater med 2 dB, for a korrigere for differansen mellom stasjonare og personbarne
lydnivamalere. Bergen kommune har kun brukt stasjonzre lydnivamalere i sine undersakelser
og mener stemmen til baerer vil overdgve stgyen i arbeidslokalet ved bruk av barbare
lydnivamalere (Starkson, Alvheim 2010). Lydenergien halveres ved en dobling av avstand
mellom lydkilde og maler (Solberg 2009, Fjerdingstad 2013), og lyd utendgrs og ved
aktiviteter i andre rom blir ikke registrert.

Forskrifter og standarder er ikke enstydige. Forskrift om vern mot stgy pa arbeidsplassen
(FOR-2006-04-26-456) sier i paragraf 7: For arbeidsforhold i gruppene I og Il skal stoy fra
egen aktivitet ikke inngd i vurderingen... | NS 4815 star det imidlertid (punkt 9): Slike
lydbidrag som sannsynligvis vil oppstad ved den aktuelle arbeidsplassen, bor imidlertid
mdales, ...Her er inkludert tale mellom personer under mdlingen (4815-1 2006). Standarden
definerer stayeksponering slik; all lyd personens ore eksponeres for i lopet av en bestemt
tidsperiode i den faktiske situasjonen. Bade forskriften og standarden gir inntrykk av a gjelde
arbeidsplasser der stgyen produseres av maskiner og dermed kan skrus av. | barnehager er
barn og ansattes stemmer og aktiviteter de starste lydkildene.
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1.5 Tiltak for & redusere lydnivaet

Arbeidsgiver har ansvaret for a informere sine ansatte om lydforhold, gi ngdvendig oppleering
om stgy og sette i verk lyddempende tiltak der grenseverdier er overskredet (FOR-2006-04-
26-456). Men bade verneombud, styrer, avdelingsledere og ansatte ma ta sin del av ansvaret
for at dagene skal bli roligere, og det bar skje i samarbeid med barn og foreldre (Stabell 2012,
Utdanningsforbundet 2012, Sjodin, Kjellberg et al. 2012c). De barnehageansatte mener det er
behov for gkt bemanning, mindre barnegrupper, god romtilgang og tydelig ledelse for a
redusere lydnivaet (Utdanningsforbundet 2012). I tillegg ma det vare en bevisst og

kontinuerlig fokus pa stay og man ma ha gode rutiner og prosedyrer.

De siste arene har det blitt bygget basebarnehager med store fellesrom som skal gi apne og
fleksible lgsninger med plass til flere barn (Seland 2009). Base-lgsninger har ofte vist seg a gi
utslag i gkte lydnivaer og det har blitt iverksatt tiltak i form av absorberende plater og
skillevegger for & dempe lyden. Det er viktig at akustiske forhold vurderes i planleggingsfasen

av nye barnehager (Seland 2009).

Mange studier har vist at lydabsorberende tiltak ogsa farer til signifikante reduksjoner i
lydniva (Maxwell and Evans 2000, L’Espérance, Boudreau et al. 2006, Gerhardsson and
Nilsson 2013, Haakensen 2013). | en canadisk studie ble etterklangstiden ble halvert, barn og
ansatte endret oppfarsel, og gjennomsnittlig ekvivalentniva ble redusert med 7 dB
(L’Espérance, Boudreau et al. 2006). Det har veert lettere a se signifikante effekter av
akustiske tiltak enn av organisatoriske tiltak (Sjodin, Kjellberg et al. 2012c). Grunnen til det

kan veere at de organisatoriske krever stgrre innsats og fokus fra alle ansatte.

Sma grupper produserer mindre lyd (Sterkson, Alvheim 2010, Sjodin 2012 ), og de fleste
barnehager gnsker seg muligheten til & dele i mindre grupper. Med lav grunnbemanning og
hayt sykefraveer faler ansatte at det kan veere vanskelig a fa til (Utdanningsforbundet 2012).
For barn og ansatte med redusert hgrsel har det vist seg at & dele barna i sma grupper, er et
effektivt tiltak for a bedre kommunikasjon og redusere stay (Mgrk 2011). Fagkonsulent Gunn
Heidi Saltnes i Volin barnehage skaffet seg gode erfaringer med stayreduksjon ved a matte
tilrettelegge en barnehage for et hgrselshemmet barn (Haakensen 2013). Saltnes sier at
kunnskap om sansene vare ma integreres i barnehagens pedagogiske virksomhet, og bade barn
og ansatte ma involveres i det stayforebyggende arbeidet. Dette er viktig for at barna skal

forsta nye regler og tiltak.
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For arbeidsgiver kan det lgnne seg a sette i verk lyddempende tiltak. En rekke internasjonale
bedrifter har funnet at stgyreduksjon gir sveert god effekt pa sykefraveer og «turnover»
(Fjerdingstad 2013). Hver 5 dB reduksjon i lydniva ga 2 % reduksjon i fraveer og 10 %

reduksjon i «turnover».

1.6 Lover, forskrifter og standarder

1.6.1 Hva lovverket sier om stgy

Barnehageloven sier at barnehager skal vaere et trygt sted der ferdigheter og kunnskap skal
utvikles (LOV 2005-06-17-64). | denne oppgaven blir det fokusert pa lover, forskrifter og
standarder som er viktige i forhold til stay pa arbeidsplassen, og da i farste rekke barnehage

og skole.

1.6.1.1 Lov om arbeidsmilja, arbeidstid og stillingsvern
(Arbeidsmiljgloven)

Arbeidsmiljgloven (LOV 2005-06-17-62) har som formal a: ...sikre et arbeidsmiljo som ....
gir full trygghet mot fysiske og psykiske skadevirkninger, ... Aktuelle for denne oppgaven er
kapitlene 3, 4 og 5 som bl.a. omhandler Krav til det fysiske arbeidsmiljget (8 4-4).

1.6.1.2 Lov om folkehelsearbeid (Folkehelseloven).

Folkehelseloven (LOV 2011-06-24-29) danner lovgrunnlaget for Miljgrettet helsevern.
Miljorettet helsevern omfatter de faktorer i miljoet som til enhver tid direkte eller indirekte
kan ha innvirkning pd helsen (§ 8). Kommunen har ansvar for a fgre tilsyn med disse

faktorene.

1.6.2 Aktuelle forskrifter

1.6.2.1 Forskrift om vern mot stgy pa arbeidsplassen (Stgyforskriften)
Stayforskriften (FOR 2006-04-26-456) angir tiltaksgrenser og grenseverdier for
stgybelastning pa arbeidsplassen. Den omhandler ogsa arbeidsgivers ansvar til a foreta
risikovurderinger og staymalinger, og til a iverksette tiltak og helseundersgkelser.

Stgyreduserende tiltak omtales i § 10.
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1.6.2.2 Forskrift om tiltaks- og grenseverdier

Forskrift om tiltaksverdier og grenseverdier for fysiske og kjemiske faktorer i arbeidsmiljget
samt smitterisikogrupper for biologiske faktorer (FOR 2011-12-06-1358) omhandler
tiltaksverdier og grenseverdier for stayeksponering (8 1-4). Her defineres daglig

stgyeksponerings niva til a gjelde all stgy pa arbeidsplassen.

1.6.2.3 Forskrift om miljgrettet helsevern
Forskrift om miljgrettet helsevern (FOR 2003-04-25-486) skal sikre befolkningen mot

faktorer i miljoet....som kan ha negativ innvirkning pa helsen. 8 9a omhandler stay.

1.6.2.4 Forskrift om miljgrettet helsevern i barnehager og skoler
Forskrift om miljgrettet helsevern i barnehager og skoler (FOR 1995-12-01-928) har som
formal a sikre gode helse- og miljgmessige forhold i barnehager og skoler. Virkeomrader er

planlegging, tilrettelegging og drift av barnehager m.v., § 21 omhandler lydforhold.

1.6.2.5 Forskrift om utforming og innretning av arbeidsplasser og
arbeidslokaler (Arbeidsplassforskriften)

Arbeidsplassforskriften (FOR 2011-12-06-1356) har som formal &: .... Sikre at
arbeidstakernes sikkerhet, helse og velferd ivaretas ved at arbeidsplasser og arbeidslokaler

tilrettelegges....

1.6.3 Norsk og Internasjonal Standard
NS 4815-1: Maling av yrkesmessig eksponering av stgy for arbeidstakere, del 1,
forenklet metode (NS 4815-1 2006). Standarden omhandler metoder for & bestemme

harselskadelig stayeksponering pa arbeidsplassen.

NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger. Lydklasser for ulike bygningstyper (NS 8175
2012). Standarden angir grenseverdier for ulike lydkilder og deler grenseverdiene inni fire

lydklasser. Bruksformal av bygningen avgjer klasse og dermed grenseverdier.

NS-EN IS0 3382-2:2008 Akustikk. Maling av romakustiske parametere (NS-EN ISO
3382-2 2008). Standarden beskriver maleprosedyre og ngdvendig utstyr for maling av

etterklangstid i vanlige rom.
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1.7 Stayklasser og grenseverdier

Grenseverdier for stgy er stayeksponeringsverdier som ikke skal overskrides. De er
fastsatt i Forskrift om tiltaksverdier og grenseverdier (§ 2-2) (FOR 2011-12-06-1358):

Daglig steyeksponeringsniva, Lex gn: 85 dB

Toppverdi av lydtrykkniva, PeakC: 130 dB

Tiltaksverdier for stayeksponering er stayeksponeringsverdier som er sa hgye at tiltak
ma settes i verk for & redusere stgybelastningen. Tiltaksverdier for stayeksponering
bestemmes av Forskrift om tiltaksverdier og grenseverdier (§ 2-1) (FOR 2011-12-06-
1358) og deles i tre grupper:

gruppe I: Nedre tiltaksverdi for arbeidsforhold er Lgx 1 =55 dB
gruppe I1: Nedre tiltaksverdi for arbeidsforhold er Lex; = 70 dB

gruppe I11: Nedre tiltaksverdi for arbeidsforhold er Lex gn = 80 dB

Barnehager plasseres gruppe Il; arbeidsforhold hvor det er viktig d fore samtale... (FOR
2006-04-26-456).

Siden det nesten ikke blir gjort malinger under 70 Lex g i barnehager, har det blitt
diskutert om ikke de burde hgare til gruppe 111 med tiltaksgrense 80 Lgx sn (Solberg 20009,
Stabell 2012). Definisjonen av gruppe Ill; arbeidsforhold med stoyende maskiner og
utstyr..., gir ikke inntrykk av a gjelde for en pedagogisk virksomhet. Dette er
arbeidsplasser der ansatte har mulighet til a benytte hgrselvern, sla av eller ga bort fra
lyden.

Grenseverdier for etterklangstid er fastsatt i Lydforhold i bygninger (NS 8175:2012).
Kapittel 3.2 definerer lydklasser A til D. Oppholdsrom i barnehagene bgr ligge innenfor
grenseverdiene i lydklasse C; tilfredsstillende lydforhold, eller bedre. Gjeldende fra juni 2012
er grenseverdien i lydklasse C 0,4 T (s). | rom hgyere enn en etasje gjelder T,=0,16xh
(h=gjennomsnittlig takhgyde). For eldre bygninger gjelder gammel grenseverdi pa 0,6 T (NS
8175:2008, revidert og erstattet av NS 8175:2012).
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2 Mal og problemstillinger

Hovedmalet med denne oppgaven var a dokumentere lydnivaet i barnehager i Ba kommune
og barnehager knyttet til PBL. Jeg ville ogsa se pa hvilke tiltak som kan iverksettes for a
redusere staybelastningen, hvorav gjennomfaring av staykurs for de barnehageansatte var et

tiltak som ble studert.

Falgende problemstillinger ble formulert:

e Hvordan er lydniva og etterklangstid i barnehagene i Bg i forhold til:
= hva lovverket krever og anbefaler?
= hva som gir gode arbeidsforhold for barn og voksne?
= hva som er helse- eller hgrselskadelig?
e Hvordan er lydnivaet i PBLs barnehager i forhold til de samme punktene som nevnt
over?
e Hva pavirker lydnivaet i en barnehagehverdag?

e Hovilke effekter har fysiske og organisatoriske tiltak i forhold til steyreduksjon?
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3 Metoder

3.1 Kartlegging av lydniva

3.1.1 Malinger i barnehager i Ba kommune

Det ble foretatt lydnivamalinger i henhold til standard (NS 4815-1 2006) i alle barnehager i
Bg kommune. Langtidsmalinger av lydniva ble utfgrt i januar og februar 2013 ved alle 19
avdelingene i totalt seks barnehager. Etter stgykurs ble alle avdelingene malt pa nytt i april og
mai 2013. For a fa et best mulig bilde av stagysituasjonen ble det valgt dager med relativt
normal rytme. Undertegnede var ikke til stede mer enn ti til femten minutter morgen og

ettermiddag for a informere om bruk av dosimeter og skjema og for a svare pa spgrsmal.

Dosimeterbzrer var en ansatt med midtvakt og maletiden var vanligvis kl. 9-16. Midtvakt ble
valgt for a dekke den tidsperioden der de fleste barna var tilstede og for a fa en sa uniform dag
som mulig for baererne. Om mulig var det samme beerer fgrste og andre malerunde for &
unnga variasjoner i lydniva som fglge av egen stemmebruk. Dosimeterets mikrofon ble festet
pa skulderen, pekende bakover, og ner gret for a gi et best mulig bilde av stgybelastningen.
Det ble understreket at mikrofonen ikke matte komme for neer munnen og egenprodusert lyd,
og at den ikke burde utsettes for slag f.eks. ved pakledning. Dosimeteret ble hovedsakelig
montert og demontert henholdsvis far og etter programmert registreringstid, for 4 unnga at

evt. slag pa mikrofonen ble registrert.

Lydniva ble kartlagt ved bruk av Larson Davis Spark 703+ personlig staydosimeter (Larson-
Davis 2009). Dosimeteret ble kalibrert far og etter hver maling med Briiel & Kjer akustisk
kalibrator Type 4230, innstilt pa 94 dB og 1000 Hz. Dosimeter og akustisk kalibrator
oppfyller kravene gitt i IEC 61672-1, klasse 1 (IEC 61672-1 2002). Innstillinger,
kalibreringer, lagring og bearbeidelse av maledata ble gjort i stayprogrammet Blaze (Davis

2009, Versjon 6.01), kobling til dosimeter ved bruk av infrargd usb-kommunikasjon.

Det ble logget A-vektet ekvivalent lydniva hvert halvminutt, med responstid Fast (125 ms).
Den uavhengige Peak-detektoren, C-vektet med responstid 40 us, logget den hgyeste
registrerte Peak-verdien hvert halvminutt.

Beerer av dosimeteret fylte ut et skjema gjennom hele arbeidsdagen. Skjemaet inneholdt fakta

som klokkeslett, hovedaktivitet og antall barn og voksne til stede til enhver tid. I tillegg ble
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det notert spesielle hendelser som kunne gi utslag pa malingene. Utetid og ver ble ogsa

registrert.

Maleresultatet kan avvike med < 0,5 dB ved svert lave eller haye temperaturer (-10 til + 50)
(Larson-Davis 2009). I dette studiet ble det ikke tatt hensyn til eventuelle avvik grunnet
temperatur da dosimeteret kun i korte perioder ble utsatt for minusgrader. Sterk vind kan
produsere stgy og gi malefeil, men det var ikke sterk vind de dagene dosimeteret ble benyttet

utendars.

I seks av avdelingene ble hgyeste registrerte Peak-verdi malt under montering eller
demontering av mikrofon og dosimeter. De verdiene ble forkastet og erstattet med nest-

hgyeste verdi.

Det ble notert ned hovedtrekk ved rom og materialbruk i barnehagene. Det var bl.a. av
interesse om avdelingene har muligheter til & dele barnegruppa pa ulike rom, og hvilke

materialer som var brukt pa tak, vegger og gulv med tanke pa etterklangstid.

3.1.2 Lydnivamalinger fra PBL

Etter avtale med PBLs Bedriftshelsetjeneste, ved daglig leder Arne Myrland, fikk jeg tilgang
til lydniva-data fra 245 barnehageavdelinger. Det dreier seg om malinger utfgrt med
personbarne dosimetre, i henhold til NS 4815-1, fra juni 2011 til ut desember 2012. Datasettet
overlapper delvis med det som danner grunnlaget for PBLs rapport (Stabell 2012).
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3.2 Etterklangsmalinger i barnehagene i Bg kommune
Etterklangsmalinger i barnehagene i Bg kommune er utfert i henhold til internasjonal og
norsk standard (NS-EN 1SO 3382-2:2008, NS 8175:2012). Malingene ble utfart i
hovedrommet til hver barnehageavdeling ved bruk av lydmaler NOR 118, forsterker NOR
280 og hgyttaler NOR 250, alt fra Norsonic (figur 4).

Det ble benyttet avbrutt staymetode, presisjonsmetoden, i henhold til pkt. 3.2, 4.3.1 0og 4.3.4
(3382-2:2008 2008). Metoden benyttes der malengyaktigheten skal vare hagy, 2,5 % i 1/1
oktavband. Lydmaler ble stilt inn pa etterklangsmaling og pa 1/1 oktavband-filter (Tore

Hagen, pers med).

For hvert hovedrom ble det kjgrt tre maleserier, dvs. tre ulike hgyttaler-plasseringer, hvorav
en i et hjgrne. Hver serie hadde fire avlesninger rundt hgyttaler. De malte lydfrekvensene 125,
250, 500, 1000 og 2000 Hz, sendes ut med lik lydstyrke = hvit lyd. Nar sa lyden avbrytes blir
etterklangstiden malt samtidig for de fem lydfrekvensene. Samlet per rom ble det 60
avlesninger som danner grunnlaget for en gjennomsnittsverdi. Etterklangstiden T males i

antall sekunder det tar for lydenergien a reduseres med 60 dB etter at lyden er avbrutt.

Pa plantegninger over barnehagene ble det markert maleposisjoner for hgyttalerplassering.

Det ble utfart en enkel registrering av staydempende plater, mgbler og tekstiler.

Figur 4: NOR 250 hoyttaler sorger for d spre lyden i flere retninger.
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3.3 Stgykurs i Bg kommune

Det ble gjennomfart stgykurs for styrere og barnehageansatte i samarbeid med
virksomhetsleder Tore Hagen ved Miljghygienisk avdeling pa Notodden. Tore Hagen har
mange ars erfaring med a formidle kunnskap om lydlzre, stay og stayrelaterte plager, bl.a.

som foreleser ved Hggskolen i Telemark.

PBLs bedriftshelsetjeneste og Bergen kommune har etter kurs og bevisstgjering av
barnehageansatte registrert en reduksjon i lydniva i en del av sine barnehager (Stabell 2012)
(Sterkson, Alvheim 2010). Vi hadde tilgang til hovedtrekkene i disse kursene og tok
utgangspunkt i det. Stgykurset ble planlagt ut fra at alle barnehageansatte i kommunen skulle
delta, slik at alle ville sitte inne med samme kunnskap og bli mer bevisste pa stgy i sin
arbeidsdag. Av gkonomiske arsaker stilte det kun to til tre fra hver barnehage, unntatt
barnehage 11 som stilte med flertallet av sine ansatte. De matte fa overtidsbetalt for & mate

utenom vanlig arbeidstid.

Kurskveldene, over tre timer, ble i grove trekk lagt opp som falger: Tore Hagen innledet med
en forelesning om lydniva, stay, harselskader og helseplager knyttet til stay. EGM gikk sa
gjennom Lex gn -verdier, Peak-verdier og etterklangsverdier, fra farste malerunde. De ble
sammenlignet med hva som er registrert i andre undersgkelser og med grenseverdier og
tiltaksverdier. Siste del av kurset var gruppearbeid, der de ansatte skulle prave a bli enige om
hvilke tiltak — fysiske, organisatoriske og pedagogiske- som best kunne redusere lydnivaet i

barnehagen. Deler av kurset er vist i vedlegg 1.
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3.4 Bearbeiding og analyser av data

Resultatet fra lydnivamalinger ble lagret og bearbeidet i staydata-behandlingsprogrammet
Blaze (Davis 2009, Versjon 6.01). | dette programmet ligger innstillinger av dosimeter og alle
detaljer fra malingene. Registreringene gjennom en hel arbeidsdag vises i grafer med bl.a.

ekvivalent- og Peak-malinger.

Det ble kjart deskriptive tester pa alle datasett og de ble funnet a vere tilnaeermet

normalfordelte (med ett unntak) (Shapiro-Wilks-test). Det er i denne oppgaven i hovedsak
benyttet parametriske tester; parvis t-test og lineaer regresjonsanalyse i tillegg til deskriptiv
statistikk. Der datasettene er ulikt store, og i ett tilfelle der de er svart sma, er det benyttet

Mann-Whitney-test.

Veiledning i bruk av statistiske analyser ble funnet i Using Statistics to understand the
Environment (Wheather 2000). Alle statistiske beregninger er utfart i det Excel-baserte
programmet Analyse-it og stgydata-behandlingsprogrammet Blaze (Davis 2009, Versjon

6.01). Det er ogsa laget grafer og figurer i Excel.

Det ble utfart feerre statistiske analyser pa PBL-datasettet siden jeg ikke hadde tilgang til

samme opplysninger som for Bg-datasettet.
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4 Resultater

4.1 Lydniva i Bg kommunes barnehager

4.1.1 Ekvivalent lydniva

Daglig stayeksponeringsniva (ekvivalentniva) i de 19 barnehageavdelingene var 78,3 Lex gn
(tabell 1). Hayest ekvivalent lydniva var 83,1 Lgx gn 0g lavest 72,4 Lex gn. Det var en
differanse pa rundt 1 dB bade pa gjennomsnittlig, max og min ekvivalentverdier mellom

farste og andre malerunde.

Tabell 1. Oversikt over gjennomsnittlige ekvivalentverdier i barnehageavdelinger i Bo.

Tabellen viser samlet resultat (n=38) og resultat for 1) og etter 2) stoykurs (n=19).

Gjennomsnitt  Standardavvik Max Min

Lex gn 78,3 2,94 83,1 72,4
1) Lexsn 78,8 3,24 83,1 72,4
2) Lexsn 77,8 2,60 82,2 73,1

Det samla datasettet bestar av loggede ekvivalent-verdier fra hvert halvminutt i 38 maledager.
Lydnivaet 1a under 60 dBA rundt 25 % av arbeidstiden (figur 5), mens det 1 over 70 dBA
37,1 % av arbeidstiden og over 85 dBA 4 % av arbeidstiden.

Prosentvis fordeling av ekvivalentverdier

40
35
30

25
20
15 M prosent
10
5 N
0 L

Under 60 60-69,5 70-79,5 80-89,5 90o0gover
dBA

Prosent

Figur 5. Prosentvis fordeling av ekvivalentverdier fra 38 maledager. Tiltaksgrense er 70

Lex i
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Samme datasettet er ogsa presentert i form av en fordelingskurve, som illustrerer den

kumulative distribusjonen av alle ekvivalentmalingene (figur 6).
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Kummulativ fordelingskurve
20,00 av ekvivalentverdier
15,00
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Figur 6. Kumulativ distribusjon av alle ekvivalentverdier fra 38 mdledager i Bo.
Tiltaksgrense er 70 Lgx 15 Stoy-programmet Blaze har definert alle mdlte verdier under 60

dBA som «<60 dBA».
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Samtlige 38 maledager i de 19 avdelingene 1a godt over 70 Lgx gn (figur 7). Tolv avdelinger la
ogsa over 80 Lex gn, de fleste av disse i farste malerunde. Ved andre maling hadde 13 av 19
avdelinger lavere ekvivalent lydniva enn ved fgrste maling. Reduksjonen varierte fra 0,5 dBA
til 9 dBA. Seks avdelinger hadde en gkning fra 1 dBA til 5 dBA.

Ekvivalent lydniva i barnehagenei Bg 2013

84

dBA leq8

M Leg8- 1. maling
M Leg8 - 2. maling

A B C D E F G H J K L M N O P Q R S T
Barnehageavdeling Atil T

Figur 7. Ekvivalent lydniva i de 19 barnehageavdelingene i Bo kommune. Bld kolonner er
forste lydnivamdling, rod er andre. Tiltaksgrensen er 70 dBA for den mest stoyende timen,

Lex ih.

Linear regresjonsanalyse viste at endring i lydniva, fra dag 1 til dag 2, ikke kan forklares med
endring i antall barn (P=0,3267). Avdelingene E, H og N hadde samme antall barn til stede
de to maledagene. Resten av avdelingene hadde variasjoner fra minus fire til pluss fem barn
dag 2.

Gjennomsnittlig parvis differanse de to maledagene var 2,1 dB med samme barer og 3,8 dB
med to ulike berere. Max parvis differanse var 3,7 dB for samme berer og 8,6 dB for to

baerere. Mann-Whitney test viste ingen signifikant forskjell i parvis differanse (p=0,1128).
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4.1.2 Peak-verdi —toppverdi av lydtrykkniva
Peak-verdier for de 38 arbeidsdagene varierte mellom 121,5 og 135,1 dBC (tabell 2). Vi ser at
de to malerundene hadde relativt like verdier, det skiller mest pa standardavvik og max Peak-

verdi.

Tabell 2. Gjennomsnittlige Peak-verdier for de 19 barnehageavdelingene i Ba. Tabellen viser
samlet resultat (n=38) og resultat for 1) og etter 2) stoykurs (n=19).

Gjennomsnitt  Standardavvik Max Min
dBC Peak 127,4 3,35 135,1 1215
dBC Peak 1) 127,2 3,79 135,1 1215
dBC Peak 2) 127,6 2,93 132,8 123,3

De fleste Peak-verdiene 18 mellom 120 og 130 dBC (figur 8). Atte av avdelingene hadde
Peak-verdier over 130 dBC som er grenseverdien. Omtrent halvparten av avdelingene hadde
fra 1 til 9,4 dBC lavere Peak-verdi ved andre malerunde. Avdelingene med hgyest verdi andre
runde hadde en gkning mellom 0,4 og 8,1 dBC. Maksimums-verdi, 135,1 dBC, ble malt ved
fri lek i et stort tomt rom.

PeakC-malinger i barnehager i Bg 2013
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115 -
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Figur 8. Peak-verdier i de 19 barnehageavdelingene i Bo kommune. Bla kolonner er forste

malerunde, rod er andre. Grenseverdien for Peak er 130 dBC.
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Pearson korrelasjonstest viste ingen signifikant samvariasjon mellom ekvivalent-verdier
(LEX,8h) og Peak-verdier (P<0,1287).

4.1.3 Eksempler fra to barnehageavdelinger

Bak hver presenterte ekvivalent- og Peak-verdi ligger det store mengder maledata. Her
presenteres to avdelinger for a illustrere hvor variert en arbeidsdag kan vaere med hensyn til
lydbildet.

Avdeling J

Avdeling J hadde hayt ekvivalent lydniva og Peak-verdi dag 1 (82,5 Lex g, 0g 135,1 dBC
Peak) og var blant de med starst reduksjon dag 2 (77 Lexgn 0g 125,7 dBC Peak). Det var 22
barn og 4 voksne til stede dag 1, og 18 barn og 3 voksne dag 2, aldersgruppe 4-6 ar. Grunnet
vaktordninger ble det ikke samme dosimeterbaerer begge dagene. Kommentarer rundt aktivitet
i figur 5a og b er hentet fra dosimeterskjema (vedlegg 2 og 3).

Det ekvivalente lydnivaet |1a rundt 80 dBA det meste av dag 1 (figur 9a), og sank under 70
dBA i perioder der barer ikke var tett pa barna, som i pause, «til og fra» og deler av utelek.
Lydnivaet var hgyt ved sa ulike aktiviteter som fri lek, maltid og pakledning. Hayeste Peak-

verdi ble registrert ved fri lek i stugo, et stort, uinnredet fellesrom.

Ekvivalent lydniva la noe lavere dag 2 og Peak-verdiene holdt seg i hovedsak under 120 dBC
(figur 9b). Perioden frem til mat var preget av fri lek pa avdeling og pa stugo, avbrutt av 10
minutter pa kjokkenet (to voksne). Det var noe lavere lydniva i perioder uten barn selv om
nivaet i pausen varierte fra rundt 60 til 80 dBA. Vi ser ogsa her at pakledning produserte stay.
Stillelek var preget av mange hgye Peak-verdier men vi ser at ekvivalent-verdiene her beveget
seg under 70 dB. Farste maltid 1a mellom 70 og 80 dBA, andre svinget under 70 dBA.
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Time History Graph
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Figur 9a (dagl overst) og 5b (dag 2): Time history graph hentet fra Blaze viser mdlekurver

fra to arbeidsdager i avdeling J. Bld kurve er ekvivalent stoynivd, gronn kurve er Peak-nivd,

begge har registreringer hvert halvminutt. Tiltaksgrense pa 70 dBA er markert med en grd

horisontal strek. Skravert omrdde er fjernet fra datasettet.
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Dag 1 hadde ekvivalent lydniva over 70 dBA 52 % av dagen (figur 10a) mens 9 % av dagen
Ia over 85 dBA. Tilsvarende statistisk graf for dag to viste at 44 % av arbeidsdagen hadde et
lydniva over 70 dBA og 2 % la over 85 dBA (figur 10b).
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Figur 10a (overst) og 10b. Avdeling J, kumulativ distribusjon av ekvivalentmdlingene dag 1
og 2.

Ekvivalent lydniva var signifikant lavere dag 2 enn dag 1 med gjennomsnittlig differanse pa
5,1 dB (t=16,13, P=0,0001, n=779 begge dager)

35



Avdeling D

Avdeling D hadde ogsa hgyt ekvivalent lydniva dag 1 med en reduksjon dag 2. Avdelingen
besto av 3-4 aringer, 19 barn dag 1 og 17 barn dag 2, 3 voksne. Samme ansatte hadde
dosimeteret begge dagene. Vi ser av grafene (figur 11 a og b) at dag 1 hadde flere og hgyere
Peak-malinger og at ekvivalent-kurven |& hgyere, enn for dag 2. Pakledning hadde en stille
periode der beerer kledde pa seg selv. Periodene merket «utelek» var pa felles uteomrade med
35 til 45 barn. Dag 1: | pausen varierte det fra 1- 5 voksne. | forkant av mat jobbet baerer pa

kjokkenet ca %2 time. Dag 2 var preget av mye tid utenders. (Dosimeterskjema i vedlegg 4 og
5)

Ekvivalent lydniva var signifikant lavere dag 2 enn dag 1 med gjennomsnittlig differanse 4,1
dB (t=10,63, P<0,0001, n=809(1) / 839(2))
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Figur 1la (dag 1) og 11b (dag 2). Time history graph fra Blaze viser malekurver fra to
arbeidsdager i avdeling D. Bld kurve er ekvivalent stoynivad, gronn kurve er Peak-nivd.
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4.1.4 Etterklangstid

Etterklangstiden i hoved-oppholdsrommet til hver avdeling, og i barnehage 111 i et fellesrom,
er vist i figur 12. Fellesrommet (1) er stort og nesten uten mgbler og hadde etterklangstid pa
0,6 T. Alle avdelinger ellers hadde etterklangstid mellom 0,3 og 0,5 T. | avdelinger med
palimte steydempende plater i tak var etterklangstiden kortere ved hgye frekvenser (0,3 - 0,4
T) enn ved lave frekvenser (0,5 - 0,6 T). | avdelinger med nedsenkede plater i tak hadde

frekvensene mer lik etterklangstid.

Etterklangstid T i barnehageri Bg

Avdeling
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0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7
Etterklangstid T (sek)

Figur 12. Etterklangstid T (sek) i barnehageavdelingene A til T i Bo kommune. For bygninger
eldre enn juni 2012 gjelder grenseverdi=0,6 T (sek).
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I august 2013 flyttet barnehage V inn i nybygget barnehage med 4 avdelinger. Etterklangstid
ble malt i de fire avdelingenes hovedrom og i to arbeidsrom (figur 13) og den |3 pa omtrent
samme niva i alle malte frekvenser. Vi ser at bare det ene arbeidsrommet tilfredsstilte kravet
til etterklang pa 0,4 T. Det er hovedsakelig apen himling i hovedrommene. Da gjelder

grenseverdi Ty (0,16 x gjennomsnittlig takhgyde).

Etterklangstid T i ny barnehage

B Etterklangstid T, i sekund

avd. R

avd. S

avd. T

Avdeling

avd. U

Arbeidsrom 1

Arbeidsrom 2

Figur 13. Etterklangstid T (sek) i nytt barnehagebygg, barnehage V. For bygninger nyere enn
2012 gjelder grenseverdi 0,4 T, ved takhayde over én etasje gjelder grenseverdi 0,16xh = T,
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4.1.5 Lydniva sett i sammenheng med noen variabler

Starrelse og alderssammensetning pa barnegruppen

Linear regresjonsanalyse forklarte 19 % av gkningen i lydniva med en gkning i antall barn (y
=74,11 + 0,2996x, P= 0,0034).

Pearson korrelasjonstest viste en signifikant korrelasjon/samvariasjon mellom antall barn pa

avdelingen og alderssammensetning (r =0,77, P<0,001). Det var 59 % samvariasjon.

Regresjonsanalyse viste at 12 % av gkning i lydniva ble forklart med gjennomsnittsalder pa
barna (y = 75,81 + 0,788x, P=0,0198).

Staykurs

For & teste om staykurset hadde gnsket effekt — reduksjon i lydniva — ble det kjart en parvis t-
test pa ekvivalentverdiene (Lex gn) malt far og etter kurs. Parvis t-test bekreftet null-
hypotesen; det var ingen signifikant forskjell pa ekvivalent lydniva ved farste og andre
dosimetermaling (t(18)=1,31, p<0,5).

Etterklangstid

Linear regresjonsanalyse med etterklangstid som uavhengig variabel og ekvivalent lydniva
som avhengig variabel, viste ingen signifikant sammenheng mellom etterklangstid og lydniva
(R2 =0,02 P=0,2096).
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4.2 Lydniva i PBLs barnehager

4.2.1 Ekvivalent lydniva
Gjennomsnittlig daglig ekvivalent lydniva i PBL-BHTs barnehager var 79,5 dBA (tabell 3).
Minimums Peak-verdi var 115,1 dBC og max Peak-verdi var 144,6 dBC.

Tabell 3. Oversikt over ekvivalent- og Peak-verdier, i 245 av PBLs barnehageavdelinger.

Gjennomsnitt  Standardavvik Max Min
Lex sh 79,5 3,15 88,0 69,2
dBC Peak 127,4 4,83 144.6 115,1

Nesten 90 % av PBLs barnehageavdelinger hadde Lgx sn -verdier mellom 75 og 85 dBA (figur

14). Av 245 avdelinger 12 bare en under 70 Lgx gn mens 5,3 % 1a over 85 Lgx gh.

Prosentvis fordeling av Lgy g,
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Figur 14. Prosentvis fordeling av PBLs ekvivalent-verdier fra 245 heldagsmdlinger.
Tiltaksgrense er 70 dBA og grenseverdi er 85 dBA.
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4.2.2 Peak-verdi —toppverdi av lydtrykkniva
29,8 prosent, tilsvarende 73 avdelinger, 1a over grenseverdien pa 130 dBC Peak (figur 15). 92
% av avdelingene |a over 120 dBC.

Prosentvis fordeling av dBC-Peak
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Figur 15. Prosentvis fordeling av PBLs Peak-verdier fra 245 heldagsmalinger. Grenseverdien
er 130 dBC Peak.

Pearson korrelasjonstest viste en svak men signifikant samvariasjon mellom ekvivalent- og
Peak-verdier (r=0,38, P<0,0001). Det var 14 % samvariasjon mellom de to malevariablene
(figur 16).
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Figur 16. Korrelasjonsplot med ekvivalent-verdier (x) og Peak-verdier (y) fra 246 av PBLs

barnehageavdelinger.
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4.2.3 Lydniva og noen variabler

Linear regresjon viste at det ikke ble pavist noen sammenheng mellom antall barn og
ekvivalent stayniva (figur 17) (R*=0,0, P= 0,2654) eller mellom aldersgruppe og ekvivalent
stayniva (R*=0,0, P= 0,4637). Pearson korrelasjonstest viste en signifikant samvariasjon pa
59 % mellom antall barn pa avdelingen og alderssammensetning (r=0,77, P<0,001).

Scatter Plot with Fit

88 4

Linear fit (7856 +0.06227x)

Antall

Figur 17. Linecer regresjonsanalyse med antall barn som uavhengig og ekvivalent stoynivd

som avhengig variabel.

Det ble heller ikke pavist noen sammenheng mellom Peak-verdier og aldersgruppe (R*=0,0,
P=0,5308) eller antall barn (R*=0,0, P= 0,2149).
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4.3 Bg og PBL

Ekvivalente og Peak-middelverdier til de to datasettene fra Bg og PBL er samlet under i tabell
4 og figur 18. Det ble pavist signifikant hgyere ekvivalent middelverdi i PBL-datasettet enn i
Bg-datasettet (Z=2,04, P=0,0417).

Middelverdien for Peak ble ikke funnet signifikant ulik i de to datasettene (Z=0,31,
P=0,7541).

Tabell 4. Oversikt over middelverdier, standard avvik og inter-kvartil range (IQR),
PBL (n=245) og Bo (n=38).

Gjennomsnittlig Median Standard IQR
verdi awik
Lexsh PBL 79,5 79,5 3,15 3,90
Lex sh B2 78,3 78,1 2,94 4,43
dBC Peak PBL 127,4 127,4 4,83 6,13
dBC Peak Bg 127,4 126,7 3,38 4,70
14549 .
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Figurl8: Boxplot med ekvivalentverdier (til venstre) og Peak-verdier, fra PBL (n=245) og Bo
(n=38). Boksene viser median-verdi med 25 % og 75 % kvartiler. Diamantene viser

gjennomsnittlige verdier = 1 SD (stiplet linje).
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5 Diskusjon

5.1 Haye lydniva i barnehager i Bg kommune

5.1.1 Lydniva i forhold til grenseverdier

Gjennomsnittlig lydniva i Bs kommunes barnehager 13 i underkant av 80 Lgx gh, altsa godt
over tiltaksgrensen pa 70 Lex 1h. Tilsvarende niva er funnet i flere store undersakelser
(Landstrom, Nordstrom et al. 2003, Grebennikov 2006, L’Espérance, Boudreau et al. 2006,
Stabell 2012, Voss 2013), mens Sjadin kom frem til noe lavere lydniva (Sjodin 2012 , Sjodin,
Kjellberg et al. 2012a). Det daglige ekvivalente lydnivaet varierte mye fra avdeling til
avdeling, og fra dag til dag ved samme avdeling, men alle bar vurdere lyddempende tiltak for

a holde helse- og hgrselskader pa et minimum.

Harselskadelig lydniva blir vurdert til 85 Lex g, 0g 130 dBC Peak (FOR 2011-12-06-1358).
En liten del av samlet arbeidstid i Bg sine barnehager 1a over 85 dBA, hovedsakelig ved
overgangsaktiviteter. De fleste maledagene hadde impulslyd (Peak) over eller tett oppunder
grenseverdien. Det er bekymringsfullt da det er disse plutselige haye lydene som star for
starst andel av stgyrelaterte hgrselskade. Ved overskridelse av grenseverdiene har
arbeidsgiver plikt til straks a sette i verk tiltak for a redusere stgybelastningen, kartlegge

arsakene og evt. sgrge for omplassering (FOR-2006-04-26-456).

Lydniva mellom 80 og 85 dBA viser seg a fare til helseplager og harselsskader for deler av
befolkningen (Seixas, Goldman et al. 2005, Arlinger 2013, Fjerdingstad 2013). Tolv av de 38
maledagene i Bg overskred 80 Lex gn. Ansatte har da rett pa ngdvendig informasjon og
opplaring, harselskontroll og fa stilt harselvern til radighet (FOR 2006-04-26-456).
Harselvern har blitt prgvd av ansatte i barnehager, ogsa i Bg (Ansatte pers med), men er ingen
holdbar lgsning i et arbeidsmiljg der muntlig kommunikasjon er sa vesentlig. Erfaringene fra

Bg var at alle rundt den som bruker hgrselvern matte heve stemmen for a oppna kontakt.

Det ble ikke funnet korrelasjon mellom Lgx sn 0g Peak-verdier. Det kan forklares med hva de
to variablene faktisk viser; Lex gn er et gjennomsnitt av alle ekvivalent-verdier i lgpet av dagen
mens Peak-verdien er den hgyeste enkelt-verdien malt den dagen. I relativt rolige
smabarnsavdelinger registreres det hgye Peak-verdier, noe de ansatte mener kan skyldes barn
som grater og trastes. Detaljerte malekurver (fra Blaze) viser likevel en klar samvariasjon

mellom kurvene for Peak- og ekvivalentlogginger.
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5.1.2 Etterklangstid

Differansene i malt etterklangstid ser ikke sa store ut, men var merkbare (0,3-0,7 T).
Etterklangstiden var under gjeldende grenseverdi pa 0,6 T i alle avdelinger der det ble utfart
lydnivamalinger. Alle barnehagene i Bg hadde stgyabsorberende plater i tak, men av ulik type
og kvalitet, og montert ulikt. | rom med relativt tynne, limte plater i tak var det dobbelt sa lang
etterklangstid ved lave frekvenser som ved hgye. Det kan resultere i problemer med
taleforstaelse, siden konsonantene blir godt dempet mens vokalene henger igjen i rommet
(Maxwell and Evans 2000, Utbult 2011). Alle frekvenser var bedre dempet i barnehager der
de staydempende platene var senket. Dette samsvarer med fysiske regler og forskning;
tykkere plater eller plater montert med luft bak demper bedre ogsa pa lave frekvenser
(Maxwell and Evans 2000, Utbult 2011, Fjerdingstad 2013). Nar tiltak vurderes, bgr man se
pa etterklangstiden for hver frekvens i tillegg til gjennomsnittlig etterklangstid T.

Barnehagene i Bg har gjort seg ulike erfaringer rundt demping av etterklangstid. Barnehage
IV er nylig pusset opp og fikk i den forbindelse senket himling med stgydempende plater. De
ansatte merker stor forskjell (Ansatte pers med.). Barnehage Il har 4 avdelinger som er
relativt likt utformet, etterklangstiden varierte likevel fra 0,3 til 0,5 T. Det som skilte de var
varierende takhgyde og bruken av tekstiler, som tepper og store puter.

Barnehage 1 og 1 fikk utfart etterklangsmalinger i hhv 2006 og 2007 (Notodde kommune
2011) og har siden den gang gjennomfert fysiske tiltak. Etterklangstida har blitt redusert med
opp mot 0,3 sekund. En avdeling bestar av et stort kvadratisk rom med mye dgrer og vinduer.
Palimte stgydempende plater dekker na det meste av taket. Det er ogsa satt inn hyller og lave
lettvegger for a dele opp rommet, og tekstiler i form av gardiner er hengt opp.

Barnehage V flyttet inn i nytt bygg hgsten 2013. Staydemping var fokusert pa under
planlegging, men de ansatte reagerte likevel pa det de oppfattet som ubehagelig lang
etterklangstid (Ansatte pers med). Hovedrommene hadde etterklangstid pa 0,6 — 0,7 T, alt for
hayt i forhold til ny grenseverdi pa 0,4 T og sannsynligvis noe hgyt i forhold til T, (NS
8175:2012) (gjennomsnittlig takhgyde er ikke utregnet). Samtlige avdelingers hovedrom
hadde sa hgy etterklangstid at man vil fa god effekt av stgyabsorberende tiltak. Det er uheldig
at det i dag bygges barnehager med innvendig skratak nar konsekvensen er at grenseverdien
pa 0,4 T ikke gjelder, og at det dermed ikke blir tilfredsstillende akustiske forhold sett fra

brukernes side.
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5.1.3 Variabler som kan pavirke lydnivaet
Det kom tydelig frem fra de 38 maledagene i Bs kommunes barnehager at lydnivaet varierer
veldig gjennom en arbeidsdag, fra dag til dag og fra avdeling til avdeling. Hvilke faktorer er

det som i starst grad sgrger for disse variasjonene?

Antall barn og alderssammensetning

Med bakgrunn i (Landstrom, Nordstrom et al. 2003, Klatte, Hellbruck et al. 2010a og VVoss
2013) var det forventet en gkning i lydniva i takt med en gkning i alder og antall barn pa
avdelingene. Det ble for barnehagene i Bg vist en signifikant sasmmenheng pa henholdsvis 19
% og 12 %, omtrent som vist i ovennevnte studier. De ansatte vil ogsa vanligvis veere tett pa
aktivitetene, uavhengig av hvor mange barn det er, og de sterkeste/naermeste lydkildene vil
dominere (Fjerdingstad 2013).

Enkelte av de store avdelingene i Bg har veert ngdt til a finne lgsninger pa det haye lydnivaet.
Noen delte barna i grupper i ulike rom ved forskjellige aktiviteter, andre tilbrakte store deler
av dagene utendgrs. | enkelte avdelinger var tiltakene iverksatt far forste lydnivamaling, i
andre avdelinger etter. Smabarnsavdelingene har hviletid i lgpet av dagen, samtidig kan det
her veere mye hgy grat og behov for a sitte pa fanget og bli trgstet. Igjen spiller nzrhet til
mikrofonen en rolle for lydnivaet. For alle typer avdelinger gikk det igjen at enkelte barn

kunne utgjare en stor forskjell pa lydnivaet de dagene de var tilstede (Ansatte, pers med).

Det er i Bg 20-25 barn ved avdelingene for de eldste barna pa 3-6 ar og 9-14 barn i
smabarnsavdelingene. En dobling av like lydkilder (les; barn) skal i teorien gi en dobling av
lydenergien, noe som gir en gkning pa 3 dB (Fjerdingstad 2013). Som fglge av
Lombardeffekten, kan denne gkningen justeres noe opp, til rundt 4 dB. Det gir likevel en liten

tallmessig differanse som man kan bli lurt av.

Ulike dosimeterbarere

| utgangspunktet var det planen at samme ansatt skulle ha dosimeteret begge maledager, men
det ble bare gjennomfart for halvparten av avdelingene. Tallmaterialet sa ut til & vise starre
variasjoner i lydniva fra dag 1 til dag 2 ved to ulike berere, omtrent den doble differansen.
Det ble imidlertid ikke pavist en signifikant forskjell. Dette skulle jeg gjerne ha testet pa et

stgrre datasett da det kan se ut som denne variabelen pavirker resultatet.
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Etterklangstid

| barnehagene i Bg kommune ble det ikke pavist samvariasjon mellom ekvivalentverdi og
etterklangstid, noe som kan skyldes liten variasjon i etterklangstid, 0,3-0,5 T. Enkelte av
maledagene ble hovedsakelig tilbrakt utendgrs, den reflekterte lyden blir da kraftig redusert.
Andre studier har funnet en signifikant sammenheng mellom etterklangstid og lydniva
(Skarlatos, Manatakis 2003, L’Espérance, Boudreau et al. 2006, Solberg 2009, Voss 2013).
Iverksetting av stayabsorberende tiltak har fert til en halvering i etterklangstid og signifikant
reduksjon av lydniva (L’Espérance, Boudreau et al. 2006). Enkelte av avdelingene i Bg

kommune vil trolig fa god effekt av denne typen tiltak.

Aktiviteter

De 38 maledagene, med store variasjoner i lydniva, ga ikke entydige svar pa hvilke aktiviteter
som gir mest stgy. Det som likevel var tydelig, var et hgyt lydniva ved overgangsaktiviteter
som pakledning / avkledning, rydding og start og slutt av maltid. Ved overgangene kan det bli
en del hgylytte beskjeder fra ansatte og sparsmal fra barna (observasjon og ansatte pers med).
Der disse situasjonene fungerte best var barna delt i mindre grupper. Noen hadde ogsa god

erfaring med & ha samlingsstund i forkant av mat, det roet barna far overgangen.

Mer overraskende var det a se at lydnivaet ved maltid og i samlingsstund i mange avdelinger
ogsa var sveert hgyt. Igjen var det bedre forhold i avdelinger der barna var delt i grupper ved
maltidene, og best fungerte det der gruppene med hver sin voksen oppholdt seg i ulike rom.
Det farte til bedre forhold for samtale og gkt fokus pa barna fra den ansatte (Ansatte pers

med.).

Samlingsstundene var varierte, innholdet var ofte samtaler, sang eller historier, altsa
aktiviteter som kan gi ganske ulike lydniva. Dette er en type styrt aktivitet som kan vare godt

egnet til a senke lydnivaet og gi alle et pusterom.

I barnehager brukes ofte begrepet «fri lek» som spenner over alt fra fredelig pusling til
herjelek. Hovedinntrykket fra maleresultatene var at fri lek resulterer i mye lyd, men her var

det store variasjoner.

Utetid var ofte forbundet med noe lavere lydniva enn aktiviteter inne. Utendgrs slipper man i

stor grad den reflekterte lyden og barna er spredd over et starre omrade. Barna far ogsa

«sprunget av seg» litt energi, noe som kan bidra til redusert lydniva inne i etterkant (Ansatte
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pers med). Men utetid kan besta av mange ulike typer lek. I en avdeling med lav lyd inne ble
det registrert sveert hgye lydniva ute, forklaringen var at dosimeterbzrer akte sammen med
barna, som hylte av fryd! For de aller fleste var utetid pa et fellesomrade, noe som innebaerer
at barnegruppen ble mye starre. Det sa spesielt ut til & pavirke malingene ved

smabarnsavdelingene, der lydniva vanligvis steg ved utendgrsaktiviteter.

| de ansattes pauser var det vanligvis merkbart lavere lydniva enn resten av dagen, men det
var unntak som kan tyde pa et hgyt stemmevolum blant enkelte ansatte. De kan veere et viktig
bidrag til det samla lydnivaet (Sjodin, Kjellberg et al. 2012a).

En faktor som ikke er malt er dosimeterbarers naerhet til barna. Jeg registrerte at noen ansatte

hadde barna sveert tett pa og lekte aktivt med de, mens andre sa ut til & holde litt mer avstand.

Staykurs og gkt bevisstgjaring

Det ble ikke pavist noen signifikant reduksjon i lydniva etter staykurs for barnehageansatte i
Bg, selv om flertallet av avdelinger hadde en reduksjon i lydniva fra dag 1 til dag 2. Flere
andre studier har registrert redusert lydniva for noen avdelinger etter staykurs (Starkson,
Alvheim 2010, Stabell 2012, Sjodin, Kjellberg et al. 2012c).

Manglende effekt av dette staykurset skyldes nok at et fatall av de ansatte fikk mulighet til &
mgte, kun 2-3 fra hver barnehage. De ma fa overtidsbetalt for & mgte utenom arbeidstid og
med darlig skonomi ble ikke det prioritert. Enkelte uttrykte at en travel arbeidsdag var en
grunn til at det ikke ble iverksatt tiltak.

Barnehage 11 stilte med de fleste av sine ansatte pa staykurs og var generelt opptatt av a fa
redusert lydnivaet. Her hadde 3 av 4 avdelinger en reduksjon dag 2 (2 — 8 dBA). Den fjerde
avdelingen hadde fa barn og en uvanlig rolig dag 1. I denne barnehagen ga flest ansatte
uttrykk for gkt bevissthet rundt stay, og det var ogsa her det var satt i verk flest tiltak, bl.a.

inndeling i grupper og flere absorberende plater i tak.

Det er ogsa vanskelig a si at to dager er direkte sammenlignbare med flere variabler som ikke
var konstante; antall barn, sammensetningen av gruppen (barn og voksne), dosimeterberer og
type aktiviteter. Fgrste maledag var vinterstid og andre dag var pa varen — med mer utetid.
Maleperioden, midtvakt, skulle ideelt sett inkludere samme hovedaktiviteter, noe som ikke

alltid var tilfelle.
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5.2 Haye lydniva i private barnehager i Norge

5.2.1 PBLs barnehager

Resultatene fra PBLs malinger var ikke ulike de for Ba kommune, men det ble funnet en
signifikant hgyere ekvivalent middelverdi for PBLs datasett. Middelverdiene for Peak var
naermest identiske. 5,3 % av PBLs avdelinger la over grenseverdien pa 85 dBA og 30 % la
over grenseverdien for Peak. Dette er verdier som krever at det straks iverksettes

lyddempende tiltak.

Det er sveert alvorlig nar over 40 % av avdelingene hadde et lydniva over 80 Lgx gn, med tanke
pa at lydniva mellom 80 og 85 dBA blir vurdert hgrselskadelig (Seixas, Goldman et al. 2005,
Chung, Chu et al. 2012, Arlinger 2013). | tillegg kommer alle andre helseplager som oppstar

ved & oppholde seg i et sa stayende miljg starstedelen av arbeidsdagene.

Det var forventet en sammenheng mellom antall barn og lydniva, som funnet i annen
forskning (Landstrom, Nordstrom et al. 2003, Sjodin 2012) Mangel pa sammenheng kan
kanskije forklares med at jeg ikke hadde det ngyaktige antall barn maledagen, kun antall med
plass pa avdelingen. Jeg hadde heller ikke tilgang til informasjon om aktiviteter pa

maledagene.

Gjennomsnittlig ekvivalentverdi fra PBLs rapport var 80,7 dBA (Stabell 2012), i nyere, delvis
overlappende, malinger er det noe lavere, 79,5 dBA. Det er a hape at gkt fokus pa hgye

lydniva i PBLs barnehager har bidratt til en nedgang som vil fortsette.

5.3 Refleksjoner rundt metodevalg

For lydnivamalinger i Ba kommunes barnehager ble det kun benyttet personbarne dosimetre.
Det ble vurdert som vesentlig a ha mikrofonen ner gret til barer for best a registrere
staybelastningen han/hun utsettes for (Sjodin 2012d). Barnehageansatte deltar i varierte
aktiviteter i lgpet av dagen og har vanligvis en nerhet til barna, lyden blir dermed registrert
nar kilden. Det kunne veert nyttig a bruke en stasjonzer maler i tillegg til den beaerbare. Det

hadde muliggjort sammenlikning av metodene og gitt et bedre totalbilde av situasjonen.

Gjennomsnittlige lydniva i denne oppgaven, og flere andre, ligger hgyere enn Sjgdins

malinger (Sjodin 2012a). Det kan skyldes at mikrofonplassering pa bakhodet reduserer
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talebidraget fra baerer (Ryherd 2008, Sjodin 2012d). Dette kan bety at malinger utfgrt i
henhold til Norsk og Internasjonal Standard gir et noe forhgyet resultat. Ved nye lydmalinger
vil det veere verdt a se neermere pa alternativ mikrofonplassering pa bakhodet.

Maledataene i denne oppgaven ble ikke justert med bakgrunn i Sjadins eller Ryherds
resultater vedrerende talebidrag (Ryherd 2008, Sjodin 2012d). | denne oppgaven er det bl.a.
valgt en mikrofonplassering som de ikke har vurdert. | Sjadins tester av mikrofonplassering
snakket berer hele tiden. I mine malinger vil jeg ikke tro at noen av beererne gjorde det, men
taletid ble ikke malt. Ryherd fant ogsa at talebidraget var minst ved hgyere lydniva (70-80
dB) (Ryherd 2008), som er det nivaet Lex sn hovedsakelig 14 pa i barnehagene til Bg
kommune og PBL. Store individuelle forskjeller (Lindstrom, Waye et al. 2011) gjar det ogsa
vanskelig & justere maledata med en faktor for talebidrag.

For en bedre effekt av stgykurset burde alle ansatte, ledere og eiere deltatt. Det ville veert en
fordel & holde kurset pa en planleggingsdag, og som del av en felles enighet om at det er
ngdvendig a satse bevisst og langsiktig pa steyreduksjon. Avslutningsvis i kurset kunne det
veert starre fokus pa hvordan de foreslatte tiltakene skal iverksettes og hvem som har

hovedansvaret.

Datamaterialet til deler av analysene i denne oppgaven er begrenset. For a fa et sikrere
datagrunnlag skulle jeg gjerne hatt malinger fra en hel arbeidsuke ved hver avdeling og helst
fra flere barnehager.
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5.4 Tiltak

54.1

Generelt

Ved a redusere lydnivaet vil barnehagedagene bli bedre, barn og voksne mer forngyde og

helseplager og sykefraveer vil bli redusert. | dette kapittelet presenteres et utvalg lyddempende

tiltak ansatte i Bg og andre barnehager har gode erfaringer med. Tiltakene presenteres med

tanke pa at dette kan veere en selvstendig del av oppgaven som kan lgsrives fra resten og bli

tatt i bruk i ulike barnehager.

Terskelen trenger ikke veere sa hgy for a ta tak i steyproblemene. Det kan veere lurt a begynne

i det sma, selv om ambisjonene bar vare hgye! Mange barnehager har svert stramme

budsjetter men organisatoriske tiltak trenger ikke & koste noe. Det finnes hjelpemidler

tilgjengelig og mange har utarbeidet til dels omfattende tiltakslister:

Bergen kommune har utarbeidet en detaljrik Verktoykasse til stoyprosjekt i barnehage;

www.bergen.kommune.no ved Mariann Alvheim Andersen, eller kontakt

undertegnede.
Bullret bort! Et hefte fra svenske Arbetsmiljoverket og Myndigheten for

skolutveckling; www.sosialstyrelsen.se

Herselshemmedes Landsforbund (HLF) har utgitt brosjyrer med informasjon og tiltak,
delvis i samarbeid med Utdanningsforbundet; (http://www.hlf.no/Tilbud-o0g-
tjenester/Aksjon-God-Lyd/Pedagogisk-pakke/)

HLF har en liten brosjyre beregnet pa foreldre; www.hlf.no
PBLs nettsider; http://www.pbl.no/no/VERKTOYMENY/Siste-
nytt/Medlemsprodukter-og-tjenester/PBL-Bedriftshelsetjeneste/Hva-kan-du-gjore-for-

a-dempe-stoynivaet-i-barnehagen-din/

Arbeidstilsynet: http://www.arbeidstilsynet.no/arbeidervernartikkel.htmI?tid=78809
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5.4.2 Fysiske tiltak

Planleggingsfasen

Det er viktig at inneklima, inkludert lydforhold, vurderes i planleggingsfasen ved bygging av
nye barnehager (Fjerdingstad 2005, Inneklima.com 2013). Materialbruk innvendig og
plassering av tekniske installasjoner har mye a si for stgy-klimaet. Det er ogsa viktig a se pa
planlgsningene. Mange barnehageansatte gnsker seg flere rom og stille rom. Helst bar en
akustiker bista i dette arbeidet. Arbeidsmiljgloven og Forskrift om miljgrettet helsevern i
barnehagen skal ligge til grunn (1995-12-01-928, LOV-2005-06-17-62).

Lydabsorberende plater og inventar

Lydabsorberende plater demper etterklangen. Effekten avhenger av kvalitet, flaten de dekker
og hvordan de monteres. For best demping av etterklangen bar platene monteres i hele taket
0g gjerne gverst pa veggen (L’ Espérance, Boudreau et al. 2006, Utbult 2011). For a dempe
alle frekvenser av lyd godt bar det benyttes tykke plater eller la platene i taket ha noen
centimeter luft over seg (Fjerdingstad 2013, Tore Hagen pers med.). Det er viktig & ha den
riktige overflaten pa platene slik at de absorberer lyden godt samtidig som de kan rengjares,
gjelder spesielt veggplater. Akustikere, Arbeidstilsynet eller Stgyforeningen er blant de som
kan bidra med gode rad. Lydabsorberende plater til tak og vegg kan komme i mange varianter

og fungere som dekor, inspirasjon eller pedagogisk hjelpemiddel (figur 19).

Figurl9. Eksempler pd stoyabsorberende plater (www.trigonor.no).
[1llustrasjonen er kun tilgjengelig i den trykte utgaven.]
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Staydempende lettvegger, gardiner, puter og tepper eller matter pa gulvet reduserer
etterklangen og kan bidra til a skape avskjermede lekekroker. Ta med i betraktning at alt ma
kunne rengjares forsvarlig, vegg til vegg tepper anbefales ikke (Inneklima.com 2013).

Mabler og leker

Stgydempende mgbler er tatt i bruk ved enkelte barnehageavdelinger i Bg. Et bord som det i
figuren under har en «dad» bordplate som demper slaglyd betraktelig. Denne type bord har en
pavist effekt (Sjedin 2012). Eksisterende bord kan dekkes med filtduk under en voksduk.

Figur 20. Eksempel pa stoyreduserende bord (www.trigonor.no).
[{llustrasjonen er kun tilgjengelig i den trykte utgaven.]

Det er ogsa viktig a veere bevisst pa valg av leker. Kanskje kan noen av de mest stgyende
lekene ryddes vekk en periode. Lek med lego og byggeklosser kan vare stgyende men

oppbevaringskasser dekket av filt i bunnen og lekeomrade med duk eller teppe hjelper.
Belysning

Det a dempe lyset deler av dagen har vist seg & kunne redusere lydnivaet (Stabell 2012).

5.4.3 Pedagogiske og organisatoriske tiltak

Fokus og bevisstgjaring

Tiltak ma farst og fremst settes inn ved lydkilden, som i hovedsak er barn og ansattes
stemmer og aktiviteter. Det som understrekes av flere er at det er viktig med en felles
bevissthet og malrettet kontinuerlig fokus pa stay (Stgrkson, Alvheim 2010,
Utdanningsforbundet 2012, Sjodin 2012c). Det ma veere en enighet om a endre vaner og ta tak
i stayproblemene (Volin). Stay, lydlare og tiltak ber vere et tema pa personalmeter og
foreldremgter.
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Barna ma fa leere om grets funksjon, harselssansen og hva stgy er. Engasjerte og bevisste

barn, som har fatt noen enkle regler a forholde seg til, vil bidra positivt.

Staykurs for ansatte kan innga som en del av gkt bevisstgjering blant barnehageansatte men

det har liten effekt hvis det ikke falges opp og blir integrert i barnehagehverdagen.
Organisering

Inndeling i mindre grupper ved ulike aktiviteter og maltid er et tiltak mange har funnet at
reduserer stgy og bedrer kommunikasjon (Mgrk 2011, Ansatte pers med. 2013, Haakensen
2013). Spesielt fungerer det bra hvis gruppene kan deles i ulike rom. Ved maltid viser det seg
viktig at den ansatte ved hvert bord har fokus pa «sine» barn og vektlegger gode samtaler
(Sterkson, Alvheim 2010, Mgrk 2011). Hvilerom for bade ansatte og barn har positive
helseeffekter, alle har godt av en pause fra stayen (Sjodin 2012 ). Slike fri-minutt viste seg

ogsa a fare til redusert lydniva generelt.

Ansatte erfarer at lydnivaet reduseres nar aktivitetene er voksenstyrte eller nar de voksne har
fokus pa barna (Sterkson, Alvheim 2010). Bruk flere planlagte og organiserte aktiviteter
barna kan velge mellom, inkludert fysiske men rolige leker.

En avslapningsstund med rolig musikk kan gi en ngdvendig staypause for store og sma.

Garderobesituasjoner skaper ofte mye stay, inndeling i grupper anbefales ogsa her i tillegg til
at barna ma fa god tid til & kle seg selv hvis de kan. Ved levering og henting bar resten av
barnegruppa ikke ha adgang til garderoben.

Ansvar

Det er arbeidsgiver som har ansvar, i henhold til gjeldende lovverk, til & informere sine
ansatte om lydforhold, gi ngdvendig oppleaering om stgy og sette i verk lyddempende tiltak der
grenseverdier er overskredet. Men bade verneombud, styrer, avdelingsledere og ansatte ma ta

sin del av ansvaret for at dagene skal bli roligere.
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Staybevisste barn

Det finnes flere hjelpemidler som barnehageansatte kan bruke for a leere barna om stay.
Trafikklyset Lydia og lydgret (figur21) maler lydnivaet i rommet og viser pa en lettfattelig
mate hvordan tilstanden er (Hgrselshemmedes landsforbund 2013d). Sa lenge lyset er grant er
forholdene gode, blir lydnivaet for hayt lyser det farst gult, sa radt. Det er viktig a stille det
inn pa riktig niva slik at alle ma skjerpe seg samtidig som det ikke ma lyse rgdt hele tiden
(Harselshemmedes landsforbund, Utdanningsforbundet 2012).

Figur 21: Lydoret og trafikklyset Lydia, www.hlf.no [lllustrasjonen er kun tilgjengelig i den trykte utgaven.]

I Skriketrollklubben finnes morsomme gvelser for barna og forslag til voksenstyrte aktiviteter
(figur 22). Fokus er gkt bevissthet rundt hva stay er og hvordan stgy kan pavirke hgrselen var
(Harselshemmedes Landsforbund 2013a). En dansk nettside, Skru ned!, inneholder spill og
oppgaver som kan egne seg for de eldste barnehagebarna (Miljgministeriet 2013). De eldste
barna setter ofte pris pa litt ansvar og kan utnevnes til stgy-detektiver etter mgnster fra Aktiv
MEIS-prosjektet (Inneklima.com 2013).

Figur 22: Skriketrollklubben (hoyre); http://www.skriketrollklubben.no/. Skru ned! (venstre),

http://www2.mim.dk/skruned/. [lllustrasjonen er kun tilgjengelig i den trykte utgaven.]
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6 Konklusjon

Med et registrert gjennomsnittlig lydniva i underkant av 80 dB i PBLs og Bg kommunes
barnehager, ligger lydnivaet langt over tiltaksgrensen og rundt et niva der harselvern kreves, i
henhold til gjeldende lovverk. Det er store variasjoner avdelingene i mellom men alt for
mange barn og ansatte utsettes for en stgybelastning som er sa hgy at den er skadelig for
harsel og helse. Flere studier i Europa har pavist en overrepresentasjon av harselsskader,
harselsplager, stress og stressrelaterte sykdommer blant barnehageansatte, ved lignende
lydmiljg som registrert i denne oppgaven. Det er ogsa tankevekkende at de hgye lydnivaene
gir darlige pedagogiske forhold. Barnas kognitive evner svekkes i stayende omgivelser, med

redusert spraklearing, taleforstaelse og hukommelse som noen av konsekvensene.

Etterklangstiden malt i Ba kommunes barnehager 1a hovedsakelig under anbefalte
grenseverdier (0,4 og 0,6 T), De ansatte fglte likevel ikke at det var gode akustiske forhold fer
etterklangstiden var lik eller under den strengeste av grenseverdiene, ved alle frekvenser. Det
bar etterstrebes en etterklangstid pa rundt 0,4 T i alle barnehagene, ikke minst med tanke pa at

redusert etterklangstid ogsa farer til redusert lydniva.

Summen av flere faktorer avgjorde hvordan lydnivaet varierte fra avdeling til avdeling. De
spenner fra de arkitektoniske og akustiske forholdene i barnehagen til organisering av dagene
og individ-forskjeller. Spesielt sa det ut til at organisering av aktiviteter og starrelse pa

barnegruppene, i tillegg til en bevissthet blant de ansatte, utgjorde tydelige forskjeller.

Relativt enkle tiltak, som flere lydabsorberende plater, kan sgrge for store forbedringer i
lydmiljget. Organisatoriske tiltak trenger ikke a koste noe og flere burde vaere enkle &
gjennomfare. En viktig forutsetning for & lykkes er imidlertid at alle ansatte og barna blir

inkludert og engasjert, og at man har et langsiktig fokus.

Redusert lydniva vil kunne fgre til mer tilfredse barn og voksne, som ikke far stayrelaterte
harsels- og helseskader, med redusert sykefraveer som en konsekvens. Barna kan fa lagt
grunnlaget for «veer varsom med stay» i barnehagene, og kanskje kan det falges opp pa
skolen og vare ut ungdomstida? Det er viktig & snu trenden der stadig flere av oss far

harselsskader, allerede i ung alder.
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Vedlegg 1

Steykurs for barnehagene i Bg

Del |
Forelesning om lyd- og staylre, akustiske forhold og harsel basert pa Praktisk stayreduksjon
(Fjerdingstad 2013).

Del 11

En presentasjon av maledata fra hver avdeling etter farste maledag, sammenlignet med
grense- og tiltaksverdier.

Denne delen ble avsluttet med:

Stoykurzet
PEL og Bergen kemmune har forein del barnehagar registrert betydelig
lagare steyniva wved ny maling etter steykurs og auka fokus pa stoy.

De skal idag preve a bli enige om nokre tfiltaksom kan redusere steyen
| barnehagekvardagen. Desse tiltaka ber alle ansatte bl orienterte omog
dei ber vere eit fellez fokus framower.

Malet er ot auka bevissthet pd stey og iverkseting av enkle titakskal
redusere steynivaet i kvardagen. Nye maleresultat til varen ber da
ligge [itt lagare enn | vinter®

Del 111
Siste del av stgykurset var gruppearbeid. Deltakerne fikk i oppgave a bli enige om noen
stayreduserende tiltak. Under falger noen stikkord de fikk utdelt for diskusjon:

Stay er definert som ugnsket lyd

Har dere en felles forstaelsen av hva dere oppfatter som lyd og hva som er stgy?

Bevissthet blant personalet
Er dere bevisste pa egen stemmebruk?

Felles fokus pa stay sammen med barna
Praver dere a styre barna vekk fra stayende aktiviteter?

Organisering av dagen
Hjelper det a dele i mindre grupper?

Aktiviteter
Gir voksenstyrte aktiviteter roligere barn?



Vedlegg 2

Dosimeterskjema, avdeling J dag 1

Ansatt som baerer dosimeteret: NN

Dato: 2013.02.26

Avdeling: J Antall barn pa avdelingen: 24 (4-6 ar)
Klokkeslett Aktivitet Antall Kommentar
barn/voksne
9.10 Fri lek 19/3 Pa avdeling
9.50 Fri lek, varierende 22/4 Pa stugo (stort umgblert rom)
10.30 Litt frem og tilbake 22/4 (0/1) Stugo og avdeling
10.45 Fri lek, varierende 22/4 Pa stugo
11.10 Pause 0/1
11.15 Ordne mat/ 22/4 Pa avdeling
handvask for alle
11.30 Mat 22/4
12.10 Opprydning 0/2 Pa kjgkken
12.25 Pause 0/6 Pauserom
13.00 Samling 22/4 Pa avdeling
14.00 Pakledning 22/4 Noen om gangen
14.30-15.30 Utelek med 22/4 Barn fra andre avdelinger pa
«trommer» samme uteomrade
Vedlegg 3

Dosimeterskjema, avdeling J dag 2

Ansatt som baerer dosimeteret: NN

Dato: 2013.05.29

Avdeling: J Antall barn pa avdelingen: 24 (4-6 ar)

Klokkeslett Aktivitet Antall Kommentar
barn/voksne

8.30 Fri lek 13/2 P3a avdeling

8.50 Kjgkken 0/2

9.00 Lek pa stoga 18/2 Stort umgblert rom

9.25 Fri lek 18/3 Pa avdeling

11.10 Kjgkken 0/1

11.40 Maltid 18/3

12.25 Stillelek 18/3

12.40 Kjgkken 0/1

13.00 Pause 0/3

13.35 Tegning 18/3

14.40 kigkken 0/1




14.50

Fruktmaltid

18/3

15.05-15.30

pakledning

18/3

Pakledning og ut

Hvilke organisatoriske tiltak for staydempning brukte avdelingen far farste
dosimetermaling? Ingen spesielle

Har det skjedd endringer etter farste dosimetermaling og staykurs?
Fysiske tiltak: Har bedt om flere tekstiler for a dempe etterklang, og skillevegg for d
kunne dele i grupper
Organisatoriske tiltak: Skal dele mer i grupper
@kt bevissthet pa stay? Ja

Vedlegg 4

Dosimeterskjema avdeling D, dag 1

Ansatt som barer dosimeteret:

Dato: 2013.02.28

Avdeling: Antal barn pa avdelingen: 19 (3-4 ar)

Klokkeslett Aktivitet Antall Kommentar
barn/voksne

9.00 Frileik 10/2 Inne pa avd

9.50 Frileik 19/3

10.15 Frileik 14/2

10.45 Ryddetid 19/3

11.00 Ordner mat 1/2

11.30 Maltid 19/3

12.05 Pakledning 1-25/1-5

12.30 Kler pa meg 0/1

12.40 Uteleik 55/4 Barn fra andre avdelinger

13.30 Pause 0/1-5

14.00 Kutter frukt 0/3

14.15 Fruktmaltid ute 48/5

14.50 Uteleik 45/5

15.45 Avslutter maling 40/5




Vedlegg 5

Dosimeterskjema avdeling D, dag 2

Ansatt som barer dosimeteret:

Dato: 2012.05.21

Avdeling: D Max antall barn pa avdelingen: 19 (3-4 ar)

Klokkeslett Aktivitet Antall Kommentar
barn/voksne

8.30 Div. inneaktivitet 11/2 Kommer barn etterkvart

9.40 Ryddetid 15/3

9.50 Pakleding barn 17/3

9.55 Pakledning meg 0/1

10.00 Tur til leikeplass 17/3

11.35 Maltid 17/4 Spiste ute

12.10 Rydde etter mat 0/4

12.30 Uteleik 35/3

13.10 Pause 0/5

13.45 Dopause 0/1

13.50 Uteleik 35/3 Barn fra andre avdelinger

14.30 Skifta pa et barn 1/1

14.35 Fruktmaltid 45/7 Spiste ute

14.55 Rydder inne 0/2

15.25 uteleik 35/7 Barna blir henta etterkvart

Felgende var ikke fylt ut:
Hvilke organisatoriske tiltak for staydempning brukte avdelingen far farste

dosimetermaling?

Har det skjedd endringer etter farste dosimetermaling og staykurs?

Fysiske tiltak:

Organisatoriske tiltak:

@kt bevissthet pa stay?
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