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Forord

Denne masteropgave har veeret sma to ar undervejs. Det meste af tiden har det veeret en
interessant arbejdsproces. En arbejdsproces hvor man det meste af tiden er alene med de
problemer, man mader. Derfor er jeg ekstra taknemmelig over den hjalp og stette, andre har
bidraget med. Jeg vil benytte dette forord til at takke nogle af de personer, der pa den ene eller
den anden made har veret involveret i denne opgave.

Personalet pa biblioteket ved HIT skal have tak for en usedvanlig god service. Den

hjelpsomhed og venlighed, man mgder hos jer, findes ikke mange steder.
Min farste vejleder Annette Bischoff skal have tak for de mange positive tilbagemeldinger,
der gav mig troen pa projektet i begyndelsen af arbejdet. Min anden vejleder, Pal Augestad,
skal have tak for at skubbe mig ind pa rigtigt spor, selvom jeg tider ville ga andre veje. Det
har uden tvivl har veeret til opgavens bedste.

Der skal lyde en stor tak til ansatte og brugere pa Alm Senteret. Uden jer havde det
ikke veeret muligt at gennemfare dette mastergradsprojekt. Seerlig tak til Alm Senterets leder
Anne-Lise Indergaard, der sgrgede for at jeg havde optimale arbejdsforhold under mine besag
pa Alm Senteret. Personer der star mig neer, som har hjulpet med korrekturlaesning og layout,

skal ogsa have varm tak.

Bg 2006

Jens Christian Marcussen



Sammendrag

Denne masteropgave skal ses som et bidrag til et peedagogisk-didaktisk uviklingsarbejde, hvor
malet er at motivere overvagtige til fysisk aktivitet. | denne opgave har jeg fokuseret pa at
fremstille overvagtiges oplevelser med friluftsliv, nar det bruges som en del af et
slankeoplaeg. Ved at beskrive disse oplevelser, haber jeg at kunne give et bedre udgangspunkt
for at skabe brugbare friluftslivsoplag for overvagtige.

Jeg har benyttet mig af en hermeneutisk-faanomenologisk fremgangsmade, i form af
kvalitative interviews og observationer. Min undersggelse fandt sted ved Alm Senteret, som
er et slankecenter som ligger mellem Molde og Andalsnes. Her observerede jeg de
overvagtige, nar de deltog i centerets friluftslivsoplaeg, samt gennemfarte interviews med ni
af de, der gennem laengere tid havde opholdt sig pa Alm Senteret.

For at finde essensen i de overveaegtiges oplevelser har jeg i min analyse anvendt
begreberne situation, fakticitet og projekt fra Jean-Paul Sartres handlingsfilosofi. Med
udgangspunkt i mine analyser konkludere jeg falgende. Det friluftslivsoplaeg jeg observerede
formaede ikke at fjerne fokus fra veegttab og treening hos alle de overvagtige. De overvagtige
har tendens til at treekke slankeprojektet med ind i friluftslivet. Dette slankeprojekt har
betydning for oplevelsen af friluftslivet. Kroppen har stor betydning for hvordan friluftslivet
opleves. Det jeg finder veesentligt i min undersggelse er, at det er den fysiske form, der setter
starst preeg pa oplevelsen af friluftslivet, og ikke sa meget den overvegtige krop. Den
overvagtige krop far dog betydning for oplevelsen af friluftslivet, hvis det skal opleves
sammen med normal-veegtige kroppe. Udgves friluftsliv sammen med normalvagtige ser det
ud som om, at de overvagtige far negative oplevelser med friluftslivet og bliver demotiveret
til at deltage. Det afgagrende for oplevelsen af friluftslivet bliver dog ikke kroppen, men det
projekt der ligger til grund for de overvegtiges handlinger i naturen. De overvagtiges motiver
for at udgve friluftsliv er naesten de samme som hos resten af befolkningen. Det sociale motiv
og treeningsmotivet star dog seerligt steerkt hos de overvagtige.

Pa baggrund af mine analyser af interviews og observationer kommer jeg
afslutningsvis med en form for padagogisk refleksion over, hvordan man pa en

hensigtsmaessig made kan bruge friluftsliv som en kilde til vaegttab.
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1 Overveegt, fysisk aktivitet oq friluftsliv

1.1 Indledning
Hver anden nordmand lider af overvagt, og ca. 400.000 af det, der kaldes svar overvaegt.

Alle prognoser tyder pa, at overveaegt og fedme bliver et af velfeerdssamfundets starste
problemer i fremtiden (Larsen og Bjerneboe 2002). Gennem naturvidenskabelige studier har
man efterhanden opnaet stor viden om, hvilke sygdomme der kan blive en konsekvens af
overvegt og et inaktivt liv (Klarlund 2003). Overvagt og de medfalgende sygdomme kan
blive en enorm belastning for det enkelte individ i form af forringet livskvalitet og forkortet
levetid. Sygdomme der er relateret til overvaegt og inaktivitet vil ogsa medfare et gget pres pa
sundhedssektoren. Da der er udsigter til at problemet er stigende, ma der gares noget aktivt.
Flere naturvidenskabelige studier har vist at det bedste middel mod sygdomme relateret til
overvaegt er gget fysisk aktivitet (Klarlund 2003). Det naste trin i forskningen ma vere at
undersgge, hvordan de overvagtige oplever den fysisk aktivitet afhaengig af kontekst. For kun
pa den made kan vi fa en forstaelse for, hvordan vi kan hjzlpe de overvagtige til et mere
aktivt liv. Derfor er hovedtemaet i denne opgave overveegtiges oplevelser med fysisk aktivitet,
nar konteksten er friluftsliv.

Mit eget grundlag for at vaelge dette tema er et aktivt liv inden for idreetten og
friluftslivet. Det veere sig privat og via min uddannelse. Jeg har ingen personlige erfaringer
med overvagt og har altid haft stor glaede af fysisk aktivitet. Mit eget forhold til krop og
fysisk aktivitet, har fart til den undren, som har dannet grundlag for tema og problemstilling i
denne opgave. Ligeledes er jeg blevet provokeret af den igangvaerende samfundsdebat
omkring fedme og fysisk inaktivitet. Den ene kampagne efter den anden opfordrer til mere
fysisk aktivitet, med en argumentationsraekke fra naturvidenskabelige studier. Ofte er det
spandstige top treenede instruktarer, der preediker deres budskab til de overvegtige. Sjeldent
bliver de overvaegtige spurgt om hvordan de oplever den fysiske aktivitet. Det er det jeg har
spurgt de overveegtige om i de interview, der udger empirien i denne opgave.

Som sagt har jeg valgt at fokusere pa overvagtiges oplevelser med friluftsliv.
Det kunne ogsa vare de overvagtiges oplevelser med idrat, jeg havde fokuseret pa. Arsagen
til at jeg valgte friluftslivet frem for idreet, skal findes i min forforstaelse, som jeg beskriver i
det folgende. Ofte opfordres den overveegtige til aktiviteter, der har sit udgangspunkt i

traditionelle idraetsgrene eller motionsformer. Den form for aktiviteter motiverer givetvis en

! WHO-definitionen pa helse-skadelig overvagt er et Body Mass Index pé over 30 (www.shdir.no).



del af de overvaegtige til gget fysisk aktivitet. Jeg har en formodning om, at der findes en god
del, som ikke lader sig motivere af disse aktiviteter. Arsagerne til den manglende motivering
kan veaere mange. Det kan vare de "settings" aktiviteterne udgves under, der er arsagen. Et
eks. er fitnesscentret hvor de primare motiver for treeningen ofte er gnsket om den perfekte
krop ud fra et visuelt perspektiv. Dette vil hurtigt fere til mindreveerdskomplekser hos den
overvagtige, da kropsidealet i disse centre er den treenede og tynde krop (Sassatelli
2000)(Engelsrud og Steen-Johansen 2002). | idreetten vil der ofte veere fokus pa preestation og
konkurrence, noget der igen kan give den overvagtige nederlag. Dette er en meget firkantet
beskrivelse af hvilke "settings" den overvagtige kan veaere fysisk aktiv under. Idreetsbegrebet
daekker over et utal af aktiviteter, hvor mange sikkert er i stand til at motivere overvagtige.

Nar idreetten bliver brugt i behandling eller som kilde til vaegttab, sker der ofte det, at
den bliver et mekanisk middel affgdt af den naturvidenskabelige tankegang. Med den
naturvidenskabelige indgangsvinkel har behandlingen tendens til at blive fragmentarisk, hvis
vi opfatter mennesket som mere end det "fysiologiske menneske". | de overveegtiges tilfeelde
males vaegt, blodsukker, kolesterol. Fald i disse vil betyde at idraetsdeltagelsen har varet
succesfuld.

Jeg mener, at idraetten har en berettigelse, nar det gaelder overvagtige og fysisk
aktivitet. Der er tilmed gjort en del erfaringer pa omradet. | denne opgave vil idraetten og
fitnesscentrene ikke veere en direkte del af den empiriske undersggelse. Da de overvagtige
deltagere i idreet pa Alm Senteret, er det noget der bliver omtalt i interviewet. P& den made har
det veeret muligt at sette den indendgrs traening i forhold til friluftslivet. Hovedfokus i denne
opgave Vil vaere overvagtiges oplevelser med fysisk aktivitet i forbindelse med friluftsliv.
Min egen forforstaelse omkring det at motivere overvagtige er udtrykt i falgende refleksion.
’Overvagtige har brug for andre motiver end det helsefremmende i forbindelse med udavelse
af fysisk aktivitet. Specielt hvis den fysiske aktivitet skal veere en del af en varig
livsstilseendring. Der er en mangde af motiver for at udgve friluftsliv. Traditionelt set er disse
motiver ikke direkte relateret til den kropslige aktivitet, hvorfor man maske kan undga fokus
pa den overveegtige krop. Gennem friluftsliv kan motivationen veere, naturoplevelse,
spending, mestring, leg, selvoplevelse, ansvar, gensidighed og sociale aspekter (Bischoff
1995)(Vaaghg 1993)(Vorkinn 2000). | udgvelsen af friluftsliv er man ofte fysisk aktiv uden at
fokusere pa det. Derfor tror jeg det er velegnet til aktivering af overvaegtige.

Jeg tror, at man med udgangspunkt i aktiviteter, der er knyttet til friluftslivet, kan skabe en
ramme, der med den rigtige paeedagogik kan motivere til gget fysisk aktivitet."



Friluftsliv er ikke "naturlig” pa den made at oplevelser og verdier kommer den enkelte til del,
hvis man bare opholder sig ude i naturen. Den kulturelle kontekst og den padagogiske proces
er ofte af afgarende betydning for hvad den enkelte kan opleve, og hvad vi kan realisere af
dybere malsatninger (Tordsson 1993). Derfor bliver det peedagogiske perspektiv og
konteksten vigtigt, nar man skal forsgge at forsta, hvordan overvagtige oplever friluftsliv, nar

det bruges som en kilde til veegttab.

1.2 Problemstilling
Jeg vil med denne undersggelse finde ud af, hvordan overveegtige, der befinder sig i en

slankekontekst, oplever friluftsliv. Det vil sige, hvordan oplever de naturen, samt de
paedagogiske rammer, der er de eksisterende i denne opgaves case. Casen bliver i det her
tilfzlde det friluftslivsoplag, de overvagtige deltager i, under deres ophold p& Alm Senteret®

Hovedproblemstillingen bliver da som falger:

Hvordan oplever overveegtige friluftsliv, nar det bruges som kilde til veegttab?

Hvordan kan friluftsliv motivere overveegtige til fysisk aktivitet?

Svaret pa det farste spgrgsmal kan siges at vare af beskrivende karakter. En beskrivelse der
kan hjeelpe os til at svare pa problemstillingens andet spgrgsmal. | den ovenstaende
problemstilling findes der mange interessante temaer som kan drgftes.

Jeg har udvalgt temaer, som er relevante i en paedagogisk diskussion i forhold til overvagtige
og fysisk aktivitet. Temaer som kan veere relevante at fa indsigt i for den, der selv er
overvagtig, eller den som arbejder med overvagtige og fysisk aktivitet. De temaer, jeg har

valgt at fokusere pa, er udtrykt i falgende arbejdsspgrgsmal:

e Fjernes fokus fra vaegt og treeningsperspektivet, nar overvaegtige deltager i friluftsliv?
e Hvordan pavirker den overvagtige krop oplevelserne i friluftslivet?

e Hvilken betydning har kroppen for naturoplevelsen?

e Hvordan prager slankekonteksten oplevelsen af friluftsliv?

e Hvordan pavirker den padagogik, der bruges i institutionens friluftsliv deltagernes

oplevelser?

2 Se beskrivelse af Alm Senteret i kapitel 4.



e Hvad motiverer de overvegtige til at deltage i friluftsliv?
e Er den mening de overvagtige tilleegger friluftslivet den samme som hos resten af

befolkningen?

Hvordan skal jeg sa svare pa disse spgrgsmal? Jeg har gennem hele processen haft et staerkt
gnske om, at det var de overvagtige selv der skulle give svar pa disse spargsmal, og ikke
personer eller litteratur, der mener noget om dette. Derfor har jeg valgt at interviewe og
observere overvegtige under deres ophold pa et slankecenter.

De udsagn, de overvaegtige kommer med i min interviewundersggelse, har jeg forsggt
at sammenfatte, fortolke og betragte i lyset af de udvalgte perspektiver. Pa baggrund af den
indsamlede empiri og fortolkningen af denne forsgger jeg at komme med forslag til, hvordan
man kan bruge friluftslivet til aktiveringen af overvegtige.

Malet er, at opgaven kan gge forstaelsen for overvaegtiges tilgang til friluftsliv, nar det
sker i en slanke- og helsekontekst. P4 den made haber jeg, at opgaven kan veere til inspiration
for dem, der arbejder med overvegtige og friluftsliv. Det vil sige, at opgaven er en form for
paedagogisk refleksion i forhold til den udfordring, der ligger i at fa overveegtige til at gge
deres fysiske aktivitetsniveau. | og med at jeg fokusere pa forholdet mellem krop og natur,
haber jeg ogsa, at opgaven kan vere et bidrag til en diskussion om kroppens betydning i
friluftslivet. Malsatningen er, at opgaven skal vaere brugbar og interessant for de, som
arbejder med overvagtige og friluftsliv. Den malsatning har haft stor indflydelse pa de valg,

jeg har gjort i labet arbejdsprocessen.

1.3 Mine perspektiver
Skal det veere enten eller? Skal en masteropgave skrives med det ene eller det andet

perspektiv? Kan perspektiver ikke kombineres eller bruges sidelgbende? Hvis formalet med
denne opgave er at den skal vare et bidrag til en filosofisk, sociologisk eller en psykologisk
diskussion, sa er svaret sikkert nej. Sa jeg vil endnu en gang sla fast, at formalet er at gge
forstaelsen for overvagtiges erfaringer med friluftsliv til gavn for dem, der tilretteleegger
friluftslivet for denne gruppe. Efter lange overvejelser har jeg alligevel valgt at holde mig til
et perspektiv. Bade i forkant af interviewundersggelserne, og undervejs i skriveprocesserne
har jeg veeret inden om motivationspsykologien. Jeg mener det har veeret frugtbart at bruge
dette perspektiv som stgtte eller modpol til det fenomenologiske. | den afsluttende skrivefase

har jeg valgt at udelade disse teoretiske sidespring, sa opgaven kan fremsta som en helhed.



Enkelte steder vil jeg undtagelsesvis treekke motivationspsykologien ind som en dialogpartner
til fenomenologien.

Opgaven er en hermeneutisk-fenomenologisk undersggelse af overvegtiges erfaringer
med friluftsliv. Friluftsliv, de overveegtige deltager i under deres ophold pa et slankecenter.
Ved at beskrive de overvaegtiges erfaringer med friluftsliv, er formalet at gge forstaelsen
vedrgrende krop, natur, friluftsliv, fysisk aktivitet og veegttab. Jeg har valgt det
feenomenologisk hermeneutiske perspektiv, fordi mine intentioner er at beskrive og fortolke
de overveegtiges oplevelser med friluftsliv.

Hermeneutikken, er som jeg drgfter grundigere i et senere afsnit, fortolkningens kunst.
En af forudsaetningerne for at kunne fortolke, er at man har en forforstaelse. Den forforstaelse
bygges op af egne erfaringer og et teoretisk fundament. Teorien bliver et vaerktgj i
tolkningsarbejdet. En fenomenologisk tilnermningsmade tillader alt menneskelig oplevelse at
komme frem. Der er rum for et vidt spekter af oplevelser, som er vanskelig at kategorisere.
Derfor er jeg som forsker ngdt til at teenke mulige sider ved de overveegtiges oplevelser
igennem. En tankeraekke der har fart mig fra det rene fenomenologiske perspektiv og videre

til det eksistentialistiske perspektiv.

1.4 Afgreensning

Der rejser sig mange og interessante problemstillinger, nar temaerne er overvagt, vagttab,
fysisk aktivitet og friluftsliv. Grundet rammerne for denne opgave har det ikke veaeret muligt at
behandle alle disse problemstillinger. Problemstillingerne er vigtige og star i nzr relation med
nogle af dem, jeg behandler i opgaven. Derfor vil jeg i det falgende kort redegare for
fravalgte temaer.

Skal et vaegttab lykkes, kan man gere det ved at pavirke energiindtag og
energiforbrug. Begge disse elementer indgar i opleegget pa Alm Senteret, i form af sarligt
kosthold og fysisk aktivitet. Jeg har kun koncentreret mig om de overvegtiges forhold til
fysisk aktivitet. Jeg har kun i yderst begraenset omfang dreftet de overvaegtiges forhold til
mad. Dermed ikke sagt at maden ikke spiller en vigtig rolle, omfanget af denne opgave giver
bare ikke plads til at beskaftige sig med dette tema.

Ofte er der en psykologisk arsagsforklaring til, at den enkelte er blevet overveagtig. Jeg
er ikke gaet naermere ind pa de psykologiske arsager, der ligger til grund for interview-
personernes overvaegt. Det kunne egentlig vare relevant at fa indblik i nogen af overveegtens

psykologiske faktorer, nar vi gnsker at forsta, hvordan de overvagtige oplever friluftslivet. En
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sadan form for psykologisk analyse ville stille helt andre krav til naerhed og tillid mellem
interviewpersonerne og mig. En tillid der ikke har vaeret mulig eller gnskelig, at opbygge
gennem mit kortvarige feltarbejde. Derfor gar jeg ikke ind og drafter de psykologiske
faktorer, der ligger til grund for interviewpersonernes overvagt. Jeg skrev tidligere at jeg
undervejs i processen havde veeret inden om det motivationspsykologiske perspektiv. |
forhold til undersggelsen karakter var det ikke muligt at anvende dette perspektiv sidelgbende
med faenomenologien. Derfor har jeg udeladt motivationspsykologien, selvom perspektivet
uden tvivl er relevant i forhold til mange af de temaer jeg drefter i opgaven.

Selvsagt er der en fysiologisk forklaring pa overvagten, nemlig en positiv
energibalance som fglge af hgjt kalorieindtag og for lidt fysisk aktivitet. Argumentet for, at de
overvagtige skal veere fysisk aktive, er hentet i naturvidenskabelige studier. Jeg er inden om
dette fagfelt flere gange i opgaven. Opgaven er dog pa ingen made et forsgg pa at kvantificere
den fysiske aktivitet i friluftslivet, via fysiologiske malinger. Nar jeg snakker om
arbejdsintensitet i friluftslivet, bygger det udelukkende pa mine observationer, samt de
overvagtiges subjektive vurderinger af anstrengelsesgraden. De kvantitative data, der
beskriver kroppens tilstand, vil objektivisere kroppen pa en made, der ikke tjener noget formal
i forhold til opgavens problemstilling. Derfor har jeg ikke gjort brug af malinger, som f. eks
pulsmalinger for at dokumentere friluftslivets treeningseffekt. Sa den effekt, forskellige
friluftsaktiviteter vil have pa forbedring af fysisk form og energiforbrug, er en effekt, jeg tager
for givet. Der findes dog enkelte undersggelser, der har forsggt at male traeningseffekten, af

deltagelse i jagt. Jeg skal vende tilbage til de undersggelser i kapitel 3.

1.5 Opgavens struktur

Kapitel 1.

Her begrunder jeg valg af tema og problemstilling samt mal med opgaven. Jeg praesenterer
kort mine perspektiver. Desuden redegar jeg for de afgraensninger jeg har fortaget i forhold til
problemfeltet. Afslutningsvis ridser jeg opgavens struktur op.
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Kapitel 2.

Her praesenterer jeg opgavens teoretiske fundament. Det vil sige at jeg redeger for den teori,
som danner rammen om tolkning og forstaelse af den indsamlede empiri. | farste del
praesenterer jeg nogle af fenomenologiens centrale begreber. Derefter er der en indfgring i
Jean-Paul Sartres (1905-1980) handlingsfilosofi. Herefter redeger jeg for, hvordan andre har
brugt fenomenologien og eksistentialismen i forhold til friluftsliv. Afslutningsvis praesenterer

jeg forskellige former for naturoplevelse.

Kapitel 3.

Her redegar jeg for forskning der relaterer sig til opgavens problemfelt. Det vil sige forskning
der beskeeftiger sig med de dimensioner af friluftslivet, som er relevante i forhold til opgavens
problemstilling. Ligeledes redeger jeg for forskning, der omhandler overveegt og fysisk

aktivitet.

Kapitel 4.
Her redeggr jeg for, hvilken metode jeg har benyttet mig af. Her praesenterer jeg ogsa
undersggelsens analyseenhed, som er friluftslivsopleegget pa Alm Senteret. Her diskuterer jeg

ligeledes undersggelsens generaliserbarhed, validitet og realibilitet

Kapitel 5.

Her praesenterer og analyserer jeg undersggelsens empiri. Med udgangspunkt i observationer
og interview presenterer jeg forskellige temaer, der knytter sig til opgavens problemstilling.
Her praesenteres citater fra de transkriberede interview. Interviewtekst og observationer

fortolkes og seettes i relation til teorien fra kapitel 2.

Kapitel 6.

| dette kapitel kommer jeg med forslag til, hvordan man pa en hensigtsmassig made kan
bruge friluftsliv i forbindelse med overvagtige og fysisk aktivitet. Med hensigtsmaessig,
mener jeg en made, der lever op til nogen af de forestillinger jeg havde i mine indledende

hypoteser.

Kapitel 7.
| dette kapitel samles tradene. Jeg vender tilbage til arbejdsspgrgsmalene og svare pa disse.

Ligeledes drafter jeg det hensigtsmaessige i valg af, teoretisk perspektiv og metode.
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2 Feenomenologien som tilgang til overveegtiges oplevelser

med friluftsliv

2.1 Videnskabsteoretisk placering

| det fglgende vil jeg forsgge at placere min opgave i det videnskabsteoretiske felt. Det geres
lettest ved at tage udgangspunkt i den metode jeg har anvendt, selvom den farst praesenteres
mere indgaende i kapitel 4. Jeg har benyttet mig af kvalitative interview. Da jeg i hgj grad ger
brug af Steinar Kvales bog ”Det kvalitative forskningsintervju”, ligger mit
videnskabsteoretiske udgangspunkt teet op af hans (Kvale 1997). Kvales livsverdensinterview
baseres pa en moderat postmoderne fenomenologisk-hermeneutisk forstaelsesform(Olsen
2003).

Idet jeg bruger en metode, hvor jeg tolker pa, hvordan overvagtige oplever og forstar
sig selv i friluftslivssammenhange, vil jeg mene, at jeg arbejder ud fra et hermeneutisk og
feenomenologisk perspektiv. Feenomenologisk fordi det tager udgangspunkt i de overveegtiges
oplevelser og levede erfaringer indenfor friluftsliv. For at opna forstaelse for de overvegtiges
erfaringer, der gennem interviewet blev eksplicitte, har jeg arbejdet ud fra en hermeneutisk
tilgang til de transskriberede interviews. Jeg mener, at fenomenologien er brugbar fordi vi
med den kan fa en beskrivelse af, hvordan de overveegtige oplever friluftslivet.

Ind imellem ma jeg forlade f&anomenologiens begreber og perspektiver og supplere
med tanker og begreber fra andre teorier. Det er dog hele tiden det f&enomenologiske
perspektiv, der star centralt i analyse af observation af analyse og draftelse. Den
feenomenologi som Edmund Husserl (1859-1938) grundlagde, kan ses som en reaktion mod
dele af det videnskabelige miljg pa den tid. Husserls tanker er en reaktion mod det han kalder
”psykologisme”, hvor menneskets liv og psyke reduceres ud fra eksterne og biologiske
determinanter (Merleau-Ponty 1974). Husserl benagter ikke at eksterne faktorer leegger
faringer for individet, men mener at udgangspunktet for en sadan forstaelse altid ma tage
udgangspunkt i det der viser sig i bevidstheden. | mit arbejde har jeg forsegt at tage
udgangspunkt i de fenomener, der viser sig for de overvagtiges bevidsthed, og via mine
analyser opna en bedre forstaelse af disse. Mit analysearbejde tager primert udgangspunkt i
Jean-Paul Sartres eksistensfeenomenologi, sa i det falgende traekker jeg linjer fra Husserl til

Sartre.

13



2.2 Feenomenologi
Jeg skal ikke komme med en detaljeret gennemgang af faaenomenologien, men blot begynde

med at bergre nogle generelle perspektiver. Farst er der en mere overordnet indfgring i
feenomenologiens mest centrale begreber. Derefter vil jeg praesentere nogle begreber fra
Sartres faenomenologi.

’Faenomenologi betyder oprindeligt leeren om det, der kommer til syne og viser sig”
(Hanggaard Rasmussen 1996 s. 50). Feenomenologiens grundlegger Edmund Husserl bruger
begrebet “livsverden”. Livsverden er verden sédan som den viser sig for 0s.
Fenomenologien kan betragtes som en ekstrem form for faenomenalisme, en slags ontologi
hvor verden kun bestar af det der lader sig fornemme (Tordsson upubliceret). Jeg mener dog
ikke at man behgves at betragte faenomenologien som en ontologi for at drive
feenomenologisk forskning. I stedet vil jeg tilslutte mig en f&anomenologi der betyder, at vi
beskeeftiger os med de ting der viser sig for det oplevende subjekt. I tilknytning til begrebet
livsverden taler Edmund Husserl om en epéche eller en slags feenomenologisk reduktion. Her
prgver han at finde frem til den ureflekterede og farvidenskabelige erfaring, som udgar
livsverden. | denne fenomenologiske reduktion forsgger man at komme af med antagelser og
forforstaelser.

Fenomenologien som metode kan siges at veere en form for beskrivelse, som sgger det
vaesentlige og meningsfulde i fenomenerne og leder efter det, der ikke altid er umiddelbart
aflaeseligt. Den fenomenologiske refleksion er paradoksal, fordi den netop er en meditation
over menneskets ureflekterede, kropslige veeren i verden. Den ureflekterede anonymitet er
som sagt radende i den umiddelbare perception, og den centrale opgave for den
feenomenologiske beskrivelse er derfor at satte navn pa anonymiteten, samt at redegere
sprogligt for forholdet mellem krop og verden (Hangaard Rasmussen 1996). Som sagt opfatter
jeg ikke faenomenologien som en ontologi, men en metode og et filosofisk perspektiv, der kan
bruges til at belyse en problemstilling. | denne opgave bliver det de overvagtiges beskrivelse
af deres oplevelser i friluftslivet, der kommer til at sta centralt. Gennem interviewene har jeg
forsggt at fa de overvaegtige til sprogligt at redegare for forholdet mellem krop og verden.

Feenomenologien er som sagt grundlagt af tyskeren Edmund Husserl. Med
udgangspunkt i hans fenomenologi er der udviklet forskellige f&enomenologiske stramninger.

Husserls egen elev Martin Heidegger (1889-1976) udviklede en form for

% Begrebet livsverden fokuserer p& den spontane opplevelsen av tilveerelsen: Den erfaringsstrgm som
konstituere var bevissthet, far vi reflekter over denne, navngir enkeltheder og fenomener, kategorisere og
typifiserer”’(Tordsson 2003 s.38).
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eksistensfeenomenologi. De to franskmand Jean-Paul Sartre og Maurice Merleau-Ponty
(1908-1961) udviklede ogsa fenomenologien i en eksistensfilosofisk retning, bade inspireret
af Heidegger og Husserl. Sartre og Merleau-Ponty er alligevel ganske forskellige. Merleau-
Ponty kritiserer Sartre, for at overse egenkroppen, og pa sammen made som René Descartes
(1596-1650) tager Sartre udgangspunkt i bevidstheden som udgangspunkt for erkendelse
(Thagersen 2004). Pa trods er Merleau-Pontys kritik, kan Sartres eksistens filosofi betragtes
som et vaesentligt opgar med subjekt-objekt-dualismen fordi at han, i lighed med Merleau-
Ponty, setter situations begrebet i centrum(dsterberg 1993a).

Pa grund af at opgaven omhandler et tema hvor kroppen star centralt vil det vaere
nerliggende at gare brug af Maurice Merleau-Ponty. | hans faenomenologi sattes kroppen
som udgangspunkt for al erkendelse. Jeg mener, at problemet med at anvende Merleau-Ponty
er hans steerke modstand mod dualismens begreber, samt hans detaljefokusering pa specifikke
kropslige handlinger. Den antidualisme harmonerer darligt med hverdagssproget, som er
preeget af dualisme. Det er det hverdagssprog, interviewpersonerne benytter sig. Jeg har derfor
efter lange omveje besluttet, at Maurice Merleau-Pontys fenomenologi kun kan anvendes i
begraenset omfang. | stedet har jeg taget udgangspunkt i Jean-Paul Sartres
eksistensfeenomenologiske perspektiv.

Eksistentialismen knytter sig til fanomenologien, fordi eksistentialismen ogsa tager
udgangspunkt i den umiddelbare oplevelse af fenomener, som de fremtraeder for den enkelte.
Eksistentialismen rejser spgrgsmalet, hvad vil det sige at eksistere som veerende i verden, hvor
tilveerelsen ikke er forudbestemt. Et andet af eksistentialismens centrale temaer er
frihedsbegrebet, hvor mennesket er frit i den forstand, at dets liv er fuld af valg. Mennesket
kan veelge forskellige veje og kan veelge at forholde sig til en situation. Selvom friheden er
begraenset, er det menneskets projekt at skabe mening og orden i sit liv.

Kan Sartres begreber hjalpe os til en bedre forstaelse af, hvordan de overvagtige
oplever friluftslivet, nar det bruges som en kilde til vaegttab? Jeg skal i det falgende forsgge,
at knytte Sartres begreber til de arbejdsspargsmal, der falger af opgavens problemstilling. Jeg
vil understrege, at jeg ikke forsgger at ga dybt ind i Sartres teori, men begraenser mig til de

begreber jeg anvender i mine analyser.
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2.3 Sartres feenomenologi og begreber
Den feenomenologiske eksistentialist Jean-Paul Sartre havde ikke noget naermere naturbegreb

og var heller ikke meget for livet i fri luft. Alligevel optreeder hans begreber i publikationer,
der drafter problemstillinger der omhandler friluftsliv og krop (Tordsson 2003)(Stremme
2004). Ligeledes bruger Sartre selv eksempler fra aktiviteter der forgar i naturen for at
forklare sin situationsfilosofi*. Det gelder f. eks. skilgb, klatring eller en gruppe af
kammerater, der gar pa tur. Jeg vil i det fglgende forsgge at redegare for de af Sartres
begreber jeg finder anvendelige i forhold til opgavens problemstilling. Begreberne er hentet
fra Sartres situationsfilosofi, som findes i hans ferste filosofiske hovedvark ”Vearen og Intet”,
som kom ud i 1943.

2.3.1 Bevidsthed
I modsatning til Merleau-Ponty, der tog udgangspunkt i kroppen som grundlaget for

erkendelse, tager Sartre udgangspunkt i bevidstheden. Alt, som omgiver os er ifglge Sartre
feenomener, men vi kan ikke se fenomenerne, far vi er bevidste om dem. Feenomenerne er
dog ikke feenomener far de viser sig. ”’Bevidstheden er det feenomenet viser sig for, og
feenomenet er ikke bevidsthed, men det som viser sig for bevidstheden”(Sartre 1966 s.16).
Sartre taler om to former for bevidsthed. En bevidsthed der er bevidst om, at vi er bevidste om
noget i verden. Og bevidstheden om noget i verden. Bevidsthedens forhold til sig selv er ikke
viden om en genstand, men en form for praerefleksiv bevidsthed, en eksistentiel relation
(QDsterberg 1993b). Bevidstheden er et forhold til sig selv og sin genstand. Dette forhold
betegner Sartre som overskridelse og projekt. Det, at bevidstheden velger sig selv og sit
forhold til sig selv, kan betegnes som indre frihed.

Et begreb, der bliver mere relevant i forhold til opgavens problemstilling, bliver
begrebet om udadvendt frihed. En frihed som ytrer sig i handling. Sartre taler om, at denne
frihed er situeret. Den ytrer sig som handlingen i et handlingsrum, det kan f. eks. vere
naturen. Situationen og handlingen er i et gensidigt afheengighedsforhold og kan ikke opsta
alene. For at s&tte den situerede handling i forhold til opgavens problemstilling skal jeg i det
felgende redegere for begreberne situation, projekt, fakticitet. Selvom disse begreber er naert
forbundet og eksisterer i kraft af hinanden, har jeg alligevel fundet det hensigtsmaessigt at

praesentere de i seerskilte afsnit.

* @sterberg (1980) benavner den situationsfilosofi, andre har kaldt den handlingslare, bevidsthedsleere,
frihedsfilosofi.
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2.3.2 Fakticitet
Man kan velge en afgraensende fortolkning af fakticitetsbegrebet. Det vil sige, at man omtaler

fakticiteten som det stoflige ved mennesket og omgivelserne. Hermed menes traeerne i
skoven, fjeldet, vandet i elven osv. Disse ting er en "Vearen-i-sig”, og forandres ikke, far de
bliver en del af vores projekter. Denne tolkning bruges af Augestad (2000). Tingene i sig selv
yder ikke modstand-, de er som de er (Biemel 1967). Stramme (2004) tolker fakticitets
begrebet som daekkende over hele mennesket og ikke bare legemet. Man kan opfatte
fakticitetsbegrebet som det stoflige ved mennesket, det vil altsé sige den fysiske krop®. Dette
vil veere fakticiteten som den opfattes af naturvidenskaben. En sadan brug af
fakticitetsbegrebet giver et skarpt skille mellem objekt og subjekt. Sartre forsggte med
fakticitetsbegrebet at favne denne grazone mellem subjekt og objekt (Augestad 2003). For det
er vigtigt at papege, at betydningen af fakticiteten, hvordan den bruges eller erfares, om den
opleves som mulighed eller begreensning, er afhaengig af projektet. @sterberg (1998) betegner
fakticitet som vore egne granser; selvsagt greenser der kan overskrides. Jo dygtigere vi bliver
inden for et felt, jo oftere overskrider vi fakticiteten. Jeg har valgt at bruge begrebet “kroppens
tilstand”®. Netop denne “kroppens tilstand” kan betegnes som fakticitet og granser. For
kroppen vil heller ikke yde modstand, fer den gennem handlingen bliver en del af vores
projekter. Det, jeg vil kalde konkrete kropsoplevelser som f. eks. treethed og muskelgmhed, er
maden, hvorpa man maerker sin egen fakticitet (@sterberg 1993b). Kroppens tilstand er
foranderlig og kan forandres via vaegttab og forbedring i fysisk form. Ved veegttab og
forbedring af den fysiske form, vil den overvegtige kunne overskride egen fakticitet. Det kan
vaere vanskeligt at adskille, hvornar vi maerker hvor fakticitet, og hvornar vi overskrider den.
”Faktisiteten er det som ikke merkes ved en (vel)lykket handling, den er bare overskridelsens
0g prosjektets substrat eller underlag™ (Dsterberg 1998 s.65). @sterberg (1993b) mener at vi
normalt ikke merker fakticiteten, den overskrides. Ferst nar vi falder over en sten eller hele
tiden faler os klodset og utilpas i forskellig situationer, marker vi fakticiteten. Dette rejser
spgrgsmalet om ikke den overvagtige stort set hele tiden meerker sin fakticitet. Kroppen yder
jo stort set modstand ved alle former for handling. Menneskekroppen narmer sig en form for

® Ordet krop kan forstas p& mange mader. Biologien kan forklare de udviklinger kroppen gennnemgar i form af
veekst, siden forfald eller veegtforandringer. Biologien har dog vanskeligt ved at forklare erfaringen og
fortolkningen af disse a@ndringer. Kroppen kan have en objektiv dimension. Den kan vere en instrumentel
starrelse der lader sig analysere biologisk, men i fenomenologi traditionen subjektiveres kroppen og man taler
om den levede erfaring af den levede krop(Kayser nielsen 1997). Denne Kayser Nielsen skriver videre, ’at vi
selv i dette fenomenologiske vilkar: at veere hjemmehgrende i én og kun én, bestemt krop, ogsa altid er udleveret
til et andet vilkar, nemlig at den basale kropslighed altid er historiske frembragt og socialt farvet — uanset hvor
den end er vores egen” (Kayser Nielsen 1997 s.44).

® Se note 10.
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objekt status nar den er syg og udmattet, i det her tilfeelde overveegtig. Og ferst nar den
restituere sig vil den tracendere sin objektivitet gennem intentioner og handlinger (Jsterberg
1993a).

Omgivelsernes fakticitet i friluftsliv kan f. eks. veere fjeldet, skoven, elven, kanoen;
altsd naturen og det udstyr vi ger brug af, nar vi feerdes i den. Fjeldet, skoven og de andre ting
vil dog altid give sig til kende gennem et projekt. Fjellet som sadan er ubeskrivelig, det kan
kun oppleves som en del af et prosjekt (Augestad 2003 s.41). | de konkrete handlings-
situationer vil projekt og fakticitet altid sta i et dialektisk forhold.

Vi kan derfor sige, at der er to former for fakticitet. Det er omgivelserne- og kroppens
fakticitet. Begge de to former for fakticitet far relevans, i forhold til opgavens problemstilling.

Skal vi sette fakticitetsbegrebet i forhold til opgavens tema, bliver det interessant at
drefte, hvordan omgivelsernes fakticitet, far kroppens fakticitet til at treede frem, nar
overvegtige handler i friluftslivet? Hvordan er det kroppens fakticitet opleves er den
overvaegtige nar vi udsatter kroppen for natur gennem friluftslivets praksiser? Meerker den
overvagtige sin fakticitet igennem sine friluftsprojekter, eller overskrides fakticiteten i
friluftslivsaktiviteterne den overvegtige deltager i? Hvordan praeger kroppens fakticitet de
overvagtiges valg af projekter i friluftslivet? Bliver den overvagtige igennem ophold pa et
slankecenter i hgjere grad i stand til at overskride sin fakticitet, fordi kroppens
tilstand(fakticitet) forandres? Er det den synlige veegt eller den fysiske form der er afggrende
for hvilke graenser kroppens fakticitet satter for den enkelte? For at sammenfatte betydningen
af disse spargsmal omkring fakticitet kan vi tage udgangspunkt i falgende citat af Dag
@sterberg. "Enten er menneskets eksistens undertrykt og skadet, og da har faktisiteten
makten; eller den menneskelig eksistens er fri, og faktisiteten er altid dekket av og overskredet
gjennom et prosjekt” (Dsterberg 1993a s.278). Hvor vidt fakticiteten har magten, og dermed
undertrykker de overvagtiges eksistens er et spargsmal jeg vender tilbage til i kapitel 5. Her
setter jeg de overvaegtiges udtalelser i forhold til fakticitetsbegrebet.

2.3.3 Situation
Fakticiteten er omgivelsernes veren-i-sig, uden man har forholdt sig til dem. Idet man

gennem sit projekt forholder sig til omgivelserne, fremtraeder de som en situation. Situationen
er omgivelsernes vaeren-for-mig. Tordsson(2003) tolker Sartres situationsbegreb som en
praecisering af livsverden-begrebet. Situationen opstar i mgdet mellem mit projekt,

omgivelsernes fakticitet og min fakticitet. Projekt og situation skaber hinanden.
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| situationen fremkommer de kvaliteter, jeg seger gennem handlingen i mit projekt. Sartre
mener at vi altid er i en situation. Situationen er en strukturel relation mellem vores projekter
(friheden) og verden (som inkluderer kroppen). Situationen er en syntese af faktiske forhold
og frihed. Situationen kan farst optraede, nar den er i forhold til mig.

Jeg naevnte i det foregaende afsnit, at kroppen harer under fakticitetsbegrebet. Nogle
tolker dog kroppen som varende en situation. Kroppen er en fundamental situation fordi den
er grundlaget for min levede erfaring af mig selv og verden. Den er en situation, der altid er
en del af min levede erfaring (Moi 1998). @sterberg (1993b) papeger ogsa, at fakticitet og
situation kan vare to sider af samme sag. Dette bliver dog lidt forvirrende, nar begreberne
hele tiden overlapper hinanden, sa jeg vil forsgge at fastholde kroppen som varende
fakticiteten. Som jeg naevnte i afsnittet om fakticitet, er jeg klar over at fakticiteten befinder
sig i en grazone af ubestemthed. Jeg er lidt pa kant med denne ubestemthed, p.g.a. min
fokusering pa kroppen som fakticitet.

Skal vi overfare situationshbegrebet til det at vaere overveegtig i friluftslivet, kan vi
bruge @sterbergs begreb om at veere darlig eller godt situeret. Det vil sige, at hvis projektet og
situationen er godt samstemt meerker vi ikke fakticiteten og verden vil erfares som god og
tryg. Er mit projekt at kagre ned af en bakke pa ski uden at falde og klare jeg det. Kan vi sige,
at jeg er godt situeret. Bakkens haldning og sneens egenskaber passer til mine feerdigheder. |
det tilfeelde star omgivelsernes fakticitet i forhold til min fakticitet og jeg realiserer frineden.
Vi kan ogsa tage et eksempel med at vere “darlig situeret”. Et eksempel med udgangspunkt i
opgavens problemstilling. Den overveagtige veelger at ga en tur op pa en fjeldtop. Det er hans
projekt. Men undervejs bliver det tungt, han meerker hele tiden kroppens fakticitet. Han puster
tungt og bliver traet. Efterhanden far han ondt i knaene. Han erfarer tingenes modstand og
kroppens klodsethed. Erfaringen af tingenes modstand og kroppens klodsethed vil dog altid
veere praeget af projektet. Han ma opgive at komme til toppen. Den overvegtige er i dette
tilfeelde darlig situeret. Omgivelserne fakticitet stemmer ikke overens med kroppens fakticitet
og derfor ma projektet opgives. Omvendt kan tingenes og kroppens modstand fare til valg af
nye projekter, der igen skaber en ny situation, hvor den overvagtige muligvis er bedre
situeret. Sa i fortolkningen af de overvagtiges oplevelser med friluftsliv, kan vi drgfte, hvor
vidt de er godt situeret til friluftslivet. Er projektet og situationen samstemt nar de

overvagtige deltager i friluftsliv pa Alm senteret?
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2.3.4 Projekt
Nar vi handler for at opna noget, og handlingen er intentionel, befinder vi os med Jean-Paul

Sartres ord i et Projekt. Nar vi veaelger projekt, geres det med udgangspunkt i vores fakticitet
og omgivelsernes fakticitet. Valget af projekt bliver afgerende for, hvordan den oplevede
verden viser sig for den enkelte. Elven fremtreeder forskelligt for os afhangig af, om vi gnsker
at padle pa den, fiske i den, bade i den, eller bruger den som ledelinje pa vandreturen. Valget
af projekt siger noget om vores made at vaere menneske pa, idet vi skaber os selv gennem
vores handlinger (Tordsson 2003).

Hvad er det sa, der gar, at vi danner et projekt? Det kan siges at veere, fordi vi mangler
noget. Sa en erkendelse af en objektiv mangel er en ngdvendig betingelse for handlingen.
Denne objektive mangel kan betragtes som en negatitet. Negatitetsbegrebet beskriver en
mangel pa det, som burde vaere der for at vi kan skabe en helhed. | den overvagtiges tilfeelde
kan denne mangel vel beskrives som god fysisk form, lav veegt og i det hele taget en
levedygtig krop’.

Nar vi igangsaetter et projekt, resulterer det i handling. Projekter lykkes ikke
ngdvendigvis. Stemmer resultatet af handlingen ikke overens med den intention, der
igangsatte projektet, kan vi sige, at projektet mislykkes. Vi mislykkes, hvis der er
uoverensstemmelse mellem omgivelsernes fakticitet og vores egen fakticitet. Omgivelserne
kan sette visse faringer for valg af projekt, men det er ikke omgivelserne, der bestemmer
projektet (Augestad 2000). Omgivelsernes fakticitet giver mulighed for en bestemt form for
handlinger, men projektet vil veere bestemmende for, hvordan verden viser sig for den
enkelte.

Personer, der udfare ens handlinger kan have vidt forskellige intentioner og derfor helt
forskellige projekter. Turen til fjeldtoppen kan vere et friluftsprojekt, men det kan ogsa veere
et treeningsprojekt. Hvis det er et friluftsprojekt, kan intentionen veere naturoplevelse, socialt
samvaeer, fred og ro. Er topturen et treeningsprojekt, kan intentionen veere veegttab eller
forbedring af konditionen. Pa den made vil fjeldet vise sig forskellig for personen alt
afhaengig af projektet.

Sartre taler om en overskridelse af projektet, hvor projektet skaber et forhold til sig
selv, sin genstand og sine omgivelser. Ved overskridelse af projektet afdaekkes tingenes®

mening, men denne mening findes ikke uden overskridelse. Overskridelse er at danne et

" Dette lyder maske drastisk, men nogle af de overvaegtige pd Alm Senteret ankommer i en tilstand, der vil
reducere deres levetid betragteligt, hvis tilstanden vedvare.

& Med ting menes der ikke bare en sten, eller bestemte brugsgenstande, med objekter i vid forstand, musikalske
objekter, historiske objekter.

20



forhold til sig selv, hvor man bliver kendt med sine graenser og bliver dygtigere, inden det
omrade projektet daekker (Stramme 2004).

Sa ved at afdaekke hvilke projekter de overveegtige har, nar de udgver friluftsliv, kan vi
maske sige noget om den mening, de tilleegger friluftslivet, nar det buges som en kilde til
veegttab? Hvordan kommer naturen til at fremsta for den overveegtige, hvis intentionen med
handlingerne i naturen er vaegttab? Har den overvagtige krop som levet erfaring® betydning
for hvor valg af projekt i friluftslivet, og dermed den mening man tillegger det? Er valget af
projekt under indflydelse af kroppens tilstand™ og den kropsopfattelse den overvagtige har?
Kan vi streekke det sa langt som til at sige, at kroppens tilstand far betydning for vores made
at veere menneske pa?

Valg af projektet relaterer sig ogsa til vores fortid. Dermed ikke sagt, at vor frihed er
begranset af vores fortid. Men uden fortiden er det ikke muligt at teenke noget om os selv, for
vi er det, vi har veret og gjort. Fortiden kan dog kun ses i lyset af et eller andet projekt, et
projekt der er rettet mod fremtiden (Dsterberg 1993b). Sartre skriver videre, at det gar an at
bryde med sin fortid, forlade alt og begynde pa nyt. Man valger et nyt projekt som far verden
til at fremtraede anderledes. Da det er muligt at handle uden at forholde sig til ens fortid, bliver
det en afstandstagen. Her kan vi drage paralleller til de overveegtiges situation. De star midt i
en sakaldt livsstilseendring. De ma sa at sige tage afstand til deres tidligere livsstil.
Omgivelsernes og kroppens fakticitet er den samme™*, men far ny betydning fordi projektet er
et andet end det har veret tidligere. Her ma man dog sparge sig selv, hvad projektet var
tidligere, for det var formodentlig ikke at blive sygelig overveegtig.

Sartre skelner mellem to former for projekter. Det ene er grundprojektet (project
fondamental), det andet er mere tilfaeldige projekter. Grundprojektet kan ogsa opfattes som en
form for livsanskuelse. Handlinger og projekter bliver specifikationer og variationer over

grundprojektet. Grundprojektet kan ogsa andres, selvom det er svart. Sartre sammenligner en

® Se noten nedenunder

10 Med “kroppens tilstand” vil jeg henfgre til det mere naturvidenskabelige begreb "fysisk form”. Begrebet
fysisk form er et begreb, der forsgger at favne bredt i forhold til at sige noget om en persons fysiske tilstand. Det
kan veere kondition, hurtighed, styrke og teknik. En ofte brugt definition lyder sidan: "egenskaber som man har
eller erhverver sig, og som er relateret til evnen til at udfgre fysisk aktivitet"(Caspersen 1985).

| fenomenologiens vokabular kunne man bruge det, Moi(1998) kalder ”levd erfaring”, som synonym til fysisk
form? Man kan ogsa betegne kroppens tilstand som fakticitet. @sterberg(1998) betegner fakticitet som vore egne
graenser, som selvsagt kan overskrides. Jo dygtigere vi bliver inden for et felt, jo oftere overskrider vi
fakticiteten. Konkrete kropsoplevelser og "kroppens tilstand” er en tilnermet naturvidenskabelig betragtning af
kroppen, eller en objektivisering af kroppen.

! Det kan diskuteres, om kroppens fakticitet er den samme. For under opholdet p& Alm senteret har alle
interview personerne oplevet en veegtreduktion og en formforbedring. Derfor kan vi sige, at kroppens fakticitet
er anderledes i slutningen af forlgbet end ved ankomsten til centeret. Ligeledes ma fakticiteten altid ses i forhold
til projektet, som jo ogsa kan andre sig.
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@ndring af grundprojektet med det, man inden for en religion vil kalde omvendelse
(Dsterberg 1993b). | Berger og Luckmanns (1987) "Den samfundsskabte virkelighed” bruges
begrebet alternation, om en total omformning af den subjektive verden.'? En alternation kan
forstas som en &ndring af grundprojektet.

Jeg ved ikke, om man kan sige at de overveegtige forsgger at &ndre deres
grundprojekt, nar de forsgger at &ndre livsstil. For grundprojektet har formodentlig aldrig
vaeret at blive fed og fa darlig helse. Man kan maske sige, at det, der har varet deres
grundprojekt, ikke har givet dem mulighed for at veelge projekter der indeholdt fysisk aktivitet
og sund kost. Sa derfor er denne livsstilseendring maske alligevel en lille &ndring af
grundprojektet og derfor utrolig vanskelig. Skal friluftslivet som projekt blive en del af de
overvegtiges liv, ma det ngdvendigvis kunne fares tilbage til grundprojektet.

Jeg har forsggt at redegare for begreberne situation, fakticitet og projekt, samt sat dem
i forhold til opgavens problemstilling. Med disse begreber forsgger vi at sette relationen
mellem subjekt og objekt eller and og materie til side. Forstar vi den menneskelige eksistens
som situationel, bliver fakticiteten et krydsningspunkt mellem bevidstheden og verden, et
punkt hvor den menneskelige frihed afgares. Sa fremt den menneskelig eksistens er fri, vil

fakticiteten altid veere daekket af og overskredet gennem et projekt. (dsterberg 1993a).

2.3.50nd tro, at flygte fra sit ansvar
Begrebet “ond tro” er ogsa fra Sartres begrebsverden. Begrebet “ond tro”, mener jeg kan

vaere anvendeligt, nar vi forsgger at opna forstaelse for de overvagtiges situation. Hvad vil
det sa sige at leve i “ond tro”. Sartre mener som sagt, at vi som mennesker er frie, frie gennem
bevidsthedens forhold til sig selv, og frie gennem overskridelse af situationen (dsterberg
1993b). Den “onde tro” opstar, nar vi begynder at fornaegte for os selv, at vi er frie. Den som
er i “ond tro”, ved med sig selv at han handler forkert, hvilket farer til darlige samvittighed.
Den som lever i “ond tro” har den opfattelse, at det er arv og miljg der er determinerende for
at man bliver den, man er. Sartre mener, at "arv og miljg” altid ma foreligge for, at der skal
foreligge en situation, som vi kan forholde frit eller ufrit til. Men situationen ophaver ikke

frineden (@sterberg 1993b). Sa den som er i “ond tro” flygter fra ansvaret for ens eget liv, og

12 »En opskrift p& en vellykket alternation m& indkludere b&de sociale og begrebsmaessige forudsatninger, hvor
de sociale naturligvis tjener som grundlag for de begrebsmassige. Den vigtigste sociale forudsztning er, at en
sanssynlighedsstruktur er til radighed, dvs. at der findes en social basis, der kan fungere som ’laboratorium’
for omformningen”’(Berger og Luckman 1977 s.182) Jeg mener at man kan opfatte slankesenteret som et sted,
hvor der findes en social basis, der kan omforme de overveegtiges subjektive verden.
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mener ikke at handlingerne er noget, der opstar pga. ens valg, men noget der er bestemt er den
made arv og miljg har formet os pa.

Hvordan kan vi bruge dette begreb i forhold til de overvaegtiges situation? Kan vi sige
at de overvaegtige lever i “ond tro”. | mine interview har jeg ikke gaet ind for at lede efter
psykologiske arsager til, at de overveagtige er kommet i den situation, der har fart til at de
opholder sig pa et slankecenter. Men jeg mener alligevel, at vi kan lege med tanken om at
nogle overvagtige lever i en form for ond tro. For ingen vaelger som projekt at blive sa
overveegtig og komme i sa darlige fysisk form, at det bliver en livstruende tilstand.
Starstedelen af de overveegtige ved godt, at det er forkert at spise meget og usundt, samtidig
med, at man lever et inaktivt liv men de gor det alligevel. Selvsagt har de darlig samvittighed
som falge af deres livsfarelse. Kroppens tilstand som fakticitet vil konstant give dem denne
darlige samvittighed. Men den overvagtige tror maske ikke leengere pa sin frihed, undskylder
sig med, at overveegten er noget, der er determineret af arv og miljg. Kan et ophold pa et
slanke center, og i der her tilfeelde friluftslivet fa den overvegtige til at komme ud af den
”onde tro”. Kan friluftslivet bidrage til, at den overvegtige igen begynder at tage ansvar for
sine egne handlinger, begynde at vedkende sig friheden og muligheden for at treeffe valg?

Dette er noget jeg vil drgfte pa baggrund af den indsamlede empiri.

2.4 Friluftsliv set i det eksitensfeenomenologiske perspektiv
| denne opgave @nsker jeg at drgfte den form for naturoplevelse, der kan karakteriseres som

en feenomenologisk realitet, og ikke en eller anden kulturel konstruktion eller diskurs. En
feenomenologisk realitet, fordi det iskolde og piskende snefog pa vinterfjeldet eller smagen af
solvarme blaber, efter min opfattelse en genetablering af det sanselige aktive forhold til
tilveerelsen. Det er oplevelser, der ikke er diskursivt formet eller kulturelt konstrueret. Andre
har ment det samme, hvilket jeg drafter i det falgende.

Flere har skrevet om friluftslivet ud fra et fenomenologisk perspektiv. Men hvad er
det, det fanomenologiske perspektiv kan bidrage med til den samlede forstaelse af feenomenet
friluftsliv? Bjgrn Tordsson papeger i sin doktorafhandling, A svare p naturens &pene
tiltale”, at vi gennem det faenomenologiske perspektiv kan fokuserer pa niveauer som ikke
ville kunne opfanges af en strukturalistisk analyse, og strider mod den opfatning at det kun er
diskurser eller kulturelle konstruktioner der former vor erfaring af virkeligheden (Tordsson
2003).
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Erling Krogh fra Norges Landbrukshggskole, har i sin doktorafhandling, ”Landskabets
fenomenologi”, ligeledes et fenomenologisk perspektiv. Han tager ikke udgangspunkt i
friluftsliv men undersgger, hvad der kendetegner forholdet mellem menneske og landskab i en
social og kulturel sammenhang. Han kritiserer den opfattelse af, at landskabet (naturen)
fortolkes mentalt gennem synsindtryk. Denne opfattelse har readder i objektivistisk
virkelighedsforstaelse (Krogh 1995). Han argumenterer i stedet for, at landskabsoplevelser
ber forstas og kan forklares ud fra at sansende og handlende mennesker lever deres liv i
landskabet. Han mener, det er vigtigt at opfange betydningen af den kropslige og fysiske
deltagelse i landskabet. Kroghs feltarbejde foregar i et kulturlandskab. Jeg mener alligevel, at
der kan drages paralleller til det naturlandskab, hvor friluftslivet udspiller sig. Flere steder
udgves friluftsliv i en slags kulturlandskab."®

Etnolog og dr.art Ingunn Grimstad Klepp har ligeledes med udgangspunkt i
feenomenologien vist, hvordan den sansemassige erfaring star centralt i friluftslivets
naturoplevelser (Grimstad Klepp 1995). Der er altsa flere som har papeget, at i
naturoplevelsen i friluftslivet star den sansemassige og kropslige erfaring helt centralt.

Tommy Langseth gar i sin hovedfagsopgave brug af fenomenologien som metode, i
analyse af folks oplevelse af fjeldturen. Dette er en opgave, hvor der er stort fokus pa det
metodiske. Derfor kan den betragtes som et argument for anvendelse af feenomenologien i
forbindelse med friluftslivsforskning (Langseth 2003).

I Bjern Tordssons doktorafhandling drgfter han hvordan man kan betragte friluftslivet
ud fra et eksistensfeenomenologisk perspektiv. Han papeger at friluftslivet er et sted, hvor vi
kan erfare det, Sartre kalder “autentisk eksistens™. Her kan vi rendyrke tematikken om den
situerede frihed. Tordsson mener, at vi i friluftslivet kan opsgge mere eller mindre kreevende
situationer, hvor vi kan og ma veelge projekter. Projekterne i friluftslivet gar at vi mgder
verden og afdaekker dens kvaliteter, samtidig med, at vi bekrefter os som frie og handlende
mennesker. Han skriver videre at "vi leerer at kjenne vare muligheter og begrensninger,
gjennom 4 realisere de fgrstnevnte og overvinde de sistnevnte, tar vi ansvar for os
selv’(Tordsson 2003 s.45 ). Det er flotte ord om friluftslivet, og det pastas heller ikke, at
friluftslivet er ene om at veere i besiddelse af disse egenskaber. Vi kan dog alligevel
argumentere for at friluftslivets projekter er enklere end projekterne i hverdagen, i det
moderne samfund. En hverdag der er fyldt af krav og forventninger. Naturen er i mindre grad

pre-struktureret. Sartre mener, at livet i det moderne samfund er preeget af afhengigheden af

3 For uddybning se afsnitet natur eller kulturlandskab?
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og konfrontation med resultaterne af andres projekter, som gar at vi oplever en klaebrig,
sociomateriel fakticitet, som ger det vanskeligt at realisere vores frihed (Tordsson 2003).
Netop denne konfrontation med andres projekter vil den overvagtige sikkert ofte magde i
samfundet i alt almindelighed og maske i fitnesscentret i seerdeleshed. Naturen er maske en
arena, som er mere aben for, at den enkelte selv kan valge projekter uden at konfronteres med
andres projekter. Maske har Tordsson ret, nar han foreslar friluftslivet som et sted, hvor vi kan
rendyrke tematikken om “situeret frihed”, hvor friheden kan erfares som abne muligheder i
stedet for tvang og angst. Dette er en made at betragte naturen og friluftslivet pa. Naturen kan
ogsa betragtes som et fakticitets felt med store begransninger. Dette kunne maske gelde for
personer med overvegt og darlig fysisk form. Om de overvagtige i min undersggelse, oplever
friluftslivet som et sted hvor de kan rendyrke tematikken om situeret frihed, eller om den

fremstar som et stivnet handlingsfelt, skal jeg vende tilbage til.

2.5 Friluftsliv og naturoplevelse
Friluftslivsforskningen er et nyt og sammensat forskningsomrade. Mange andre fagomrader

bliver brugt, nar der forskes i feenomenet friluftsliv, som f. eks. psykologi, filosofi, sociologi
osv. Inden for friluftslivsforskningen og friluftslivslitteraturen har mange forsggt at definere
friluftslivet. Det har veeret diskuteret, hvad friluftsliv er, hvad friluftslivet ikke er, og hvad bar
friluftsliv veere? Mange har forsggt at redegare for friluftslivets egenart. Den grundigste
redegarelse findes efter min mening i Bjgrn Tordssons doktorafhandling A svare pé naturen
apne tiltale”. Her draftes friluftslivet som et sociokulturelt fanomen med forskellige
perspektiver. | denne afhandling bliver naturoplevelsen igen drgftet som det centrale ved
friluftslivet (Tordsson 2003).

Kirsti Pedersen har ligeledes i sin doktorafhandling "Det har bare veert naturlig”
—friluftsliv, kjgnn og kulturelle brytninger, ogsa en drgftelse af fenomenet friluftsliv, hvor
hun gennem antropologisk feltarbejde, deltagelse i det lokale turliv, samtaler og interview
med kvinder og meand svarer pa spargsmal om betydningen af kan og sammenhange mellem
ken og kultur i friluftsliv (Pedersen 1999). Disse to afhandlinger star forelgbig som de
grundigste drgftelser af det norske friluftsliv.

Friluftslivet bliver beskrevet og diskuteret forskelligt afhaengig af historisk tid og
kulturel kontekst, samt teoretisk perspektiv. | forskellige sammenhange bliver forskellige
definitioner brugt, efter hvad der passer den enkelte opgave eller interesse. Jeg skal ikke
forsgge at komme med nye definitioner af friluftslivet, men tage udgangspunkt i de allerede
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eksisterende definitioner og draftelser af friluftslivets egenart. Jeg vil fremlzegge nogle
definitioner af friluftslivet, der er relevante for forstaelsen af opgavens problemfelt. | denne
opgave kan der vaere en forskel mellem de definitioner af friluftsliv jeg tager udgangspunkt i,
og interviewpersonernes subjektive opfattelse af begrebet friluftsliv. Dette ma jeg, sa vel som
leeseren af opgaven, vare opmarksom pa.

I de mange forsgg pa at afklare friluftsfeenomenets egenart, star naturen altid centralt.
Tidligere normative definitioner er optaget af at afgraense friluftslivet til "enkelt naturvenlig
feerdsel i fri natur, hvor siktemalet er gode naturoplevelser” (Faarlund 1975, Tordsson 1993).
Definitioner af friluftsliv findes ogsa i Bjern Tordssons dr. afhandling (2003), samt i
Stortingsmeldingen (1985-1986)' Blandt friluftslivets egne ideologer er der dog langt fra
enighed om, hvad det er, naturen kan give som oplevelses- og udfoldelsesmiljg. Der er heller
ikke klare definitioner af naturbegrebet. Enigheden bestar i, at friluftsliv bygger pa ophold og
oplevelser i naturen. Andre beslaegtede fenomener som f. eks. idreetten kan have naturen som
arena, men friluftslivet kan ikke have andre arenaer end naturen.

Ofte bliver begrebet naturoplevelser brugt om den maengde af subjektive oplevelser,
der kan blive mennesker til del ved ophold i naturen. Nar begrebet naturoplevelser bliver
brugt til at forklare motiver eller oplevelsesmassige sider ved friluftslivet, gar der ofte vigtige
nuancer tabt. Det centrale i denne opgave er at belyse de overvagtiges oplevelser i forbindelse
med friluftsliv og fysisk aktivitet. Derfor er det vigtigt at give et nuanceret billede af begrebet
naturoplevelse for at opna en forstaelse for, hvilke motiver naturoplevelse kan tilfgre fysisk
aktivitet. For at synliggare nogle af de nuancer der gemmer sig bag begrebet naturoplevelser,
finder jeg det relevant at drgfte og redegere for falgende begreber.

e Naturbegrebet

e Naturoplevelse

e Den perceptuelle naturoplevelse
e Den astetiske naturoplevelse

e Den kropslige naturoplevelse

2.5.1 Natur eller kulturlandskab
Da jeg flere steder i opgaven gar brug af begreberne natur og kulturlandskab, @nsker jeg at

klargare for leeseren, hvordan de bar forstas i denne opgave. | afsnittet om naturoplevelse

“ Definitioner af frilufsliv: "Friluftsliv er ophold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte p&
miljgforandring og naturoplevelse” (Stortingsmeldingen nr. 40 1985-1986)
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henviser jeg til undersggelser af turgaers oplevelser nar de gar i tur i et kulturlandskab. Ogsa
de kan have oplevelser af den karakter som man kan opleve i mere vild natur, med feerre
menneskelige indgreb. Derfor mener jeg ikke, at en klar adskillelse mellem disse
landskabstyper er mulig, og i denne opgave er den heller ikke vigtig. Den er ikke vigtig, fordi
interviewpersonerne ikke skelner mellem disse landskabstyper og ikke selv vil bruge disse
udtryk. Ligeledes vil overgangen mellem natur og kulturlandskab veere glidende. Der, hvor
jeg kan veere ngdt til at skelne, er de steder, hvor jeg refererer til tidligere tekster, der har en
skelnen mellem disse to landskabstyper og deres betydning for mennesker.

I daglige tale kan ordet natur have mange betydninger. Det kan henvise til den lidt
vildere del af naturen som skov, fjeld og udyrket mark, hvor der er begraenset med
menneskeskabte indslag. Dette betegner Hagystad (1994) som en konventionel brug af
naturbegrebet. En lignende forstaelse finder vi i Kate Sopers "What is nature”. | bogen drgfter
hun bl.a. diskurser der knytter sig til naturbegrebet. En diskurs knyttet til naturbegrebet er
den, at hvad der ikke er menneskeskabt, er natur. Det er dog vanskeligt at bestemme, hvornar
noget er skabt af mennesker. Et eksempel er plantet skov, byparker og opdyrkede
kulturlandskaber (Soper 1995). Nar der i friluftslivet snakkes om natur, er det primert den
konventionelle brug af naturbegrebet der benyttes (Dgving 1999).

Tordsson (2003) mener, at vi gennem friluftsliv skaber og opretholder en speciel
forstaelse af hvad natur er. Dette kan adskille sig fra andre naturforstaelser som f. eks. den
naturvidenskabelige naturopfattelse. Han supplerer dog med, at friluftslivet sagtens kan
indeholde naturvidenskabelige savel som traditionelle folkelige naturforstaelser. En lignende
forstaelse ligger i falgende citat af filosoffen Arne Naess "Fjeldets vildhed, storhed,
suveranitet er ikke geologiske egenskaber, men betinges af relationen til det oplevende
menneske. Man ber aldri forveksle det & bare befinne seg, geografisk sett, pa fjellet, og det &
leve med og i fjellet” (Neess i Zappfe 1987).

Seerlig med henblik pa denne opgaves problemstilling, er det vigtigt at papege at
undersggelser viser at kulturlandskaber kan spille en vigtig rolle for turgaers oplevelser
(Krogh 1995, Klepp 1995). De overvagtige vil maske grundet deres fysiske forudsatninger
veaere "ngdt til” at gare brug af kulturlandskaber, hvor terraenet ikke stiller for store krav til
motorik og bevaegeapparat. For i begyndelsen, hvor den fysiske form er darlig og vaegten hgj,
er lange ture op pa fjeldet, givetvis ikke mulig at gennemfare for meget overveegtige personer.
Derfor ma man ogsa vaere opmarksom pa, hvilke oplevelser naturen i nermiljget kan bidrage

med.
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Hensigten i dette afsnit er ikke at komme med ekskluderende definitioner af
naturbegrebet, men et forsgg pa at vise begrebets kompleksitet. Nar man forsker pa friluftsliv
er naturbegrebet noget man ma forholde sig til. I min undersggelse ma jeg dog farst og
fremmest forholde mig til, hvad mine interviewpersoner opfatter som natur, og hvordan det

landskab de forbinder med deres friluftslivsoplevelser, kan motivere til fysisk aktivitet.

2.5.2 Naturoplevelse
Som jeg skrev tidligere, er det ofte skrevet og sagt, at det er naturoplevelsen der er det

centrale i friluftslivet. Fra et psykologisk perspektiv kan oplevelser beskrives som
foranderlige kognitive tilstande, som gerne udvikles gennem deltagelse i aktiviteter. Man kan
forsta oplevelser saledes, at de opstar i madet mellem verden, bevidstheden og kroppen
(Stoknes 1997).

Hvad er s en naturoplevelse? En naturoplevelse kan have en visuel karakter, hvad
enten det er storslaede landskaber eller sma detaljer i naturen. Naturoplevelser kan veere under
indflydelse af, eller pavirke krop, falelser og intellekt. Naturoplevelser er altsa et ganske
komplekst begreb. | Dag Jensbergs (2000) hovedfagsopgave, hvor han analyserer
jagtoplevelsen hos jegere, deler han naturoplevelsen op i 3 kategorier. De kategorier er den
perceptuelle naturoplevelse, den astetisk betragtende naturoplevelse og den kropslige
naturoplevelse. Jeg anser denne kategorisering for anvendelig nar jeg gnsker at forsta
naturoplevelsens indflydelse pa overveagtiges oplevelse af friluftsliv. | modsatning til
Jonsberg der anvender begreber fra psykologien, har jeg forsggt at kategorisere de tre former
for naturoplevelse med begreber fra fenomenologien. Jeg har alligevel psykologiske termer
med i min kategorisering. Dette mener jeg kan forsvares med, at en fenomenolog som
Merleau-Ponty, ogsa ofte tog udgangspunkt i psykologien, selvom han vendte sig imod den.
Jeg er Klar over, at en opdeling som den jeg foretager i det fglgende, ikke er helt i trad med

feenomenologiens sggen efter helhed.

2.5.3 Den perceptuelle naturoplevelse
Nar vi sanser, indebzarer det en opmarksomhed pa forhold i omgivelserne eller i egen krop

som en fglge af aktivitet i sanseorganerne. Ved perception kommer der i tillzeg til sansning en
bearbejdning og fortolkning af de sanseoplevelser, vi har (Hakonsen 1994). | fenomenologien
bruges begrebet det perceptuelle felt, som abner dig for den perciperende menneskekrop, dette

felt rummer mange lag af mening. Det farste lag er prae-objektive fenomener som kroppen
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blot har erfaret i et prae-refleksivt modus. Det andet lag er objektiviteten, hvor de pree-
objektive faenomener bliver til objekter fordi refleksionen er indtradt (Jsterberg 1994). Sartre
arbejder i "veeren og intet” med begreberne refleksiv bevidsthed og preerefleksiv bevidsthed,
som minder om den opdeling jeg har beskrevet ovenfor (Sartre 1966). Perception er en
aktivitet, der har det formal at indhente information om omgivelserne. Fokus ligger pa den
information naturen kan give 0s, og som vi kan drage nytte af. Informationen benyttes ikke
ngdvendigvis i nuet, men kan gemmes og benyttes senere. Ved den perceptuelle
naturoplevelse mener jeg at man kan tale om en form for refleksiv bevidsthed. Vi er bevidste
om, at vi er bevidste om de ting vi oplever i naturen.

Mange former for friluftsliv kraever aktiv informationsindhentning. Som kanopadler
ma vi indhente information om elvens lgb. Jeegeren ma indhente information om dyrenes
levevis og leere om deres adfeerd i hans jagtterreen. Den perceptuelle naturoplevelse kraever
stor opmaerksomhed og koncentration. At vaere opmarksom indebeerer at veere vagen, bevidst
og beredt (Lundh 1996). Nogle former for friluftsliv kreever i mindre grad indhentning af
perceptuel information. Turgaeren, der gar pa den afmarkede og veltilrettelagte sti behgver
maske ikke en gang at hente information om, hvor han befinder sig, da stien automatisk vil
fare ham gennem terrenet og frem til slutpunktet. Forskellige former for friluftsliv kan pa den
made laeegge op til mere eller mindre aktiv informationsindhentning. Eller sagt pa anden made,
forskellige friluftslivsaktiviteter vil gare, at man befinder sig i det ene eller andet

bevidsthedsmodus.

2.5.4 Den eestetiske naturoplevelse
Man kan sige, at den astetiske naturoplevelse er mere passiv og betragtende karakter end den

perceptuelle naturoplevelse. Sanseoplevelsernes form er vigtigere end deres informations
indhold. Sanseoplevelser giver ikke ngdvendigvis praktisk anvendelig information. Nar vi
nyder den smukke udsigt fra en fjeldtop, er vi sjeldent ude efter nogen praktisk information.
/Estetisk-betragtende naturoplevelser har dog alligevel betydning for os, da de har en veerdi.
En veerdi der vanskeligt lader sig forklare. Jeg omtalte tidligere at man i fenomenologien
arbejdede med flere lag i den perceptuelle felt. I den astetiske naturoplevelse er vi givetvis i
det farste lag. Det vil sige at prae-objektive fanomener viser sig for os pa en aben og
mangetydig made. Det er en pra-refleksiv erfaring, og derfor er det vanskeligt at ggre den

eksplicit, via sproget. Vi teenker ikke over hvad vi tenker eller, at det er os som tenker det.
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Afhaengig af personlig tilgang(projekt) til friluftslivet og den konkrete
friluftslivsaktivitet, kan den astetiske naturoplevelse optreede side om side med den
perceptuelle naturoplevelse. Forskellige mennesker kan veare mere eller mindre indstillet pa
enten aktiv informationsindhentning eller passiv modtagelse af sanseindtryk (Lundh 1996).
Dette vil givetvis afhaenge af deres projekt. @sterberg (1994) beskriver dette som et skifte i
bevidsthedsform eller modus, fra prae-refleksiv til refleksiv bevidsthed.™ Vi kan dog forestille
os en person, der har sa stor fokus pa at indhente perceptuel information om omgivelserne, at
denne aldrig giver sig tid til at opleve selve sansekvaliteterne. Det modsatte vil ogsa kunne
veere tilfeldet. Vi kan forestille os personer der befinder sig i den ene eller anden
bevidsthedsform, alt afhaengig af projekt. Dette kan fa betydning, nar jeg ensker at forsta
naturoplevelse som en del af friluftslivet. Forskel i bevidsthedsform vil kunne pavirke, hvad
mennesker fokuserer pa i naturen og muligvis give forskellige naturoplevelser. Hvor vidt
denne bevidsthedsform er preeget af personens overvagt, fysiske form og det paeedagogiske
opleag, er et interessant spargsmal i forhold til opgavens problemstilling.

2.5.5 Den kropslige naturoplevelse
Den kropslige naturoplevelse er den tredje kategori af naturoplevelser i friluftsliv. Med denne

form for naturoplevelse er der sarlig fokus pa forhold i egen krop, nar man befinder sig og
handler i naturen. Eksempler kan vaere kanopadling pa elven eller telemarksving i lgssneen,
hvor kropsbeherskelse og mestring af et naturelement gar op i en hgjere enhed. Den kropslige
naturoplevelse kan ogsa vaere oplevelsen af den fysiske ydeevne pa lange eller korte ture. For
den overveegtige, der befinder sig i en treeningskontekst vil oplevelse af den fysiske ydeevne
veere central i denne form for naturoplevelse. Grundet deres overvaegt og darlige fysiske form
vil handling i naturen hele tiden give dem oplevelser af deres fysiske ydeevne. Den form for
kropsbeherskelse og mestring af et naturelement, de overvagtige kan opleve, vil veere under
indflydelse af deres veegttab og forbedringer i fysisk form. Den kropslige naturoplevelse har
mange lighedspunkter med oplevelser i idreet, dog med den forskel, at naturen ikke er
tilrettelagt for aktiviteter eller konkurrencer. Den kropslige naturoplevelse kan altsa beskrives
som et samspil mellem kropslige feerdigheder i et, for personen, udfordrende naturelement.
For at seette den kropslige naturoplevelse i forhold til fenomenologiens begreber, kan vi gare
brug af Sartre fakticitets begreb. Hvordan er det de forskellige friluftslivsprojekter i naturen,
pavirker den overvagtiges oplevelse af kroppens fakticitet? Nar den overvagtige meerker eller

1> Dette skille det pre-reflekteret og det refleksive, findes béde hos Husserl og Sartre(@sterberg 1994).
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overskrider sin fakticitet, hvordan pavirker det sa det bevidsthedsmodus der ligger til grund

for de to andre former for naturoplevelse?

2.5.6 Hvorfor kategorisere naturoplevelsen?
De tre kategorier af naturoplevelser kan vanskeligt skilles ad, da de star i teet forbindelse med

hinanden. Fzlles for dem er, at de bade involverer tanker, falelser og krop. Da jeg i min
analyse og fortolkning af interviewene netop drgfter naturoplevelsen som motiv for fysisk
aktivitet, finder jeg denne tredeling anvendelig. P4 den made kan naturoplevelsen nuanceres
og give en dybere forstaelse af den som en del af den fysiske aktivitet. Hvilken kategori de
overveagtiges naturoplevelse kan placeres i, er givetvis praeget er deres projekt. Kan man ved
at finde frem til egenarten ved de overvegtiges naturoplevelse, maske ogsa sige hvilket
projekt de har nar de gar pa tur? Dette kan vi treekke over i en mere normativ teenkning.
Hvilken form for naturoplevelse er det vi gnsker at de overvagtige skal have? Hvilket projekt
ma vi forsgge at fremelske, hvis de skal have den naturoplevelse? Eller kan serlige former for
naturoplevelser pavirke de overvagtiges projekt? Kan det, jeg kaldte den perceptuelle
naturoplevelse i hgjere grad end den kropslige naturoplevelse, forhindre at den overvagtiges

friluftsliv bliver et slankeprojekt?

2.6 Opsummering

| dette kapitel har jeg forsggt at give et billede af de teoretiske begreber og perspektiver der
star centralt i analyse og draftelse af empirien. De begreber som vil vaere gennemgaende i
analysen vil veere Sartres begreber situation, fakticitet og projekt. Ligeledes vil de tre former
for naturoplevelse ga igen, nar jeg forsager at beskrive de overvagtiges oplevelser med
friluftsliv. Jeg brugte begrebet hermeneutisk-faenomenologi og nogen vil maske savne nogen

ord om hermeneutik i dette kapitel, men dette drgfter jeg under metoden i kapitel 4.
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3 Tidligere forskning

Jeg har klart den opfattelse, at forskningsprocessen ma gares kumulativ (Hellevik 1977). Selv
om jeg som masterstudent befinder mig ved indgangen til den "rigtige forskerverden”, finder
jeg det vigtigt, at resultaterne af en arbejdsproces pa to ar ikke blot bliver en raekke
usammenhangende resultater, der ikke kan relateres til tidligere forskning. Vil jeg leve op til
kravet om at gare forskningsprocessen kumulativ, ma jeg gere mig kendt, med hvilke svar
andre forskere er kommet frem til i arbejdet med beslaegtede empiriske spgrgsmal.

Egentlig er ideen til min problemstilling opstaet med udgangspunkt i et helt andet
forskningsfelt; det naturvidenskabelige. Interessen og argumenterne for at fa overvegtige til
at veere fysisk aktive, har sin forankring i naturvidenskabelige studier. Jeg har derfor valgt at
orientere mig i forskning, der har behandlet beslaegtede problemstillinger, hvad enten de er af
naturvidenskabelig eller humanistisk karakter. Dette gar jeg fordi, at problemstillingen der
omhandler overvagt og fysisk aktivitet er sa kompleks, at det er ngdvendigt at bruge
resultater fra forskellige forskningstraditioner. Jeg praesentere i det falgende forskning, der pa
forskellige mader siger noget om friluftsliv, overvaegt og fysisk aktivitet. Jeg finder det

relevant at praesentere disse forskningsbidrag, fordi at mit eget bidrag bar ses i lyset af disse.

3.1 Friluftsliv som paedagogik/behandling
Begrebet friluftsliv har mange definitioner og optraeder i mange forskellige udtryksformer. En

form er, hvor friluftslivet bliver en form for paedagogik eller behandling. Helt tilbage til
1960erne har man brugt friluftslivet som en form for behandling af personer med misbrug,
adfaerdsvanskeligheder, kriminelle og patienter med psykofysiske problemer (Sjong 1992).
Man har altsa en formodning om, at friluftslivet som paedagogik kan veere et middel i
behandlingen af psykiske lidelser og andre problemer. Jeg bruger ordet formodning, da det
endnu er begraenset med forskning, der kan pavise friluftslivets positive effekt.

Marit-Lise Sjong (1992) har lavet en oversigt over den forskning, der er gennemfaort i
forbindelse med brugen af friluftsliv i behandlingen af belastede grupper. For at finde frem til
de effekter friluftslivet kan give i behandling, defineres indholdet i friluftsbegrebet. |
rapporten deler hun friluftslivet op i 3 komponenter, med udgangspunkt i den officielle
definition af friluftsliv®. Det veere sig fysisk aktivitet, naturoplevelse, miljgforandring. De

belastede grupper, der henvises til i rapporten, er stofmisbrugere, forskellige typer

16 »ophold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte pa miljgforandring og naturoplevelse”(St.meld.nr. 40
1986-87)
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psykiatriske patienter, personer med kriminel adferd/ indsatte osv. Jeg mener ikke, at
overvagtige harer til denne gruppe. Jeg tror, det er vigtigt ikke at sygeliggare de overveagtige
i denne her sammenhang. Det er en gruppe af mennesker, der har svaert ved at motivere sig til
fysisk aktivitet i hverdagen og fritiden og derfor har en positiv energibalance’, der farer til
overvaegt. Sandsynligvis vil der i en gruppe af overvagtige vaere mange, hvor overvaegten har
sammenhang med psykiske problemer, eller overveegten har fart psykiske problemer med sig.
Derfor er det interessant at se pa de projekter, hvor friluftslivet har veeret brugt som
behandling af personer med psykofysiske problemer.

Der er flere steder, der har gode erfaringer med brugen af friluftsliv. Ved
Atfaringscenteret i Rauland, samt i en gruppe under arbejdsradgivningskontoret i Oslo, har
man gennemfart projekter med kvinder, der lider af kroniske muskelsmerter'®. Man provede
at hjelpe disse kvinder med en kombination af idreet, friluftsliv og mentaltreening (Bischoff
1995). Denne blanding af idrat og friluftsliv har lighedstreek med Alm Senterets koncept. Det
er interessant at se pa de erfaringer, der er gjort med en gruppe af den karakter, fordi disse

kvinder har en del karaktertraek til feelles med overvagtige. Feellestraek kunne veere falgende:

e Negativt selvbillede.

e Lav selvtillid bade kropsligt og intellektuelt.

e Darligt forhold til egen krop.

e Har manglende erfaringer med idraet og friluftsliv.

e Ydre motivation for at treene(Bischoff 1995) (Buhl 1996).

Hos kvinder med kroniske muskelsmerter og overvagtige kan det se ud som om, der er en
sammenhang mellem en fysisk og en psykisk lidelse. | projektet med kvinderne med kroniske
muskelsmerter, fokuseres der pa, at man tager udgangspunkt i det hele menneske. Og ikke
bare i det fysiologiske eller psykologiske menneske. Tanken om det hele menneske kommer
konkret til udtryk i den konfluente padagogik®®. I denne form for pedagogik betragtes
mennesket som en helhed, og ikke kun som et intellektuelt vaesen. Det vil sige, at leeringen ma

fokusere pa bade intellektuelle, emotionelle og psykomotoriske aspekter (Grenstad 1990).

7 Energi balance eller kaloriebalance kan veere positiv eller negativ. Den er positiv hvis indtaget af kalorier er
starre end det antal kalorier som kroppen forbruger (Klarlund 2003).

'8 Denne betegnelse dakker over forskellige lidelser som fibromyalgi, kronisk traethed, fibrosit, samt
udbreaendthed og depression.

19 Konfluent kommer af latin, og betyder sammenflydende (Steinnes og Vandvik 1989).
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Nar vi bruger friluftsliv som paedagogik, er der god mulighed for at opsgge situationer,
hvor de tre dimensioner i den konfluente padagogik forenes. | en proces, hvor friluftsliv
bruges til aktivering af overvagtige, vil man formodentlig kunne opna positive resultater ved
at tage udgangspunkt i den konfluente paedagogik.

Nar friluftsliv bruges i peedagogiske og behandlingsmassige sammenhange, er det
nerliggende at tro, at den paedagogik, der bruges, vil preege deltagerne eller patienternes
oplevelse af friluftsliv. Dette var jeg ogsa inde pa i indledningen, hvor jeg papegede falgende.
Friluftsliv er ikke "naturlig" pa den made at oplevelser og veardier kommer den enkelte til del,
hvis man bare opholder sig ude i naturen. Den kulturelle kontekst og den paedagogiske proces
er ofte af afgarende betydning for hvad den enkelte kan opleve, og hvad vi kan realisere af
dybere malsatninger (Tordsson 1993).

Derfor ma jeg i mine undersggelser ogsa forholde mig til den kontekst den
overvegtige befinder sig i pd Alm Senteret, samt de padagogiske perspektiver, der praeger

friluftslivsaktiviteterne pa Alm Senteret.

3.2 Motiver for udgvelse af friluftsliv
| denne opgave gnsker jeg bl.a. at fa viden om, hvilke motiver overvegtige har, nar de udgver

friluftsliv, og hvordan de forholder sig til den fysiske aktivitet, friluftslivet indeholder. Man
kan ogsa bruge ordet mening eller verdi i stedet for motiv. Hvilken mening far friluftslivet for
den overvaegtige, nar det bruges i forbindelse med slankning. Ved at se pa hvilke motiver den
norske befolkning har for at udgve friluftsliv, kan disse sammenlignes med de motiver, de
overvegtige har.

Der er gennemfart en reekke undersggelser i den norske befolkning, der undersgger
motiverne for udgvelsen af friluftsliv (Vaagbg 1993)(Vorkinn 1997)(Vorkinn 2000).

Dette er kvantitative interviewundersggelser, der giver et generaliserende billede af motiverne
for udavelsen af friluftsliv hos den norske befolkning. Mere specifikt blev der spurgt til, hvad
der var den vigtigste grund til, at folk gik pa tur.

I undersggelserne er det helt klart de kontemplative og sociale veerdier, der scorer
hgjst, nar nordmandene bliver spurgt om, hvorfor de gar pa tur. @nsket om at komme i bedre
fysisk form og komme ud og blive sliten, er nasten et ligesa vigtigt motiv som de
kontemplative motiver (Vaagbg 1993). Nar undersggelsen viser, at det fysiske motiv rangerer

sa hgjt, er det interessant i forhold til opgavens problemstilling. En del af hypotesen er, at man
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igennem friluftsliv kan fjerne en del af fokus fra den fysiske aktivitet, pa trods af at
friluftslivet indeholder en del fysisk aktivitet.

Det er derfor interessant at se pa, om de overvagtiges motiver er de samme som hos
resten af befolkningen, nar de bruger friluftsliv som en kilde til vagttab.
De kontemplative veerdier, som f. eks. at opleve naturens stilhed og fred, komme vak fra mas
og stress, er vardier, der oftest ikke eksisterer i idraetten. Her er der altsa mulighed for, at
friluftslivet kan bidrage med noget, idraetten og fitnesscentrerne ikke kan. Det er dog vigtigt at
vaere opmarksom pa metoden ved disse undersggelser. Interviewpersonerne blev praesenteret
for de forskellige svarmuligheder, og matte sa tilslutte sig disse veerdipraeferencer eller lade
veere. Derfor er der ikke interviewpersonernes egne ord, der er brugt til at beskrive deres
motiver for at ga pa tur. Jeg antager dog alligevel, at undersggelserne giver et fingerpeg om,
hvilke motiver den norske befolkning har nar den gar pa tur.

| @F-rapportnr. 02/2000 (Vorkinn 2000) er der i tilleeg til de kvantitative
undersggelser ogsa foretaget kvalitative interview. De kvalitative interview skulle undersgge
hvilken mening norske friluftslivsudavere tilleegger det friluftsliv de udgver. Der blevet
foretaget 14 interviews. Interviewene havde visse fellestreek. @nsker om nerhed til naturen,
ro og fred og synet pa friluftslivets betydning for mental og fysisk helse er falles for de
interviewede (Riese 1999). Interviewene viser ogsa, at udgverne tilleegger friluftsudavelsen
forskellig mening. Det vaere sig bedre kropskontrol gennem udgvelse af friluftsliv. Andre af
interviewpersonerne forsggte at genoprette forholdet til et barndomslandskab som
modreaktion pa deres nuvaerende livssituation. Rapporten papeger, at den norske
friluftslivsmyte har betydelig indflydelse pa dagens friluftslivsudgver, men myten er maske
ogsa en forhindring nar vi gnsker at forsta det mangfold af forskellige praksiser og meninger,
der findes blandt dagens friluftsudgvere (Riese 1999).

Den norske friluftslivsmyte, som Riese omtaler i sin Rapport, kan sidestilles med det
Bjarn Tordsson i sin doktorafthandling beskriver som “*friluftslivets diskurs™. Friluftslivets
diskurs deekker over forskellige niveauer knyttet til det at omtale friluftsliv. Et niveau er der,
hvor diskursen etablerer sociokulturelle forbilleder, normer, idealer og kategorier, for hvordan
den enkelte kan/bar/ma skelne, forstd, fortolke og handle (Tordsson 2003). Nar mennesker
beskriver deres oplevelser med friluftsliv, vil det altid vaere vanskeligt at gennemskue hvilke
oplevelser, der er diskursivt formet, og hvilke der betegnes som feenomenologiske realiteter.
Ved brug af spargeskemaer, hvor svarmulighederne er givet pa forhand, vil mange svar
udspringe af den norske friluftslivsmyte og diskursen knyttet til friluftslivet. Diskursen knyttet
til det norske friluftsliv er formodentlig ikke uvasentlig, nar friluftsliv skal motivere til fysisk
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aktivitet. De overvagtige har levet i Norge, og har igennem hele livet levet med det norske
friluftsliv og turtraditioner. De har dermed et forhold til natur og friluftsliv, der er specielt
norsk (Nedrelid 1993). Et forhold til natur og friluftsliv, som man maske ikke vil finde hos

overvagtige i andre lande.

3.3 Fysisk aktivitet og overvaegt i et medicinsk perspektiv
Undersggelsen i denne opgave er ikke af naturvidenskabelig karakter, men der er en kobling

til den naturvidenskabelige forskning. Hovedargumentet for, at overveegtige bar gge deres
fysiske aktivitetsniveau, er, at de kan forbedre deres fysiske helse. Derfor vil jeg i det
felgende kort preesentere nogle fakta omkring fysisk aktivitet som et middel mod overvagt og
overvagtsrelaterede sygdomme. Jeg vil ikke ga naermere ind i fysiologiske arsagsforklaringer
pa, hvordan motion pavirker kroppen. Jeg vil dog kort bergre intensitetsbegrebet, da det har
relevans i forhold til opgavens problemstilling. Ferst har jeg begrebsafklaring af de tre

begreber, fysisk aktivitet, fysik form og overvegt.

Fysisk aktivitet

| international faglitteratur er denne definition ofte brugt; "Enhver kropslig beveegelse initieret
af skeletmuskulatur som resulterer i en vaesentlig ggning i energiforbruget udover

hvileniveau™(Caspersen 1985).

Fysisk form
Begrebet fysisk form er et begreb, der forsgger at favne bredt i forhold til at sige noget om en

persons fysiske tilstand. Det kan veere kondition, hurtighed, styrke og teknik. En ofte brugt
definition lyder sadan: "egenskaber som man har eller erhverver sig, og som er relateret til

evnen til at udfere fysisk aktivitet"(Caspersen 1985).

Overvaeqgt
Nar man rent medicinsk skal definere om personer er overvegtige, gares der ofte brug af

kropsmasseindekset. Det udregnes ved at dividere veegten med hgjden oplgftet til anden
potens. | skemaet ses det at de overveegtige deles ind i flere kategorier pa baggrund af BMI
indekset. Nar jeg i det falgende bruger begrebet overvegtig, henviser det til personer med en

BMI> 25kg/m2. Jeg diskuterer andet sted i opgaven andre definitioner af overveegt, der har sit
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udgangspunkt i den overveegtiges egen opfattelse. Interviewpersonerne som jeg har snakket
med, har eller har haft BMI pa mellem 25-40kg/m2.

Klassifikation af overveegt og fedme pa basis af BMI

BMI=kropsveaegt/hajde’ (ka/m’)

Undervaegt BMI < 18,5 kg/m’
Normaltvaegt BMI: 18,5 kg/m’ - 24,9 kg/m’
Overvaegt BMI: 25 kg/m’® - 29,9 kg/m’
Fedme (svaer overvaegt) BMI = 30 kg/m?®

Desuden underinddeles fedme i:

Fedme klasse I BMI: 30-34,9 kg/m’
Fedme klasse Il BMI: 35-39,9 kg/m’
~ Fedme klasse Il BMI: > 40 kg/m*

Figur 2. (www.sundhedsstyrrelsen.dk)

| Social- og Helsedirektoratets rapport fra 2000, der omhandler fysisk aktivitet og helse,
drages der falgende konklusioner i forhold til fysisk aktivitet som forebyggelse og
rehabilitering af sygdomme knyttet til overveegt og inaktivitet.
e Regelmassig fysisk aktivitet eller god kondition (hgj VO2max) reducerer risikoen for
at udvikle karsygdomme generelt og koronar hjertesygdom specielt.
e Regelmassig fysisk aktivitet eller god kondition (hgj VO2max) er gunstigt associeret
til lipider, blodtryk, insulinfglsomhed, overvagt, hemostase og endotelial funktion.
@get fysisk aktivitet har potentiale til at pavirke disse faktorer i gunstig retning
samtidig.
o Regelmassig fysisk aktivitet reducerer risikoen for at udvikle diabetes type 2. Det er
muligt, at gget fysisk aktivitet kan have en gunstig effekt pa metabolisk kontrol hos
type 2-diabetikere (Social og helsedirektoratet nr.2/2000).

De overnavnte sygdomme optraeder oftest hos overveegtige og personer, der ikke er fysisk
aktive. Desuden har fysisk aktivitet vist sig at mindske risikoen for galdesten, cancer,
knogleskarhed (Klarlund 2003).

Her er det vigtig at understrege, at det primaert er den fysiske aktivitet, der er
helsefremmende og sygdomsforbyggende og ikke sa meget det veaegttab der givetvis falger
med gget aktivitet. Derfor er det bedre at vare overvagtig og aktiv, end normalvaegtig og

inaktiv. Arsagen til overvaegt skal i de allerfleste tilfelde findes i en ubalance mellem den
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mengde energi, kroppen far tilfart, og den mangde energi, kroppen forbruger. Visse personer
er dog serligt arveligt disponeret for overvegt, og andre lider af stofskiftesygdomme
(Klarlund 2003). Den positive energibalance er dog den primere arsag hos de fleste
overveagtige. Ved at gge den fysiske aktivitet vil man kunne gge kroppens energiforbrug
betragteligt.

3.4 Arbejdsintensitet ved forskellige friluftslivsaktiviteter
| litteraturen og forskningen, der omhandler friluftsliv, har jeg kun fundet 2 eksempler pa, at

man har anskuet den fysiske aktivitet ud fra et naturvidenskabeligt perspektiv. Her teenker jeg
pa en evt. kvantificering af de fysiologiske processer, der foregar i kroppen, nar vi dyrker
friluftsliv. Denne form for forskning kommer mest fra den del af idrattens verden, hvor
konkurrencemomentet dominerer, og hvor der er et gnske om praestationsfremgang og
effektivisering. Et sadant gnske ligger ikke i friluftslivet (Tordsson 2003). I idretten bruges
disse malinger primart i eliteidreetten, men ogsa i forbindelse med idreat og helse. Der findes
to undersggelser pa jeegere, som via puls-, kolesterol- og Vo2max malinger, viste at jagt
givetvis har positiv indvirkning pa den fysiske helse (Okstad 1994) (Kleiven og Bekkevold
1994.)

Det vil vaere meget vanskeligt at komme med en form for arbejdskravsanalyse pa de
forskellige friluftslivsaktiviteter, som vi kender det fra idreetten. En sadan analyse er vanskelig
at gennemfgre og uden hensigt i denne her sammenhang. Ofte vil friluftslivet veere
sammensat af forskellige former for fysisk aktivitet med forskellig intensitet. Det kan veere
hgj intenst arbejde?®, ndr man gér op ad bakke med en tung rygsak, til mere lav intense
aktiviteter som f. eks fiskeri. Jeg antager, at stort set alle former for friluftsliv vil indeholde
fysisk aktivitet, der i intensitet og varighed vil have en gavnlig effekt pa den fysiske helse. De
forskellige friluftsaktiviteter vil formodentlig kunne give en alsidig og varieret form for
treening, der vil have positiv effekt pa samtlige af de parametre begrebet fysisk form dakker
over.?! Meget overvagtige, der er i darlig fysisk form og uvante med fysisk aktivitet, vil
arbejde med hgj intensitet ved udgvelse af en reekke friluftslivsaktiviteter. Dette vil for de

fleste opfattes som ubehageligt?’. Dette vil primert gare sig geldende i startperioden.

2 Her henvises til et intensitetsbegreb der er relateret til den maksimale iltoptagelse(VO2max). Dette kan
udtrykkes i % af den maksimale iltoptagelse. At ga op ad bakke vil for utreenede overveegtige personer nemt
kunne give belastninger pa 80-90 % af VO2max. ( www.motiononline.dk ).

2 Fysisk fom, se begrebsafklaring

22 Her henvises til Borgsskala. Hvor forskellige intensitetsgrader, er sammenlignet med det ubehag folk faler
under arbejde (www.godmotion.dk).
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Efterhanden som den fysiske form forbedres, vil den samme aktivitet give en lavere relativ
belastning for den enkelte, og ikke medfare det samme ubehag. | den forbindelse vil det vere
interessant at finde ud af, om forbedringerne i den fysiske form vil e&ndre de overvagtiges
oplevelser med friluftslivet. En sadan a&ndring kan vere vanskelig at spore, da jeg kun har
interviewet de meget overvegtige en gang. Jeg havde dog spargsmal i interviewguiden, der

gik pa denne &ndring.

3.5 En psykologisk forstaelse af overveegt
Jeg har tidligere beskrevet, hvordan man ud fra BMI- indekset kan kategorisere personer som

normalveegtige, overvaegtige og fede. Med tallene pa vaegten er en ting, den subjektive
opfattelse af kroppen noget andet. Charlotte Buhl gar i bogen ”Overvekt og slankning-
Psykologisk forstaelse og behandling af overvekt”, brug af begrebet "unormal
overvaegt”(Buhl 1996). Man kan tale om “unormal overvaegt”, nar overvaegten er sa
problematisk at den optager plads for anden livsudfoldelse og i stor grad styrer tilveerelsen og
forholdet til andre mennesker, ogsa selvom BMI-indekset ikke er specielt hgjt. Overvagt
betegnes ogsa som “unormal” nar veegten afviger i betydelig grad over gennemsnittet, det vil
sige > 30 i BMI. En sa stor veegt vil for de allerfleste medfare store psykologiske- og fysiske
plager. Personerne, der deltager i interviewundersggelsen, vil lide af det der her karakteriseres
som “unormal overvaegt”. Selvom lille eller moderat overvagt kan veere belastende for nogen,
vil en betydelig overvaegt veere en enorm belastning for de allerfleste mennesker. I tillaeg til de
fysiologiske belastninger der faglger med overvaegt, som jeg har beskrevet tidligere, kan
felgende navnes:

e Psykologiske forhold(selvagtelse, kropsbillede og forhold til kroppen, kontaktforhold

og forhold til andre mennesker).
e Adferdsvariabler(spisemanster, overspisning og sultning, fysisk aktivitet, tidligere
veegtsvingninger og slanketiltag) (Buhl 1996).

Overveaegt udspringer ofte af psykiske problemer, eller overvaegten giver psykologiske
problemer. Jeg skal ikke komme narmere ind pa de psykologiske arsagssammenhznge der er
knyttet til overveegt. Det er dog vigtigt at veere klar over, at overvaegt er langt mere komplekst

end hgje tal pa vaegten og fysiologiske falgesygdomme.
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3.6 Hvordan oplever overveegtige friluftsliv?

| dette kapitel har jeg preesenteret forskning der omhandler friluftsliv, overveegt og fysisk
aktivitet. Jeg har praesenteret forskning fra forskellige forskningsmiljeer, som ger brug af
forskellige metoder. Derfor giver de kundskab om forskellige sider af problemfeltet. Jeg skrev
i indledningen til dette kapitel, at jeg fandt det vigtigt at gare forskningsprocessen kumulativ,
og at mit bidrag tager afszt i tidligere forskning. Jeg mener at mit bidrag pa trods af det
filosofiske perspektiv, til en hver tid bar ses i forhold til den naturvidenskabelige forskning,
der argumentere for vigtigheden af at vaere fysisk aktiv. Den naturvidenskabelige forskning
kan male, hvordan kroppen reagerer pa fysisk aktivitet ved at male VO2max, puls, kolesterol
og blodsukker. Den naturvidenskabelige forskning kan dog aldrig sige noget om, hvordan vi
fortolker den fysiske aktivitet. Sa resultaterne af min lille undersggelse er taenkt som et bidrag
til forskning der omhandler overveaegtige og fysisk aktivitet. Et bidrag der er ngdvendigt, hvis
vi vil opna starre forstaelse for, hvordan overveegtige oplever friluftslivet som en form for
fysisk aktivitet. Afslutningsvis kommer jeg med en form for paeedagogisk refleksion. Den
refleksion kan ses som et bidrag til det paedagogiske og didaktiske udviklingsarbejde, der

ligger i at motivere overvegtige til fysisk aktivitet gennem friluftsliv.
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4 Metode

For at fa svar pa opgavens problemstilling, har jeg valgt det kvalitative interview. Valget af
metode er fortaget med udgangspunkt i problemformuleringens tema. I problemformuleringen
og de tilhgrende arbejdsspgrgsmal er der et gnske om at sgge viden om, hvordan overvegtige
mennesker opfatter sig selv i den kontekst, som friluftslivet udger. Det kvalitative interview er
specielt egnet, nar vi gnsker at undersgge hvordan mennesker forstar sin egen verden.
"Interviewpersonen vil beskrive sine erfaringer og sin selvopfattelse og klargagre og uddybe
sin egne perspektiver pa verden" (Kvale 1997 s.61).

| denne opgave har jeg haft et gnske om at forsta, hvordan en bestemt gruppe af
overvagtige oplever sig selv i friluftslivet, nar det bruges i en slankekontekst. Deres svar
forteeller noget om, hvordan de personer opfatter den aktuelle problemstilling. | det kvalitative
interview tilstraebes det, at respondenten selv styrer udviklingen i interviewet, og at
synspunkterne, der kommer frem er et resultat af egen forstaelse. Ligeledes er der et gnske
om, at styringen fra forskeren er begraenset (Holme og Solvang 2003). I interviewsituationen
ma man som forsker sikre sig, at man gennem interviewet far svar pa de spergsmal, der er
knyttet til problemstillingen. Under interviewet forsggte jeg at lade respondenterne komme
med deres egen forstaelse. Ved brug af en interviewguide sgrgede jeg for, at interviewet gav
svar pa opgavens arbejdsspgrgsmal. Som supplement til interviewene, foretog jeg en
observation af mine interviewpersoner pa en dagstur pa fjeldet. Jeg skal i dette kapitel

redeggare for hvordan jeg metodisk har gennemfart min undersggelse.

4.1 Hermeneutik
Nar jeg i min problemstilling gnsker at forsta og fortolke et meningsfuldt fanomen, kan man

tale om en hermeneutisk tilnermelse. Hermeneutikken er relevant, nar datamaterialet bestar af
meningsfulde fenomener f. eks. handlinger, mundtlige ytringer og tekster (Gilje og Grimmen
1993). I mit tilfeelde vil det sige mundtlige ytringer, der er blevet omformet til tekst. I relation
til Sartres begreber papeger @sterberg, at det tvetydige og ustabile forhold mellem projektet
og dets fakticitet kun er tilgeenglig for hermeneutikken (@sterberg 1993 a) Anthony Giddens
skriver, at samfundsvidenskaberne bygger pa en dobbelthermeneutik.
"Samfundsvidenskaberne ma forholde sig til en verden, der allerede er fortolket af de sociale
aktgrer selv. Samfundsvidenskaberne kan derfor ikke se bort fra de sociale aktgrers
beskrivelser og opfatninger af sig selv og verden. Pa den anden side skal samfundsvitere drive
forskning, og de ma rekonstruere de sociale aktarers fortolkninger innenfor et
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samfundsvidenskabeligt sprog, ved hjelp af teoretiske begreber. Det er nemlig lite sandsynligt
at forskning som bare gengiver de sociale aktares opfattelser, vil sige os alt som er af
interesse, for at vide hvordan et samfund fungerer. Samfundsforskeren ma derfor ogsa ga ud
over de sociale aktgrers selvopfatninger” (Giddens i Gilje og Grimmen 1993 s5.146).
Jeg har i min forskning fortolket de overvagtiges fortolkninger og forstaelse af sig selv, af
andre og den fysiske verden. I tilleeg til dette gnsker jeg at formidle i et videnskabeligt sprog
ved hjeelp af teoretiske begreber. Jeg har derfor forsggt at koble de overvagtiges egne udsagn
til teori for at belyse problemstillingen pa en fyldestggrende made.

I hermeneutikken er det givet, at man altid forstar noget ud fra visse forudsatninger.
Disse forudsztninger har forskellige benavnelser. Jeg veelger i det falgende at gare brug
Hans-Georg Gadamers begreber, forforstaelse eller for-dommer (Gilje og Grimmen 1993).
Ordet fordomme kan i hverdagssproget have en negativ betydning. Derfor bruges her en
bindestreg, nar der skrives for-dommer. | en aktars forforstaelse kan indga mange
komponenter, f.eks. sprog og begreber, trosopfatninger og individuelle erfaringer (Gilje og
Grimmen 1993). For at vise laeseren at jeg er bevidst om, hvilke forudsztninger der ligger til
grund for mine tolkninger, har jeg fundet det vigtigt af redegar for nogle af de erfaringer, der
ligger til grund for min forforstaelse. Redegarelsen for min forforstaelse falger i neeste afsnit.

Et centralt begreb i hermeneutikken er den hermeneutiske cirkel eller den
hermeneutiske spiral. Med dette begreb forsgger man at betegne det forhold, at al fortolkning
bestar af stadig beveaegelser mellem del og helhed (Gilje og Grimmen 1993). Det vil sige, at
man altid fortolker dele i forhold til helheden og omvendt. Den hermeneutiske cirkel er en
made at begrunde fortolkningen af meningsfulde f&anomener. Den "cirkelteenkning” vil ogsa
sta centralt i min tolkningsproces. Nar jeg skal tolke de overvagtiges beskrivelser, ma
tolkningen tage udgangspunkt i helheden. Det vil sige, at jeg ma tage udgangspunkt i den

kontekst, hvor de handlinger, der ligger til grund for oplevelserne, har fundet sted.

4.2 Kropslig forforstaelse og for-dommer
Da jeg ger brug af hermeneutisk fortolkning, finder jeg det vigtigt at give en grundig

beskrivelse af de livserfaringer, der ligger til grund for mine fortolkninger. Erfaringer og
oplevelser er det den tyske filosof Hans-Georg Gadamer kalder "forforstaelse" eller "for-
dommer"(Gilje og Grimmen 1993).

Min interesse for mennesker, der har problemer med overveegt og som er darligt

motiverede for fysisk aktivitet, har helt klart sit udgangspunkt i de erfaringer, jeg har med min
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egen krop og fysisk aktivitet. Jeg har aldrig veeret overveegtig. Heller ikke nogen i min familie
har haft problemer med overvagt. Hele min opveekst har veret praeget af hgj fysisk aktivitet i
form af forskellige idraetsaktiviteter og friluftsliv. Ligeledes har min idraetsuddannelse fra
Kgbenhavns Universitet samt mine friluftslivsstudier ved Hggskolen i Telemark preeget mit
forhold til fysisk aktivitet pa det praktiske og teoretiske plan. Mit eget forhold til fysisk
aktivitet og krop har helt klart haft stor betydning for valget af temaet i denne opgave. Fordi
mit eget forhold til kroppen og den fysiske aktivitet sikkert star i et modsetningsforhold til
den overvagtige, finder jeg problemstillingen meget interessant. Jeg var uvidende pa dette
felt. Jeg vidste ikke, hvordan det er at veere overveegtig og slide med de problemer, det
medfare af fysisk og psykisk karakter. Jeg vidste ikke, hvordan det er at deltage i forskellige
friluftsaktiviteter, nar kroppen ikke er i god fysisk form, eller nar den maske ligefrem er til
besveer.

Jeg har ogsa en forforstaelse af, at debatten om, hvordan de overvagtige skal forsgge
at tabe sig og &ndre livsstil, ofte bliver fgrt af andre end de overvagtige. Den bliver fort af
"eksperterne™: Dvs. laeger, digtister, psykologer, politiker, idraets- og fitnessinstrukterer.
Sjeeldent bliver de overvagtige spurgt. Dette har haft indflydelse pa mit valg af
interviewpersoner i og med at jeg har fravalgt at interviewe personer, der ikke har egen
personlige og egen kropslig erfaring med treenigheden overvagt, friluftsliv og fysisk aktivitet.

I indledningen praesenterede jeg en refleksion eller hypotese, der ogsa bar forstas som
en forforstaelse. Refleksionen gar pa, at jeg allerede i begyndelsen af mit projekt har en klar
forventning om, at friluftsliv har potentiale som motivationsmiljg i forbindelse med aktivering
af overveegtige. Jeg vil gerne synliggere for leeseren, at jeg er bevidst om de forudindtagelser,

jeg mader dette projekt med.

4.3 Observation
For at gge kvaliteten pa interviewdelen foretog jeg observationer pa de oplag, de overvagtige

deltog i. Dermed har jeg haft et bedre grundlag for at udarbejde interviewguiden, og kunne pa
den made stille spgrgsmal til konkrete haendelser. Jeg har primzrt gjort brug af mine
observationer som et verktgj til udformning af interviewguiden og i mindre grad som
egentligt datamateriale. Observationerne, samt de tre besgg jeg har haft pa Alm Senteret, har
pa et eller plan pavirket min forstaelse og indsigt i det at veere overvaegtig. Oprindelig
gnskede jeg ikke at gare mine observationer til egentlig datamateriale. Undervejs i

forskningsprocessen indsa jeg, at det kunne veere relevant at gare dele af mine observationer
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eksplicitte for opgavens laesere. For pa den made at gge forstaelsen af resultaterne fra
interviewundersggelse. Jeg havde dog ikke taget beslutningen, far jeg foretog de
observationer, jeg har beskrevet i min opgave. Jeg mener dog ikke, at det har gjort mine
observationer darligere. Den observation jeg har valgt at omsaette til tekst er en beskrivelse af
en turdag. Den dag er ganske typisk for den type friluftsliv, der bruges pa Alm Senteret.
Ligeledes blev der savel fra min, som fra interviewpersonernes side refereret til denne dag
under interviewet. Derfor har jeg valgt at preesenterer en neutral beskrivelse af turen i
begyndelsen af kapitel 5, for at give laeseren indblik, i det friluftsliv der refereres til i resten af
kapitel 5. Min observationsmetode kan beskrives som veerende aktivt deltagende (Holme og
Solvang 2003). Deltagerne var blevet informeret om formalet med min tilstedeveerelse,
ligeledes havde jeg deltaget i en reekke andre aktiviteter dagene inde, sa de var vant til min
tilstedeveerelse. Jeg havde ansvaret for en af grupperne undervejs pa turen. Jeg havde dog ikke
ansvar for selve oplagget til turen, og forsggte at "fylde” sa lidt s muligt pa turen. Det var
ikke mit gnske, at jeg med min forforstaelse skulle ga ind og pavirke turdeltagernes oplevelse.
Alligevel kan der muligvis have veeret en vis pavirkning, alene i kraft af min kropslige
tilstedeveerelse. Jeg skal vende tilbage til denne problemstilling i kapitel 5. Umiddelbart efter
turen gjorde jeg nogle korte stikord omkring haendelserne pa turen. Disse er senere blevet til
den tekst som praesenteres i afsnit 5.1. Pa turen tog jeg ogsa nogle digitale billeder, som ogsa

har hjulpet til at fastholde indtryk fra turen.

4.4 Interviewguide og interviewteknik
Spergsmalene i interviewguiden blev udarbejdet med udgangspunkt i de opstillede

arbejdsspgrgsmal, det Kvale kalder forskningsspgrgsmal (Kvale 1997). Ved brug af en
interviewguide habede jeg at kunne fa et rimeligt struktureret interview (se vedlaeg 1). Dette
habede jeg, ville lette mit analyse arbejde senere. Da jeg havde begranset erfaring som
interviewer troede jeg, at interviewguiden ville vaere et brugbart redskab med tanke pa at fa
svar pa opgavens problemstilling. Interviewguiden blev opbygget omkring forskellige temaer,
knyttet til arbejdsspargsmalene. Interviewguiden ligger som vedlag til opgaven. | metode-
litteraturen star det beskrevet, hvordan man skal efterstraebe at interviewet foregar som en
hverdagssamtale. Dette anser jeg for at veere en naiv tankegang. Nar man kommer som
fremmed med bandoptager, minidisk og mikrofon, med en helt anden baggrund end
interviewpersonerne er det sveert at fa stemningen frem, der karakterisere en hverdagssamtale.

Derfor havde jeg i interviewguiden feerdigformulerede spargsmal for at sikre, at jeg fik
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tilstreekkelig relevant information med fra interviewet. Jeg forsggte at undga at stille ledende
spgrgsmal, da det ville svaekke interviewets reliabilitet. Jeg forsggte at stille spgrgsmal, der
kunne give lange beskrivelser af interviewpersonernes oplevelser med friluftsliv. Jeg var ikke
mere styret af interviewguiden, end jeg var aben for temaer interviewpersonerne selv bragte
ind i interviewet. Efterhanden som jeg havde gennemfart et par interview, tilfgjede jeg et par
ekstra spgrgsmal, som jeg gjorde brug af i de resterende interview. Jeg var bevidst om, at jeg
stod i et modsatningsforhold til interviewpersonerne. Jeg kom udefra, jeg havde ingen
erfaringer med overvagt, og min krop var anderledes end deres. Men kropslig fremtoning er
ikke let at skjule, sa derfor valgte jeg at gere det modsatte. Jeg gik ture sammen med de
overvagtige, og deltog i aktiviteter i gymnastiksalen og spiste sammen med dem pa Centeret.
Jeg habede, at selvom de muligvis vil opleve mig som anderledes, ville de ikke opleve mig
som fremmed og ukendt. Pa den made habede jeg, at skabe en tryg interviewsituation, der gav

interviewpersonerne lyst til at forteeller om deres oplevelser.

4.5 Valg af respondenter/interviewpersoner
Ved udvelgelsen af interviewpersoner har det vigtigste veeret, at de gennem et interview

kunne belyse opgavens problemstilling pa en fyldestggrende made. Repraesentativitets-
begrebet er normalt ikke brugt i forbindelse med den kvalitative forskning, men Jette Fog
forsgger at inddrage begrebet i den kvalitative interviewforskning. Jette Fog bruger begrebet;
kvalitativ, ikke statistisk repraesentativitet. Hun mener, at man i kvalitative undersggelser ikke
ma forsta begrebet statistisk repraesentativitet pa samme made som i kvantitative
undersggelser. Hun mener, at repraesentativiteten kommer af, at man veelger sine
interviewpersoner med omtanke og kan begrunde sine valg (Fog 1994). Derfor forsgger jeg i
det folgende at begrunde mine valg af interviewpersoner.

Jeg har udvalgt interviewpersonerne ud fra tre kriterier:

1) De skal veere overvagtige.

2) Kontinuerligt deltage i friluftsliv, der har en form for paeedagogisk ramme.

3) De overveagtige ma komme fra en etableret gruppe, sa jeg har en sikkerhed for, at gruppen
eksisterer pa det tidspunkt, hvor min undersggelse finder sted.

Derfor valgte jeg at knytte min undersggelse til Alm Senteret. Alm Senteret er et privat
behandlingstilbud til overveegtige, der gnsker rad og vejledning i et forsgg pa at &ndre livsstil.

Centeret tilbyder ophold i 4-18 uger, hvor man bor pa stedet. Centeret ger i stort omfang brug
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af friluftsliv i aktiveringen af sine klienter. Alm Senteret ligger i Romsdalen og dbnede
efteraret 2004. Beskrivelse af Alm Senteret fglger i naste afsnit.

Steinar Kvale definerer gode interviewpersoner som verende "samarbeidsvillige og
motiverte, veltalende og kundskabsrike. De er arlige og konsistente, de svare konsist og
pracist pa interviewerens spargsmal, de gir sammenhengende fremstillinger og motsier ikke
seg sig selv hele tiden. De holder sig til interviewemnet og sporer ikke av gang pa gang”
(Kvale 1997 s.91). Det er sikkert umuligt at finde den slags interview personer. Dette har
heller ikke veeret det vigtigste for mit valg af interviewpersoner. Det vigtigste har varet at ga
til de overvaegtige selv. Hvis jeg vil vide noget om, hvordan overvegtige oplever den fysiske
aktivitet i en friluftslivskontekst, ma jeg ga direkte til de overveegtige, der har oplevelser med
friluftsliv. Kun pa den made kan jeg fange deres refleksioner over det, de har oplevet. De
overvagtige har valgt at komme pa Alm Senteret frivilligt. Dette er noget, jeg ma veere
opmaerksom pa i min tolkning af interviews. Netop det faktum at de selv har taget initiativ til
at komme pa Alm senteret gar dem til en bestemt gruppe i forhold til den motivation, de
havde i udgangspunktet. En motivation, der maske adskiller dem fra andre overvagtige.

I den kvalitative metodelitteratur er det meget uklart, hvor stort et antal
interviewpersoner man bgr have. Der gives ingen egentlige anbefalinger. Kvale omgar dette
spgrgsmal ved at fastsla, at man ma "intervju sa mange personer som er ngdvendig for a finne
ut det du trenger at vide"(Kvale 1997). Dette er dog vanskeligt at vide ved undersggelsens
start. Flere steder i metodelitteraturen advares mod et for stort antal interviewpersoner. Ved at
analysere fa individers relation til omgivelser, bliver det muligt at tolke interviewene
systematisk og forsvarligt, i modsetning til den fejl mange kvalitative forskere begar ved at
inddrage for mange interviewpersoner (Kvale 1997).

Jeg har gjort brug af ni interviewpersoner. Ved at arbejde med et begraenset antal haber
jeg at have opnaet kvalitet gennem grundig analyse af interviewmaterialet. En grundig og
dybdegaende analyse af hvert enkelt interview ville ikke have veret mulig, hvis jeg havde
gennemfgrt for mange interview.

Da jeg gennemfgrte min interview var der tyve brugere pa Alm senteret. Jeg valgte at
interviewe de otte der havde veeret der leengst. Det vil sige ca. 4-8 uger. Pa den made var jeg
sikker pa at de havde gjort sig nogle erfaringer med friluftsliv under deres ophold pa Alm
Senteret. Jeg har valgt at benytte mig af et af de prgveinterview jeg gennemfarte tidligere i
processen, grundet lange og uddybende svar fra interviewpersonen.

Det havde veeret gnskeligt med interviewpersoner hvor alder, kan og sociale
tilhgrsforhold var forskellige, fordi at disse variable kan have indflydelse pa forstaelsen af
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natur og friluftsliv. Jeg var jo primeert interesseret i hvad variablen ”overvagtig” beted for
forstaelsen af natur og friluftsliv. Jeg har dog ikke haft mulighed for at veere kraesen i mit
udvalg af interviewpersoner. Derfor er demografiske variable ikke noget, der har praeget mit
valg af interviewpersoner. Det er de tre grunde, jeg naevnte farst i afsnittet, der har vejet
tungest i udvalget af interviewpersoner.

Som jeg skrev i afsnit 4.2 har det hele tiden veeret min malsatning at de overveegtiges
oplevelser skulle vaere det centrale i denne opgave. Derfor har jeg ikke valgt at interviewe
lederne pa Alm Senteret, og de ansvarshavende for friluftsoplaegget. Jeg har fravalgt den form
for informanter, fordi det vil give endnu et fortolkningsled i forhold til de overvaegtiges
oplevelser. | forhold til malsatningen med at praesentere de overvagtiges oplevelser af
friluftslivet, anser jeg det ikke som en mangel, at jeg ikke har interviewet disse personer. |
opgaven har jeg en reekke padagogiske refleksioner, ligesom jeg stiller mig kritisk til
friluftslivsopleegget. Det kunne muligvis have veeret interessant, at konfrontere de
ansvarshavende med mine synspunkter, og have skabt en dialog om disse. En sadan
dialog/interview, ville dog farst have veeret muligt efter den feerdige analyse af de
overvegtiges interview. Derfor har jeg ikke fundet det hensigtsmaessigt, at gere interview

med lederne pa Alm Senteret til en del af opgaven.

4.6 Alm Senteret
Alm Senteret er et privat behandlingstilbud til overvaegtige, der gnsker rad og vejledning i et

forsgg pa at &ndre livsstil. Livsstilseendringerne bestar af gget fysisk aktivitet og et sundt
kosthold. Alm Senteret er det farste sted i Norge, der tilbyder denne form for behandling” til
overvegtige. Tidligere har en del nordmand benyttet sig af et lignende tilbud pa Ubberup
hgjskole i Ebeltoft, Danmark.

Alm Senteret ligger i Rgdven, mellem Molde og Andalsnes. Centeret dbnede efterdret
2004. Centeret tilbyder ophold i 4-18 uger, hvor man bor pa stedet. Hovedparten af brugerne
betaler selv for opholdet. Ugeprisen er pa 4.500 kr. Der er imellem 10 og 20 brugere pa
centeret. De ansatte pa centeret er folk med uddannelse indenfor idraet og ernaring. Ligeledes
er der tilknyttet socionom, laege, fysioterapeut og psykolog til stedet. Aktiviteterne pa Alm
Senteret er en kombination af indendgrsaktiviteter i gymnastiksal og svemmehal, og udendars
aktiviteter. Flere af disse aktiviteter vil falde ind under en bred definition af friluftsliv. En fast
dag om ugen er brugerne pa tur. Det vil sige, at de er ude fra kl. 9-16. Turen kan vere henlagt
til fjeldet eller til kystomraderne langs fjorden. Jeg vil senere give en mere detaljeret
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beskrivelse af de opleeg, der indeholder friluftsliv. Brugerne bliver malt og vejet en gang om

ugen, og far foretaget blodsukkermalinger (www.almsenteret.no)

Et eks. Pa en dag pa Alm Senteret:
e Morgentur 45 min. gang udendgrs pa asfaltvej og grusvej. 2 gange om ugen er denne
tur erstattet af svemning.
e 8:00 Frokost
e 9:00 Treening i gymnastiksal(aerobic, cirkeltrening, boldspil)
e 10:00 Mellemmaltid
e 11:00 Traening i gymnastiksal
e 12:00 Lunsj
e 14:00 Mellemmaltid
e Eftermiddagstur 1 1/2 time pa vej og i terraen
e 16:00 Middag
e 20:00 Kveldsmat.

4.7 Friluftsliv pa Alm Senteret
Mindst en gang om dagen gar brugerne tur. Disse daglige gature er af en times varighed, og

bliver gennemfagrt pa asfalt- og grusveje i omradet omkring Alm Senteret. Selvom turene ikke
foregar i ubergrt natur, er naturen hele tiden narvaerende med udsigt til de meegtige fjelde, og
fjorden bare et stenkast fra senteret. Jeg vil ikke karakterisere disse ture som friluftsliv, men
tror dog alligevel, at disse ture pavirker deltagernes forhold til naturen.

En gang om ugen er Alm centerets brugere pa tur hele dagen. Disse ture foregar i de
narliggende skov- og fjeldomrader. Det kan ogsa veere ture til kystomrader eller ger ved
fjorden. Man gar ofte til en fjeldtop. Ved lunchen bliver der ofte lavet et bal, hvor der steges
polser og koges kaffe. Gruppen gar ikke samlet, da der ofte er stor forskel i fysisk form og
gang tempo. Er der tale om en lang tur, bliver de der er i darligst form kart et stykke af vejen i
bil. Gature er den primere form for turliv ved Alm Senteret. Om vinteren gar man ogsa,
selvom der er sne, fordi de fleste af brugerne ikke er i stand til at ga pa ski. Der forekommer
natur- og kulturvejledning undervejs pa turene. Det er forskelligt, hvem af de ansatte fra Alm
Senteret, der har ansvaret for turene. De ansvarlige har ikke nogen specifik uddannelse

indenfor friluftsliv.
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4.8 Praktisk gennemfgrelse af interview
Indsamlingen af empiri foregik pa Alm senteret. Inden den egentlige interviewundersggelse

besggte jeg Alm senteret for at blive kendt med stedet og deres arbejdsmetoder. Et par
maneder efter det farste besgg, besagte jeg Centeret igen og gennemfarte 3 praveinterview.
Erfaringerne fra preveinterviewene brugte jeg til afpudsning af interviewguiden og
forberedelse til de endelig interview. Jeg gennemfarte mine interview under et fire dages
besgg pa Alm Senteret september 2005. Et af interviewene jeg ger brug af stammer dog fra
mine preveinterview som blev gennemfart under et besegg i maj 2005. Den farste dag
praesenterede jeg mig selv, samt formalet med min undersggelse. Efter praesentationen traf jeg
aftale med de af centerets brugere, jeg skulle interviewe. Jeg foretog interviewene i et
Sofarum/tv stue pa senteret. Her kunne man sidde uforstyrret. Interviewpersonerne havde selv
mulighed for at vaelge stedet for interviewet. Pa forhand havde jeg haft en ide om at
gennemfgre interviewene udendgrs i forbindelse med nogle af de friluftslivsoplag,
interviewpersonerne deltog i. Det vigtigste for interviewsituationen var, at personen var tryg
ved stedet og falte sig opmuntret til at forteelle om sine oplevelser. Det er oplevelserne knyttet
til friluftsliv, der er interessante i denne sammenhang. Derfor ville jeg forsgge at fastholde
neerveer til samtaleemnet ved at gennemfare samtalerne ude i naturen. Det var dog ikke
muligt at gennemfare interviewene udendgrs pga. darligt vejr(optage udstyr) Derfor valgte jeg
at fokusere pa, at interviewseancen foregik et sted, hvor interviewpersonen fglte sig godt
tilpas. De enkelte interviews blev optaget med bandoptager og minidisk, og derefter

transskriberede jeg dem.

4.9 Analyse og fortolkning
Interviewene blev optaget pa kassetteband. Herefter blev de transskriberet fra mundtlig til

skriftlig form. Alle interview og transskribtioner blev fortaget af undertegnede. | analyse af
interviewteksten har jeg gjort brug af det, Kvale beskriver som meningsfortaetning. Han tager
udgangspunkt idet A. Giorgi beskriver som en fenomenologisk meningsforteetning (Giorgi
1975)((Kvale 1997). Den empiriske, fanomenologiske analyse bestar af fem trin.

1) Interviewet laeses igennem for at fa en falelse af helheden.

2) Naturlige meningsenheder bestemmes af forskeren,

3) Temaet som dominerer den naturlige meningsenhed udtrykkes sa klart sa muligt. Forskeren
tolker ud fra den interviewedes synsvinkel og tematiserer herudfra.

4) Her undersgges meningsenheden i lys af studiets formal. | denne opgave vil det betyde at

jeg ud fra de fundne meningsenheder forsgger at svare pa, hvordan friluftsliv opleves nar det
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bruges som en kilde til vaegttab, og hvordan det kan bruges til at motivere overvagtige til
fysisk aktivitet.

5) I det 5. trin bindes de vigtigste emner i interviewet sammen, og vises i et deskriptivt
udsagn.

Jeg har til dels ladet mig inspirere af denne analysemodel, men ikke fulgt den slavisk.
Trinene for analyse og fortolkning af interviewene i denne opgave kan skitseres saledes:

1. Fortolkning direkte under og umiddelbart efter interviewene

2. Transskribering af interviewtekst samt gennemlasning af tekst og gennemlytning af band
3. Tematisering.

4. En kombination af meningsfortetning og meningstolkninger ud fra den interviewes
synsvinkel.

5. Droftelse af de forskellige temaer i forhold til opgaven teoretiske perspektiver og tidligere
forskning.

6. Perspektivering. Hvad kan mine fund bruges til?

Med en faenomenologisk-hermeneutisk tilnermelse, er analysen en form for deskriptiv
meningsfortaetning i kombination med meningstolkning. Meningsforteetning betyder, at
leengere interviewtekster bliver reduceret til kortere og mere oversigtlige formuleringer
(Kvale 1997). Efter gennemlytning og gennemlasning af interviewene, er de forskellige
meningsenheder blevet bestemt og udtrykt med egne ord. Enkelte citater er medtaget for at
underbygge enhederne. De brugte citater er ikke ngdvendigvis typiske for hele interviewet,
men udvalgt fordi de er centrale for forstaelse af de enkelte temaer. Meningstolkningen er
taget med i dette afsnit, da jeg finder det mest oversigtligt at knytte dem til menings-
forteetningens temaopdeling. Jeg bruger i min analyse noget, der minder om det Kvale kalder
analytisk generalisering. Analytisk generalisering involverer en begrundet vurdering af i
hvilken grad fundene fra et studie kan bruges til at beskrive hvad som kommer til at ske i
anden situation. Her bruger forskerne en form for assertorisk logik. Ved at specificere
beviserne og gere argumenterne eksplicitte, tillader jeg at laeseren selv bedemmer
generaliserings holdbarhed (Kvale 1997). Denne form for analytisk generalisering finder jeg
ngdvendig for, at mine fund ikke bare skal fremsta som subjektiv relativisme, hvor alt kan
betyde alt. Endvidere er det min forhabning, at mine fund skal kunne bruges i konkrete

projekter, hvor hensigten er at motivere overvagtige til gget fysisk aktivitet.
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4.10 Generaliserbarhed, validitet, reliabilitet
Treenigheden af Generaliserbarhed,validitet og realibilitet er begreber, jeg vil drafte for at

vurdere mine egne metodiske dispositioner. | den kvalitative forskning stilles der ikke samme
haje krav til repreesentative data eller generaliserbarhed som det er tilfeeldet i den kvantitative
forskning. | denne opgave er der heller ikke tale om repreasentative data i kvantitativ forstand,
da jeg bare gar brug af ni interviewpersoner. Ligeledes benytter jeg en interviewform hvor
svarene vanskeligt kan kvantificeres. Som jeg omtalte i et tidligere afsnit bruger Jette Fog
begrebet; kvalitativ, ikke statistisk repraesentativitet. Hun mener, at man i kvalitative
undersggelser ikke ma forsta begrebet statistisk repraesentativitet pa samme made som i
kvantitative undersggelser. Hun mener at repraesentativiteten kommer af, at man velger sine
interviewpersoner med omtanke og kan begrunde sine valg (Fog 1994). Jeg har forsggt at
opna den kvalitative, ikke statistiske repraesentativitet ved at begrunde mine valg af
interviewpersoner.

Denne kvalitative, ikke statistiske reprasentativitet har ogsa indflydelse pa
undersggelsens validitet eller gyldighed. Nar validitetsbegrebet bruges i forbindelse med den
kvalitative forskning beskriver det ”i hvilken grad vare observationer faktiske reflekterer de
feenomener vi gnsker at vite noget om”’(Kvale, 1997 s.165). Jeg mener at de interviewpersoner
jeg har udvalgt, er dem der kunne give den mest nuancerede forstaelse af undersggelsens
problemstilling. Sa det bevidste udvalg af interviewpersonerne har varet vigtigt for at sikre
noget af undersggelsens validitet. Undersggelsens validitet bar ogsa vurderes ud fra en reekke
andre af forskningsprocessens stadier. Det veere sig selve interviewet, transskriberingen og
selve rapportskrivningen. Ved at redegere for mine metodiske overvejelser og den endelige
metodebrug, har jeg forsggt at validere disse stadier i forskningsprocessen. Jeg lod
interviewene styre af en relativt struktureret interviewguide, netop for at temaerne i samtalen
skulle have sammenhzang med opgavens problemstilling. Den tolkning jeg har lavet pa det
indsamlede interviewmateriale, vil ogsa have ganske stor indflydelse pa validiteten. Om
tolkningerne er gyldige afhaenger af, om de fremstar som logiske, og af om jeg har formaet at
anvende et relevant teoretisk perspektiv pa f&enomenet.

Denne interviewundersggelses realibilitet eller palidelighed har jeg forsggt at hgjne
ved at bruge en relativt struktureret interviewguide. P& den made skulle det veere muligt at
reproducere data gennem nye interview. Alligevel vil det altid vaere vanskeligt at genskabe
den sociale proces, der har fundet sted under interviewet. Under selve interviewet har jeg

forsggt at stille afklarende spargsmal, sa interviewpersonerne igennem interviewet selv kunne
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kontrollere palideligheden. Resultaterne i interviewundersggelser som denne vil sikkert altid
kunne blive beskyldt for at veere subjektiv relativisme, hvor alt kan betyde alt. Realibiliteten
vil da ogsa vere begranset af, at selve interviewsituationen er kendetegnet ved et
subjekt/subjekt forhold. Et forhold som vanskeligt lader sig genskabe. Derfor vurderer jeg
relabiliteten i denne undersggelse til at veere hgj, dog med de forbehold jeg har naevnt ovenfor.

4.11 Metodisk opsummering

| dette kapitel har jeg redegjort for min metodiske fremgangsmade og prasenteret rammerne
for min undersggelse. Metoden er valgt med udgangspunkt i opgavens problemstilling. De
metodiske greb har i mit tilfeelde matte tilpasses den virkelighed, jeg har undersggt. Da jeg
startede pa mine undersggelser var Alm Senteret det eneste sted i Norge, hvor jeg kunne
forvente at finde svar pa min problemstilling. Derfor er metoden ogsa blevet formet af de
rammer, undersggelsesenheden gav mig. Efterhanden som jeg har afsluttet mine analyser af
interviews og observationer, har jeg faet nye indsigter. Man ser at ting kunne have veret gjort
lidt anderledes. Ligeledes er selve interviewkunsten ikke nem, og jeg tror ikke man leerer sig
kunsten til perfektion, i lgbet af ni interview. Alligevel mener jeg, at metodevalget har veret
det mest hensigtsmaessige i forhold til opgavens problemstilling, og den malsatning jeg har

haft med opgaven.
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5 Overveeqtiges oplevelser med friluftsliv i en

slankekontekst

5.1 Indledning
| de falgende afsnit praesenterer jeg mine resultater. Det farste afsnit omfatter

observationsdelen, som jeg finder relevant for at give laeseren et indblik i den kontekst der
danner rammerne om friluftslivet pa Alm Senteret. Derved bliver det lettere at forsta analyse
og fortolkning af observationerne og interviewteksten. Jeg drafter forskellige temaer knyttet
til problemstillingen. I hvert enkelt temaer tager jeg udgangspunkt i empirien enten i form af
interviewteksten og/eller mine observationer. Hvert tema er opdelt i underafsnit. Alle
temaerne er ikke delt op pad samme made, men de fleste er delt op pa falgende made. Farste
afsnit er en kort introduktion til det aktuelle tema, hvor temaet sattes i forhold til opgavens
problemstilling. Derefter praesenteres empirien som citater fra interviewene og/eller
beskrivelse af observationerne. | dette afsnit fortager jeg ogsa en form for meningsfortatning.
Meningsfortetning betyder, at leengere interviewtekster bliver reduceret til kortere og mere
oversigtlige formuleringer(Kvale 1997). Siden et afsnit hvor jeg tolker pa de overvegtiges
udsagn og handlinger. Fortolkningen tager afsaet i mit teoretiske perspektiv. Selvsagt vil der
ogsa veere bidrag fra anden teori, end den der er prasenteret i teoriafsnitet. Teoretiske bidrag
der pa en eller anden made kan skabe dialog med det eksistens-faenomenologiske perspektiv.
Nogle temaer er valgt, fordi de direkte eller indirekte omhandler opgavens
problemstilling. Disse temaer var udvalgt, inden jeg fortog interviewet. Andre temaer har jeg
taget med, fordi flere interviewpersoner kom ind pa disse temaer. Dvs. en form for analytisk
generalisering ud fra assertorisk logik. Nogle temaer er taget med, fordi de viser et sarpraeg

eller unikt fenomen, lidt i modsatning til den analytiske generalisering.

5.2 Observation af turdag
Som tidligere beskrevet har Alm Senteret en fast dag i ugen, hvor de er ude pa tur hele dagen.

Da jeg var pa Alm Senteret en uge i september 2005 for at gennemfare min
interviewundersggelse, var jeg med pa en af disse ture. Jeg har valgt at beskrive mine
observationer fra denne tur, da de har vaeret med til at preege bade selve interviewsituationen,
men ogsa den efterfalgende fortolkning af interviewene. Jeg har forsggt at give en objektiv

beskrivelse af hvad, der skete pa turen. Dette afsnit er skrevet, efter jeg lavede interviewene,
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hvilket givetvis har pavirket min tolkning af nogle af de situationer, jeg observerede
undervejs. Jeg har valgt at omtale nogle af deltagerne med samme fiktive navne som jeg har
givet dem i interviewteksten, for pd den made at kunne drage sammenligning med deres

handlinger pa turen og deres udtalelser i interviewet.

Der var afgang fra Alm Senteret kl. 9.30 i centerets bus. Inden afgang var deltagerne inde at
hente en madpakke og de to mellemmaltider, de skulle have med pa turen. Den ansvarlige for
turen var ham, der stod for den fysiske traening pa Alm Senteret. Han har idraeetsuddannelse fra
Holland og har vaeret i Norge et par ar. Med pa turen var ogsa stedets kok, som var norsk og
havde en del friluftserfaring fra bl.a. jagt. Det var bare os tre, der inden turen vidste hvor vi
skulle ga. Dagen fer havde jeg faet udleveret et kort og faet forklaring pa hvor vi skulle ga.
Jeg havde faet besked om at jeg kunne ga med en af de tre grupper, som gruppen ville blive
deltop i.

Vi karte de 15 km til turens udgangspunkt, stemning i bussen var god. Da alle var ude
af bussen, blev de, der var i darligst fysisk form, kart det farste stykke i to biler. Alle ville
gerne keres, men kun de darligste fik lov i farste omgang. Der var ikke udpraget begejstring
for at begynde at ga. Efterhanden begyndte vi at ga i spredt flok op af en stejl grusvej som
farte op i en dal. Nogle gik ganske hurtigt selvom det var stejlt. Vagn og Morten gik forrest
og sa ganske malrettede ud og kom snart langt foran de andre. Jeg gik ved siden af en pige pa
20 ar, hun begyndte efterhanden at hyperventilere. Vi tog et par pauser undervejs, men kun sa
leenge, at hun kunne fa kontrol med vejrtreekningen. Snart fik vi fglge af Sten. Han virkede til
at veere i god form, selvom han var stor. Han klarede at snakke, selvom vi gik relativt hurtigt
op ad den stejle vej. En af bilerne kom tilbage og samlede nogle af de bagerste op og kerte
helt eller halvt op med dem. De, jeg fulgtes med, tog en pause for at tage lidt tgj af, sveden
drev af dem. En rgg sig ogsa en cigaret. Der var god stemning og ingen sure miner. Vi
fortsatte videre op ad grusvejen. Efter en halv time kom vi op til bilerne, hvor de andre stod
og venter. Vi stod i bunden af en smal dal ca. 200 m.o.h.

Nu fik deltagerne mulighed for at vaelge mellem 3 ture. Den leengste var til en top ca.
700 m.o.h., den nastlengste var til en hytte der 13 pa vej op til toppen, 500 m.o.h.. Den sidste
tur var pa grusvejen nede i dalen, ca. 4 km uden stigning. I starten var der ikke mange der
veelger den lange tur. | det hele taget var der en ugidelig stemning i gruppen, men efter lidt
opmuntring var der en 6-7 stykker, der gik af sted med kokken. Jeg gik af sted med to piger,
der ville ga til hytten. Den ene var hende jeg fulgtes med tidligere, den anden var Bente. De
resterende 7-8 stykker gik den korte tur. Den sidste gruppe bestod af nogle, der var lidt darligt
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gaende og 4 piger pa mellem 17-20 ar. Vi gik op ad stien. "Toptursgruppen" var lidt foran os.
Den ene af dem jeg fulgtes med, tvivlede pa at hun ville klare det. Hun pustede tungt. Bente
var der imod i god form og virkede ikke anstrengt, men klagede over, at hun ikke var helt pa
toppen den dag. Begge virkede vant til at ga pa sti, i ujevnt terreen. Vi tog et par korte pauser
da det blev for strengt, efterhanden blev treeerne mindre og vi kunne se ned til fjorden.
Pigerne snakkede lidt om den fine udsigt. Vi kunne ogsa se over pa et fjeld, hvor Bente havde
vaeret tidligere, pa en af de andre ture med Alm Senteret. Det var primeert “fjern synet”, der
optog de to piger. Det vil sige udsigten mod de fjelde, der var pa den modsatte side af dalen,
samt udsigten ned til fjorden. De nere ting som var rundt dem optager dem ikke specielt
meget. F. eks er de ikke specielt opmarksom pa de mange blabar, der groede langs stien.
Efter en halv times tid kom vi op til hytten, hvor den anden gruppe havde en lille pause.
Nogle spiste &ble, andre rag en cigaret. De fleste fras, de havde alle bomuldstrgjer pa, de var
gennemblgdte af sved. Nogle tager billeder af den fine udsigt. Nogen snakkede om, hvor langt
der var til toppen, som man nu kunne se over til. Jeg sagde at vi var pa 500 m og, at der ikke
var sa mange hgjde meter igen. Kokken mente dog ikke at det kunne stemme. Jeg overtalte de
to jeg havde gaet sammen med, til at vi skulle fglges med de andre, i hvert fald til de skulle
spise lunch. Derefter kunne vi se om vi orkede at ga pa toppen.

Vi fortsatte turen, det sa ud til at det ville begynde at regne. Vi gar over et fladt
stykke, med en del myr. En klagede over, at hun fik vade fadder. Stien blev utydelig, men
kokken fandt den igen. Han gik forrest hele tiden og satte et friskt tempo. Tempoet var dog
ikke hgjere end at alle kunne fglge med. Vi nermede os den noget bratte fjeldside, som vi
matte op ad for at komme til toppen. Gruppen gik samlet, nogen pjattede med hinanden og
sloges lidt for sjov. Andre gik lidt mere malbevidst. Kokken gik forrest det meste af tiden.
Han pegede op et sted pa fjeldsiden og sagde, at der skulle vi spise frokost. Vi kom op til
pladsen, hvor vi skulle have frokost. Det var 2 timer siden turen startede. Nogle bemerkede at
klokken preecist var 12, hvilket var det tidspunkt de plejer at spise pa. Det begyndte at regne,
nogle tog jakke pa. Andre havde ikke jakke med. Vi sad lidt spredt og spiste. En havde lagt
sig ned. Hun sagde at hun var ligeglad med at hun fik vadt og beskidt tgj. Jeg snakkede lidt
med Morten, og viste ham pa kortet, hvor vi var, og om hvor mange hgjdemeter, der var igen.
Han var vel den eneste deltager, der sa kortet i lgbet af dagen. Flere roste maden, som var
brad med palaeg. Enkelte skrev tekstmeldinger pa deres mobiltelefoner. Maden var hurtig
spist, og kokken opfordrede til afgang 10 minutter senere. De to jeg fulgtes med, samt en ung

gut ville ikke med pa toppen. De andre prgvede at overtale de tre sidste, men de ville ikke.
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De andre gik mod toppen. Jeg blev tilbage med de tre andre, de sad og snakkede lidt.
De opfordrede mig til at ga til toppen, hvis jeg snskede det. De kunne klare sig selv. Det
regnede ikke mere. Anders mente at der var en genvej ned, og foreslog at vi bare kunne ga
lige tilbage mod bussen. Vi begyndte at ga ned igen. De gik hurtigt ned. Det virkede som om,
at de var vant til at ga i fjeldet. De virkede pa ingen made traette. De virkede meget opsat pa
at komme ned sa hurtigt sa muligt. De snakkede ikke om det de sa undervejs, det var der ikke
tid til. Der blev heller ikke holdt pauser. P& vej ned mgdte vi den ansvarlige, der var pa vej
opover. Vi snakkede lidt om de mange modne blabzr, der voksede omkring os. En af pigerne
sagde at hun ikke havde spist nogen, fordi hun var pa kur. Han fortsatte opover, vi gik videre
og kom ned, hvor der var bal. Fire af de andre sad ved balet, da vi kom, men de gik ned til
bussen, fordi de hellere ville vente der. De tre jeg gik med, satte sig langt vaek fra balet. En
gik rundt og spiste blabzr. Jeg varmede lidt kaffe til dem pa balet. Den ene ville have jeg
skulle kare hende hjem, pga. at hun havde menustrationssmerter. Hun valgte dog efter en
stund at fglge med de andre ned til bussen. Jeg blev alene tilbage ved balet. Efter en halv time
kom resten ned til balet, nogle fik en kop kaffe der var lavet pa balet. De stod op. Det lignede
mere en vaeskestation i et motionslgb, end en kosestund ved balet. De havde ikke ro til at
saette sig ned. Efter kort tid fortsatte de ned mod bussen. Jeg blev tilbage, slukkede balet og
ryddede op sammen med de to ansvarlige. De karte tilbage i bilerne. Jeg indhentede to som
jeg fulgtes med ned af grusvejen, de sidste to km ned mod bussen. De snakker lidt om, at de
var treette, men at det var en fin tur, med god udsigt fra toppen. Fem timer efter turen startede,

var vi tilbage ved bussen.

5.3 Et slankecenter
Dette tema er vigtigt for forstaelsen er mange af de andre temaer, jeg skal analysere senere.

Det knytter sig til den hermeneutiske cirkel. For at forsta de enkelte dele ma vi forholde os til
helheden, og omvendt. @nsker vi at vide noget om de overvaegtiges mal, mening og motiv
med friluftslivet, ma vi farst opna en forstaelse for hvorfor de er pa det slankecenter, der
danner rammen om friluftslivet. Vi ma forsta friluftslivet ud fra denne slankecenterkontekst.
Det centrale i dette tema bliver derfor, hvilke mal har de overvaegtige med opholdet pa Alm

Senteret? Hvad kan det betyde, at de har de mal?

5.3.1 Veegttab
Alle interviewpersonerne gav udtryk for, at de havde et gnske om at tabe sig og komme i

bedre form. En gav udtryk for, at det var blevet for vanskeligt at ga pa tur, og det var derfor
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hun ville ga ned i vaegt. Andre navnte, at de ogsa gerne ville have noget af den tabte selvtillid
tilbage. Et par stykker havde haft depressioner der gjorde, at de holdt sig indendgrs, med et
minimum af fysisk aktivitet. For nogen var vaegttabet ngdvendigt for at kunne vende tilbage
til deres job. Der er ingen tvivl om, at alle interviewpersonerne havde veegttabet som det helt
centrale mal. Og de andre mal de har, knytter sig til veegttab, som f. eks. forbedring af fysisk
form, bedre spisevaner osv. De fleste havde et mal om at tabe et bestemt antal kilo, i lgbet af
deres ophold. De der vidste, at de ikke ville na det antal kilo under opholdet, gnskede at
fortsaette vaegtreduktionen, nar de kom hjem for at na det gnskede vagttab.
Interviewpersonerne var meget optaget af hvor mange kilo de havde tabt, og hvordan de 13 i
forhold til deres malsztning. Det vil sige at selv om jeg ikke spurgte til vaegt og vaegttab, var
de ganske fokuseret pa det.

Nar malet om at tabe sig star sa staerkt, er det noget vi ma vaere opmarksomme pa, nar
vi skal forstd mange af de resterende temaer. De motiver, de overvagtige har for deres
handlinger pa Alm Senteret, kan ofte fares tilbage til det steerke gnske om veegttab. For dette
mal virker som om det praeger dem, hvad enten de spiser, laver aerobic i gymnastiksalen eller
gar pa fjeldtur. Der var f. eks. ingen, der havde som mal at fa store naturoplevelser eller blive
bedre til en eller anden idreat. Det kan virke logisk, at folk der betaler dyrt for ophold pa et
slankecenter, har som hovedmal at tabe sig. Jeg mener bare det er vigtigt at veere opmaerksom
pa, hvad dette overordnede mal gar ved deres opfattelse af fysisk aktivitet, friluftsliv og krop.
Al handling bliver nemt reduceret til et middel, nar malet med at tabe sig star sa steerkt i de

overvagtiges bevidsthed. Jeg vil vende tilbage til dette i nogle af de andre temaer.

5.3.2 Projektet er veegttab
Jeg finder det relevant at benytte Sartres projekt begreb, da mange af de senere temaer, hvor

jeg netop benytter Sartres begreber, vil knytte sig til overvagtiges overordnede mal med
opholdet pd Alm Senteret. Med udgangspunkt i Sartres begreber kan vi sige, at projektet pa
Alm Senteret er at tabe sig. De overvagtige er naet til et punkt, hvor de maerker kroppens
fakticitet hele tiden. Det er blevet umuligt for de overvegtige at overskride kroppens
fakticitet. Kroppens fakticitet gar, at de nasten aldrig faler sig godt situeret i hverdagen.

Nu vil de &ndre pa kroppens fakticitet i form af vaegttab og forbedring af fysisk form.
| og med at opholdet pa Alm Senteret er en markant &ndring af hverdagen, i forhold til
tidligere, kan vi kalde det en livsstilseendring. Overfart til Sartres begreber kan vi sige at det
narmer sig en @ndring af grundprojektet. Det lyder maske drastisk, men vi kan lege lidt med

tanken. Fordi det bliver drastisk, nar stort set alle handlinger og delprojekter kan fares tilbage
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til intentionen om et vaegttab. | hvert fald vil man under selve opholdet pa Alm Senteret,
kunne betragte veegttabsprojektet som et slags grundprojekt.

Succesen af opholdet vurderes ud fra det antal kilo der tabes. Dette kom til udtryk hos
de interviewpersoner, der var ved at vare feerdige med opholdet pa Alm Senteret. De var
meget fokuseret pa om de havde naet det antal kilo, der havde vaeret deres malsatning da de
begyndte. Det er altsa i mindre grad opholdet i sig selv der er malet, men der imod det
vaegttab opholdet kan resultere i. Dette kan ses som endnu et eksempel pa, hvor centralt
veegttabsprojektet er hos de overvagtige pa Alm Senteret. Nar vi drafter de delprojekter, de
overveagtige vaelger under opholdet, ma vi ofte vurdere det ud fra de overveegtiges
overordnede projekt pa Alm Senteret. Hvad grundprojektet var, for de overveagtige kom pa
Alm Senteret, er vanskeligt at svare pa. For en del har det sikkert ogsa tidligere veret vaegttab,
men det grundprojekt har fejlet totalt. Den overvaegtige havde mistet forbindelsen til
projektet, i og med fedmen har varet tiltagende, i stedet for aftagende. Under opholdet pa
Alm Senteret gnsker den overvagtige at genoprette forbindelsen til veegttabsprojektet. Derfor
er der fortsat stor fokus pa mad, krop og vaegttab. Der er ikke sa stor fokus pa ny projekter,
som f. eks at blive god til en idraet eller fa gode naturoplevelser. Hvordan udsigterne er for
grundprojektet efter opholdet pa Alm Senteret, skal jeg vende tilbage til i et senere afsnit.

Man skal nok ikke tro at alle overvaegtige har samme projekt som dem pa Alm
Senteret. Brugerne pa Alm Senteret betaler selv for deres ophold og har selv opsggt centeret.
De er altsa ikke anbragt, eller stattet af det offentlige helsevaesen®®. Den store egenbetaling
samt det, at de selv har opsggt centeret forteeller, at det er personer, der er sterkt motiveret for
at lykkes med opholdet. Det vil sige opna et veegttab. Derfor vil jeg understrege at de
synspunkter jeg kommer med i lgbet af opgaven, primert sigter mod overvagtige pa et

slankecenter, og kun i nogen grad overveagtige i bred forstand.

5.4 Tidligere erfaringer med friluftsliv
Det kan veere svert at afgere, hvor mange erfaringer de overvaegtige har med friluftsliv fra

tidligere. Serligt fordi interviewpersonernes friluftsbegreb kan vere ganske diffust. Mange
begyndte at berette om forskellige idretter, de havde dyrket tidligere, nar jeg spurgte til deres
erfaringer med friluftsliv. Sa derfor kan svaret pa dette spargsmal afheenge meget af, hvad
interviewpersonen opfatter som friluftsliv. Alligevel tegner der sig et billede af, hvilke
friluftslivserfaringer denne gruppe overveagtige har.

2 Det fleste betaler for opholdet af egen lomme, men enkelte fér lidt statte af det offentlige.
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Dette tema er interessant, fordi jeg mener, at der i Norge er en del "myter” knyttet til
nordmeends deltagelse i friluftsliv. En myte der forteeller om en befolkning der alle lever et
aktivt friluftsliv i skov og mark. Nogle er disse myter stgttes af kvantitative undersggelser,
som jeg mener, har varet myteunderbyggende.?* Jeg mener, at det stigende antal overvagtige
nordmaend, i sig selv er et tegn pa, at friluftsdeltagelsen er ganske begraenset hos store dele af
befolkningen. De overvagtiges tidligere erfaringer med friluftsliv vil givetvis have
indflydelse pa, hvordan de oplever friluftslivet, og om det er en aktivitet de kommer til at
benytte sig af i fremtiden. Derfor har jeg med udgangspunkt i empirien forsggt, at sige noget
om de overvegtiges friluftslivs erfaring.

5.4.1 Lidt eller ingenting
Under interviewet spurgte jeg direkte til, om interviewpersonerne havde erfaring med

friluftsliv, og om de havde gaet pa tur tidligere. Her viste det sig at der var en stor forskel
blandt interviewpersonerne i forhold til friluftslivserfaring. Gruppen af interviewpersoner kan
man dele i tre grupperinger i forhold til, hvor aktive de har veeret inden for friluftsliv.

Flere af interviewpersonerne fortalte, at de stort set aldrig gik pa tur, fer de kom til
Alm senteret. Heller ikke som bgrn var de med deres foraeldre pa tur. Sa for denne gruppe var
de praktiske erfaringer med friluftsliv ikke eksisterende, da de ankom til Alm Senteret. En i
denne gruppe fortalte, at turene med familien kunne telles pa en hand, og om sin indstilling til
det at ga pa tur, sagde han falgende:

Generelt synes jeg at sadanne ture er ded kedelige, jeg har aldrig likt og ga pa tur,
men her er det faktisk all right, jeg har faktisk faet sansen for det, mere end jeg havde
for. Det er bedre med nogen ture, vi kunne godt have haft flere af den slags ture end
bare en i ugen. (R4)

Da denne interviewperson ankom til Alm Senteret havde han altsa begraenset friluftserfaring
0g en ganske negativ indstilling. Denne har dog &ndret sig under opholdet, som en fglge af
nye friluftserfaringer.

En anden gruppe har lille, men lidt erfaring med friluftsliv. Disse friluftserfaringer er

knyttet til ture med familien. Det er primeert fodture pa fjeldet, interviewpersonerne har

# Her teenker jeg specielt p spargeundersggelsen fra @F-Rapport nr. 07/1996, der omhandler nordmaends
friluftfslivs deltagelse (Vorkinn 1996). Jeg mener ikke at rapporten i sig selv er myteunderbyggende, men er ofte
blevet tolket meget optimistisk i forhold til hvor meget friluftsliv, nordmeend deltager i. Ligeledes har FRIFO-
undersggelsen fra 1992 ofte veeret tolket, pa den made at nasten alle Nordmeend lever et meget aktivt friluftsliv
(Vaaghg 1993)
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erfaringer med. Det kan dog veere sveert et vurdere, hvor meget friluftsliv denne gruppe
egentlig har deltaget i, fordi de ikke kommer med sa konkrete eksempler. Som sagt virker det
som om at nogle af interviewpersonerne har et meget bredt friluftsbegreb, der inkluderer
idreet.

Den sidste gruppe har veret serdeles aktive med friluftsliv sommer og vinter.
Personer i denne gruppe har ofte familie der har hytte pa fjeldet. Personerne fra denne gruppe
gav udtryk for, at friluftsaktiviteterne var blevet mindre pga. overveegt, de senere ar. Her et

par citater fra interviewpersonerne i den sidste gruppe.

Ture pa fjeldet i Opdal, vaeldig mye skikgrring, telemark kerring det har jeg gjort, men
mindre den sidste tid eftersom skibukserne begyndte at spraekke...(latter). Jeg har gaet
lidt pa jagt. Elg, hjorte jagt. R5

Jeg var en del pa tur tidligere, jeg var med i sadanne spejdergreier, men det var
sgspejdere, sa det var mest med bad. Men vi var pa del ture i marka i tilleeg til lejre og

sadan. Lidt i hvert fald, men i de sidste ar har det vaeret lite. R8

De overvegtige i min interviewundersggelse har altsa vidt forskellige erfaringer med
friluftsliv. Sa ud fra mine interview kan man ikke sige, at der er sarlige feellestrak, ved de
friluftserfaringer, overveegtige barer med sig.

| forhold til de observationer jeg gjorde var det ogsa et lidt tvetydigt billede, der viste
sig i forhold de overveegtiges tidligere erfaringer med friluftsliv. Mange af de overvagtige sa
ud som om, at de var vant til at ga i terreen. De havde god balance, og rent motorisk var den
glatte og ujaevne sti ikke noget, der gav dem vanskeligheder. Deres relativt gode motorik
kunne tyde pa, at de var vant til at ga pa fjeldet. Pa den anden side kladte de sig ikke specielt
fornuftigt, idet de hurtigt blev gennemblgdte af sved, hvilket gjorde, at de frgs og i det hele
taget falte sig utilpas, nar der var pauser. Pa baggrund af disse observationer, vil jeg sige at
det virker som om, at de overveegtige har visse kropslige erfaringer med at beveege sig i

naturen. Det virker dog ikke til at de overvagtige faler sig "hjemme” i naturen.

5.4.2 Den Norske friluftslivsmyte
Det man kunne tro i forhold til den norske friluftslivsmyte og historien om den norske

turkultur er, at alle nordmand gik rundt med en solid friluftslivs erfaring (Nedrelid 1993)

(Vaagbg 1993). Om ikke i deres voksenliv, sa i hvert fald i barndommen. Som sagt var der en
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gruppe af interviewpersonerne, der stort set ikke havde gaet pa tur, heller ikke som bgrn. Den
begraensede erfaring med friluftsliv som vi finder hos nogle af de overvegtige, vil
formodentlig betyde noget for de tanker de har om sig selv i miljget. De manglende
friluftslivserfaringer betyder formodentlig ogsa at interviewpersonernes "friluftslivs
vokabular” er begranset. Dette betyder, at de vil have svert ved at s&tte ord pa de oplevelser
og erfaringer de ger sig med friluftsliv pad Alm Senteret. Dette er maske noget af arsagen til de
korte svar, jeg oplevede i dele af min interviewundersggelse. Pa grund af den manglende
erfaring fra tidligere, vil de erfaringer og oplevelser, de far med friluftsliv, vere staerkt praeget
af det friluftsliv de deltager i pa Alm Senteret.

Specielt i gruppen af overvagtige nordmand vil andelen med ingen eller minimal
friluftslivserfaring formodentlig vaere stor, da arsagen til overveegten ofte skyldes et inaktivt
liv. At friluftserfaringen kan veere begranset, er noget man bgr veere opmaeerksom pa, nar man
tilretteleegger friluftsliv for overvaegtige. Dette skal jeg vende tilbage til i kapitel 6.

Den gruppe af de overvegtige, der tidligere har levet et aktivt friluftsliv, men nu er
blevet mindre aktive, forteeller os noget om kroppens betydning i friluftslivet. Kroppen er
blevet en barriere for deres deltagelse i friluftsliv. Kroppen som en begransning eller barriere
for deltagelse i friluftsliv, vil jeg drgfte under et senere afsnit. Personerne i denne gruppe
fortzeller ogsa noget om, at et relativt aktivt friluftsliv, ikke har forhindret dem i at blive
overvagtige. Dette kan maske ogsa skyldes en overrapportering i forhold til hvor aktivt et
friluftsliv de overvaegtige egentlig har levet. En overrapportering der kan ses som et forsgg pa

at leve op til den norske friluftslivsmyte.

5.4.3 Betydning af fortidens friluftsliv
Med udgangspunkt i Sartres situationsfilosofi, kan vi forsgge at sige noget om, hvad tidligere

erfaringer med friluftsliv, betyder for oplevelsen af friluftslivet der udgves pa slankecenteret,
og den fortsatte deltagelse. Sartre siger at vores frihed ikke er begreaenset af vores egen fortid.
Det skal dog ikke forstas sadan at vi kan se fuldsteendig bort fra fortiden, for uden den er det
ikke muligt at teenke noget om os selv, fordi vi er det, vi har veret og gjort (dsterberg1993b).
Det virker til at stemme godt overens med de overvagtiges udsagn. Den gruppe der har veeret
aktive far, gnsker at blive det igen. De har en positiv forhistorie knyttet til friluftsliv. De har
ogsa ofte en omgangskreds, der lever et aktivt friluftsliv. Omvendt vil den gruppe med lille
eller ingen friluftserfaring have fa tanker i forhold til friluftsliv, fordi de ikke har nogen

tidligere oplevelser fra det miljg. Et eks. pa dette var den interviewperson, der havde sardeles
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negative erfaringer med friluftsliv fra tidligere. Hans oplevelse af friluftsliv var tydeligvis
blevet praeget af nye erfaringer og oplevelser med friluftsliv. Men hvordan kan vi bruge
Sartres filosofi til at sige noget om betydning af tidligere friluftserfaringer i forhold til de
overvaegtiges fremtidig deltagelse i friluftsliv. P4 den ene side er fortiden ikke begraensende
for hvor frihed, pa den anden side er vi det, vi har vearet og gjort. Sartre siger dog videre at det
er muligt at bryde med sin fortid, i stedet for at veere solidariske med den. Det er muligt at
vaelge et nyt projekt, der far verden til at fremtraede anderledes. Dette giver en dynamik i
handlingsvalget, som man kan finde argumenter mod hos en strukturalist som Pierre
Bourdieu®.

Det er der forskellen opstar mellem dem med ingen friluftserfaring og dem der har
meget erfaring. For de farst naevnte bliver friluftslivet et helt nyt projekt, et projekt der
muligvis tager afstand til en egen fortid. For dem der har erfaringer med friluftslivet, vil
deltagelsen i friluftslivet pa slankecenteret gare det muligt at finde tilbage til deres gamle
projekt, et projekt der indeholdt et fysisk aktivt friluftsliv. Vi kan ogsa anvende Bourdieus
habitus begreb pa denne problematik. Man kan sige, at de overvagtiges habitus indenfor
friluftsliv vil kunne fungere som generator eller stopklods, alt afhaengig af erfaring (Kayser
Nielsen 1997). Den tidligere erfaring med friluftsliv vil givetvis have stor betydning for,
hvordan den overveegtige oplever friluftsliv. | grupper af overveegtige vil der ofte veere
personer, der har meget begransede, eller ligefrem negative erfaringer med friluftsliv. Deres
oplevelser med friluftslivet vil vaere praeget af de nye erfaringer de far med friluftslivet, under
et evt. ophold pa et slankecenter. Derfor er det utrolig vigtigt, at disse nye erfaringer med
friluftsliv er meningsfyldte og mangfoldige, for kun pa den made kan der skabes et
friluftsprojekt, der er rettet mod fremtiden. Et friluftsliv der giver mulighed for et mangfold af

projekter, og derfor har god chance for at sikre kontinuerlig og livslang deltagelse.

5.5 Forandring af naturopfattelse
Jeg havde en forventning om at aktiv brug af natur, i kombination med vegttab og forbedring

af fysisk form, kunne &ndre de overvagtiges oplevelser af natur. Dette er selvsagt en
forandring, der er utrolig sver at male, serligt nar jeg kun interviewede de overvagtige en

enkelt gang. Jeg gjorde alligevel et forsgg ved at spgrge direkte, om interviewpersonerne

% strukturalisten Pierre Bourdieus (1930-2002) begreb om Habitus referer til en kropsliggjort, iboende
kompetence for at handle i bestemte sociale felter. Kropsliggaringen indikerer en treeghed i forhold til social
forandring; Habitus er ikke noget man raskt kan forandre ( Franes2001). Hvis vi betragter de overveagtiges
Habitus i forhold til friluftsliv, vil deres manglende erfaringer og kulturelle kapital i dette felt, gare det til et
treegt handlingsfelt for de overvagtige.
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havde faet en anden oplevelse af naturen, efter de var kommet til Alm Senteret. Jeg finder
dette tema relevant, fordi det kan veere interessant at vide om naturen i hgjere grad end
tidligere, motiverer de overvagtige til fysisk aktivitet. Fordi naturen har ikke tidligere veeret i
stand til at motivere dem til friluftsliv og fysisk aktivitet. Ligeledes er det interessant om
@ndringerne i fysisk form og vagt vil kunne forandre naturoplevelsen. I tilleg vil en evt.
e@ndring af grundprojektet, som jeg omtalte i afsnit 5.3.2, formodentlig kunne betyde

endringer i naturoplevelsen.

5.5.1 "Wake up call”
De fleste af interviewpersonerne mente ikke, at deres opfattelse af natur var forandret, fordi

de var begyndt at ga pa tur med Alm Senteret. Flere gav dog udtryk for, at forbedringerne af
den fysisk form, og det veagttab, de havde haft pA Alm Senteret, havde gjort det lettere at nyde
naturen, nar de var ude pa tur. De oplevelser, der kan blive de overvagtige til del i naturen,
vil nok fa et starre mangfold i forbindelse med vaegttab og forbedring af fysisk form.

To af interviewpersonerne papegede, at det var andringer i naturtype i forhold til,
hvordan naturtypen var der hjemme. En interviewperson, der kom fra kysten navnte, at de
magtige fjelde i omradet havde gjort, at hun havde faet gjnene op for, hvor smuk naturen er.

Hun mente, at hun ikke lagde marke til naturen hjemme, fordi hun sa den hver dag.

Ja, men der sker jo en &ndring med dig selv ogsa, fordi der er sa utroligt vakkert
rundt dig ikke sandt. Du bliver jo endnu mere, det har jeg blevet endnu mere glad i
naturen. For det du ser hjemme det ser du sa ofte, at du naesten glemmer at se pa det.
Sa for mig har det varet sadan et "Wake up Call" for hvor vakker naturen kan vere.
(R1)

Den anden interviewperson, der ogsa boede ved kysten fortalte, hvordan han naermest var
blevet forelsket i hgje fjelde.

Andre af interviewpersonerne gav udtryk for, at der hvor de kom fra, lignede naturen
den omkring Alm Senteret. Derfor havde de ikke forandret opfattelse af naturen selvom de var
begyndt at bruge den mere. Den forandring de overvegtige pa Alm Senteret oplever i forhold
til natur var altsa steerkt relateret til den naturtype de omgav sig med til daglig, i neerheden af
hvor de boede. Det kan derfor se ud til, at den naturtype der omgiver interviewpersonerne i
deres hverdag har pavirket dem, selvom de ikke har brugt den aktivt.
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Selvom det var blevet lettere at nyde naturen, virkede det altsa ikke som om at
forandringen i kroppens tilstand, farte til en markant &endring i naturoplevelsen. Det er i
hgjere grad forandringer i naturtypen i forhold til det man er vant med eller vokset op i, der
kan &ndre naturoplevelse. | og med at interviewpersonerne gav udtryk for, at det var blevet
lettere at ga ude, og at de havde faet lidt mere overskud til at nyde naturen, ville det muligvis
andre deres naturopfattelse pa leengere sigt. Denne andring sker sikkert gradvist, og givetvis
uden at man leegger maerke til den. Derfor kan den veere sveert at afdaekke en sadan forandring
i et enkelt interview.

Dette var et tema, som interviewpersonerne havde vanskeligt ved at snakke om. Nar
spgrgsmalene gik mere direkte pa, hvordan interviewpersonerne oplevede naturen, blev der
ofte tavshed og opgivende svar. Tavsheden og de opgivende svar, der preegede dette tema, kan
vi ogsa tolke som svar. Fordi denne tavshed kan betyde, at interviewpersonerne ikke har et
reflekteret forhold til naturoplevelsen, og slet ikke til en evt. forandring i naturoplevelsen.
Refleksionen omkring naturoplevelse virkede heller ikke til at veere stimuleret gennem det
friluftsliv, de overvaegtige havde deltaget i pa Alm Senteret. Dette var ogsa det jeg
observerede pa den tur, jeg deltog i. Der blev pa ingen made opfordret eller givet tid til
refleksion over det man sa og mgdte undervejs pa turen. Hele oplaegget forgik i natur, men der
blev ikke fokuseret pa naturoplevelse i den forstand, at der ikke blev fortalt om den eller stillet
spgrgsmal ved den. Sa interviewpersonerne har gjort sig erfaringer i naturen, men det er
ureflekterede og tavse erfaringer. Man kan sige at oplevelserne i naturen forbliver pa det pree-
refleksive plan. Det vil sige, det er ikke det, jeg tidligere karakteriserede som den perceptuelle
naturoplevelse, der preeger de overvagtiges friluftsliv. Dette betad, at det var uvant for

interviewpersonerne at tale om naturoplevelse, og vanskeligt at beskrive evt. forandringer.

5.5.2 Forandre projektet naturoplevelsen?
Med udgangspunkt i Sartres begreber kunne vi have forventet, at naturoplevelsen var blevet

@ndret. For det er projektet, der bestemmer, hvordan fakticitetens former og manstre treeder
frem for os. De overveegtiges projekt er forandret i forhold til, hvad det har veeret tidligere.
Naturen er ikke laengere noget visuelt, der betragtes pa afstand. Nu danner naturen rammerne
om handlinger, som udspringer af de overvagtiges frilufts- eller treeningsprojekt. Projekter
der udspringer af det overordnede vagttabsprojekt. Handlinger, der gar, at naturen begynder
at fremsta som en Veren-for-mig, en situation. Tingene er ikke lengere Vearen-i-sig. Det der

er vigtigt for projektet, fremtreeder som orden, mgnstre, sammenhang eller

64



betydning(@sterberg 1990). De overvagtige har selvsagt forholdt sig til naturen fer og har
derfor erfaret den pa en made. Forskellen er, at naturen ikke tidligere har fremtradt som en
modstand, der leegger faringer for de overveegtiges projekt. Det at de er begyndt at handle i
naturen med en bestemt intention, kunne derfor have betydet en endret naturoplevelse, fordi
de tilleegger den ny mening. Der var to af interviewpersonerne, der beskrev at de havde
oplevet en &ndring i naturoplevelsen. De forklarede &ndringen med, at naturen er en anden
end den, de er vant til der hvor de kommer fra. Denne &ndring har betydet at, den nye
fakticitet pavirkede dem. Oplevelsen af, at naturen har @ndret sig, er nok blev forstaerket af, at
naturen er blevet en del af deres projekt. Den er tradt i forgrunden, og er ikke leengere kun
baggrund. Som sagt var det ikke sa mange af de overvagtige, der havde oplevet forandring i
naturoplevelsen. Arsagen til at interviewpersonerne ikke beskriver forandringer i
naturoplevelsen kan vare fglgende; Naturen er tradt i forgrunden, men naturen eller
naturoplevelser er stadig ikke det vigtigste projekt for ret mange af de overvaegtige. Det er
ikke en intention om naturoplevelse, der farer til handlinger i natur, det er vaegttabet. Derfor
forandres naturopfattelsen ikke markbart. For situationens specifikke kendetegn bliver bare
afdaekket for den enkelte gennem valget af projekt(@sterberg 1993b). Fakticiteten er
ubestemmelig, men giver sig til kende pa forskellige mader afhangig af projektet.

Der var ogsa de der berettede, at forbedringer i den fysiske form, havde gjort det
lettere at nyde naturen. Om dem kan vi sige, at kroppen har &ndret sig sa meget, at den nu
overskrides i stedet for at meerkes. Derfor fremtraeder omgivelserne ogsa pa en anden made.
Denne gensidige pavirkning mellem kroppens og omgivelsernes skal jeg drafte mere
indgaende i afsnit 5.6.

Jeg var inde pa at de overvaegtiges projekt i naturen var et andet end tidligere. Det
kunne maske forstas sadan, at projektet er stabilt og bare &ndres i sarlige tilfelde. Men
formodentlig vil den overvegtiges projekt veere i stadig forandring. Serligt i naturen skulle
der vaere mulighed for en aben fortolkning, der giver den enkelte mulighed for selv at veelge
projekt og veksle mellem forskellige projekter(Tordsson 2003). Delprojekterne vil til
stadighed kunne forandres i mgdet med naturen og virker tilbage pa grundprojektet. Dermed

vil naturopfattelsen givetvis ogsa veere i stadig forandring hos den overvagtige.

5.6 Kroppens betydning for oplevelsen af friluftsliv og natur
Det kan vaere svert at finde essensen i, hvad kroppen betyder for oplevelsen i friluftslivet. Jeg

mener dog, at dette er et af de centrale temaer for denne opgave. Fordi den overvaegtiges
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kropsoplevelser er et uudforsket omrade, ligesom kroppens betydning i friluftslivet er
uudforsket. Derfor er temaet interessant bade set i lyset af opgavens problemstilling, men ogsa
som eksempel pa den kropslige dimension i friluftslivet. Farst praesenterer jeg, som i de
foregaende afsnit, empiri der har relation til dette tema. Dette var ikke et tema jeg spurgte til
direkte. Sa citaterne jeg bruger, er svar pa spgrgsmal, der har sit udspring i andre temaer. Da
disse kropsoplevelser var vanskelige at satte ord pa for interviewpersonerne, tager en del af

mine tolkninger ogsa udgangspunkt i mine observationer.

5.6.1 Naturen som treeningsarena
Flere af interviewpersonerne gav som sagt udtryk for, at det var blevet lettere at nyde naturen,

efterhanden som de er gaet ned i vaegt og kommet i bedre form. De fleste naevner, at kroppen
var en begransning for dem, inden de begyndte pa Alm Senteret. Alt var tungt, ogsa det at ga
pa tur. En af interviewpersonerne fortalte, at der i begyndelsen af opholdet ikke var overskud
til s& meget andet end, at satte det ene ben foran det andet. For nogen var overvagten den

direkte drsag til, at de ikke kom ud pa tur, selvom de gerne ville.

Det er blevet mye mere moro at ga pa tur absolut, fordi konditionen er kommet og
vaegten er gaet ned. Man er kommet i bedre form og det er lettere at na de mal, du har
lyst til at nd. Tidligere ville hoved, men kroppen sagde nej.(R5)

Dette tyder pa, at den overvegtige krop og den ekstremt darlige fysiske form kan veere en
slags barriere for at komme ud i naturen. Dermed forhindrer kroppen ligefrem tilgangen til
oplevelser i naturen. | hvert fald naturoplevelser, der skal vaere mere end en visuel oplevelse
via "fjern synet”.

Flere af interviewpersonerne understregede, at det mere var den darlige form og ikke
sd meget de ekstra kilo, der begransede dem. F.eks. var der de interviewpersoner, der havde
vaeret pa Alm Senteret i en leengere periode, og som pa trods af stadig overveegt var kommet i
betydelig bedre fysisk form. Derfor kunne de pa trods af en hgj BMI bevage sig nogenlunde
uhammet i relativt kreevende fjeldterraen. Derfor er det maske ikke den synlige overvagt, der
har indflydelse pa naturoplevelsen, men den traeningsafhangige fysiske form. Dette var ogsa
det, jeg observerede pa fjeldturen. De der havde det hardest pa turen var ikke de, der havde

den starste overvagt, men derimod de, der kun havde veret pa Alm Senteret i kort tid, og
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derfor var i darligst fysisk form.?® Den fysiske form, er formodentlig det der er det afgarende
for om man har overskud til at sanse omgivelserne man faerdes i.
For nogle af interviewpersonerne gjorde konkrete kropsoplevelser, at de oplevede

onsdagsturene som traening. Fglgende citat er et eksempel pa dette.

Nej jeg teenker pa det som treening, i hvert fald sa leenge vi gar i opover bakker. Da
bliver jeg altid traet og svedt, sa da teenker jeg pa det som traning. Men hvis jeg gar pa
en flad vej, far jeg ikke op pulsen, sa det faler jeg ikke jeg har noget stort udbytte af.
Det er derfor jeg liker sa godt at ga pa fjeldet, for da bliver det tungt og du ma presse
dig. Sa jeg teenker pa det som traening, men samtidig er det jo som en tur, for jeg er jo

glad i at ga pa tur. Men jeg teenker mest pa det som traening.(R8)

Her minder den hgje puls ham om, at det er en slags trening han er i gang med. Fjeldet
tiltaler ham, fordi det kan give ham den hgje puls, og ikke sa meget pa grund af de
naturoplevelser, det kan give. Her pavirker de fysiologiske faktorer i hgj grad naturoplevelsen,
som ikke bliver hovedfokus. Derimod bliver oplevelsen af, at aktiviteten er traening,
forsteerket af den hgje puls. Jeg vil dog ikke sige, at de konkrete kropsoplevelser betyder, at
der ikke bliver plads til naturoplevelse. Den citerede interviewperson beretter senere i
interviewet om intense naturoplevelser. | de falgende afsnit skal jeg via mit teoretiske

perspektiv drgfte, hvad den overvagtige krop kan betyde for naturoplevelsen.

5.6.2 Den kropslige naturoplevelse
Flere af de mandlige interviewpersoner beretter om, hvordan det er godt at marke, at de

sveder, at det banker i kroppen. Dette kan vi betegne som fysiologiske faktorer, eller det jeg
kaldte konkrete kropsoplevelser. Netop felelsen af at slide og at maerke pulsen ger, at de
teenker pa turen som treening. Nar interviewpersonens puls giver en sa staerk association til
treeningsparadigmet skyldes det, at han er pavirket af sit projekt. Projektet der kan veere de
mal og forventninger han har med opholdet pa Alm Senteret. Om et stort input af fysiologiske
faktorer betyder, at der bliver mindre plads til stimuli fra omgivelserne, er sveert at svare pa.
Maske ger de fysiologiske faktorer det ikke direkte, men nar specielle fysiologiske faktorer

farer til, at man oplever aktiviteten som traening, bliver der maske en fortreengning af

% Dette vurderede jeg udfra &ndedratsfrekvens og evnen til at tale mens de gik. Darlig fysisk form er defineret
andet sted, men i det konkrete tilfalde er det primert konidtionen(ml ilt/min/kg), der har betydning for om det
opleves som tungt at ga pa tur.
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omgivelsernes stimuli. En fortreengning der skyldes at tidligere kropslige erfaringer som hgj
puls, sved og gget andedratsfrekvens, er blevet begrebsliggjort som traening. Var de
fysiologiske stimuli fra hjerte og muskler mindre, vil aktiviteten maske ikke opleves som
treening. | stedet vil stimuli fra naturen veaere det, der stod sterkeste, og man ville opfatte
aktiviteten som friluftsliv og naturoplevelse. Det at de fysiologiske faktorer ser ud til at veere
sa steerke, og de kognitive faktorer med tanker om traening, kunne betyde at de aktuelle
stimuli fra naturen ikke treengte igennem. Dette viser sig dog ikke at veere tilfaeldet hvis vi
tager udgangspunkt i den citerede interviewperson(R8). Han har et serdeles reflekteret
forhold til omgivelsernes stimuli, som jeg skal vende tilbage til senere. Jeg mener at den
bevidste oplevelse, man har nar, kroppen er overvegtig og den fysiske form er darlig, vil vaere
steerkt preeget af fysiologiske faktorer. Nar disse fysiologiske faktorer farer tankerne hen pa
treening, ma vi sige, at den overveegtige krop far indflydelse pa friluftslivsoplevelsen. Det er
veerd, at bemarke, at interviewpersonen ikke opfatter det som traning, nar pulsen falder(se
sidste citat). Det vil sige, at intensiteten®” under friluftsudgvelsen kan veere afggrende for, om
det opleves som treening eller friluftsliv. Seerligt overvaegtige, der befinder sig i en
slankekontekst med stor traeningsfokus, vil formodentlig fa disse traeningsassociationer, nar
friluftslivsaktiviteten foregar ved hgj intensitet. Overveegtige der befinder sig i en
slankekontekst, kan nemt fa kropsoplevelser, der ger friluftslivet til en treeningsoplevelse. Det
vil sige at for hgj intensitet nemt kan betyde, at det jeg kaldte den kropslige naturoplevelse,
bliver den primare i de overvagtiges friluftslivsoplevelse. Det vil givetvis betyde at den
perceptuelle- og den astetiske naturoplevelse treeder i baggrunden. Er disse to former for
naturoplevelse fravaerende, vil de overvaegtige givetvis blive fastholdt i treeningsprojektet, nar

de gar pa tur.

5.6.3 Kroppen undertrykker eksistensen
Nar vi drgfter kroppens betydning for oplevelserne i friluftslivet, kan vi ogsa drafte det ud fra

fakticitetsbegrebet. Jeg veelger i det felgende at holde mig til Sartres begreber, selvom han i
mindre grad beskeftigede sig med kroppen. Burde jeg have valgt "kroppens filosof” Merleau-
Ponty til dette tema, hvor det handler om kroppe? Jeg finder ikke Merleau-Ponty anvendelig i
dette tilfeelde. Fordi Merleau-Pontys eksempler med kroppe, der ikke er “normale” stammer
fra sygdommens verden. Eksempler med kroppe, der er langt mere ekstreme end den

overvagtige krop. Jeg prever derfor at se, hvor langt vi kan straekke Sartres fakticitetsbegreb.

%" Her menes fysisk intensitet dvs. % af VO2 max.
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Givetvis vil jeg streekke det sa langt, at jeg kommer i konflikt med hans frihedsbegreb, men
det kommer jeg tilbage til.

Spergsmalet gar altsa pa, om kroppens fakticitet far indflydelse pa, hvordan vi oplever
friluftslivet. Vi kan drafte dette spargsmal ud fra to perspektiver. Et er hvad den kropslige
fakticitet betyder for oplevelsen af omgivelsernes fakticitet, det vil sige naturen. Det andet er
hvad kroppens fakticitet betyder for den mening, man tilleegger friluftslivet.

Er man overvagtig og i darlig fysisk form marker man sin fakticitet hele tiden. Det
veere sig i hverdagen i almindelighed, men i friluftslivet i seerdeleshed. | de projekter der er
knyttet til friluftslivets praksis, kommer kroppens fakticitet hele tiden i spil med
omgivelsernes fakticitet.

De projekter, den overvagtige kan vaelge i naturen, mener jeg bliver begraenset af
kroppens fakticitet. For projekterne dannes med baggrund i de overvagtiges fakticitet. Den
overveegtige krop og den darlig fysiske form begranser de overvagtiges handlinger. Eller
som en af de overveegtige naevnte, "Hovedet siger ja, men kroppen siger nej”. F.eks. er
fjeldtoppen ikke tilgeengelig for alle, nogen vil blive stoppet af kroppens fakticitet. Dermed vil
den overveegtige krop satte en graense for handlingsmulighederne i friluftslivet. Det er her vi
kommer i konflikt med Sartres frihedsbegreb. Eller naeermer vi os maske @sterbergs(1993a)
tolkning som er, at enten er menneskets eksistens undertrykt eller skadet, og da har
fakticiteten magten; ellers er den menneskelige eksistens fri og da er fakticiteten overskredet
gennem et projekt. Jeg mener, at den overvagtige til tider er begranset af kroppens fakticitet,
fakticiteten har i hgj grad magten. Derfor mener jeg, at meget overvaegtige mennesker i
ekstremt, darlig fysisk form lever med en skadet eller undertrykt eksistens. En skadet og
undertrykt eksistens der far betydning, for, hvordan friluftslivet opleves.

Kroppens fakticitet star dog til at &ndre, og det er det, der sker under opholdet pa Alm
senteret. | starten fglte de overveegtige det tungt at ga pa tur, kroppens fakticitet kunne de
overvaegtige hele tiden maerke. Efter nogle maneder pa centeret er det blevet lettere og
kroppens fakticitet overskrides, og omgivelsernes fakticitet fremstar for dem pa en ny made.
Det at de overvagtige beskriver, at de pga. bedre form har faet mere overskud til at nyde
naturen, kan beskrives som, at de er blevet bedre situerede. De marker i mindre grad
kroppens fakticitet, fordi den er afstemt med projektet og omgivelsernes fakticitet.

Kroppens fakticitet vil opleves forskellige afhangig af det valgte projekt. Er projektet,
at tabe sig og blive i bedre form, ma kroppen presses og den skal blive trat. Det er en del af
projektet at meerke pulsen og sveden. Nar der i projektet ligger et gnske om at mzarke
kroppens reaktioner, er det i falge @sterberg(1993b) ikke et eksempel pa at marke sin
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fakticitet. De overvagtige der opfatter friluftslivet som treening vil ikke marke kroppens
fakticitet, fordi den er en del af projektet. De, der opfatter friluftslivet som en hyggelig tur
med naturoplevelser, vil marke kroppens fakticitet, hvis intensiteten bliver for hgj. Sa krops
fakticitetens betydning vil veere afhaengig af, hvilket projekt den overvaegtige har valgt. For
selvom den organiserede aktivitet benavnes tur eller friluftsliv, fremstod det for flere af de
overvagtige som et treeningsprojekt. Derfor vil kroppens betydning for naturoplevelsen i hgj
grad veere afhaengig af det projekt, der ligger til grund for handlingerne i naturen.

Det kan maske forstas sadan, at det er gnskeligt, at de overveegtige betragter
friluftslivet som et treeningsprojekt, for at det fysiske slid skal opleves som meningsfuldt. Men
da bliver det fysiske det eneste meningsfulde, og fysisk inaktivitet vil fremsta som absurd, og
uden mening for den overvagtige. Balet, naturoplevelsen og det sociale er ungdvendigheder i
det rene treeningsprojekt. Det er derimod gnskeligt at give den overveegtige muligheder for at
veelge friluftsprojekter, hvor kroppens fakticitet ikke ngdvendigvis maerkes, men overskrides.

5.7 Kroppen i naturen contra kroppen i gymnastiksalen
I mine indledende hypoteser stillede jeg mig kritisk til aktiveringsmiljger som fitnesscentre og

anden idraet. Derfor drafter jeg i dette tema, om der er forskel pa kropsoplevelserne, alt
afhaengig af om den fysisk aktivitet foregar i naturen eller i gymnastiksalen. P4 Alm Senteret
deltager brugerne i bade idreet og friluftsliv. Derfor havde jeg mulighed for at sparge om
kropsoplevelserne, var anderledes i naturen end kropsoplevelser ved treening i gymnastik-
salen. Jeg valgte at tage udgangspunkt i kroppen, nar jeg spurgte, for netop at fa
interviewpersonerne til at reflektere over kroppen. Hvis de oplevede andre forskelle, ville de
sikkert selv nzevne dem, hvor imod kropsoplevelser nok ikke ville blive naevnt uden
opfordring. Dette er ligeledes et vanskeligt tilgeengeligt tema, fordi de feerreste har et
reflekteret forhold til kroppen eller naturen. Jeg finder alligevel grundlag for at drgfte temaet
med udgangspunkt i interviewteksten og observationerne. For ifglge Torben Hanggaard
Rasmussen er det fenomenologiens opgave at redeggare sprogligt for den kropslige veeren i

verden(Hangaard Rasmussen 1996).

5.7.1 " At kjenne sig let”
Den treening, der oftest foregar i gymnastiksalen er aerobic eller cirkeltrening. @velserne

foregar til musik, med en instrukter der viser bevaegelserne, sa de overvagtige kan imitere

dem. Det, jeg observerede var, at begejstringen blandt deltagerne var ganske begraenset, og
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det virkede heller ikke som om, at de bliver udfordret rent motorisk, da det samme bevagelses
mgnster gentages hele tiden. Aktiviteterne foregar ikke ved specielt hgj belastning pa
kredslgbet, men belaster mange forskellige muskelgrupper skiftevis. De allerfleste gav udtryk
for, at de folte det lettere at ga ude sammenlignet med den treening, der foregik i

gymnastiksalen.

Ja det gar jeg nok, det er lettere og ga tur ligesom, end at drive med alt den aerobic.
Det er ogsa noget jeg synes er kedelig sa det har sikkert noget med det at gare ogsa.
Og ga tur har faktisk blevet all right i det sidste. Sa det er lidt lettere. (R4)

Bortset fra denne interviewperson, der forklarer det med, at han finder aerobicen kedelig
havde interviewpersonerne sveert ved at forklarer, hvorfor de fglte det nemmere, nar de gik
ude. Ud fra mine observationer skyldes det ikke, at treeningen i gymnastiksalen foregik med
hgjere intensitet end turene ude, tveert imod. Nar de overvaegtige gik op ad bakke i leengere
tid, var det ofte med en intensitet svarende til 70-80 % af VO2max®. Traningen i gymnastik-
salen var ofte aerobic eller cirkeltraening, med betydelig lavere intensitet.

En af interviewpersonerne blev under interviewet opmarksom pa at hun var mere

opmarksom pa kroppen nar hun var ude, at hun oplevede den anderledes.

Ja jeg gar faktisk det, jeg taenker i grunden ikke sa meget pa det(kroppen) nar jeg er i
Gymsalen. Nar jeg gar tur teenker jeg, ahh det er sa dejligt at kende sig let og det er sa
dejligt at ga op over bakker, og jeg har testet mig en del ved at ga de samme steder for

at kende forskellen, og varet stolt over det jeg har klaret at opna.(R1)

Hun oplever altsa et ubevidst intenst kropsligt velveaere nar hun gar ude, hvilket hun farst blev
bevidst om under interviewet.

Omtrent halvdelen af interviewpersonerne oplevede ikke kroppen anderledes fordi at
aktiviteten foregik ude frem for inde.

Hos de fleste af interview personerne var der en positiv holdning til treeningen i
gymnastiksalen. Alligevel foretrak alle en tur ude frem for den indendars traening, nar jeg bad

dem om at vaelge mellem en dag pa fjeldet eller en dag i Gymnastiksalen. Sa turen pa fjeldet

%8 Dette er min vurdering udfra, andedratsfrekvens og evnen til at tale.
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og i skoven har en betydelig tiltreekningskraft pa de overveegtige, frem for aerobic og
cirkeltreening indenders.

Hvorfor de fleste af interviewpersonerne finder det lettere at ga tur, kan der veere flere
arsager til. Jeg skal i det fglgende komme med et bud pa hvad der kan vaere mulige arsager.
En arsag kan vere at de finder traeningen i gymnastiksalen kedelig og monoton, dette var der
f.eks. en af interviewpersonerne der navnte. Traeningen opfattede jeg selv som lidt ensformig,
og derfor opleves det maske ogsa som mere fysisk anstrengende, end den i virkeligheden er.

Turen om onsdagen er et afbraek, den fysiske aktivitet er anderledes end de andre dage,
og det gar maske, at det opleves som nemmere. Det skal tilfgjes, at der fire dage om ugen, er
traening i Gymnastiksalen, og bare en enkelte dag med heldagstur ude i naturen. Det kan veere
arsagen til, at den fysiske aktivitet opleves som nemmere, nar de overveegtige er ude pa tur.
Nar en relativ stor del af de overvagtige svarede, at de ikke oplevede kroppen anderledes,
fordi den fysiske aktivitet forgik ude i stedet for inde, kan dette muligvis skyldes
spgrgsmalsformuleringen. For kropsoplevelser er sveere at beskrive, og et tema
interviewpersonen ikke har reflekteret over tidligere. Derfor er forskellen i kropsoplevelser
maske mere nuanceret end det der udtrykkes i de overveegtiges svar. Dette er R1 et godt
eksempel pa, for farst i selve interviewsituationen bliver hun bevidst om, hvordan hun oplever
kroppen, nar hun er ude pa tur.

Selvom interviewepersonerne ikke selv kan forklare, hvorfor de oplever det som
mindre anstrengende at ga ude, er det dog et vigtigt point i forhold til opgavens
problemstilling. Det er fordi det virker til, at nar aktiviteten foregar i naturen bliver det pa en
eller anden made lettere at beveaege sig. Uanset hvilke arsager der ligger til grund for, at fjeldet
foretraekkes frem for gymnastiksalen, er det noget man ma forholde sig til, nar man arbejder

med overvagtige og fysisk aktivitet.

5.7.2 At veere sin krop
Man kan forsgge at drgfte de forskellige kropsoplevelser ud fra Sartres begreber. Som sagt var

Sartre ikke sa optaget af kroppen, sa derfor vil jeg i det falgende supplere med perspektiver
fra Maurice Merleau-Pontys kropsfaenomenologi.

Vi kan starte med at tage udgangspunkt i kroppen som fakticitet. Hvordan opleves
kroppen, afhangig af om det er aerobic i gymnastiksalen eller en gatur i skoven?
Omgivelsernes fakticitet er tydeligvis forskellig. Som jeg omtalte tidligere var omgivelsernes
fakticitet ikke bestemmende for valg af projekt, men leegger visse faringer. Gymnastiksalen

leegger visse faringer, selvsagt andre faringer end naturen giver. Aerobic timerne giver fa
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muligheder for selv at vaelge egne handlinger. Kroppen skal bevages pa en bestemt made,
blikket ma veere rettet mod instruktaren, takten i musikken ma falges, tempoet ma holdes.
Kroppen skal disciplineres, og fokus er pa kroppen og dens bevegelser. Projektet er at udfare
konkrete kropshandlinger, den bagvedliggende intention er vaegttabet. Om kroppens fakticitet
hele tiden maerkes eller overskrides i gymnastiksalen kan veere sveert at sige. Det man kan sige
er, at i gymnastiksalen bliver der fokuseret pa kroppen og dens bevagelser. Kroppens
fakticitet treeder i forgrunden, det bliver ikke alene den, der former projektet, i gymnastiksalen
er kroppen projektet. Derfor bliver det ikke muligt at glemme sig selv(sin overvagtige krop),
igennem projekterne i gymnastiksalen. Pa fjeldturen er kroppen ogsa i bevaegelse, men treeder
ikke i forgrunden pa samme made som i gymnastiksalen, den er ikke projektet. Der er andre
projekter pa turen som naturoplevelsen og det sociale aspekt. For de der opfatter onsdagsturen
som treening, bliver det dog igen kroppens fakticitet, der kommer til at forme projektet.

Er oplevelsen af en puls pa 160 ikke det samme, hvad enten det er under en aerobic
time, eller i en stejl modbakke ude i skoven? Hvis vi bruger biologien som forklaringsmodel
kan vi sige, at 160 i puls er den samme tilstand, hvad enten det er i naturen eller i
gymnastiksalen. Den subjektive tolkning af en puls pa 160 vil veare afhangig af omgivelserne,
og hvordan de laegger faringer for projektet. Samtidig vil den overveegtiges tolkning af de 160
i puls vaere under pavirkning af hvilket projekt den overvaegtige befinder sig i, ligesom
omgivelserne vil fremsta i lyset af projektet. Jeg mener derfor, at man med udgangspunkt i
Sartres begreber kan antage, at de overvagtiges projekt betyder mere for kropsoplevelsen end
omgivelserne. Den overvagtiges kropsoplevelse i naturen bliver ikke ngdvendigvis
anderledes end kropsoplevelsen i gymnastiksalen, hvis den overveegtige begge steder befinder
sig i et treenings- og veegttabsprojekt.

Vi kan grave dybere i dette tema om, hvordan kroppen opleves ved at tage
udgangspunkt i Merleau-Pontys kropsfenomenologi. Det kan veere, at det der sker i
gymnastiksalen er, at de overveegtige distancerer sig til kroppen. De er ikke deres krop, men
de har en krop. De fokuserer pa, at en kropsdel skal udfare en bevaegelse pa en bestemt made,
som er underlagt en retningsbestemmende tankevirksomhed. En bevagelse der forsgger at
imitere instrukterens beveegelser. Det vil sige, bevaegelsen kun giver mening i forhold til
efterligning af den anden, og mening i forhold til om bevagelserne giver et treeningsstimulus
0g et veegttab. | falge Merleau-Ponty er kroppen altid rettet mod noget gennem bevagelse,
sanser og oplevelser af noget(Hangaard Rasmussen 1996). Men hvad er kroppen rettet mod
nar den overveagtige laver aerobicbeveagelser? Er den rettet mod de andre, instruktaren,
veegttabet eller bare sig selv? Nar den overvagtige treener i gymnastiksalen kan man sige at,
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kroppens bevaegelser er styret af reflekterede overvejelser, de enkelte dele er fordelt og
dernaest koordineret i et objektivt rum(Hanggard Rasmussen 1996). Derfor mener jeg, at
traening i gymnastiksalen er med til at give de overvaegtige en fornemmelse af, at de har en
krop.

Nar de er ude pa tur bliver kroppen maske i hgjere grad den levede og erfarede helhed,
som Merleau-Ponty snakker om. Denne tanke kan vi underbygge ved at se pa citatet fra R1 i
afsnit 5.7.1. Specielt s&etningen "ahh det er sa dejligt at kende sig let”” siger noget om at hun
foler sig let, uden at hun fokuserer pa at det er kroppen der er let. Hun er let. Hun er med
andre ord sin krop. De overvagtige behgver maske ikke at teenke, at de har en krop nar de er
pa tur, fordi turen i udgangspunktet ikke er teenkt som en disciplinering af kroppen®. |
gymnastiksalen er fokus derimod rettet mod kroppen som objekt, et objekt der skal formes og
disciplineres. | gymnastiksalen bliver kroppen et objekt, der skal presses ind i specifikke
beveaegelsesmgnstre. Ude pa tur er det mere logisk, at kroppen bliver en levet og erfaret
helhed. Eller med andre ord, friluftslivsaktiviteter i natur, kan i hgjere grad end aktiviteterne i
gymnastiksalen give oplevelser, der stimulere det hele menneske kropsligt, intellektuelt og

falelsesmaessigt.

5.8 Hvilken slags naturoplevelse?
Det friluftsliv, de overvegtige deltager i pa Alm senteret, udspringer af en bestemt kontekst,

nemlig at det bruges som en del af et slankeoplaeg. Som jeg har antydet i de tidligere afsnit,
betyder slankekonteksten noget for de overveagtiges oplevelse af friluftslivet. Uanset hvordan
dette slankeopleeg preeger friluftslivet, vil friluftslivet stadig indeholde naturoplevelser af en
eller anden karakter. | det falgende forsgger jeg at karakterisere den naturoplevelse, der bliver
de overvegtige til del, nar de deltager i Alm Senterets friluftslivsoplaeg. Jeg karakteriserer de
overveagtiges naturoplevelser ud fra de tre typer, jeg preesenterede i teoriafsnittet. Dvs. den
perceptuelle-, den astetiske- og den kropslige naturoplevelse. Opbygningen i dette afsnit er
lidt anderledes end de andre. | dette afsnit har jeg praesentationen af empirien sammen med
mine fortolkninger. Det har jeg gjort for at bevare en teet sammenhaeng mellem

interviewpersonernes citater og mine fortolkninger.

# Kropsdiciplinering er et begreb der anvendes af Focault i forbindelse med den magt forskellige
samfundsinstitutioner udgver mod folket. Hvor man ved at benytte forskellige disciplineringsteknikker
manipulerer, treener og former individers adferd(Schaaning 1993).
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5.8.1 "Mye fint at se”
Nar jeg forsggte at fa interviewpersonerne til at fortelle om, hvad der var motiverende ved at

veere ude i naturen, blev der ofte stille. Flere kom med afvargende svar som f.eks. “det er
bare fint at veere ude”. De fleste udsagn kan dog knyttes til den estetiske naturoplevelse, hvor
man gerne vil nyde de fine udsigter eller se pa arstidernes forandringer, samt dyre og
planteliv. De fleste havde sveert ved at satte ord pa naturoplevelsen men konstaterede, at der
var meget fint at se. Flere af interviewpersonerne var specielt fokuseret pa den fine udsigt de
kunne opleve, nar de kom op pa fjeldtoppen. Denne udsigt der var sa fantastisk, at den gjorde,

at man glemte hvordan man havde slidt for at komme op. Her et par eksempler.

Jeg har det sadan, det er ikke bare artigt at starte med at ga gennem en skov og sa
finde sig en plads der inde, hvor det eneste du ser derinde er himlen og granbuske.

Man skal komme sig lidt op i hgjden, sa man far lidt udsigt(R6).

At veere ude i naturen faktisk, der er mye fint at se pa. Udsigten er ganske all right nar
du kommer op pa toppen og ligesom har grejet det mal, faler du dig utrolig lettet, du
angre ligesom ikke pa at du gik der op, er du sliten nar du kommer op er det vert det
for det(R4).

Oplevelsen pa toppen af fjeldet er af visuel karakter, hvor kvaliteten ofte afhenger af om man
kan se langt. Det er ikke kun den dramatiske udsigt til fijeldene og fjordene der fanger
opmarksomheden. Ogsa de naere ting bliver der lagt meerke til, sd som dyr og planter. Det var
dog udsigten fra fjeldtoppen, der gjorde det steerkeste indtryk, muligvis fordi den var
kombineret med falelsen af personlig sejr. Derfor vil jeg sige, at den astetiske naturoplevelse
hvor “fjern synet” bruges, star staerkt i de overveegtiges friluftsoplevelse. | forhold til mine
observationer virker det ikke til at ”"nzr synet” bliver brugt i sa hgj grad som "fjern synet”. De
naere ting levnes ikke sa meget opmarksomhed.

Som nevnt tidligere var det ikke naturoplevelsen, der var hovedmotivet hos alle
interviewpersonerne, men der imod vagttab og treningsudbytte. | hvert fald ikke hvis vi
teenker pa den astetiske og perceptuelle naturoplevelse. For selvom de ikke selv beskriver det
som naturoplevelse, vil jeg sige, at de har et enormt fokus pa den kropslige naturoplevelse.
Specielt med henblik pa den made de beskriver, hvordan fjeldet pavirker deres krop nar de gar
op ad bakke. Det vil sige at terreenets former hele tiden minder dem om deres krop, nar de

handler i naturen. De der fokuserede pa det som traening, oplevede den kropslige
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naturoplevelse som positiv, fordi de gerne ville slide og treene hardt. Andre gnskede dog ikke
et sa hardt treeningsstimulus nar de gik pa tur. De syntes ikke om ga op ad bakke og foretrak

fladere skovterraen frem for fjeldterreen. En af interviewpersonerne udtrykte det saledes:

Jeg er ikke sa valdig glad i tunge opover bakker, men det er lidt morsomt nar du
kommer pa toppen. Det jeg egentlig liker bedst er skogsterraen, sddan bortover. Traede

over kviste, sten og myre, det liker jeg veeldig godt.(R7)

Hun veerdsatter altsa den kropslige naturoplevelse skoven kan give, frem for den
fjeldet kan give. Hendes projekt er ikke treningsprojektet, derfor gnsker hun at bevaege sig i
en naturtype, der ikke fremprovokere hardt fysisk slid. | stedet fortreekker hun en naturtype,
der kan udfordre hende motorisk. Det vil sige, at den kropslige naturoplevelse ikke
ngdvendigvis behgves at relatere sig til treenings- eller veegttabsprojektet.

Som sagt var der nogen, der havde intense kropslige oplevelser i friluftslivet.
Overraskende nok var det nogle af dem med den intense kropslige naturoplevelse der ogsa
havde beskrivelser af det jeg kaldte, sestetiske og perceptuelle naturoplevelser. En af dem, der
hele tiden tenkte pa turene som traening svarede felgende, da jeg spurgte om han ogsa nad
naturen.

Ja jeg ger det, jeg synes det er flot natur, og jeg liker at hgre pa dyr som laver lyde og

se dyr og fugle. For jeg ved at mange gar med sadan mp3 spiller med musik, men det

klarer jeg ikke, for jeg syntes der er sa meget fin musik i naturen. Jeg liker at hgrer pa
lyde fra fugle og dyr og alt sddan noget. Sa jeg nyder at ga ude. Jeg synes der er en
masse flot at se. (R8)

R8 var en af de eneste interviewpersoner der beskrev oplevelsen af de nare ting i naturen,
som pavirkede hgrer og synssansen. Dette viser givetvis, at mange af de overvagtige befinder
sig pa et prae-refleksivt bevidsthedsniveau, nar de er pa tur, og sjeldent lgfter naturoplevelsen
op pa det refleksive niveau, som R8 har gjort™. | og med at naturoplevelsen ikke foregar pa
det refleksive niveau, bliver det ogsa svaert at sztte ord pa naturoplevelsen. Det, som jeg
karakteriserede som den perceptuelle naturoplevelse var stort set ikke til stede hos de
overvagtige. De beskrev det ikke selv under interviewet, og jeg observerede det heller ikke.

Dels var der ikke overskud til at indhente information, og der var heller ikke brug for den,

% prasentation af de refleksive niveauer findes i afsnit 2.5.4.
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pga. de padagogiske rammer, der var om deres friluftslivsture. Det manglende overskud
kommer fordi de overveagtige enkelte gange er presset pa grund af hgj intensitet, men det er
ikke sa ofte. | pauserne, hvor der burde vaere overskud til informationsindhentning, var de
vade og frgs, og derfor havde de ikke overskud til at bearbejde og fortolke de sanseindtryk de
fik. | tilleeg til at der til tider mangler et fysisk overskud, bliver der heller ikke fra vejledernes
side stimuleret til at indhente information om omgivelserne. Jeg teenker pa de observationer,
jeg gjorde pa den tur, hvor jeg var med. Her var de overvagtige ganske passive. Passive pa
den vis, at alt nedvendig informationsindhentning, blev fortaget af den vejleder/instrukter, der
havde ansvaret for gruppen, og ikke af de overvegtige. Det vil sige, at de overvagtige bliver
ikke opfordret eller stimuleret til at rykke ind i en mere refleksiv tilstand.

Jeg frygtede, at den kropslige naturoplevelse kunne blive s staerk hos den
overveaegtige, at den ikke gav plads til den perceptuelle- og den astetiske naturoplevelse.
Bliver der ikke plads til disse to former for naturoplevelser, og heller ikke stimuleret til disse,
gennem det aktuelle oplag, kan friluftslivet let blive reduceret til treeningsseancer.
Treaeningsseancer hvor bare den kropslige naturoplevelse kommer i fokus. Den frygt var dog
ubegrundet, da det viste sig, at de med intense kropslige naturoplevelse og steerke traenings-
og vagttabsmotiver ogsa havde intense astetiske naturoplevelser. Sa selvom naturoplevelser
af aestetisk karakter ikke er det steerkeste motiv for, at ga pa tur, er de ogsa tilstede hos de af
interviewpersonerne med sterke vaegttabsmotiver. Der imod ser det ud som om, at den
kropslige naturoplevelse og det paeedagogiske opleag til dels forhindre det jeg kaldte den
perceptuelle naturoplevelse. Hvilke igen er praeges af den overvagtiges projekt.

Jeg tror, at det er af stor vigtighed, at der fokuseres pa den perceptuelle naturoplevelse,
hvis vi skal fjerne noget af fokus fra den overveegtige krop. Begynder vi at hente og bearbejde
information fra omgivelserne omkring os, kan turen fa et andet meningsindhold end det den
rene treeningstur har. Et indhold der kan give den overvegtige et bredt spekter af motiver for
at dyrke friluftsliv.

Alle, der er pa Alm Senteret, er steerkt motiveret for at tabe sig. Dette motiv ser ud til
at pavirke alle handlinger, de foretager sig. Hos nogen praeger dette motiv ogsa deres
friluftsudevelse, og derfor ogsa den naturoplevelse de far, nar de gar pa tur. Den betydning de
overvegtiges individuelle motiv/projekt har for hvilke former for naturoplevelse, der kan
blive de overvagtige til del er vigtig. Ligeledes mener jeg, at det paeedagogiske oplag har stor
betydning. Derfor tror jeg, at man kan fa den perceptuelle naturoplevelse til at fylde mere, end

den gar i Alm Senterets friluftsliv. Dette skal jeg vende tilbage til i kapitel 6.
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5.9 Nar motivet er veegttab og traening
| mine interview forsggte jeg, at fa frem, hvad det var, der motiverede de overvagtige, nar de

gik pa tur med Alm Senteret. Jeg prgvede sa vidt muligt at undga at komme med eksempler
pa motiver, da jeg ville undga at min forforstaelse kom til at preege de overveegtiges svar.
Dette lykkedes kun delvist, da jeg matte komme med eksempler til nogle af
interviewpersonerne, hvis jeg ville have svar. Hos ca. halvdelen af interviewpersonerne var
veegttabet det steerkeste motiv for at ga pa tur. Selvom veegttabsmotivet ikke er det sterkeste
hos alle, er det et vigtigt tema at drgfte i forhold til opgavens problemstilling.

5.9.1 " Gar jeg en tur, gar jeg for at treene”
Specielt blandt maendene var det alt overskyggende motiv veagttabet. Det stod sa sterkt hos

nogle, at det var vanskeligt at fa drejet samtalen over pa andre motiver. En interviewperson

svarer saledes.

Det er bra at det er socialt, det er jo kjekt have det koseligt, men det vigtigste for mig

er jo at jeg gar ned i vaegt hele tiden. Det er det som er det vigtigste.(R8)

Det var altsa veagttabet, der var hovedmotivet for denne interviewperson. Han understregede
flere gange i interviewet, at han teenkte pa at tabe sig hele tiden. Jo mere fedt han kunne
forbraende pa turen jo bedre. Han fortalte ogsa, at de valg han foretog undervejs pa turen var
steerkt preeget af, hvad der var mest effektivt i forhold til veegttab. Hovedmotivet for at veelge
turen til fjeld toppen, er ikke den udsigt han kunne opleve deroppe, men fjeldets evne til at
belaste kroppen, og dermed gge kalorieforbruget.

Her har jeg citeret et leengere uddrag af interviewet for at vise, hvordan samtalen bliver

ved at kredse om vagttab og krop, selvom om jeg jagter pa andre motiver.

I: Hvorfor tror du det har a&ndret sig?

R4: Det er fordi jeg er blevet lettere, og har lettere ved at koncentrere mig. Faet stgrre
motivation. Du far jo keempe stor motivation nar du gar ned i buksestarrelse og pa
vaegten ser du det gar nedover. Det er den stgrste motivation.

I: Det er vaegttabet?

R4: Ja, og at du far et lidt andet udseende.

I: Tror du sa at du vil miste motivationen, hvis veegttabet stopper pa et tidspunkt?

78



R4: Nej det tror jeg ikke. Jeg ved at du mister mest tidligst i forlgbet, det er er du gar
ned mest for der har du meget vand i kroppen for at sige det sddan, men jeg er
indstillet pa at jeg ikke kommer til at miste lige meget udover, men jeg skal gare mit
bedste for at klare det. Sa jeg kommer til at sta pa, og treene hardt for at opretholde
det, som jeg skal ga ned

I: Er der noget andet der er motiverende ved at ga pa sadan en tur end lige netop
vegttabet?

R4: Jeg gar ned i centimeter rundt maven. Jeg kan passe ned i mindre buksestarrelse,
det er jo positivt. Du bliver jo sprekkere, maerker det fra farste uge jeg var her. Jeg
havde ikke samme tempo, havde ikke orket det samme dengang som nu. Jeg havde ikke

orket den tur som vi havde i dag. Det er jo utrolig hvad som sker. (R4)

Jeg far ham ikke umiddelbart til at n&evne andre motiver end dem, der har relation til de
forandringer, der sker med hans krop. Selvom der navnes andre motiver end vagttabet, er der
ingen tvivl om at det var hovedmotivet for nogen af dem jeg snakkede med. De med det
steerke veegttabsmotiv, opfatter onsdagturene som traening, og den fysiske dimension er vigtig
for dem. Her er endnu et eksempel, hvor den samme interviewperson som ovenfor beskriver

denne voldsomme treeningsfokusering.

R4: Det er treening. Gar jeg en tur, gar jeg for at treene.

I: Det er ikke sa meget naturoplevelsen?

R4: Nej det er ikke derfor. Det er for treeningen.

I: S& du kunne egentlig lige sa godt have gaet rundt 5 timer inde i Oslo, som du kunne
ga her ude eller hvad?

R4: Ja jeg kunne have gjort det.

Undervejs pa turen observerede jeg en form for rastlashed, hos flere af de overvagtige. De
fandt ikke roen i pauserne. Turen skulle bare overstas, sa hurtigt s muligt. Dette er givetvis et
resultat af dette treeningsmotiv som flere af dem har. Nogle af interviewpersonerne gik til tider
pa en serdeles malrettet made, og der var ingen tvivl om, at malet var hgj puls og hgjt
energiforbrug. Jeg havde maske en forventning om, at det fysiske slid ville blive navnt, nar
jeg spurgte efter negative sider ved turlivet. Det bliver navnt andre steder i interviewet, at det

er tungt at ga pa tur, men det bliver ikke navnt som en negativ ting. Det er nok, fordi at flere
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af de overvagtige anser turene som traening, derfor bliver det meningsfuldt at blive treet i

Kroppen.

5.9.2 Konsekvenser af veegttabsmotiver
Det var nasten skreemmende at hgre, hvor meget nogle af interviewpersonerne teenkte pa

veegttab, nar de gik pa tur. Det blev ikke bare navnt en gang i interviewet, nej flere gange
naevnte de uopfordrede vaegttabs og treeningsmotiverne. Disse motiver pavirkede alt hvad de
foretog sig. Nar vaegttabet er hovedmotivet for at ga pa tur, hanger det jo nok sammen med
det overordnede mal de overveegtige har med deres ophold pa Alm Senteret. Her var
vaegttabet det alt overskyggende mal, og dette praeger derfor ogsa deres indstilling til
friluftsliv. Derfor afkreefter interviewpersonerne med veegttabsmotivet min hypotese, der gik
pa, at friluftsliv kunne fjerne noget af fokus fra krop, veegttab og traening.

Jeg har hele tiden taget udgangspunkt i, at turen om onsdagen var friluftsliv, og har
hele tiden dreftet de overvagtiges oplevelser i forhold til friluftsliv, dvs. i forhold til
eksisterende friluftslivs diskurser. At alle draftelser tager afseet i friluftslivsbegrebet, er ikke i
overensstemmelse med virkelighedsopfattelsen hos alle de overvagtige. Som citaterne viser,
er der flere af interviewpersonerne der opfatter disse onsdagsture som traening, og motiverne
er veegttab og forbedring af den fysiske form. Motiver der typisk er knyttet til treening. Er det
sa ligegyldigt om aktiviteten kaldes for traening eller friluftsliv, nar nu bare aktiviteterne er det
samme? — Nej, ligegyldigt er det ikke, hvis ideen er at aktiviteter i naturen under betegnelsen
friluftsliv skal tilbyde noget andet end de eksisterende treeningsregimer™ (Augestad
2002)(Turner 1992). Traeningsregimer der laegger faringer for regulering af krop og levemade.
Traeningsregime kan ogsa forstas som et kropsregime. Et begreb der refererer til "den magt,
som den almene kropsnormativitet udgver i forhold til den enkelte krop(Nielsen 1997, s. 46).
Hypotesen var, at friluftslivet kunne fjerne noget af fokuseringen pa krop- og helse-
perspektivet, og kunne tilfare noget andet end det helserelaterede treeningsregime. Det at de
overvaegtige befinder sig i et treeningsregime pa Alm Senteret ger, at normerne for krop og
levemade, der knytter sig til dette regime, treekkes med ind i friluftslivet. Selve rammerne for
turoplaegget er ogsa praeget af regimet. Et eksempel pa dette er turdagen som ellers skal veere
anderledes end de andre dage. Alligevel holder man fast i, at maden skal serveres pa de

samme klokkeslat. Det virker markeligt, at man lader pauserne blive bestemt af uret, i stedet

% Regime er “et system som er baseret pé visse grundlaggende regler og en styring eller reguleringen av kropp
og levemate” (Augestad 2002 s. 290).
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for nar situationen tilsiger det. Ligeledes er maden den samme. Man medbringer en fedtfattig
yoghurt, nar fjeldet bugner af blabzr. Disse blabar kunne nemt laves til et laekkert fedtfattigt
mellemmaltid. Man bibeholder pa den made en del af hverdagsrutinerne fra centeret, selvom

man er ude pa tur. Derved gennemsyres friluftslivet af et regime der er bygget op om vagttab
0g traening.

Nar det sker, sker der noget med meningsdimensionen i friluftslivet. Evt. mister man
nogle af friluftslivets mulige paedagogiske potentialer®?, og naturen bliver reduceret til et
instrumentelt treeningsstudie. Et eksempel er fjeldet, der tillegges samme verdi som en
stepmaskine i et fitnesscenter og vurderes ud fra, hvor effektivt det stimulerer kroppen til at
forbraende kalorier. Men fjeldets evne til at give naturoplevelser treeder i baggrunden, og er i
bedste fald reduceret til naturoplevelsen pa toppen. At leve med og i fjeldet®, bliver ikke den
relation de overveegtige far til fjeldet, nar de feerdes pa fjeldet med steerke veegttabsmotiver.

Et interessant aspekt ved dette tema var, at det kun var hos mandene vagttabsmotivet
preegede friluftsudgvelsen. Jeg skal ikke ga ind i en dybere dreftelse af denne kansforskel, da
den ligger lidt uden for opgavens problemfelt. Det er dog en interessant forskel, som burde
undersgges nermere. Om denne forskel er knyttet til det at veere overvagtig, eller om den

kensforskel ogsa findes i resten af befolkningen kunne veere interessant at undersgge.

5.9.3 Veegttabet som et projekt i friluftslivet
Hvis vi skal sige noget om hvilken betydning vaegttabsmotivet far for den overvagtiges

oplevelse af friluftslivet, kan vi hente hjalp i Sartres begreber. Vi kan oversatte motiv med
projekt eller intentionen, der ligger til grund for handlingen. Pa slankecenterets ugeplan star
der friluftsliv, men den overvagtiges projekt er ikke friluftsliv, det er vaegttab og treening.
Dermed bliver situationen en anden, det bliver andre kvaliteter og megnstre der afdaekkes i
naturen, nar projektet er vaegttab, og ikke friluftsliv. Kroppen og omgivelserne fremtraeder pa
en s&rlig made nar projektet er vaegttab og treening. Sveden og pulsen bliver meningsfuld
fordi det er hensigten med projektet. Fakticiteten overskrides, nar det er et vaegttabsprojekt. Er
projektet friluftsliv, i form af naturoplevelse og socialt samveer, vil sveden og andengden
opleves som meningslgs og absurd. | det tilfelde vil fakticiteten markes. Nu hvor projektet er

% Naesten alt litteratur der beskeeftigere sig med det, jeg har kaldt friluftlivets peedagogiske potentialer bygger pa
tro og antagelser, og i mindre grad pa empirisk forskning. Tordsson siger falgende om friluftlivet som
paedagogik: “den legger vekt pa helhet far del, opplevelse far faktalering og sanselighet og refleksjon i stedet for
resepsjon af fakta i abstrakta strukturer”. | friluftstraditionen har der vaeret fokuseret pa at en sddan en made at
mgde verden pa kan bidrage til selvrealisering og et forbedret forhold til naturen(Tordsson 1996a s.12).

% Dette kommer fra Arne Naess forord til P. Zappfes ”Barske glaeder” Fjellets vildhet, storhet, suverznitet er
ikke geologiske egenskaber, men betinges af relationen til det oplevende menneske. Man bgr aldrig forveksle
“det & bare befinde seg, geografisk sett, pa fjellet og det at leve med og i Fjellet”(Zappfe 1987).
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treening og veegttab, giver det mening for den overveegtige, nar han bliver treet og meerker
kroppens reaktioner. Omvendt oplever de med veegttabsmotivet, friluftslivet som meningslast,
hvis ikke kroppen presses og fedt forbraendes. En af interviewpersonerne

folte at tiden var bortkastet, hvis ikke det var "fysisk tgfft” nar han var pa tur. | at med at hgj
puls og sved er det meningsfulde, vil det ogsa forme den overveagtiges handlinger. For de vil
efterstraebe, at fa den hgje puls og den veaerkende krop, og dermed vil de til enhver tid sgge at
hgjne arbejdsintensiteten i de forskellige friluftslivsaktiviteter. Dette kan virke socialt
ekskluderende, da ikke alle ngdvendigvis opfatter det at ga pa tur som et treeningsprojekt.
Ligeledes vanskeligger en hgj arbejdsintensitet, det jeg tidligere har omtalt som den
perceptuelle naturoplevelse. Har man som overvagtige et vaegttabsprojekt nar man gar pa tur,
vil man ogsa fale at projektet mislykkes, hvis turene ikke fare til vaegttab. Turene har ingen
veerdi i sig selv.>*

Jeg var i afsnit 5.6 inde pa hvad kroppens fakticitet betad for oplevelsen af naturen. |
det falgende bliver det interessant at drgfte hvad projektet betyder for oplevelsen af naturen,
med veegttabsprojektet som eksempel. Et eksempel er fjeldet. For dem med veaegttabsmotivet
fremstar fjeldet som et treeningsinstrument, der i kraft af sin vertikale og horisontale afstand til
toppen er garant for hgj puls og kalorieforbrug. Nar projektet er veegttab, bliver fjeldet ikke
tolket stort anderledes end en stepmaskine i et helsestudio, pa trods af at fakticiteten er en helt
anden. Og hvad sker der nar veegttabsprojektet ikke er der mere, fordi negatiteten forsvinder?
Vi husker at negatitetsbegrebet referer til en objektiv mangel. | det her tilfaelde mangel pa en
normalvaegtig krop og god fysisk form. Hvordan vil fjeldet fremsta for den overvegtige, nar
der ikke mere er brug for det som treeningsredskab, vil det blive uinteressant? Dette vil veere
uheldigt, da tilbagevenden til et inaktivt liv uden friluftsliv, givetvis vil fere til veegtagning og
darlige fysisk form, med de fglgesygdomme jeg har omtalt tidligere.

Sadan som jeg har fremstillet det, kan det lyde som om at den overvagtige befinder
sig i et last eller stivnet projekt. Det man kan habe er, at modstanden eller mulighederne i

* | motivationspsykologien taler man om indre og ydre motivation. Den indre motivation kan beskrives som en
indre oplevelse af aktivitetens egen veerdi. For den indre motiverede deltager vil aktiviteten vaere et mal i sig selv
og igennem aktiviteten vil der vaere mulighed for selvrealisering, oplevelse af identitet, samver med andre,
oplevelse af kompetence, fysik og psykisk velvere. Den ydre motivation bestar af belgnninger udefra.
Motivationen fremmes gennem omgivelsernes forventede reaktion, som kan besta i anerkendelse og ros, status,
praemier, penge, opmarksomhed.(Brinch 1991)(Vallerand 2001). Vallerand(2001) beskriver ogséa vagttab som
en form for ydre motivation. For ydre motiverede deltagere vil prastationen vere afgarende for videre deltagelse
i aktiviteten. Er det den indre motivation, der er den sterkeste, vil praestationen ikke have indflydelse pa videre
deltagelse i aktiviteten. | et studie af Blanchard og Valerande 1998, undersggte man konsekvenserne af indre og
ydre motivation hos folk, der var med i et slankeoplag, der bestod af diget og treening. Det vil sige, hvordan
pavirkede motivationen koncentrationen og gleeden under treeningen. Den undersggelse viser klart, at ydre
motivation har negativ effekt pd de navnte parametre.
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naturen kan gare at projektet omdefineres til nye projekter, der ikke var planlagt pa forhand.
Projekter der ikke handler om veaegttab.

Nar projektet er veegttab, fremstar naturen pa en serlig made. En made som adskiller
sig fra den made naturen fremtreeder pd, hvis projektet er friluftsliv®®. Jeg har sat tingene lidt
pa spidsen, for det enkelte individs friluftsprojekt vil ofte indeholde flere dimensioner, hvor
den kropslige dimension ogsa er til stede. Men sikkert er det, at vaegttabsprojektet betyder
noget for oplevelsen af friluftslivet, derfor ma man som padagog og vejleder vare
opmarksom pa, hvilke individuelle projekter de overvagtige valger, nar de deltager i
friluftsliv. Som overvaegtig bgr man ogsa selv vaere opmarksom pa sit projekt. Jeg drofter i
kapitel 6, hvordan man kan forsgge at fjerne vaegttabsprojektet hos overveegtige, der deltager i

friluftsliv.

5.10 Oplevelse af leering pa tur
Nar vi skal sige noget om hvordan de overvegtige oplever friluftslivet, ma vi ogsa kigge pa

den padagogiske og didaktiske ramme. Fordi den paedagogiske og didaktiske rammer ofte har
afgerende betydning, for hvad den enkelte kan opleve, og hvad vi kan realisere af dybere
malsztninger (Tordsson 1993). Jeg kunne have gaet til vejlederne og spurgt om padagogiske
mal og midler osv. Med faenomenologien som udgangspunkt fandt jeg det mere rigtigt at ga til
de overvaegtige selv. Det vil sige fa de overveegtige til at berette om deres oplevelse af den
paedagogik de blev udsat for. Mere konkret gik jeg ind og spurgte om de larte noget pa
turene, og om den vejleder de havde med pa turen betad noget for den samlede oplevelse. Min
hensigt med at sparge de overvaegtige, om de laerte noget var, at finde ud af, om der foregik en

form for naturvejledning eller en form for oplaring i de forskellige friluftslivspraksiser.*®

5.10.1 " Vi laerer ikke enormt meget, vi gar bare”
Hos interviewpersonerne var der blandede opfattelser af, hvorvidt man larte noget pa

turdagene. Det var tydeligt, at der var sket en e&ndring pa det punkt, og at gruppen havde haft
forskellige oplevelser med lering, afhangig af den vejleder der var med pa turen. Den
tidligere ansvarshavende for onsdagsturene var stoppet pa Alm Senteret en maned far jeg
gennemfarte interviewene. De overvegtiges udsagn tydede pa, at han havde haft viden om

naturen og lokalomradet. En viden han havde formidlet videre undervejs pa turene.

% Her forstas friluftslivet som et overordnet projekt, der &bner mulighed for mange forskellige underprojekter,
mens veaegtabsprojektet kan veere mere determinerende i forhold til valg af underprojekter.

% Med Friluftslivets praksis menes der mgnstre af handlinger i friluftslivet. Faelles kendetegn for disse er at den
enkelte eksponerer sig for naturen, lader den virke pa krop og sanser, og opsgger situationer hvor den enkelte ma
handle (Tordsson 2003). Jeg teenker mere konkret pa praktiske faerdigheder knyttet til friluftslivet, som f.eks
brug af kort og konpas, at tzende bél osv.
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Interviewpersonerne der havde veret pa Alm Senteret i leengere tid, kunne berette om dette.

Falgende er et eksempel pa hvordan en af interviewpersonerne har oplevet denne a&ndring.

Jeg syntes ikke vi leerer s& meget om naturen, nej det gar vi ikke. Der er ingen der
rigtigt har veeret optaget af det. Vi leerer jo lidt, hvis vi ser nogle fugle og sadan.
Sadan som ham Ole der var med os fgr. Han havde lidt greier pa sddan noget. Sa hvis
der var noget, sagde han hvad det hed......(..)...Jeg kan ikke sa meget om sadan noget
selv sa jeg syntes det havde veret greit at have lzrt lidt mere om det forskellige
dyreliv. R8

De, der var ansvarshavende for onsdagsturene pa Alm Senteret pa det tidspunkt, hvor jeg
gennemfgrte mine interview og observationer, havde mindre kendskab til naturen, eller
formidlede det i hvert fald ikke videre. Flere af interviewpersonerne gnskede, at der skulle
veere mere indhold pa turene, og ville fortraekke at der blev fortalt mere om naturen. Her et

uddrag fra interviewet, hvor vi snakkede om dette tema.

I: Nar | er pa tur om onsdagen, fgler du sa du lerer noget undervejs, lzerer 1 noget om
naturen eller gar | bare?

R6: Nej altsa vi leerer vel ikke enormt meget vi gar jo bare

I: Er det ok?

R6: Det havde vaeret helt greit for mig om vi havde haft en lille luring, der havde

fortalt hvorfor det er sddan og sadan. Sa det havde bare veeret bra?

Nogle navnte ogsa, at hvis turen fik lidt indhold fjernede man lidt af fokus pa
treeningsmotivet, hvilket de gerne sa. De fleste mente, at der skulle veere en tilpasset meaengde
information pa disse ture, sa man ogsa selv kunne fa lov at nyde naturen. Det blev nzvnt at
interessen for naturen ggedes, nar man efterhanden fik stgrre viden om den. Stort set alle sa
gerne, at turene havde et stgrre indhold, i form af naturvejledning.

Pa den tur jeg var med pa, observerede jeg ikke en eneste situation hvor vejlederne pa
nogen made larte fra sig. De fungerede mere som guider. De gav besked om spisetider, og
hvilken vej vi skulle ga. Pa den tur jeg observerede foregik der ingen form for natur eller
kulturvejledning og heller ikke oplaering i friluftslivets praksiser. De ansvarshavende var
meget styrende pa turen, viste vejen, lavede balet, styrede pauser osv. Meget lidt blev lagt ud
til deltagerne. Derfor blev de en anelse passive pa visse omrader, og det eneste der kraeevede
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deres fokus, var den fysiske aktivitet. Derfor blev den samlede oplevelse maske ikke den
konfluente, som der ellers na&vnes som en mulighed nar vi driver paeedagogik med friluftslivet.
Eksemplerne er mange; balet og kaffen blev lavet af den ansvarlige, ingen af de overvaegtige
blev opfordret til selv at handle. Ingen i gruppen var delagtige i orientering og vejvalg, ikke
en gang grundigt informeret om leengde og antal hgjdemeter pa turen. Sa de fulgte bare
”passivt” den ansvarlige. Det ville vaere hensigtsmassigt om de ansvarlige i hgjere grad
indtog vejlederrollen, for malet ma veere at de overvagtige far feerdigheder med sig, sa de selv
kan feerdes og trives i naturen pa egen hand. Jeg vender tilbage til dette i kapitel 6. Det at
deltagerne er passive er heller ikke hensigtsmaessig, hvis vi gnsker at de skal opleve “at veere
projekt hele tiden”. Ved at veere projekt hele tiden kan vi aflede opmarksomheden fra vor
egen fakticitet. Sa snart vi handler, glemmer vi at vi er smukke, grimme, slanke eller fede, og
den der er fed, haber ogsa at andre gar det(dsterberg 1993b).

Et andet svar jeg fik fra flere af interviewpersonerne, nar jeg spurgte om de larte noget
undervejs var, at de lzerte noget om sig selv pa turene. De larte at presse sig selv, og larte,
hvor meget de egentlig kunne klare. Det form for leering kan siges at opsta, fordi interview-
personerne udseetter sig for naturen, og i mindre grad pga. de paedagogiske greb der bliver
gjort. Det kan selvfalgelig betragtes som en form for paedagogik, at man velger at ga en
toptur, hvor de overvagtige bliver udsat for et fysisk pres, hvor de bliver ngdt til at presse sig
selv. Jeg har dog ikke indtryk af at topturene er valgt ud fra et gnske om at stimulere til
mentale processer, men i hgjere grad de fysiologiske. Selvom den personlige udvikling, nogle
af de overvaegtige oplever undervejs, ikke er et resultat af en gennemtaenkt psedagogik er den
alligevel verdifuld, og noget vi bar vaere opmarksomme pa.

5.10.2 Hvorfor gar de bare?
Ud fra de observationer jeg har gjort, virker det som om oplering i specifikke

friluftslivspraksiser ikke eksisterer i friluftslivsoplaegget pa Alm Senteret. Heller ikke det, de
overvagtige fortalte i interviewet tydede pa dette. Arsagerne skal muligvis findes i, at der i
den norske friluftslivsmyte findes en overbevisning om at alle nordmzand kan ga pa tur, og det
ikke er noget man skal laere. En myte der givetvis preeger bade de ansvarshavende og
deltagerne. Nar interviewpersonerne gnsker et starre indhold viser det, at der er rum for at
skabe et mangfold af motiver for at ga pa tur. De gnsker at fa mere ud af turen end det
kropslige treeningsstimulus.
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Det jeg oplevede igennem mine interview og observationer var, at de overvegtige ofte
manglede overskud nar de var ude. Arsagen til dette var ikke pé& grund af at det var fysisk
anstrengende. Arsagen til dette var, at de ikke mestrede helt basale feerdigheder, som f.eks. at
Kleede sig hensigtsmassigt. Selv det at klare sit forngdne i naturen var et problem for nogen.

De overveegtige naevnte ikke selv, at de manglede disse feerdigheder. Det mener jeg
skyldes uvidenhed og ikke, at de ikke gnskede at besidde dem®”. I projektets begyndelse s jeg
oplaering i basale friluftsfeerdigheder som noget fundamentalt, hvis friluftslivet skulle kunne
bruges til aktivering af overvegtige. Denne antagelse er jeg i den grad blevet styrket i. Fordi
jeg mener, at man via opleringen i praksisser knyttet til friluftslivet vil give de overvagtige
bedre muligheder for at veelge imellem friluftslivets mange projekter. Det mangfold af
projekter, der maske kan sikre en livsvarig deltagelse i friluftsliv.

Jeg var inde pa at de overvagtige levede i det Sartre beskriver som "ond tro”. Det vil
sige at de overveegtige fornagter for sig selv at de er frie. De har faet den opfattelse at det er
arv og miljg, der har bestemt at de er blevet den de er. Jeg tror at friluftslivet kan fa de
overvagtige til igen at tage ansvar for deres handlinger, og begynde at vedkende sig friheden
og muligheden for at traeffe egne valg. Men de overvegtige bar fa mulighed for at traeffe egne
valg nar de er ude i naturen Det kan veere at finde vej, at spise nar man er sulten, at arbejde for
at fa varmen tilbage i kroppen, at tage en pause nar de bliver tratte. Igennem disse handlinger
kan den overvaegtige maske igen fa falelsen af frihed, og opleve at de kan tage ansvar for eget
liv. Lignende tanker finder vi i (Tordsson 2003)(Bjgrna 2005). Jeg mener at friluftslivs-
opleegget pa Alm Senteret ikke gav de overvaegtige mange muligheder for at treeffe egne valg.
Og de overvagtige havde ofte heller ikke forudsatningerne for at traeffe disse valg, pa grund
af manglende friluftserfaring og den manglende opleringen i friluftslivets praksiser.

De der er ansvarlige for friluftslivsoplaegget pa Alm Senteret har ikke nogen
uddannelse, der knytter sig til friluftsliv. En har en idreetsuddannelse fra et europeisk land
uden friluftslivstraditioner, den anden har stor friluftserfaring men ingen padagogisk

¥"|var Franes beskriver, hvordan “motivasjonen har et sprak, utviklingen og emansipering af dette spraket er en
utvikling af menneskelig motivasjon. Mennesket er, i Sartres betydning, det det ikke er, det det vil vaere, det det
mangler (Frgnes 2001 s. 59). Et rigt vokabular er et visionernes vokabular. Et rigt vokabular gar at man i hgjere
grad er klar over hvad man ikke er, men kan vere. Dette motivationens vokabular udvikles gennem roller og
erfaringer. Der er en cirkeleffekt mellem kompetence, handling og motivationelt vokabular. Indskraenket
motivationelt vokabular vil betyde, at videre motivation ikke udvikles, individets manglende kompetence gar f.
eks. , at motivationsvokabularet domineres af gnsket om at traekke sig tilbage. De overveegtige har fa erfaringer

med friluftsliv og derfor et fattigt motivationsvokabular, nar det geelder friluftslivets praksiser.
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uddannelse. Dette vil selvsagt have betydning for den paedagogik der udgves med og i
friluftslivet pa Alm Senteret. | kapitel 6 kommer jeg med refleksioner over, hvordan man kan
skabe og gennemfare friluftslivsopleeg for overvegtige, der er i en slankekontekst.
Refleksioner der er rettet mod, at vi kan realisere dybere malsatninger, som f. eks at fa de

overvegtige til at tage ansvar for eget liv og egen krop.

5.11 Sociale aspekter

Friluftslivet er bade blevet beskrevet som en arena hvor idealet er at vaere alene, men det er
ogsa blevet beskrevet som en arena hvor samvaret med andre er vigtigt. Dette har veeret
forskelligt afhaengigt af historisk tid(Tordsson 2003). Friluftslivet har ligeledes veeret brugt
som et paedagogisk instrument for personlig og social udvikling i en reekke forskellige
sammenhange(Tordsson 2003). Buhl(1996) beskriver hvordan ”unormal overvagt” kan
forstyrre forholdet til andre mennesker. Derfor anser jeg det for relevant at drafte, hvilke
betydning det sociale aspekt har for de overvegtige, nar de deltager i friluftsliv. Under
interviewet spurgte jeg til hvad gruppen betgd for den samlede oplevelse, og om lysten til at

ga pa tur alene.

5.11.1 "Onsdagsturen er kosetur”
Mange vegtede det sociale utrolig hgjt pa fieldturene om onsdagen. At ga sammen med

andre, og opleve naturen sammen med andre, var vigtigt for alle. Der var en markant forskel
pa dagsturene om onsdagen og de daglige treeningsture omkring Alm Senteret. Pa de daglige
treeningsture foretrak de fleste at ga alene. Pa onsdagsturene var det at de gik sammen i en
gruppe, og det at de spiste sammen, en vigtig del af den samlede oplevelse. Flere naevnte, at
det var lettere at komme ind pa hinanden, nar man var ude pa tur, og at sasmmenholdet i

gruppen blev bedre pa disse ture. Dette er falgende citat et eksempel pa

Jeg foler at det er en afslapningsdag for mig, for der er mye. Sammenholdet bliver
noget andet, og nar du kommer ud i naturen bliver alle ligesom mye lettere pa en
made. Du far dette sammenhold ved at vi deler et maltid, og dette bal som vi har haft

mye. Det syntes jeg er veeldig specielt. (R1)
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Mange fortalte, at det var lettere at ga, nar der var nogen at snakke med. Bare det at ga
sammen var nok til, at det blev mindre anstrengende. Ligeledes var det vigtigt, at have nogen

at dele oplevelsen med, hvilket er udtrykt i falgende citat.

Ja, det bliver mye mere artig nar du gar sammen i lag, iser i forhold til at ga alene.

For hvis du ser noget, en grn som sveever, sa har du ligesom ikke nogen hvor du kan

sige” se pa grnen”. For det kan blive enormt kedeligt bare at ga alene hele tiden. Sa
har du nogen at snakke med og fgre en samtale, sa gar tiden lidt hurtigere og du

glemmer at du star med hjertet i halsen. (R6)

Det virkede som om, at det sociale er en vigtig del af den samlede turoplevelse. Mange har
ogsa planer om, at de skal ga pa tur med venner og familie, nar de kommer hjem fra Alm
Senteret. De allerfleste har dog ikke noget problem med at ga pa tur alene, de mener bare
oplevelsen bliver en anden. For det er helt tydeligt at for dem hvor vaegttabsmotivet ikke er
det centrale, star det sociale motiv hgijt. Det er koseligt og goy at veere sammen pa tur. De
oplevede den som mindre alvorlig, end de andre dage med treening. Nogle angav, at arsagen

var at turene ikke ngdvendigvis indeholdt sa meget trim. Her et eksempel pa dette.

Kosetur ikke treening, det kommer an pa om vi gar langt, det plejer vi kanskije ikke
garer. Vi kere et sted med bussen, sa finder vi et sted hvor vi kan lave til maten, med
bal. Og koger kaffe pa god gammel dags vis. Og sa gar vi et stykke imens og sa sidder
vi rundt balet efterpa og spiser, sa vil de fleste ga hjem igen, mens andre liker og sidde
der og kose sig en stund. Der bliver ikke sa mye trim af det, men det kommer an pa
hvor de ligger turen, hvis det er i nseromradet her, sa er der mange som gar hjem igen.
Der bliver det lidt trim. (R3)

Det vil sige, at opfattelserne af onsdagsturene er ganske forskellige blandt interview-
personerne. Indholdet pd onsdagsturene varierede da ogsa en del. Det kunne vare afslappende
ture med bad til en g i fjorden uden den store fysiske aktivitet, eller det kunne veere som den
observerede toptur med en betydelig mangde fysiske aktivitet. Begge former for ture opfattes
dog som koselige, og mindre alvorlige end de daglige treeningsture pa asfalteret vej og i
gymnastiksalen. Mange af interviewpersonerne oplevede onsdagsturene som et positivt
afbraek i den ellers skemalagte hverdag. Her er et citat, der beskriver det afbraek og den

positive miljgforandring, der opstar nar de overveegtige drager pa tur med Alm Senteret.
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| hvert fald det at vi dra til nye pladser hele tiden, at vi ikke dra til den samme plads
hele tiden, at vi far se forskelligt natur og sadan. Og vi ger lidt forskelligt, en dag fare
vi ud i bad og en anden dag pa fjeldet, sa det er motiverende at vi gar en masse
forskelligt at vi ikke ger det samme hele tiden. Sa er det jo artigt at det bliver sammen
med gjengen nar vi dra ud pa tur, der bliver meget tull og tays, i stedet for alvoren

med traeningen hele tiden.(R7)

Dagen med friluftsliv blev pa trods af at den indeholder stor fysisk aktivitet beskrevet som
"Koselig”. Det er vel yderst sjeldent, at fysisk aktivitet i en anden kontekst end friluftsliv, far
betegnelsen koselig. Meget fa var i stand til at komme pa noget negativt ved at veere ude pa
tur. Nogle navnte darligt vejr, men trak det sa i sig igen. To af interviewpersonerne navnte de
saniteere forhold som noget negativt ved at veere ude. De mente ikke at det var muligt at klare
den slags ting ude i naturen. Derfor matte turene helst ikke veere sa lange, at det blev et
problem. Jeg spurgte ogsa om det var negativt eller positivt at blive sliten nar man gik pa tur.
Her svarede alle, at de pa en eller anden made opfattede det som positivt. Seerligt dem med
treeningsmotivet havde den opfattelse.

Flere af interviewpersonerne, gav udtryk for, at de gerne sa, at der var flere af den
slags dags ture i lgbet af ugen. Flere gnskede ogsa, at der i weekenden blev tilbudt ture af den
karakter.

Det jeg observerede pa turen var, at der var en god stemning i gruppen. Der var en
inkluderende stemning i gruppen, og man stgttede og opmuntrede hinanden til at gennemfare
den planlagte tur.

Det er interessant, at det sociale vaegtes betydeligt hgjere pa fjeldturene end pa de
kortere treeningsture. Det ma skyldes den atmosfare, der er rundt om denne dagstur, hvor man
er optaget af, at alle er med, og at det er en felles tur. En atmosfaere der maske har rgdder i
den norske opfattelse af friluftslivet. Dette stemmer ogsa overens med det jeg observerede pa
fjeldturen. Der var god stemning i gruppen, og et gnske om at alle var med. Den enkelte
havde ikke bare fokus pa sin egen indsats, men rettede en positiv opmerksomhed mod de
andre i gruppen. Det virker som om der ligger nogen iboende faringer for maden man er
sammen pa, nar man gar pa tur. Pa den tur jeg deltog i blev der ikke anvendt specielle
paedagogiske greb fra vejledernes side for at styrke det sociale, tveertimod. Nogle blev kart
noget af vejen i bil, mens andre gik. Balet, som ellers kunne have veret et fint samlingspunkt,
blev aldrig brugt til det formal. Mod slutningen af turen var deltagerne spredt over et stort
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omrade, og ankom til bussen med flere timers mellemrum. Sa selvom interviewpersonerne
vaegter det sociale hgijt nar de er pa tur, virker det ikke som om, at det er noget der tages
specielt vare pa fra vejledernes side. | afsnit 5.12 drgfter jeg betydningen af, at alle i gruppen

er overvagtige.

5.11.2 Gruppen
| det falgende forseger jeg ved hjeelp af Sartres social filosofi, at drgfte den gruppefalelse der

er pa Alm Senteret. Jeg mener at begreberne fra Sartres social filosofi, kan vere interessante i
forhold til diskussionen omkring de overvagtiges sociale relationer under opholdet pa et
slankecenter.

| Sartres sociologi er begreberne gruppe og serie centrale(dsterberg 1993b). Gruppen
er et interessefeellesskab hvor den enkeltes frined bekreefter den andens. I serien er forholdene
modsatte: Den ene er i bedste fald ligegyldig for den anden, men star ofte i vejen for den
enkeltes projekter og frihed(Tordsson 2003). Vi kan betragte de overveegtige pa Alm senteret
som gruppen. Pa Alm senteret finder de overvagtige sammen i en form for
interessefaellesskab, hvor de har kroppens fakticitet tilfaelles, men ogsa et felles
vaegttabsprojekt. Med lidt kreativitet kan vi drage paralleller fra gruppen af overvaegtige pa
Alm Senteret til det, Sartre betegner som kampgruppen, for der er en del ligheder. ”Forut for
oppraret kjente enhver sin avmakt, ufrihet og fremmedgjaring gjennom de Andre. Men na er
forholdet et til de andre blitt annerledes. | kampgruppen er den Andre blevet den samme som
meg selv. Et fellesskap er oppstatt gjennom handlingen, en felles frihed” (@sterberg 1993b
s.81). Det skal ikke forstas sadan, at de overvaegtige har faet en kollektiv bevidsthed, man er
stadig bevidst om at veere sig selv, men i gruppen er den overvagtige ikke alene som i serien.
Friluftslivet, treeningen og kostholdet kan betragtes som kampens handlinger. Dannelsen af
kampgruppen sker pga. af en faretruende situation, den er et svar pa en trussel. Gruppen er
ikke dannet fordi deltagerne har trang eller lyst til at opleve feellesskab som en rigere form for
tilveerelse(@sterberg 1993b). Det er jo netop en faretruende situation der har sendt de
overveagtige til Alm Senteret. Deres fede og inaktive krop var blevet en trussel dels mod den
enkeltes frihed, men ogsa en trussel pa livet. | fglge Sartre er feellesskabet i kampgruppen
noget, der opstar gennem kamphandlinger og er ikke noget andet end disse handlinger. Om
det ogsa er tilfeeldet med gruppen pa Alm Senteret, er nok en forenkling af virkeligheden. De
handlinger der udspringer af veegttabsprojektet er dog helt klart noget af det lim, der holder
gruppen af overvaegtige sammen. Denne lim kan vel ikke betragtes som varende holdbar. For

hvad nar de overvagtige ikke har vaegttabsprojektet at vaere sammen om langere, sa gar
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gruppen i oplgsning. De kan heller ikke have dette veegttabsprojekt sammen med
normalveegtige. Vi far derfor endnu et argument for at skabe felles friluftsprojekter, der kan
styrke sammenholdet i gruppen af overvaegtige. Ligeledes vil de overvagtige ogsa nemmere
kunne danne grupper med normalvaegtige, hvis de gar pa tur med et friluftsprojekt frem for et
veegttabsprojekt. I kapitel 6 drafter jeg hvordan vi kan give de overvagtige feellesprojekter i

friluftslivet, som ikke tager udgangspunkt i veegttab.

5.12 Overveaegt en socialpsykologisk barriere, ogsa i friluftslivet
Den sociale kontekst eller den overveegtiges krop i relation til andre kroppe er naste tema, jeg

gnsker at drgfte. Dette var farst et tema jeg blev opmarksom pa under og efter interviewet.
Under interviewet spurgte jeg, om interviewpersonerne fglte at kroppen var en begransning
for dem nar de gik tur, og om de ofte teenkte pa deres overvagt, nar de gik pa tur. Her teenkte
jeg pa om smerter og andedratsbesvar gjorde dem opmaeerksom pa deres krop og pa den made
begraensede deres handlinger. Svarene jeg fik viser, at det ikke direkte er den fysiske krop der
begreenser dem. | stedet er det de omgivende kroppe, der kan virke begraensende for deres lyst
til at deltage i friluftsliv. Da det ikke var et tema jeg havde fokuseret pa i min interviewguide,
stillede jeg ikke s& mange uddybende spgrgsmal til dette tema. Jeg anser temaet for veerende
vigtigt, nar vi gnsker at forstd overveagtiges tilgang til friluftsliv. Et friluftsliv hvor der ofte vil

veere normalvegtige til stede.

5.12.1 " Vi er i samme bad”
Flere af interviewpersonerne gav udtryk for, at de ikke teenkte pa deres overveegt fordi alle i

gruppen var overvagtige. En udtrykte det séledes, da jeg spurgte om hun tsenkte pa sin

overvaegt nar hun var ude pa tur:

Lidt, det kommer an pa. Nar vi gar ret op, mearker jeg herregud ligesom, men jeg
bruger ikke veeldig mye tid pa det. Det er jo derfor jeg har valgt at vaere her, det er jo
fordi alle andre er i samme bad. Hvis jeg havde vaeret sammen med sadan nogen

sprekkinger som dig havde jeg jo fglt mig forfeerdelig.(R9)

Her sammenligner hun sin egen krop og fysiske form med min krop og min fysiske form. En
krop der er forskellig fra hendes egen. Det er sammenligningen med de traenede kroppe, der

far hende til at fale sig forfaerdelig, og ikke det fysiske ubehag hun oplever i modbakkerne.
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Det kan altsa tyde pa, at det i mindre grad er de konkrete kropsoplevelser, der afger om de
overvagtige teenker pa deres overveaegt som et problem. Det er i hgjere grad tanken om det, de
personer de omgiver sig med, teenker om dem. Skal de ga pa tur med normalvagtige, der er i
markant bedre fysisk form, bliver overvaegten og den dérlige fysiske form en begransning. En
berettede om hvordan han pga. sin overveagt og darlige fysiske form mistede lysten til at ga pa

tur med sine venner. Han fortaller séledes:

Det har altid vaeret sadan at jeg har vaeret bagerst, og sa kommer man lidt efter og nar
de andre er faerdige med sine 2 minutter, sa gar de videre, og sa.....det har varet

demotiverende. Sa jeg har ofte sagt ”’nej jeg bliver hjemme™. (R5)

For denne interviewperson bliver den overvagtige krop en social barriere. Han kan ikke ga pa
tur med kroppe, der er i bedre fysisk form end hans egen.

Pa dagsturen fulgtes jeg til tider med en pige, der havde det ganske hardt fysisk, og
hun matte ofte stoppe for at tage en pause. Til tider hyperventilerede hun nasten og var
gennemblgdt af sved. Jeg kunne g& ved siden af hende uden at anstrenge mig noget serligt.*®
Hun sagde ofte til mig, at jeg bare skulle ga, at jeg ikke skulle vente pa hende. Jeg blev dog
sammen med hende, og fulgtes ogsa med hende senere pa turen, da jeg havde ansvaret for
hendes gruppe. Hun fglte dog tydeligvis en form for ubehag pga. min tilstedeveerelse,
formodentlig fordi der var et misforhold mellem vores fysiske form.

De overvagtige bliver altsa ekstra opmarksomme pa deres krops udformning og
tilstand, nar de handler sammen med kroppe, der ser anderledes ud. Kroppe der kan handle
anderledes end deres egne. Nar de overvagtige er ssmmen med andre overvegtige, fremstar
kroppen ikke som noget specielt, den kan det samme som de andre kroppe. P& Alm Senteret
er de overveagtige kroppe i flertal, det er normen. Der bliver ikke set ned pa den overvegtige
krop pa samme made som i det omgivende samfund. Jeg havde selv den falelse, nér jeg
besggte Alm Senteret. Det var min krop der skilte sig ud, det var den der var ekstrem. Jeg
skammede mig maske ikke over den, men der var noget der virkede forkert. Sa kroppenes
evner og fremtoning skaber altsa en social kontekst, hvor den krop(person) der skiller sig ud,
vil fale sig utilpas. Kroppen behgver altsa ikke at veere tyk for at fale sig forkert, den skal bare
veere anderledes. Trods fedmeepidemi og et stigende antal overveegtige, er de overvagtige

stadig en minoritet i samfundet. En minoritet som ofte bliver mobbet og diskrimineret i det

% Til laeserens orientering, er min krop en dimentral modsatning til de overvagtiges. Den er tynd og serdeles
godt traenet.
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moderne samfund. P& Alm Senteret er man sammen med andre, der har de samme problemer
og den samme fysiske fremtoning, og det veerdsatter de overvegtige i hgj grad. Dette geelder,

ogsa nar aktiviteten er friluftsliv.

5.12.2 Jeg og de andre
Hovedperspektivet i denne opgave er fenomenologisk, men jeg er ikke tilhaenger af en form

for erkendelsesmassige fundamentalisme, hvor vi kun kan benytte os af et teoretisk
paradigme. Derfor vil jeg i det falgende i tilleg til det fanomenologiske perspektiv ogsa
benytte mig af det sociologiske. Vi kan forsgge at tolke de overvagtiges oplevelser indenfor
dette tema ved at tage udgangspunkt i Merleau-Pontys kropsfaenomenologi. Nar kroppen
mgder andre kroppe bliver de en del af vores omgivelser. Kroppen indlemmer andre kroppe i
sin krop ved at imitere andre kroppe. Merleau-Ponty beskriver oplevelsen af den anden som
en mirakulgs forlengelse af vores egen intentionalitet (Duesund 1995). Nar den overvegtige
utreenede krop mgder normalvagtige veltraenede kroppe, bliver det et vanskeligt made.
Vanskeligt fordi kroppene har stor forskel i levet erfaring, derfor har de ikke den samme
forstaelse af verden. Det er den forskel i levet kropslig erfaring de overveegtige oplever, nar de
skal pa tur med ikke overvaegtige. Merleau-Pontys ide med at kroppen indlemmer andre
kroppe og at de andre kroppe bliver en forlaengelse af vores intentionalitet, passer darligt ind i
de overveegtiges beskrivelser. Der virker det som at Sartres ide om, at der sker en
objektivering gennem den andens blik, passer bedre til det de overvaegtige oplever.

I det falgende vil jeg ved hjeelp af Sartre forsgge at sige noget om forholdet til andre
personer. Sartre siger, at der findes mader at opleve andre mennesker pa, der ger dem til mere
end faanomener. Det viser, at de andre er uundveerlige nar vi skal udvikle vores begreb om os
selv. | "Veren og intet” giver Sartre et eksempel med en vulgaer handling. Han skriver ”jeg
kan bare skamme meg over meg selv, slik jeg fremtrer for den annen- det er umulig at veere
vulgaer alene. Det som skjer er, at jeg bliver gjort til objekt for den annens blikk™ (Sartre
1966 s.33). Det er denne objektfalelse, der giver skamfglelsen. Sartre siger videre, at kroppen
symboliserer vores forsvarslgse objekt-tilstand. Nar vi tager tgj pa, forsgger vi, at skjule vores
objekt-tilstand, vi kraever retten til at se uden at blive set, det vil sige at vaere rent subjekt. Den
skamfalelse de overvagtige faler sammen med ikke overvegtige, heenger maske sammen
med, at de ikke er i stand til at skjule kroppen. Kroppen traeder frem for de andre som en fed
krop, der er anderledes end egenkroppen. Gennem de andre udvikler vi vores begreb om os

selv. Er de overvagtige sammen med andre overvegtige, fremtraeder kroppen maske stadig
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som fed, men den er ikke anderledes end den andens egen krop. Derfor fremstar de
overvagtige stadig som et objekt for de andre overvagtige, hvilket ifglge Sartre i sig selv er
skamfuldt, men givetvis mindre skamfuldt. Mindre skamfuldt end det objekt, der skiller sig ud
fra de andre. Derfor bliver de andres vurdering afgarende for opfattelsen af egenkroppen. Det
geelder ogsa nar de andres vurdering kun er implicit, i form af egen kropsfremtoning.

Niels Kayser Nielsen, taler om den sociale krop”. Den sociale krop er navnet pa det
udvekslingsfelt og det greenseomrade, der ligger midt mellem den enkelte substantielle
egenkrop og den generaliserede kropslighed pa den offentlige scene (Kayser Nilesen 1997).
Den enkelte ma hele tiden sette sin krop i forhold til samfundets normer for hvordan kroppen
skal veere og se ud. Det er vel netop denne sociale krop de overvagtige referer til, nar de
beskriver ubehag, nar der foregar kropslig interaktion med normalvagtige. | denne her
sammenhang prasenterer Kayser Nielsen to principper knyttet til kroppen. Det ene er
kropsregime, det andet er kropsregister. Kropsregime er en betegnelse for den magt, den
almene kropsnormativitet udever i forhold til den enkelte krop. Kropsregister betoner den
enkelte krops begransninger og kapaciteter. Det kropsregime, der er pa Alm Senteret, er
tydeligvis anderledes end det kropsregime, den overvagtige ellers har oplevet i samfundet.
Kropsregimet pa Alm Senteret er mere i samsvar med den enkeltes kropsregister. Alligevel er
hele intentionen med at veaere pa Alm Senteret, at man kan leve op til det omgivende samfunds
kropsregime. Samfundets kropsregime, er praeget af, at kroppen skal fremsta som sund, slank
og treenet. For selv om der i gruppen af overvagtige kan siges at herske en form for
kropsregime, er den magt samfundets almene kropsnormativitet udgver pa den overvagtige
krop, stadig eksisterende. En magt de overvegtige sarligt oplever, nar de er sammen med
personer der lever op til den almene kropsnormativitet. Hvad enten vi gar brug af det
feenomenologiske- eller sociologiske perspektiv, finder jeg det vanskeligt at finde essensen i
den oplevelse, de overvagtige har, nar de er fysisk aktive med henholdsvis overvagtige og
normalvegtige. Dette skyldes, at jeg indenfor disse fagfelter ikke finder nogen, der direkte
beskeeftiger sig med overvagt eller fedme. For en ting er hvordan normalkroppen leves, og
hvordan mgdet mellem normal kroppe udspiller sig? Men hvordan den fede krop leves, og

hvordan mgdet mellem kroppe indhyllet i fedt udspiller sig, siger litteraturen mindre om.

5.12.3 Friluftsliv gar kroppen synlig
Men hvorfor optraeder denne forskel i levet erfaring sa tydeligt nar de overvagtige gar pa tur?

Er det at ga pa tur i virkeligheden en barsk made at fremstille den overvegtiges krops

svaghed? Skal man ga pa tur med folk der har samme fysiske form og kropslige fremtoning
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som en selv, fer man faler sig tilpas? Det er vel spgrgsmal man gerne vil svare nej til, hvis
man er tilhaenger af friluftslivet som en arena, der reducerer social kompleksitet. | stedet for et
liv, hvor vi skal forene en raekke forskellige og modsatte rolleforventninger, rendyrker vi i
friluftslivet enkelthed, klarhed, abenhed og direkthed(Tordsson 2003). Der menes maske ikke
en kropslig klarhed og direkthed. Men maske bliver denne klarhed og direkthed netop i
forhold til kroppen. Bliver betydningen af kroppens tilstand tydeligere nar vi udgver
friluftsliv, fordi kroppens tilstand traeder tydeligere frem, end den ellers ger i det moderne
samfund? Nogle af de overveegtiges udsagn kunne tyde pa, at dette var tilfaeldet. De falte sig
socialt hemmet nar de skulle ga pa tur med venner, der var i bedre fysisk form. De blev
demotiveret af at fa udstillet deres fysiske svaghed. Det kan altsa se ud som om, at friluftslivet
med sit indhold af fysisk aktivitet, er en asocial arena.

Hele denne tematisering om, at man som overvegtig ikke fgler sig tilpas, nar den
kropslige aktivitet foregar sammen med normalvagtige, stemmer godt overens med det
problem jeg var inde pa i opgavens indledning. Problemet den overveagtige mader, hvis man
vil vaere fysisk aktiv i fitnesscentre eller i mere traditionelle idraetter. Her mgder den
overvagtige utrenede krop, de slanke veltreenede kroppe, og den kropslige imitation bliver
vanskelig. Interviewpersonernes udsagn viser, at de oplever det samme problem med
friluftslivet, hvilket afkreefter en af mine indledende hypoteser. Den kropslige dimension i
friluftslivet kan muligvis forhindre, at de overvaegtige socialiseres ind i friluftslivet.

I mange tilfeelde vil den dygtige vejleder og paedagog kunne udarbejde friluftslivs-
oplag, hvor vi ikke ngdvendigvis udstiller svaghederne ved den overvagtige krop. Med det
mener jeg ikke, at vi skal fjerne den fysisk aktivitet fra friluftslivet, dels fordi det da ville
fungere darligt som en kilde til veegttab, men ogsa fordi friluftslivet er fysisk aktivitet. Men
intensiteten, arten og meningen med den fysiske aktivitet kan man som vejleder udvikle pa
mader, der ikke udstiller kroppen og dermed ger den til en social barriere. Jeg skal vende
tilbage til forskellig greb man kan benytte sig af som vejleder, for at undga udstillingen af den

overvagtige krop i friluftslivet.

5.13 At ga pa tur
Dette tema var ligeledes et tema jeg ikke havde tenkt pa inden undersggelsen. Inden

undersggelsen havde jeg en ide om, at meget overvaegtige mennesker ikke var i stand til at
gennemfgre turen, der stillede de store krav til fysikken. Jeg forstillede mig, at de overveegtige
kun kunne ga kortere ture i neermiljget, i relativt fladt terreen. Jeg blev derfor overrasket over,
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at en stor del af Alm Senterets dagsture var ture til nogle af de mange fjeldtoppe, der ligger i
omradet. Et af spargsmalene i min problemstilling gik pa, hvordan friluftsliv kan motivere
overvagtige til fysisk aktivitet. Dette tema er en praesentation af konkret aktivitet, samt en

draftelse af, hvordan den aktuelle aktivitet kan motivere de overvegtige til fysisk aktivitet.

5.13.1 At ga op for at ga ned
Ofte gar den ugentlige tur til en af de mange fjeldtoppe, der ligger i centerets umiddelbare

neerhed. Der startes oftest i havniveau, herefter tilbageleegges der 500-700 hgjdemeter, for
toppen nas. Den tur jeg observerede, var ikke en undtagelse. Her gik ca. halvdelen af gruppen
hele vejen til toppen. Da turen startede, var der ikke den store tro pa, at toppen kunne nas.
Mange matte overtales til at veelge topturen. Undervejs gik det dog overraskende let for de
fleste. Kun en enkelt matte opgive at komme helt til toppen. Bagefter var der tydeligvis stor
tilfredshed hos dem, der havde naet toppen. Disse topture var virkelig et turopleeg mange af de
overvagtige satte pris pa.

Flere af interviewpersonerne beretter om hvad denne topoplevelsen betyder for dem.
De beskriver toppen som et mal, de kan fokusere pa undervejs pa turen. Denne fokusering gar
det lettere at glemme anstrengelsen. Den falelse de far, nar de kommer op pa toppen, er en
kombination af personlig sejr, naturoplevelse og fysisk velvaere. En af interviewpersonerne

forteeller om topoplevelsen.

At komme op pa toppen, gerne fa lidt tid pa toppen og sidde og kose sig med maden,
selvom maden ikke ma vere belgnningen. Og nyde udsigten og slappe lidt af fer du
gar ned igen. Sa det ikke bliver at komme op, og sa snu igen,......()...... du far en
personlig sejr, far opleve det at du har naet malet, at du ikke giver op fer du har naet
malet kanskje. | kombination med at du har en ekstra god fglelse i kroppen nar du er

blevet sliten, og har naet toppen og kan nyde naturen (R5).

Som sagt var det lidt overraskende for mig, at denne form for topture skulle veere velegnet for
overvagtige. Den slags ture stiller ganske store krav til kroppen. Ind i mellem bliver
belastning pa kroppen ogsa for stor, og sa truer nederlaget. Hvilket fglgende citat er et

eksempel pa.
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Jeg har prevet at ga pa toppen bagved her og det klarede jeg ikke fordi jeg fik ondt i
knaeet, sa det var et lite nederlag. S da jeg kommer op i dag er det bare dobbelt sa

godt og jeg faler det mye bedre. (R4)

Det indtryk, jeg fik af topturen ud fra mine observationer, var at de, der lykkes med at komme
pa toppen, far en god tur. En tur med masser af fysisk aktivitet, og en sejrsfalelse af at komme
op pa toppen. De, der ikke klarede det, far ogsa en tur med meget fysisk aktivitet, sa meget at
de ikke klare mere. Det er svert at vurdere nederlagsfalelsen hos de, der ikke klarede at
komme pa toppen. Undervejs pa turen var de overveegtige ganske fokuserede pa toppen. De
snakkede en del om afstand til toppen, og var meget optaget af, at det var toppen, der var

maélet.

5.13.2 Nar toppen er malet
Jeg har helt klart faet den opfattelse, at topture er en udmeerket form for friluftsliv for

overvaegtige. Det virker til, at topturene giver de overveagtige pa Alm Senteret fantastiske
oplevelser, samtidig med at de far et stort treeningsstimulus. Men hvad er arsagen til, at de
overvagtige veerdseetter topturene?

Arsagen er maske, at fjeldtoppen fremstar som noget konkret og rummeligt. Fjeldets
form maerkes pa kroppen. Her er det ikke tal pa et ur eller en vaegt, der er afgarende for
succes. Den fysiske handling bliver belgnnet med udsigt og naturoplevelse. | forbindelse med
topturen forteeller de overveegtige om oplevelser der har flere dimensioner end den fysiske.
Det er naturoplevelse, det er fysisk velveaere og den personlige sejr. Der er altsa flere motiver
for at ga pa toptur. Disse motiver er dog knyttet til selve toppen og ikke sa meget til turen
derop. Det er naturoplevelsen eller udsigten fra toppen, der har veerdi, ikke sa meget de
udsigter, der er pa vejen til toppen. Denne topfokusering ger ogsa, at fjeldet er lidt
ubarmhjertigt som turmal. Nar man ikke toppen, er det et nederlag. Risikoen for nederlag er
stor, fordi kroppen bliver presset til greensen af, hvad den kan klare.

At topture er velegnet til at motivere overvegtige til at ga pa tur, er maske en lidt
forhastet konklusion. Det giver dog et fingerpeg om, at jeg og flere af de overvegtige ofte
undervurderer, hvad de kan klare rent fysisk. Sa efter en periode pa 3-4 uger, hvor man falger
et treeningsopleag i stil med det pa Alm Senteret, kan overvaegtige pa trods af hgjt BMI,
deltage i ganske kraevende topture. Ture som giver mulighed for stort treeningsudbytte, store
naturoplevelser, samt mulighed for at gge selvtilliden hos den enkelte.
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Selvsagt er der ogsa risiko for, at belastning pa beveegeapparatet bliver for hgj, med
skader til folge. Jeg havde dog ikke indtryk af at skadesfrekvensen var hgj pa Alm Senteret.
Et andet problem er, at den personlige sejr maske kan blive til nederlag, hvis ikke toppen nas.
Det at topturene stiller store krav til fysikken, er maske en af arsagerne til, at der bare er en
turdag om ugen.

Nar turen gar til en top, bliver belastningen pa kroppen stor, derfor kommer
kropsoplevelsen til at fylde meget. Dette farer givetvis til den treenings og veegttabsfokusering
som nogle af de overvagtige beretter om.

For at gare disse topture endnu mere velegnede for gruppen af overvegtige, burde
man nedtone topfokuseringen lidt. Lad vejen blive malet, sa selve toppen kun er en lille del af
den samlede oplevelse. Ggres vejen til malet, er det lettere at acceptere at toppen ikke nas, og
turen far veerdi i sig selv.

Pa trods af mine forbehold anser jeg alligevel brugen af topture pa Alm Senteret som
en succes. Topturen er et bevis pa at overvaegtige kan deltage i friluftsliv, der stiller relativt
hgje krav til fysikken, specielt efter at de har forbedret deres fysiske form. For det er den

fysiske form der begraenser dem, og ikke s meget den overvagtige krop.

5.14 At klatre op for at ga ned
Klatring® var et tema, jeg blev opmarksom pa, dagen inden jeg pabegyndte mine interview.

Jeg blev orienteret om, at stort set alle interviewpersonerne havde deltaget i et opleeg med
toptovsklatring og rappelling. I lighed med topturene, havde jeg ikke forstillet mig at klatring
var en aktivitet der egnede sig til overvaegtige. Denne aktivitet havde vakt stor begejstring hos
de overvagtige, og derfor valgte jeg at sparge til, hvordan de havde oplevet denne aktivitet.

Ligeledes er det en aktivitet, der normalt falder ind under friluftslivsbegrebet.

5.14.1"Kan jeg g@re noget sadan”
Klatringen havde foregaet weekenden inden jeg gennemfarte mine interview. Det er normalt

ikke en aktivitet, der indgar i Alm Senterets ugentlige aktiviteter. Interviewpersonerne havde
klatret pa toptov pa en 12 meter hgj sten, og ligeledes rappellerede ned fra denne sten. Nogle

havde kun pravet rappelleringen. Her faglger en af interviewpersonernes beskrivelser.

% | Klatrelitteraturen skelnes der mellem fjeldklatring og sportsklatring. Den klatring de overveegtige har deltaget
i, foregik pa toptau pa et etableret klatrefelt, og kan beskrives som sportsklatring. Fjeldklatring foregar i
hgjfjeldet under mindre tilrettelagte forhold(Stramme 2004).
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Ja! det var gay...... latter. Jeg havde aldrig troet at jeg liten og rund med darlige
fadder kunne vaere med pa noget sadan. Anne-lise spurgte om jeg skulle vaere med. Jeg
sagde nej det er ikke noget for mig. Ja du kan jo prgve siger hun. Og nar jeg sa pa de
andre sa det jo veeldig gay ud. Det ma jeg bare preve. Vi kunne ga op bagvejen den
var ikke sa tung, hvis vi ikke ville klatre ret op, det turde jeg ikke. Men jeg ville fire
mig ned, rappellere. Og der stod jeg pa toppen og faet pa alt det her, men pludselig
turde jeg ikke og komme ud for kanten, tre gange pravede jeg. Og to gange matte han
dra mig op. ’Nej! Jeg klare det ikke jeg mister taget. Og sa skulle jeg ga i ned igen
pa bagsiden. Vi brugte tov pa bagsiden, men der var ikke sa brat, men sa forstod jeg
hvordan jeg skulle holde tovet. Og sa prgvede jeg igen pa den anden side, og da fik jeg
det til og det var sa gay, at jeg matte en gang til... latter. Sa jeg skal veere med neeste
gang ogsa og prave og klatre lidt ogsa. Kan jeg gare noget sadan! Det er helt utroligt.
(R3)

En anden interviewperson fortzeller ogsa om klatringen med samme begejstring. En

begejstring der taler for videre deltagelse i denne form for friluftsliv.

Det var jevla, eller du felte dig veeldig bra nar du havde klaret det. Klaret og klatre
op den vaggen og rappellere ned. Jeg har haft lidt hgjdeskrek, sa da jeg havde klaret
og leene mig ud og begynde at sklidde nedover, og meerkede det var trygt, det er en
god falelse. Det er noget jeg tror jeg kommer til at fortsette med. (R4)

Noget tyder pa, at denne klatreoplevelse har givet de overvagtige en fantastisk oplevelse og
en masse selvtillid. Flere gav udtryk for at dette var en aktivitet de gnskede, at fortsstte med,
nar de kommer hjem.

Klatring var ellers ikke en aktivitet, jeg havde forventet ville veere velegnet til
overvagtige, ud fra den idé om at stor kropsvaegt harmonerer darligt med at bevaege sig
vertikalt. Hvis de overvegtige ikke pa forhand havde prevet at klatre, havde de givetvis heller
ikke navnt det som en mulig aktivitet’’. Hvad kan &rsagen vere til, at en aktivitet som

klatring og rappelering vaekker sa stor begejstring hos de overvagtige?

“0 Se evt. note 37 om motivationens vokabular
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Der er tale om en aktivitet, der rent faktisk ikke stiller sa store krav til kroppens fysiske
formaen®!, i hvert fald ikke rappeleringen. Omvendt er der alligevel en masse psykologiske
barrierer der skal overvindes gennem kropslig handling. Nar de overvaegtige sa klarer at
overskride disse barrierer, virker, det som om at de far en enorm mestringsfglelse. Den bliver
forsteerket af at de i forvejen har ringe selvtillid i forhold til fysisk formaen.

Altsa en aktivitet der kan give overvegtige en staerk mestringsfalelse. Den fysiske
aktivitet er maske begraenset, men den er til stede. Den vil gge, efterhanden som
klatrefeerdighederne gges. Det klatreoplaeg de overvegtige deltog i var preeget af, at det skulle
veere en oplevelse for dem. Der var ikke knyttet nogen form for leering til oplaeegget. Her
teenker jeg pa handveerksmaessige ferdigheder knyttet til brug af udstyr, reb, sikringsteknik
osv. Derfor kunne denne aktivitet maske give den enkelte endnu mere, hvis man fokuserede
pa, at det skulle veere mere end en oplevelse. Der er dog ingen tvivl om, at klatreoplaegget i
sin nuvarende form pa et eller andet plan havde veeret en givende oplevelse for alle
deltagerne.

5.14.2 Sartres begreber anvendt pa klatring
Jeg vil saxtte de overveaegtiges oplevelser med klatring i relation til de snart velkendte begreber

projekt, situation og fakticitet. Ketil Stramme(2004) drgfter fenomenet klatring i et
feenomenologisk og eksistentialistisk perspektiv med udgangspunkt i Sartres begreber. Derfor
kan jeg forsgge at traeekke visse paralleller til hans fortolkninger. Det skal dog siges at den
Klatring, han tager udgangspunkt i adskiller sig en god del fra den type klatring de
overvegtige har forsggt sig med, derfor falder visse ligheder bort.

Vi kan farst forsgge at sige noget om de overveagtiges projekt. Hvad er intentionen
med projektet? Klatringen virker ikke til at veere et traeningsprojekt for de overveegtige. Det
virker mere som om, at det handler om at mestre og klare bevaegelser. Det handler om at have
det gay. For de overvagtige var det en enorm udfordring, at leene sig udover kanten og fire sig
ned. Her er en aktivitet, hvor de overvaegtige ikke er praeget af slankeprojektet. Dette leeses
tydeligt af interviewpersonernes beskrivelse af klatring. Ingen ord om kg, treening eller
fedtforbraending.

Specielt ved toptovsklatring og rappelering er der lille risiko for, at man falder og slar

sig, for det er farst i den slags situationer man meerker fakticiteten. Ved ulykker mister man

! Med tanke pé belastning af kredslgbet. Selvsagt er der stor kortvarig belastning pa enkelte muskelgrupper
under Klatring.
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forbindelsen til sit projekt, men ved denne type klatring er den konkrete risiko begranset. Den
oplevede risiko er dog ganske stor hos de overvagtige. Sa stor, at den fare til angst. Den
udfordring den overveegtige mgder under rappeleringen farer til angst, fordi den enkelte er
ngdt til at tage ansvar for sig selv, vedkende sig og bekrzfte sin frihed. Klatringen som
bekraftelse af frihed bestar i, at man frivilligt opsgger potentielle farer, netop for at handtere
dem. Gennem klatringen oplever man angsten for at styrte i afgrunden, men handterer angsten
ved at transformere den til frygt, ved at handtere den gennem konkrete opgaver(Stramme
2004).

Nar den overvegtige klatrer eller rappellerer, overskrides kroppens fakticitet, fordi de
lykkes med at klatre. Tyngdekraften er centralt i klatrerens mgde med sin egen fakticitet. For
den overveegtige vil kampen med tyngdekraften vaere serlig hard. Derfor er de maske serligt
begejstrede for rappeleringen. En aktivitet hvor de ikke arbejder mod tyngdekraften. Derved
bliver rappelering en aktivitet, hvor den overveegtige har god mulighed for at overskride
fakticiteten.

Den form for klatring, de overvaegtige har deltaget i har fart til situationer, hvor den
overvegtige har fglt sig godt situeret. Det vil sige, at omgivelsernes fakticitet stemmer
overens med kroppens fakticitet. Projektet og situationen er samstemt. Men er det den eneste
grund til, at de overvagtige er begejstrede for klatringen, at de er godt situerede. Eller kan vi
forklare de overvaegtiges begejstring pa en anden made. Stremme(2004) navner, at vi
igennem klatringen har evnen til at rendyrke Sartres frihedslaere om at sgge frihed og tage
ansvar. Under klatringen far de overveagtige mulighed for at leve autentisk. Klatringen bliver
en aktivitet, hvor den overvagtige kan overskride situationen og dens begraensninger og
derved glemme sig selv. Ved at den overveegtige glemmer sig selv og ikke lader sig fange af

sine tidligere valg, bliver klatringen ikke en del af vaegttabsprojektet.

5.15 Friluftsliv, som en del af en livsstilsaendring
Nar der i mere eller mindre serigse publikationer radgives omkring slankning, bruger man

ofte begrebet livsstilseendring. Med dette begreb refereres der til, at vil man tabe vagt og
undga en efterfglgende veegtagning, ma man andre sin livsstil. | det falgende tema drafter jeg
mulighederne for, at friluftsliv kan blive en del af en livsstilseendring for brugerne pa Alm
Senteret. Med andre ord, oplevede de det som sandsynligt, at friluftsliv ville indgd i deres
fremtidige dagligdag? For skal det have relevans at benytte friluftsliv som en kilde til veegttab,
ma det ogsa tiltale den overvagtige efter opholdet pa slankecenteret.
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5.15.1 Gode visioner
Neesten alle interviewpersoner gav udtryk for en stor lyst til at fortsaette med friluftsliv efter

deres ophold pa Alm Senteret. Denne lyst var ofte knyttet til de naturomrader i naermiljoet,
hvor den enkelte kom fra. Det var tilrettelagte turstier, eller specielt fine fjeld og
skovomrader, som interviewpersonerne sa frem til at bruge, nar de kom hjem. Som tidligere
omtalt havde flere ogsa stor lyst til at give sig i kast med nye friluftslivsaktiviteter. Det vere
sig kanopadling og lengere ture i det fri. Enkelte ytrede ogsa gnske om at prave overnatnings-
ture med telt. Disse aktiviteter kom dog farst frem, da jeg neevnte dem som muligheder. De
interviewpersoner, der havde mange erfaringer med friluftsliv fra tidligere, havde et klart
gnske om at genoptage disse aktiviteter. De fleste havde en forventning om at friluftslivet
skulle dyrkes sammen med venner eller familie. Ingen af interviewpersonerne havde nogen
intentioner om at ops@ge turlag, eller andre former for organiseret friluftsliv. Enkelte navnte,
at det var vanskeligt at opsgge aktiviteterne selv. Det var det, der var det gode ved at veere pa
Alm Senteret, at aktiviteterne blev serveret. Selv om en af interviewpersonerne var vildt
begejstret for fjeldklatringen, var det helt uteenkeligt for hende, at hun skulle opsgge et
klatremiljg nar hun kom hjem.

Nogle opfattede den fortsatte friluftsudgvelse som et middel til fortsat veegtreduktion

0g treeningsmetode.

Sa lenge jeg har 20 kg at tage af syntes jeg det er vigtigt, at det er fysisk tefft. Men nar
jeg har naet vaegten min, kommer jeg til at ga ture fordi jeg syntes det er koseligt, og
for at holde kroppen ved lige, det er jo vigtigt det ogsa, efter at den er feerdig med at
slanke sig. Sadan som nu syntes jeg det ma vaere fysisk ellers er det lidt bortkastet.(R8)

Det fremtidige motiv for at dyrke friluftsliv vil hos denne interviewperson veare vagttab, sa
leenge han er overvaegtig. Han abner dog op for, at det vil andre sig, hvis han nar normalveegt.

Den eneste af interviewpersonerne, der tvivlede pa fortsat friluftslivsaktivitet,
begrundede det med, at han gnskede at vaere aktiv i forskellige idreetter i stedet for. Det
haenger sammen med hans fortid, hvor han var aktiv hockey og fodboldspiller. Aktiviteter han
havde en staerk og positiv forventningsgradient til. Derimod havde han ingen erfaringer med
friluftsliv, far han kom pa Alm Senteret. Det tyder pa at gnsker, og forventninger om et fortsat
brug af friluftsliv er sterkt praeget af tidligere erfaringer med friluftsliv.

Blandt de overveegtige, der har gennemfart Alm senterets oplag, er der altsa en

intention om at de vil fortseette med at leve at aktivt friluftsliv. Den frygt, der er for at opsgge
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det mere organiserede friluftsliv, kan nok kaedes sammen med betydningen af den sociale
kontekst jeg dreftede i et tidligere afsnit. Det vil sige gnsket om, at udgvelsen af friluftslivet
foregar sammen med personer, der har samme fysiske forudsetninger, begraenser lysten til at
deltage i organiseret friluftsliv. Sa selvom de overveegtige er blevet mindre overveegtige og er
i god fysisk form, har de maske stadig en del barrierer i forhold til normalvaegtige mennesker.
En barriere der kan forhindre dem i, at friluftslivet bliver en del af den fremtidige hverdag.
Omfanget af fortsat friluftsliv blandt de overvaegtige er selvsagt noget der kunne vare
interessant at afdeekke gennem senere undersggelser. For friluftsliv ma blive en del af
livsstilseendringen, hvis det skal hjeelpe overvegtige til et liv med fysisk aktivitet.

5.15.2 Andring af grundprojektet
Jeg var tidligere inde pa, at under opholdet pa Alm Senteret var grundprojektet vaegttab. Men

hvad med det egentlige grundprojekt, den overvagtiges livsanskuelse, bliver den a&ndret efter
ophold pa et slankecenter? Bliver friluftslivet en del af det nye grundprojekt? Vi kan tage
udgangspunkt i den citerede interviewpersons situation. Han har stadig veagttabet som
grundprojekt. Af det grundprojekt udspringer hans gnske om fortsat at ga pa tur. Han mener at
selvom hans grundprojekt a&ndrer sig efterhanden som idealvaegten nas, vil friluftslivet stadig
vaere en del af grundprojektet. Den &ndring af grundprojektet &endrer sa ogsa menings-
dimensionen i friluftslivet. Det man kan sige er, at det grundprojekt de overveagtige havde
inden de begyndte pa Alm Senteret ikke farte til projekter, der var knyttet til friluftsliv eller
fysisk aktivitet. Det gor deres nye grundprojekt, hvis vi skal tro de overvagtiges forestillinger
om fremtiden. Det lyder dog ikke som om, at friluftslivet eller den fysiske aktivitet i sig selv
bliver grundprojektet for nogle af de overvagtige. Det er ikke sikkert, at friluftslivet behaver
at veere selve grundprojektet for, at den overvagtige skal bevare en aktiv livsstil, men det der
bliver det nye grundprojekt skulle gerne ligge faringer for at veelge friluftslivsprojekter. |
hvert fald hvis vi haber, at friluftslivet skal motivere og fastholde overvagtige og tidligere
overvagtige i en vane med fysisk aktivitet. Fordi nordmand er vokset op med den norske
friluftslivsmyte og som regel har let adgang til natur, er der god mulighed for, at friluftslivet
kan udspringe af grundprojektet. Alt afhaengig af de overvagtiges grundprojekt, vil
meningsdimensionerne i friluftslivet blive forskellige. Disse meningsdimensioner vil
formodentlig fa betydning for, om friluftslivet kommer til at indga som en del af deres mulige
fremtidige fysiske aktivitet. Sa grundprojektet ma nok andres til en hvis grad, hvis
friluftslivet skal blive en del af den overvagtiges fremtidige liv. Det er meget muligt at

opholdet pa et slankecenteret og nye erfaringer med friluftsliv, gar de overveegtige i stand til
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at skabe et nyt grundprojekt, som friluftslivet bliver en integreret del af. Jeg omtalte tidligere
Berger og Luckmanns beskrivelse af alternation som en omformning af den subjektive
virkelighed. Skal alternationen lykkes ma individet isoleres fra den verden personen beboede
for alternationen. Na den nye virkelighed er stivnet, kan man forsigtigt treede tilbage til den
gamle verden, der vil byde pa fristelser (Berger og Luckmann 1987). Det er lidt den situation
de overvaegtige befinder sig i, nar de forlader slankecenteret for at vende tilbage til hverdagen.
Klare de overvagtige at fastholde deres nye subjektive virkelighed, deres nye grundprojekt
med fysisk aktivitet og friluftsliv? Kan fortsat fysisk aktivitet i natur fastholde dem i deres nye
grundprojekt? Kan friluftslivets projekter fastholde dem i et grundprojekt, der forhindre at de

falder tilbage den gamle livsstil, som var arsag til overveaegten?

5.16 Opsummering
| dette kapitel har jeg tematiseret de overvegtiges beskrivelser, og fortolket pa disse. Jeg har

ved hjeelp af Sartres begreber forsggt at sige noget om hvordan slankekonteksten og den
overvaegtige krop far betydning for oplevelsen af friluftslivet. Jeg skal kort opsummere
hovedpunkterne.

e Det overordnede projekt hos brugerne pa Alm Senteret er veagttab.

o Tidligere friluftserfaringer hos de overvagtige er meget forskellige, hos dem med
ingen erfaringer er det af stor betydning, at slankecenterets friluftsopleeg stimulerer til
fortsat friluftsudgvelse.

o Der sker ikke nogen merkbar &ndring i opfattelsen af natur. Hos enkelte hvor naturen
pa slankecenteret var anderledes end det de var vant til, kunne der spores en andring.

e Det er ikke sa meget overvaegten, der har betydning for oplevelsen af friluftsliv og
natur, men mere den fysiske form. Den fysiske form har ogsa begraenset betydning,
sammenlignet med den overveagtiges projekt.

o De overvegtige oplever den fysiske aktivitet som lettere, nar det foregar i naturen end
ved treening indenders i gymnastiksal. Alle fortrak en tur pa fjeldet frem for en dag i
gymnastiksalen.

e De naturoplevelser de overvegtige oplever, har de sveert ved at beskrive. De berettede
primert om visuelle oplevelser. Det var ikke mange af interviewpersonerne der havde
et reflekteret forhold til naturoplevelser.

o Nogle af interviewpersonerne oplever fjeldturen/friluftslivet som traening, og

hovedmotivet er vaegttab. Dette praeger klart deres oplevelse af naturen og friluftslivet.
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De overvagtige foler ikke de lerer noget pa turene, og flere efterlyser mere indhold i
form af natur- og kultur vejledning.

Det sociale element er en meget vigtig del af turen for alle de overvagtige.

De overvagtige oplever overvagten som en social barriere. De gnsker ikke at ga pa
tur med normalvaegtige personer.

De overveegtige udtrykker stor begejstring for et bredt spekter af friluftsaktiviteter.
Topture og klatring, som de havde erfaringer med fra Alm Senteret, var de serligt
begejstrede for.

Skal friluftslivet blive en del af de overvegtiges liv i fremtiden, ma det blive en
integreret del af en grundlaeggende livsstilseendring. De fleste af interviewpersonerne

har en vision om at fortszette med friluftsliv efter deres ophold pa Alm Senteret.
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6 Hvordan kan vi bruge friluftsliv som en kilde til veeqgttab?

6.1 Indledning
Som jeg skrev i Kapitel 1, var malsatningen med denne opgave, at den skulle veere til gavn

for de, der arbejder med overveagtige, fysisk aktivitet og friluftsliv. Pa baggrund af de
analyser og droftelser jeg har foretaget i kapitel 5, vil jeg i det falgende fokusere pa de
elementer, man som vejleder bgr vaere opmarksom pa, hvis man arbejder med friluftsliv og
overvagtige i en slankekontekst.

Dette er ikke et afsnit, hvor jeg argumenterer for brugen af forskellige
friluftsaktiviteter, ud fra en naturvidenskabelig argumentationsraekke. Der findes, ikke nogen
formel for, hvor mange kalorier man kan forbraende ved at ga op pa en fjeldtop. Argumenter
af den karakter er ikke relevant i denne sammenhang. Derimod drgfter jeg forskellige
problemstillinger, man som vejleder eller instruktgr kan reflektere over, hvis man gnsker at
friluftslivet skal veere noget af det, jeg har skitseret i indledningen. Det vil sige, hvordan far
man som vejleder friluftslivet til at fremsta som en verden, der er rigere pa mening og motiv
end fitnesscentret?

For de med treeningsmotivet bliver det at ga pa fjeldet et treeningsprojekt. Projektet
udger én made at fortolke og tydeliggere situationen pa. Den, der gar pa fjeldet med et
"treeningsprojekt”, tolker fjeldet anderledes, end den der gar med et "turprojekt”. Derfor kan
valget af projekt praeege vores oplevelse af situation og livsverden, hvis vi udtrykker det med
feenomenologiens termer. Med udgangspunkt i denne filosofi bliver oplevelsen af fysisk
aktivitet i natur praeget af, om det er et friluftslivsprojekt* eller et treningsprojekt, der er
vores udgangspunkt. Projektet giver en speciel slags udfordringer, som giver os mulighed for
at udvikle bestemte evner. Hvis vi gnsker, at overveegtige og andre skal opfatte fjeldet som
noget andet og dybere end en ”stepmaskine”, hvad kan da gares? For vi kan ikke forvente, at
ophold i natur af sig selv giver slip pa kvaliteter, potentialer og faringer. Tordsson skriver om
det, han kalder iboende padagogik. ”"En pedagogik som bygger pa evnen til at bli var de ulike
situasjonernes iboende kvaliteter, potensialer og feringer. Pedagogens oppgave er at sgke
opp, veelge og tydeliggjere, strukturere og bruge situatjoner, som i seg selv kommunisere
budskap”(Tordsson 2003 s.41).

Jeg tror, at de som arbejder med overvagtige og friluftsliv i en slankekontekst ma gare

sig bevidst, om hvilke situationer de opsgger, og hvordan disse strukturers pa mader, der gar,

*2 N&r jeg bruger begrebet friluftslivsprojekt, henviser det til et projekt der er &bent. Det vil sige det &bner op for
at man kan veaelge en raekke forskellige projekter.
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at de komunikerer de budskaber, vi gnsker. Det er ikke sikkert, at friluftslivet kan veere mere
end en udendgrs treningsarena. Selvsagt en kontekst hvor naturen er til stede for den enkelte,
men dens mulige mangfold af potentialer benyttes ikke fuldt ud. P4 denne made tolker jeg de
overvaegtiges oplevelser med friluftsliv pa Alm Senteret. Jeg tror man kan give de
overvagtige en betydelig mere konfluent oplevelse, der stimulerer fysisk, falelsesmassig og
tankemaessig, end den de far gennem Alm Senterets friluftsliv. Denne konfluente oplevelse
mener jeg er vigtig, hvis friluftslivet skal indga som en del af de overvagtiges fremtidige
livsstil.

I litteraturen og i hggskolesammenhang bruges begrebet friluftslivspedagogik. For at
forsta lidt af dette begreb kan vi med fordel tage udgangspunkt i en opdeling, Tordsson har
beskrevet. Han taler om paedagogik i friluftslivet og friluftslivet som paedagogik(Tordsson
1999). Paedagogik i friluftslivet henviser til didaktiske greb og arbejdsmader, vi gar brug af
nar man underviser i de enkelte feerdigheder som kraeves for at leve friluftsliv, f.eks. at styre
en kano, at laese kort, at klaeede sig hensigtsmaessigt, vurdere skredfare, at ga pa ski. Friluftsliv
som paedagogik kan forstas pa den made, at vi ud over at leere mennesker ferdigheder knyttet
til friluftsliv ogsa forsgger at realisere og dele veardier, som kan bidrage til menneskelig vaekst
og modning(Tordsson 1999). Denne opdeling er teoretisk mulig, men i praksis vil de to
elementer i friluftslivspadagogikken sta i nar relation til hinanden.

Alt dette er flotte ord, ord som ofte er haftet pa den padagogiske teenkning rundt om
friluftslivet, men hvordan kan vi realisere disse malsatninger? Nar man bruger friluftslivet i
en slankekontekst, kan man som vejleder/paedagog/instruktar let fa vanskeligheder med at
realisere de mange veerdier, vi tror friluftslivet har. Vanskeligheder pga. af at de overveegtige
treekker slankeprojektet med ind i friluftslivet. Ligeledes vil man som ansat pa et slankecenter,
maske ogsa ubevidst tilretteleegge sit friluftsliv med udgangspunkt i slankeprojektet. | det
falgende kommer jeg med mit bud pa, hvordan man kan skabe et friluftsliv der stimulerer til
andre projekter end slankeprojektet. Jeg vil understrege, at disse ideer ikke har veeret afprgvet
i praksis. Jeg har trukket nogen af de temaer frem, som jeg er blevet opmarksom pa i min

undersggelse. Der findes uden tvivl flere.
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6.2 Vejlederrollen

Nar friluftslivet bruges i kursus og oplaeringssammenhang tales der ofte om vejledning i
friluftsliv. Nar friluftsliv bruges i forbindelse med overvagtige og fysisk aktivitet, vil man
som ansvarlig for opleegget maske traekke instruktgrrollen/ guiderollen® med ind i
friluftslivet. Dette er uheldigt, hvis vi vil opna det med friluftslivet som jeg gentagne gange
har redegjort for. Derimod tror jeg vi har meget at vinde ved at agere som vejleder frem for
instruktar eller guide. Vejlederrollen i friluftslivet er beskrevet forskellige steder i litteraturen
(Tordsson 1993, Faarlund 1975, Tellnes 1994). Jeg mener, at retningslinierne for
vejlederollen gaelder uanset hvilke grupper man arbejder med, ogsa nar det er overveegtige.
Jeg skal blot naevne et par kendetegn ved vejlederollen, men ellers mere specifikt beskaftige
mig med elementer, der kan indga i vejledning af overvagtige. Vejledning i friluftsliv bygger
pa sma heterogene grupper med en vejleder, pa ture af l&engere varighed i fri natur med enkelt
og naturnart udstyr, hvor sigtemalet er gode naturoplevelser som igen skal lede til, at en
udvikler kendskab til og venskab med natur (Bischoff 1999). Vejledningen i friluftslivet er
ikke udsprunget af erfaringspaedagogikkens teoritradition, men har flere feellestraeek med
denne. Man kan sige at nggleordene er:

e Problemorientering.

e Ansvar for egen lering.

e Situationsbetinget undervisning.

o Refleksion (Bischoff 1999).

Nar man arbejder med overvagtige og friluftsliv i en slankekontekst, mener jeg, at
man med fordel kan benytte sig af vejlederrollen, frem for at fremsta som instruktar eller
guide. Nar man har de overveegtige ude pa tur er det vigtigt at gere dem til aktive deltagere i
stedet for passive tilskuere. Det veere sig ikke bare fysisk, men i lige sa hgj grad intellektuelt
og falelsesmaessigt. Selvsagt ma vi instruere i ting de overvagtige ikke har kendskab til og
erfaringer med. F.eks. kan det veere, at du som vejleder farste gang viser, hvordan der laves
bal, men naeste gang er det de overvegtiges opgave at lave balet, og gere sig egne erfaringer.
Du som vejleder ma stimulere til refleksion over disse erfaringer, og bistd dem med rad og

vejledning undervejs. | det tilfaelde, hvor det er overvaegtige med minimal friluftserfaring, ma

* Ved at patage sige en guide- eller instruktarrolle, ger man brug af en deduktiv undervisningsform, hvor man
kommer med de rigtige svar og lgsninger. Nar man indtager rollen som vejleder eller coach ger man i hgjere
grad brug af en induktiv undervisningsform med en mere problembaseret undervisningsform (Stelter 1999)
(Karhus 2000).
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de instrueres og opleres i feerdigheder knyttet til friluftslivet, men efterhanden ber de fa et
stgrre ansvar selv. Ansvar for at orientere, ansvar for at tage vare pa sig selv og ansvar for de
andre i gruppen. Selvsagt ma man ogsa benytte sig af de personer der har erfaringer fra
tidligere. De ma fa rum for at give deres erfaringer videre til de andre i gruppen. Pa den made
skabes ogsa et sammenhold i gruppen, der ikke bare er baseret pa den falles kamp mod
overvagten. Som vejleder bar man ikke bare opsgge situationer, der kan stimulere kropsligt,
falelsesmaessigt og intellektuelt. Man bgr ogsa lzre de overvagtige, hvordan de selv kan
ops@gge lignende situationer pa egen hand, og se de potentialer der ligger i situationen.

Forsgg som vejleder at vaere opmarksom pa de mennesker du arbejder med. Det er
ikke bare kroppe, der skal drives rundt pa fjeldet for at slankes. De er ikke objekter. Vis dem,
at du bryder dig om hvordan de har det, ikke bare om hvordan deres krop har det. Hvordan
viser man det? Snak med dem, om alt andet end hvor mange kilo de har tabt i denne uge. Fa
dem til at forteelle, hvad de teenker og faler om det at veere ude i naturen, og om hvordan de
oplever den aktuelle aktivitet. Det lyder maske som banale og selvsagte ting, men klarer vi
som vejledere, at vise denne interesse, er vi vel allerede et skridt foran aerobic instruktgren i
fitnesscenteret.

En udfordring i det at vejlede overvagtige, som adskiller sig fra at vejlede de andre
grupper, er det kropslige. Er vi ude i naturen, og skal vi vejlede og undervise i elementer
knyttet til friluftslivet, bliver kroppen ofte et vigtigt redskab. Det skal den ogsa vare nar vi
arbejder med overveagtige, men man bgr ogsa veere opmaerksom pa sin egen krop i forhold til
deres. Her mener jeg ikke kun at man ma tage udgangspunkt i deres fysiske forudsetninger.
Man ma ogsa tenke pa, at vejlederkroppen star i et modsatningsforhold til de overvagtige (sa
fremt at vejlederkroppen ikke ogsa er overvagtig). Man bar teenke pa, at de kropslige
handlinger ikke skal give de overvaegtige mindrevaerdskomplekser. Samtidig undgar du heller
ikke at gere brug af din krop, nar du vejleder og instruerer den enkelte. Derfor er det en
vanskelig balancegang. Jeg har ikke en lgsning pa, hvordan man som vejleder skal agere
kropsligt, men opfordrer til, at man reflekterer grundigt over dette, hvis man arbejder med
overvagtige. For at bevare fornemmelsen af, hvad de overvagtige oplever kropsligt ma man
forsgge at fa indsigt i disse oplevelser. Det kan geres ved lgbende at evaluere de gaeldende
opleeg. Dette er vigtigt fordi de overveaegtige ikke ngdvendigvis oplever det samme, som et
garvet friluftsmenneske eller en toptreenet atlet oplever. De oplevelser, de overvagtige har
med friluftsliv, vil sikkert &ndre sig i takt med reduceret kropsvaegt og forbedring af fysisk
form. Ved at foretage evalueringer kan vi stimulere de overvagtige til at reflektere over egne

erfaringer, og satte dem i relation til andres. Pa den made kan vi som vejledere ogsa fa
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indblik i, hvilket projekt eller motiv de overvagtige har for at dyrke friluftsliv nu og her, og

hvor kroppen befinder sig i dette projekt.

6.3 Konfluent psedagogik
@nsker vi, at friluftslivet skal vaere noget mere end et instrumentelt middel, der blot stimulerer

de overveegtige kropsligt, ma vi forsgge at give friluftslivsaktiviteterne et dybere indhold. Et
indhold der stimulerer de overveegtige falelsesmassigt og intellektuelt i samme grad, som de
stimuleres fysisk. Vi som vejledere ma opsgge de situationer, der har potentiale til at
stimulere den enkelte pa de tre planer. Nar vi arbejder med overvegtige i darlig fysisk form,
ma vi veere opmarksomme pa, at den fysiske dimension ikke kommer til at fylde for meget.
For er den enkelte hele tiden under hardt fysisk pres, vil det veere vanskeligt at reflektere over
de oplevelser, der opstar i mgdet med naturen. Det vil sige, at gnsker vi at give den enkelte
friluftsaktivitet en fglelsesmassig og intellektuel dimension, ma vi undga, at de overvagtige
arbejder med for hgj intensitet. Kun ved at veere bevidste om arbejdsintensiteten kan vi danne
grundlag for at arbejde med en konfluent paedagogik. Omvendt skal vi heller ikke veere bange
for aktiviteter, der giver hgj puls, meget hgj puls. For lige sa vel som det harde fysiske slid
kan fortreenge den folelsesmaessige og intellektuelle, kan det harde fysiske slid i naturen
maske ogsa give ny nering til tanker og falelser. I tilleg til den kropslige naturoplevelse, ma
vi altsa forsgge at stimulere til den perceptuelle naturoplevelse, som jeg omtalte i teorikapitlet.
Den perceptuelle naturoplevelse der far de overvegtige til at reflektere, over deres handlinger

i naturen.

6.4 Hvordan skabe overskud i naturen?
Skal vi give de overvagtige lyst til at veere fysisk aktive i naturen nu og senere, ma de kunne

feerdes og opholde sig i naturen og fale overskud. Det er underordnet om, projektet er traening
eller friluftsliv. Det var tydeligt, at en del af de overvegtige jeg observerede under mit besgg
pa Alm Senteret, ikke rigtig havde ro til bare "at slappe af i naturen”. Dette skyldes maske, at
de gik med traeningsprojektet, og derfor var af den opfattelse, at inaktivitet var spild af tid. En
anden arsag var, at de hurtigt begyndte at fryse, fordi de havde for meget og forkert tgj pa, nar
de bevaegede sig, og for lidt og forkert tgj til pauserne. Alle havde bomuldstej pa, der blev
gennemblgdt af sved, nogle havde ikke ordentlig jakke med. En sa basal ting som at holde sig
ter og varm er afggrende for at kunne bevare det fysiske og psykiske overskud.

Et eks. pa denne rastlgshed var de, der valgte at ga tilbage til bussen og sidde og vente

der i to timer i stedet for at sidde i blabeerlyngen ved bélet. Det virkede som om, at jo
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hurtigere de kunne komme hjem, jo bedre. S& med udgangspunkt i disse observationer
mangler de overvagtige en form for overskud, der til dels skyldes uvidenhed om, hvordan
man holder sig ter og varm, nar man er ude pa tur. Andre elementer der er afggrende for
overskuddet er at spise og bevaege sig hensigtsmaessigt. Basalt, men vigtigt hvis man skal
trives nar man er ude pa tur. For at overvagtige skal fa lyst til l&ngere ophold i natur, ma de
kunne bevare det overskud.

Det vil sige, at de overvagtige ma leere at kleede sig hensigtsmassigt samt spise og
drikke hensigtsmassigt*. De ma ogsa lzre at bevage sig hensigtsmassigt. Dette har jeg
veeret inde pa far i forhold til vigtigheden af at holde intensiteten nede. De overvegtige skal
leere, at malet ikke ngdvendigvis hele tiden er hgj puls. Malet er derimod at kunne ga hele
dagen, og maske dagen efter. En gang i mellem kan vi lade pulsen blive hgj, men ikke hele
tiden, for sa mister vi overskuddet. Evnen til at tage vare pa sig selv og til dels ogsa andre, er
et ngdvendigt udgangspunkt for, at man kan ga i gang med oplering i andre af friluftslivets

praksiser.

6.5 De ma leere at ga pa tur
Falgende generaliseringer er uvidenskabelige i samme grad som de myter, de opponerer

imod. Nordmaend er ikke fgdt med ski pa, og mange nordmaend har ingen eller meget
begranset friluftserfaring. Deltagelsen i friluftsliv er gaet ned seerlig blandt ungdomsgruppen
(Odden 2004). | den gruppe af nordmaend med ingen eller begreenset erfaring findes der
formodentlig mange overvagtige. Derfor ma de overvagtige leere at ga pa tur. De ved ikke,
hvordan man klaeder sig fornuftigt, de ved ikke hvordan man bruger kort og kompas, de klarer
ikke at gare deres forngdne ude i naturen. Der er en mangde basale feerdigheder knyttet til
friluftsliv, som de vil have glaede af at leere sig. Farst nar de har tilegnet sig disse feerdigheder,
vil de kunne opleve det fulde overskud i naturen. Det overskud der er ngdvendigt for at
udvikle et neert og venskabeligt forhold til naturen. Det neare og venskabelige forhold, der kan
sikre livsvarig deltagelse i friluftsliv. Selvsagt vil den overvaegtige kunne klare sig pa den
daglige gatur, pa den offentlige anlagte kultur/natursti i neermiljeet uden disse faerdigheder.
Men de overvagtige vil meget mere end stavgang pa den tilrettelagte tursti. De ville pa

topture, de ville klatre, de ville overnatte i det fri. Derfor bliver det vejlederens opgave at

* Dette harmonerer ikke ngdvendigvis med den daglige slankekost, men som sagt var det gnskeligt at
friluftslivet fjernede noget af fokus fra veegttab og krop. Dermed ikke sagt at man skal sveelge i cola og kviklunsj
nar man gar pa tur. Men man kan hurtigt fa darlige turoplevelser hvis man skal vandre over Besseggen pa en
halv gulerod og en agurk. Det vigtige er ikke om den enkelte tur giver et vaegttab pa 50 eller 100 gram, men at
turen giver lyst pa et uendeligt antal ture i fremtiden.
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instruere og vejlede i feerdigheder, der knytter sig til ophold og feerdsel i norsk natur, der ikke
er tilrettelagt. Her er det vigtigt, at tage udgangspunkt i de erfaringer de overveegtige har fra
tidligere. Lad ikke oplaegget veere styret af, hvad vi tror, eller ikke tror de overvagtige kan fra
for. Vi ma finde ud af, hvad de kan og bruge det som udgangspunkt. Et ophold pa et
slankecenter vil vere af begraenset varighed. Alt fra 1- 10 maneder. Det vil veere forskelligt,
hvor meget plads friluftslivet har i centerets daglige program. Derfor ma man prioritere,
hvilke elementer man gnsker de overveegtige skal leere sig indenfor den tidsperiode, der er til
radighed. Her ma man passe pa, at man ikke kun leegger disse leeringsmal op efter, hvad der
giver stor fysisk aktivitet i den tid, de overvegtige er pa centeret. Derimod ma man legge
leringsmalene op efter, hvilke feerdigheder der kan komme de overvagtige til gavn i
fremtiden. Ferdigheder der ger dem i stand til selv at bevare overskud i naturen aret rundt.
Giver vi dem disse feerdigheder, vil de overvagtige ogsa fa mere selvtillid i forhold til evt., at
ops@ge mere organiserede former for friluftsliv i fremtiden. Jo flere feerdigheder, knyttet til
friluftsliv, de overvaegtige tilegner sig, jo flere forskellige projekter vil de kunne velge,

indenfor det overordnede friluftslivsprojekt.

6.6 Tur efter evne, -valg af omrade og valg af aktiviteter
Tur efter evne er et af de centrale begreber i Faarlunds kompendium fra 1975, der omhandler

vejledning i friluftsliv. Tur efter evne forstas derhen at aktivitet, turomrade, vind og vejr ma
sta i forhold til deltagernes forudsetninger. Det betyder, at turen altid ma planlaegges sadan, at
deltagernes forudszetninger altid er bedre og sterre end kravene fra omgivelserne(Tellnes
1994)(Faarlund 1975). Nar vi snakker om tur efter evne i forhold til overvaegtige kan der veere
en tendens til at undervurdere, hvad de overvaegtige er i stand til at gennemfare af ture.

Valg er omrade er vigtigt. Det er fint at starte med ture i neermiljget, dels for at de
overvagtige bliver trygge der, og derfor kan gare brug af omradet pa egen hand. Ture i
naeromradet ville sikkert ogsa vaere det, der kommer til at udgere hovedparten af det
friluftsliv, de kommer til at udgve, nar de kommer hjem. Det er optimalt, hvis man finder et
omrade, hvor man kan tilbyde ture af forskellig sveerhedsgrad. Ofte vil deltagerne have
forskellige forudsaetninger. Lad gerne noget af turen forega med hele gruppen samlet, og
noget af turen i mindre grupper. Det abner mulighed for ture af forskellig sveerhedsgrad, der
er tilpasset den enkeltes fysiske forudsatninger. Samtidig har man mulighed for at skabe en

feellesskabsfglelse.
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Efterhanden som de overvegtige har gjort sig erfaringer og leert sig basisfeerdigheder,
er der ikke noget i vejen for at opsage mere kreevende naturtyper. Hvis deltagerne har evnerne
og lysten er der ikke noget i vejen for, at overvagtige kan tage pa overnatningsture, ture i
mere alpint terreen, ga pa bre, padle osv. Det ma selvfalgelig hele tiden tage udgangspunkt i
ideen om "tur efter evne”. Har man en stor krop skal man ikke pakkes ind i vat, og pa forhand
gares til "andenrangsfriluftsudgver”, der kun kan faerdes pa den grusbelagte kultursti. Nar
man veelger omrader bgr man vurdere de overveegtiges kondition, motorik og deres faktiske
feerdigheder knyttet til feerdsel og ophold i natur, i stedet for at vurdere dem ud fra den synlige
mangde af fedt, der omgiver deres krop.

Jeg mener, det er vigtigt at give de overveaegtige forudsztninger for at kunne fortsaette
med friluftsliv i fremtiden, derfor bgr de inddrages aktivt i turplanleegningen. De skal lere at
vurdere terraen, vejr, egne forudsatninger, egne malsatninger, gruppens forudsatninger og
malsztninger. Ved at reflektere over og diskutere disse elementer, under vejledning fra
kompetente vejledere, kan den overveegtige blive i stand til at planlsegge egne ture. Ved aktivt
at inddrage de overvaegtige i turplanlagning vil turene pa slankecenteret ogsa have de
overvaegtige som aktive deltagere og ikke som passive tilskuer. De far muligheder for at
reflektere over hvor de skal, hvordan de skal komme derhen og maske ogsa hvorfor. Det giver
i hgjere grad mulighed for det, jeg kaldte den perceptuelle naturoplevelse.

Indtil nu har jeg veeret ganske ukonkret i forhold til hvilke friluftslivsaktiviteter, der
ber indga i et oplaeg for overveegtige. Jeg skal i det falgende forsgge, at veere lidt mere
konkret. Der er dog ikke tale om en detaljeret beskrivelse af et teenkt oplaeg, men blot nogle
ideer. Da aktivitetsudbudet pa Alm Senteret var begraenset, bygger dette mest pa de
overvagtiges og egne forestillinger, om hvilke aktiviteter der kan indga i overveegtiges
friluftsliv.

De overveegtiges forestillinger om friluftsaktiviteter er begraenset, fordi de har
begraensede erfaringer. Derfor er det vigtigt, at man pa et slankecenter, der gnsker at motivere
til fortsat friluftsliv, praesenterer nye friluftslivsaktiviteter. Pa den made kan de overvagtige
gare sig nogle erfaringer, og dermed fa et bedre udgangspunkt for at veelge aktiviteter i
fremtiden. Det er vigtigt at skelne mellem oplevelser og erfaringer. Oplevelser bliver den
overfladiske ureflekterede stram af falelser, der opstar i mgdet med verden. Erfaringer er
derimod den bevidstgjorte oplevelse. Bevidstgjort gennem refleksion og samtale. Skal
erfaringerne fare til erkendelse, ma vi sette egne erfaringer i forhold til andres erfaringer med
samme feenomen(Tordsson 1996b). Det kan ogsa beskrives som forskellen mellem den
aestetiske- og den perceptuelle naturoplevelse. Derfor er det ikke formalstjenstlig at slebe de
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overvegtige rundt til friluftslivets kommercielle "oplevelsesfabrikker”, for at give dem det
ene adrenalinkick efter det andet. Derimod bar de tilbydes aktiviteter, der giver tid og
mulighed for leering og mestringsfalelse, samt refleksion over egne og andres oplevelser i
naturen. Aktiviteterne ma stimulere til deltagelse bade pa det kropslige, savel som pa det
intellektuelle plan. De overveegtige ma gares til aktive deltagere, og ikke blot passive
tilskuere.

Fjeldturen eller topturen var en aktivitet, der blev brugt pa Alm Senteret med succes.
Som jeg naevnte tidligere, mener jeg, at disse ture bgr have mindre fokus pa toppen som mal.
Turen ber fyldes med indhold, sa den bliver mere end x-antal km, x-antal hgjdemeter og x-
antal forbreendte kalorier. Nar turen er slut skal deltagerne til enhver tid kunne sige, at de
leerte et eller andet, ogsa selv om de ikke naede toppen

Pa Alm Senteret var der stort fokus pa at ga tur. Ved blot at benytte sig af fodture, far
man stor belastning af benene, samt en begraensning i mulige naturoplevelser. En
friluftsaktivitet der nemt kunne aflaste benene, men stadig giver et stort treeningsstimulus, er
kanopadling. Dette er en aktivitet, der ikke er vaegtbaerende, og derfor ikke ville give den
samme belastning pa beveaegeapparatet. | tilleeg giver kanopadling pa fladt vand og elv
muligheder for at opsege en lang raekke situationer, der rummer et mangfold af paedagogiske
potentialer. Tordsson beskriver elvepadlingen som et projekt “der afdaekker vare personlige
evner, vare fglelser og vare holdninger, var forstaelse, vare sanslig og kropslige ferdigheter”
(Tordsson 2003 s.40). Er dette sandt, kan kanopadling i tilleeg til, at give de fysiske stimuli,
maske ogsa forteelle os noget om os selv. Hvem vil opponere imod at elven kan fortzlle mere
om os selv end stepmaskinen i fitnesscenteret? Vi far dog kun disse potentialer frem, hvis de
overvagtige faler sig trygge i kano og mestrer padlingen. Derfor ma der instrueres og vejledes
i padletekniske faerdigheder, sa de overvagtige far feerdigheder der knytter sig til padle- og
turaktivitet pa fladt vand og elv. Feerdigheder der giver mulighed for fysisk aktivitet og
naturoplevelse i en ny naturtype.

Interviewpersonerne naevnte ikke vinteren, nar jeg spurgte efter negative sider ved
turlivet. Der var dog en del negative ytringer om vinteren som arstid.. Det kan virke logisk, at
man ikke foretreekker vinteren frem for de andre arstider. Men al glaede ved sne og de
aktivitetsmuligheder den giver, var ikke eksisterende hos ret mange af de overvegtige. Ofte
blev der fokuseret pa, at det var tungt og glat nar man skulle ga i sneen, og flere af de
overvagtige syntes ikke om at ga pa ski. Nogle havde gode erfaringer med ski, fra de var

yngre, men var helt stoppet med vinteraktiviteter.
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At vinteraktiviteter ikke tiltreekker de overvaegtige er ekstra bemarkelsesverdigt, fordi
syv af de ni interviewpersoner var imellem 17-30 ar. Det vil sige en aldersgruppe, man kunne
forvente var aktive om vinteren. Det stemmer dog godt overens med forskning, der viser, at
der har varet nedgang i deltagelsen i ungdomsgruppen, nar det gaelder skiture i fjeldet og
skoven (Bischoff og Odden 2002). Gruppen af unge overvagtige er hgjst sandsynligt en del af
denne frafaldsgruppe. Muligvis er alle nordmand fadt med ski pa benene, men i gruppen af
overvegtige er skiene “faldet af et sted i laypen”. Derfor ligger der en paedagogisk udfordring
I at genskabe gleeden ved vinteraktiviteter hos gruppen af overveegtige. I hvert fald hvis
naturen og friluftslivet skal veere rammen om den fysiske aktivitet aret rundt.

Nar man som vejleder vaelger og planlaegger aktiviteter for overvagtige, ma man veere
bevidst om indholdet af fysisk aktivitet. Her bliver det en balancegang mellem at have
tilstreekkelig fysisk aktivitet, samtidig med at den fysiske aktivitet ikke bliver det, der fylder
mest i den overvagtiges oplevelse. At tage udgangspunkt i princippet om "tur efter evne” vil
pa mange mader sikre, at den fysiske aktivitet i friluftslivet ikke fylder for meget.

6.7 Hvordan fjerne fokus fra krop og treening?
Befinder overvagtige sig i et slankeforlab, er der risiko for at friluftsliv reduceres til et

middel, hvis man ikke giver aktiviteterne et andet indhold end den fysiske dimension. I de
foregaende afsnit har jeg talt for, at de overvaegtige skal lare ting, og at de undervejs pa turen
skal tilegne sig feerdigheder. Skaber vi et turmiljg, hvor fokus er pa leering og naturoplevelse,
er vi kommet langt i forhold til at fjerne fokus fra krop og treening. Endnu en méade hvorpa vi
kan fjerne fokus fra veegttab, treening og krop, er ved at reducere intensiteten i den aktuelle
friluftsaktivitet. Et eks. er disse topture, som laegger et relativt stort pres pa kroppen, og
derved giver den overvagtige associationer til treening. Vi kan selvfelgelig forsgge at veelge
mindre kuperet terren, men det vil ekskludere de overvagtige fra en reekke fantastiske
naturoplevelser. | stedet ber vi tilpasse tempo og pauser til det terreen, vi bevager os i.
Treeningsstimulusen vil vere tilstreekkelig, hvis aktiviteten streekker sig over lengere tid.
Undga at tage udgangspunkt i at turen skal indeholde fysisk aktivitet, det vil opsta af sig selv i
et eller andet omfang.

Selvom vi ikke gnsker et konstant fokus pa krop og treening i friluftslivet, kan vi godt
benytte friluftslivet som en vej til en dybere erkendelse i vores forhold til egen krop.
Friluftslivet er kropsligt, og som vejledere ber vi gribe situationer, der kan pavirke de

overvagtiges mader at forstd og opleve egen krop. Fordi vi ikke gnsker en traenings og
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veegttabsfokusering i friluftslivet betyder det ikke, at vi skal glemme eller fornaegte kroppen.
Vi kan i stedet forsgge at skabe et positivt fokus pa kroppen ved at sparge til de kropslige
oplevelser som f.eks. hvordan bruger jeg kroppen nar jeg padler kano? Hvorfor bliver jeg
varm nar jeg ger sadan eller sadan? Hvordan far jeg god balance nar jeg klatrer? Vi skal fa
tankerne om egenkroppen til at kredse om andre ting end dens starrelse og begransninger. Vi
skal fa tankerne til at kredse om det, kroppen kan og de muligheder, den giver os i naturen. Vi
ma altsa forsgge at gere den kropslige dimension i friluftslivet til noget meningsfuldt. Vi ma
forsgge at skabe en positiv refleksion over de kropslige oplevelser, der bliver den overvagtige
til del i friluftslivet gennem deres kropslige handlinger.

6.8 Friluftsliv med andre

Jeg var i kapitel 5 inde pa nogle af de sociale aspekter, der knyttede sig til de overveegtiges
friluftslivsdeltagelse. Specielt to aspekter gjorde sig geldende. Det ene viste, at det sociale
aspekt ved friluftslivet var et utrolig vigtigt motiv for de overveegtige. Det andet viste, at det
var af afggrende betydning, at de, de overvagtige gik pa tur med, ogsa var overvegtige, ellers
falte de sig darligt socialiseret. Herved opstar der et problem, nar de overvegtige er ferdige
med opholdet pa slankecenteret og vel hjemme igen, skal ud pa tur med mere
"normalveegtige”. Sa vil de i stedet for at vaerdsatte det sociale element ved turen, afskraeekkes
af det. Udfordringen bestar i at tilretteleegge opleaeg, der dels imgdekommer de overvagtiges
gnske om en social dimension i friluftslivet, dels at give dem lyst til at deltage i friluftsliv
sammen med ikke overvagtige personer. Muligvis vil noget af denne sociale angst veere
mindre i og med, at de overvegtige er kommet i bedre fysisk form og har tabt sig. Muligvis er
de overvaegtige ikke bevidste om, at denne andring vil gare, at de nemt klare at ga pa tur med
normalveegtige. Dette ma vi hjalpe de overvagtige til at tro pa. For selv om de overvagtige
nyder at ga pa tur sammen med andre overvegtige, ma vi nogle gange ggare ting uden for
slankecenterets isolerede verden. En ide kan vaere, at man ind imellem deltager i organiseret
friluftsliv, der ikke foregar i slankecenterets regi. Pa den made vil de overvagtige opleve, at
de i kraft af deres bedre fysiske form og nye ferdigheder, ikke falder ud af normalgruppen.
Ligeledes vil friluftsliv, der ikke forgar i regi af slankecenteret, maske kunne give den
overvagtige nye perspektiver pa friluftslivet. Et sadan opleeg vil ikke tage udgangspunkt i
slankeprojektet.
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Netop ved at arbejde med den oplering i feerdigheder knyttet til friluftslivet, som jeg
har omtalt i de foregaende afsnit, tror jeg at vi kan give de overvagtige den ngdvendige,
selvtillid, der kreeves for at deltage i friluftsliv med normalveegtige.

Det er positivt, at det sociale motiv star sa staerkt hos de overvagtige, men vi kan
forsgge at gare det endnu steerkere. Pa den made fjerner vi endnu mere af fokus fra det
individuelle krops- og traeningsprojekt i friluftslivet. Vi ma ogsa forsgge at give de
overveagtige en fellesskabsfalelse, der raekker videre end det falles slankeprojekt. Vi ma give
dem feellesprojekter nar de er ude pa tur. Projekter der har udgangspunkt i friluftslivet og det
at veere i naturen, og ikke i overvagt og veaegttab. Dette faeellesskab ma skabes i den mindste
gruppe pato, og i starre grupper. | turplanlagningen bgr man forsgge at skabe en felles
malsaetning med turen, et feellesprojekt. Jeg naevnte tidligere i opgaven, at friluftslivet i kraft
af sin kropslige dimension kan vare en asocial arena, der ekskluderer overvagtige. Det er
vores opgave som vejledere at socialisere de overvegtige ind i friluftslivet, bade med andre

overvagtige, men ogsa med normalvagtige.

6.9 Opsummering

Tilretteleegger vi for de overveegtige et friluftsliv, der er bygget op om oplaring i friluftslivet
praksiser, samt natur og kulturvejledning, og i tilleeg agere som vejleder i stedet for guide, tror
jeg, vi kan na langt. Pa den made far aktiviteten verdi i sig selv, og den overvagtige far
indblik i det mangfold af projekter man kan veelge i friluftslivet. Det er ikke gnskeligt, at de
overvagtige dyrker friluftslivet som et rent slankeprojekt, for da mister det de menings-
dimensioner og kvaliteter, som er unikt for friluftslivet. Dermed mister friluftslivet noget af
sin motivationskraft til fysisk aktivitet. Mine ideer om friluftsliv for overveegtige er ikke
markant anderledes end for andre grupper, for de er ikke meget anderledes. De har lidt andre
fysiske forudseaetninger og i mange tilfeelde begreensede erfaringer med friluftsliv, men de er
ikke syge®, og de har lyst til at lere gennem de udfordringer de bliver stillet overfor. Jeg har
gjort mig tanker om, hvordan man kan benytte friluftsliv i forbindelse med overveegtige og
fysisk aktivitet. Forhabentlig kan disse skabe inspiration for nogle af de, der arbejder med det

i praksis.

*> Ndr jeg mener at de overvagtige ikke er syge, skal det forstas sédan, at de ikke behaves medicinsk behandling,
eller kirugiske indgreb, for at tabe vaegt og fa bedre fysisk helse. Dette vil en del sikkert vare uenige med mig i,
da man i nogen kredse har keempet for at f& anerkendt overvaegt som en sygdom (www.overvektige.no).
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7 Afsluttende konklusioner

| det falgende ansker jeg at vende tilbage til mine indledende hypoteser, problemstilling og
arbejdsspgrgsmal. Jeg vil med udgangspunkt i min undersggelse forsgge at treekke nogle
konklusioner frem i forhold til mine arbejdsspgrgsmal. Dette kan ogsa betragtes som en
opsummering af de temaer jeg har dreftet i kapitel 5. Afslutningsvis udtaler jeg mig om
anvendte metoder og de teoretiske perspektiver.

I det friluftslivsoplaeg jeg observerede, mener jeg ikke, at det lykkedes at fjerne fokus
fra vaegt- og treeningsmotivet. Dette vil veere vanskeligt, sa leenge friluftslivet er en del af et
omfattende slankeprogram med kostomlaegning og fysisk aktivitet. Endnu vanskeligere bliver
det, hvis man som vejleder/instruktar lader de overvaegtige treekke slankeprojektet med ind i
friluftslivet. Skal det lykkes at fjerne fokus fra vaegt og traening, ma man vare i stand til at
tilbyde de overvagtige projekter, der knytter sig til friluftslivet. Projekter der udspringer af
opleering i friluftslivets praksiser, samt natur og kulturvejledning.

Kroppen har helt klar en betydning for, hvordan friluftslivet opleves. Det jeg finder
vaesentligt i min undersggelse er, at det er den fysiske form, der satter starst praeg pa
oplevelsen af friluftslivet, og ikke s meget den overvagtige krop. Den overvagtige krop far
dog betydning for oplevelsen af friluftslivet, hvis det skal opleves sammen med normal-
veegtige kroppe. Udgves friluftsliv sammen med normalvagtige ser det ud som om, at de
overveagtige far negative oplevelser med friluftslivet og bliver demotiveret til at deltage. Det
afgarende for oplevelsen af friluftslivet og naturen bliver dog ikke kroppen, men det projekt,
der ligger til grund for de overvegtiges handlinger i naturen. Det kan betyde, at vi ikke skal
opfatte overvaegten og det overskydende fedt som en fysisk begraensning. Men den fede og
anderledes krop kan vi betragte som en social barriere, hvis friluftslivet udgves med
normalvagtige. Derfor ma vi ogsa til dels opfatte friluftslivet som en asocial arena, der ikke
automatisk socialiserer overvaegtige ind i friluftslivet. Modsat er det ndr konteksten er
slankecenteret. Der kan det se ud, som om det kropslige fellesskab socialiserer den
overveaegtige ind i friluftslivet.

Det ser ud, som om slankeprojektet i hgj grad former de overveagtiges oplevelser af
friluftslivet. Derfor bliver det muligvis det padagogiske oplaeg, der ma omforme de
overveaegtiges projekt. Naturen gar det ikke alene. Jeg mener ikke, at det friluftslivsoplaeg, jeg
observerede pa Alm Senteret, motiverede de overvagtige til at valge friluftsprojekter frem for
slankeprojektet. Slankeprojektet blev bibeholdt, fordi der ikke var nogen form for oplering i

friluftslivets praksiser og en meget begranset natur- og kulturvejledning. Friluftslivet er ikke
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naturligt i den forstand, at de mulige padagogiske potentialer fremtraeder ved “bare” at ga ud i
naturen. Derfor ma de friluftslivsoplag, der gennemfares ved et slankecenter, veere
gennemtaenkte, og den ansvarshavende ma gare det klart for sig selv og for deltagerne, hvilke
dybere malsatninger, det er, man gnsker at realisere gennem friluftslivet. Kun ved at opsgge
0g strukturere situationer i naturen kan vi give overveegtige oplevelser og erfaringer, der
stimulerer krop, men ogsa falelser og intellekt. Oplevelser og erfaringer med en egenart, der
ikke findes i noget fitnesscenter eller nogen idratshal.

| kapitel 5 er der en reekke temaer, der kan betragtes som de motiver, der ligger til
grund for de overvagtiges friluftslivsdeltagelse. Om disse motiver har jeg ogsa brugt
begreberne intention, projekt og mening. De tre temaer, vaegttab, naturoplevelse og sociale
aspekter kan vi ogsa beskrive som de tre hovedmotiver, de overveagtige har for at udgve
friluftsliv. Hos nogle af de overvagtige star veaegttabet og treeningsmotivet sterkt, de beskriver
selv dette motiv som den steerkeste drivkraft. Alle finder det motiverende, at lige pracis
onsdagsturene har et socialt aspekt, hvor man er sammen hele dagen. At man ger ting
sammen, gar det lettere at overkomme det fysiske slid pa turen. Hvor steerkt naturoplevelsen
star som motiv er sveert at sige, men den virker ikke til at veere den staerkeste. Dette kan
skyldes, at det er sveert at sette ord pa naturoplevelsen, eller det kan ogsa betyde, at den bliver
overskygget af andre motiver, som f.eks. vaegttabsmotivet. Naturoplevelsen som motiv er til
stede, men det kommer maske ikke sa tydeligt frem, fordi det er vanskeligt for
interviewpersonerne at fortaelle om. Vanskelighederne med at fa folk til at forteelle om
naturoplevelser, er ogsa beskrevet af Olav Vaagbg i FRIFO rapporten (Vaaghg 1993).

Det kan veere interessant at sammenligne de overvagtiges motiver med de motiver,
der findes i den norske befolkning. Jeg er klar over, at mine metoder ligger langt fra dem; der
er brugt i de undersggelser, jeg refererer til. Jeg tror alligevel, at en sammenligning kan veere
relevant. Formodentlig vil den sammenligning ogsa vise nogle af de problemer, der er
forbundet med maling af motiver for udgvelse af friluftsliv. Nogle af de motiver/veardier, som
scorer hgjt i den kvantitative spargeundersggelse, der refereres til i FRIFO rapporten, er
tydeligvis udsprunget af maden, der spgrges pa. Alligevel er de motiver, som scorer hgjest,
0gsa motiver, der star steerkt hos mine interviewpersoner. Jeg har redegjort for disse
undersagelser tidligere i opgaven og gar derfor direkte til sammenligningen. De tre
hovedmotiver, jeg fandt hos de overveegtige, er meget i samsvar med de motiver eller vaerdier,
der blev fundet i de kvantitative, landsdeekkende undersggelser. | de kvantitative

undersagelser var falgende verdier eller motiver de vigtigste for folk, der gik pa tur:
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1) At opleve naturens stilhed og fred.

2) Komme ud i frisk natur, veek fra stgj og forurening.
3) Komme bort fra mas og stress.

4) Veere sammen med familien.

5) Fa trim og blive i bedre fysisk form.

6) Veere sammen med venner(Vaagbg 1993).

Disse seks motiver og verdier er ogsa de, der optraeder hos mine interviewpersoner.
Derfor kan det tyde pa, at der ikke er den store forskel pa den overvagtiges motiver for
turgaing, sammenlignet med “gennemsnitsnordmanden”. Der er dog ét par vigtige nuance-
forskelle. Blandt de overveegtige var der, som jeg beskrev tidligere, en gruppe, hvor vaegttabs-
0g treeningsmotivet var det absolut steerkeste. Det, at man er overveegtig og er i en kontekst,
hvor der er et enormt fokus pa vaegttab, betyder nok, at dette motiv star staerkt. Specielt hvis
der ikke med padagogiske greb arbejdes for at give friluftsliv andre dimensioner end
treeningsdimensionen. Jeg anser veaegttabet som et saerlig steerkt motiv hos de der naevnte det,
fordi det blev navnt uden, at jeg gav det som eksempel. Derimod gav jeg mange eksempler pa
naturoplevelsen som motiv, uden at alle gav mig ret i, at det var et betydeligt motiv for at ga
pa tur. Derfor virker det som om, at fokus pa turen som fysisk trim er staerkere hos
overvagtige end hos resten af den norske befolkning. Det sociale var ogsa et motiv, der var
vigtigt hos de overvaegtige, nok det eneste motiv der stod steaerkt hos alle. Det vil sige at hos
de overveegtige jeg interviewede, er det sociale aspekt ved friluftslivet et vigtigere motiv end
det er hos resten af befolkningen. At mange af de overvaegtiges motiver er de samme som hos
resten af befolkningen, forteller os noget om, at fordi man er overveegtig, er forestillingen om
friluftsliv ikke meget anderledes end hos normalvaegtige nordmand. Nuancerne, jeg har
papeget, anser jeg alligevel som noget, vi bar vaere opmaerksomme pa, hvis vi gnsker at
tilrettelaegge et friluftsliv, der kan motivere overveegtige til fysisk aktivitet.

Den kvalitative undersggelse gennemfart af Riese (1999), som jeg ogsa har omtalt
tidligere, kom frem til nogle af de samme konklusioner. @nsker om nerhed til naturen, ro og
fred, og synet pa friluftslivets betydning for mental og fysisk helse var en fellesnavner for de
interviewede (Riese1999). Rapporten papeger, at den norske friluftslivsmyte har betydelig
indflydelse pa dagens friluftslivsudgver, men myten er maske ogsa en forhindring, nar vi
gnsker at forsta det mangfold af forskellige praksiser og meninger, der findes blandt dagens
friluftsudavere (Riese 1999). Det kan betyde, at selvom vi gerne vil gare brug af det
feenomenologiske perspektiv, vil interviewpersonernes svar ofte veere knyttet til diskurser
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knyttet til friluftsliv, krop og overveegt. Derfor far vi maske ikke de fanomenologiske
realiteter frem, selvom det var den egentlige hensigt. Dette gar dog pa ingen made
interviewpersonernes svar forkerte eller ugyldige. Man ma bare vaere opmaeerksom pa, hvilke
metoder vi benytter os af, nar vi forsgger at afdeekke motiver for friluftsudgvelse. Ligeledes
ma vi vurdere, hvilke teoretiske perspektiver der kan gge forstaelsen for det faenomen, vi
undersgger.

Jeg mener derfor, at overvaegtige i stor udstreekning har de samme motiver for at ga pa
tur som resten af den norske befolkning. Forskellen ligger i, at treeningsmotivet og det sociale
motiv var hgjere rangeret hos de overvegtige pa Alm Senteret, end de var i de kvantitative
undersggelser.

| det overstaende har jeg trukket konklusioner i forhold til mine arbejdspgrgsmal, men
har undersggelsen givet andre svar? Eller har den maske rejst nye spgrgsmal? Et tema, som
jeg mener har vist at reekke udover opgavens problemstilling, er kroppens betydning i
friluftslivet. Jeg tror, at man leenge har veeret uopmarksom pa kroppens betydning for
oplevelser i friluftslivet. Selvom den meget overveegtige krop kan siges at vare et yderpunkt,
kan den maske alligevel tjene som et godt eksempel pa, at den kropslige dimension og de
kropslige feerdigheder fylder meget i friluftslivet. Ogsa selvom det ikke er konkurrence- eller
sundhedsorienteret friluftsliv. Man har maske nok vaeret opmaerksom pa den kropslige
dimension, men det har altid veeret med positivt fortegn. Jeg tror, at man i mindre grad har
veeret optaget af, at den kropslige dimension kan veere ekskluderende for mange mennesker,
der ikke lever op til de kropsidealer, der eksisterer i det norske friluftsliv.

De vigtigste svar eller problemstillinger jeg sidder tilbage med efter denne
undersggelse, vurderer jeg til at veere falgende:

1) Den overveegtiges projekt er afggrende for oplevelsen af friluftslivet.

2) Tur efter evne for den overvagtige bgr vurderes ud fra den fysiske form, og ikke

ud fra veegten.

3) At den fysiske aktivitet foregar i naturen er for nogle tilstreekkeligt til at fjerne

fokus fra treening og veegttab, andre behgver vejledning for at fjerne dette fokus.

4) De overvagtige foretraekker en tur pa fjeldet frem for treening i gymnastiksalen.

5) Pedagogikken i friluftslivet, og friluftslivet som peaedagogik ma bruges med

omtanke nar friluftslivet bruges i en slankekontekst.

6) Den kropslige dimension star staerkt i norsk friluftsliv, derfor kan friluftslivet virke

socialt ekskluderende, hvis man ikke har samme fysiske forudssetninger.
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Visse steder i opgaveteksten retter jeg en hard kritik mod friluftslivsoplaegget pa Alm
Senteret. Der er dog ingen tvivl om, at oplaegget er en succes. De overvagtige er utrolige
begejstrede for at vaere pa Alm Senteret i almindelighed og for friluftslivsoplaegget i
serdeleshed. Friluftslivsoplaegget stod som noget positivt for alle de overvaegtige, og ingen
havde noget negativt at indvende imod det. Pa Alm Senteret er det lykkedes at praesentere de
overvagtige for et friluftsliv, der har et stort indhold af fysisk aktivitet. En form for friluftsliv
som mine interviewpersoner stort set var meget positive overfor.

Jeg mener dog, at ger vi brug af friluftsliv i denne forbindelse, bgr man kunne fa mere
ud af friluftslivet, end man far pa Alm Senteret. Jeg anser denne opgave som et bidrag i et
paedagogisk og didaktisk udviklingsarbejde i forhold til at motivere overvegtige til fysisk
aktivitet. Derfor har jeg fundet det hensigtsmeaessigt at stille mig kritisk til friluftslivsopleegget
pa Alm Senteret, pa trods af de overvagtiges meget positive holdning. Mine interviews og
observationer afkrefter til dels nogle af mine indledende hypoteser. Jeg er alligevel af den
overbevisning, at der ligger uanede potentialer i forbindelse med at anvende friluftsliv som
fysisk aktivitet for overveegtige, der gnsker at tabe sig. Vi ma dog afprave ting i praksis. Vi
ma gere os erfaringer, som vi kan anskue fra forskellige teoretiske perspektiver, hvilket maske
kan give nye ideer til praksis. Og det vigtigste er fortsat at spgrge de overvaegtige. Det er dem,
der skal ud og bevage sig i naturen, og vi med det paedagogiske ansvar ma lytte til dem. Pa
den made kan vi skabe et friluftsliv, der kan stimulere overvagtige til friluftsliv. Et friluftsliv
der i tilleeg til den fysiske aktivitet, kan fa den overvagtige til at tage ansvar for sit eget liv,
ved at komme bort fra den "onde tro”. Et friluftsliv der ma blive livslangt for at forhindre, at
kroppens fakticitet igen far magten og derved undertrykker den enkeltes eksistens. Et
friluftsliv hvor den overvegtige far mulighed for at leve autentisk, gennem overskridelse af
situationen og dens begreansninger. Et friluftsliv med projekter hvor den overvagtige
glemmer sig selv og ikke lader sig fange af sine tidligere valg. Ferst da undgar vi, at
friluftslivet bliver et rent veegttabsprojekt.

I opgaven har jeg anskuet problemstillingen omkring overvagtige, fysisk aktivitet og
friluftsliv ud fra et eksistensf&enomenologisk perspektiv. Har det sa varet et hensigtsmaessigt
perspektiv? Jeg mener det feenomenologiske perspektiv er meget anvendeligt i en
eksplorerende undersggelse som denne. Det veere sig bade i metodisk form, og teoretisk
perspektiv i analysen. Med udgangspunkt i nogle af de nuancer, jeg har trukket frem fra de
overvegtiges friluftslivsoplevelser, kan man skabe nye undersggelser. Undersggelser hvor

man maske i hgjere grad kan ga ind og lede efter psykologiske arsagsforklaringer til

122



overvaegten. Og med udgangspunkt i disse arsagsforklaringer skabe friluftslivsoplaeg, der i
endnu hgjere grad kan hjelpe overvegtige fysisk og psykisk.

Jeg mener, at Sartres begreber fakticitet, situation og projekt har veeret meget brugbare
i forsgget pa at sige noget om, hvordan friluftslivet fremstar for den overvaegtige, nar det
bliver brugt i en slankekontekst. Sartres laere kan siges at have generel gyldighed og derfor er
der ingen grund til at vaere overrasket over, at den ogsa er anvendelig nar vi gnsker at sige
noget om overveagtige og friluftsliv. Alligevel mener jeg, at netop ved at knytte disse begreber
til interviewpersonernes udsagn, har vi faet belyst vigtige problemstillinger i forhold til at
motivere overvegtige til fysisk aktivitet gennem friluftsliv. Problemstillinger som ikke pa
forhand lod sig afdaekke.
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Vedleg 1

Interview guide
Dette interview er en del af min Masteropgave. Jeg optager vores samtale pa band, senere

bliver interviewet skrevet ud som tekst. Mulgvis vil jeg bruge citater fra vores samtale i min
opgave. Det er kun mig, der kommer til at hgre optagelserne, og du vil vare helt anonym.

Hvis der er spargsmal du ikke vil svare pa, siger du bare fra.

Interviewspgrgsmal:
Hvor gammel er du?

Yrke:

Bosted:

Hvad er dit mal med opholdet her pa Alm Senteret?

Har du erfaringer med friluftsliv/udeliv/ fra tidligere?(Har du veeret meget ude i naturen
tidligere)?

Beskriv en af de dage i har vaeret ude pa tur, med Alm senteret? (Evt. sparges til en konkret
haendelse jeg har observeret pa turen.)

Den dag i er ude i naturen oplever du den anderledes end de andre dage pa Alm Senteret?
Hvordan?

Motiver/mening
Hvilke aktiviteter syntes du bedst om/hvad liker du af det i gar nar i er ude pa tur?

Hvad er det motiverende ved at veere ude pa tur?(Beskriv en positiv oplevelse du har haft)
Hvad er det negative ved at vaere ude i Naturen?(Beskriv en negativ oplevelse?)

Oplever du naturen pa en anden made, nar du er pa tur med Alm senteret, end du har gjort
tidligere? Er det a&endringer i fysisk form og veegt der har endret dit forhold til natur?

Kropsopfattelse/ kropsoplevelser

Oplever du din krop som en begraensning nar du er ude pa tur?
(har det @&ndret sig siden du kom?)

Teenker du pa din overvagt nar du er ude pa tur?

Oplever du szrligt fysisk ubehag nar du er ude pa tur? Nyder du at blive sliten, er det noget
nyt?

Oplever du din krop pa en anden made nar du er ude end nar du treener i gymsalen?
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Teenker du pa turerne som en form for treening?

Mestring
Har du overskud(fysisk/psykisk) nar i er ude, eller er du ofte utryg, &ngstelig, trist?

Leerer du noget, nar du er ude pa tur? (hvad leerer du, og er det vigtigt?)

Den underviser/vejleder der er med pa turen, far han/hun indflydelse pa hvordan du oplever/
det du leerer pa turen?

Faler du dig presset til at skulle preestere nar du er ude? Er det vigtigt at vaere bedre end de
andre? At na toppen farst?

Sociale aspekter
Hvad betyder det, at i gar ssmmen i en gruppe nar i er ude pa tur?(er gruppen en vigtig del af
den samlede oplevelse?)

Ville du gerne ga pa tur alene?
Vil du opsgge turlag nar du kommer hjem, eller bliver det ture sammen med familien?
Idreet/friluftsliv

Hvis du kunne valge mellem en dag pa fjeldet eller i skoven, og en dag med traening
indendgrs, hvad ville du sa veelge?(hvorfor)

Opfatter du naturen som en form for treningsstudie?

Tror du at du vil fortsette med friluftsliv nar du slutter pa Alm Senteret?

Evt. spargsmal til specifik handelse jeg har observeret pa turen?

Spargsmal til Klatreoplaegget. Hvordan oplevede de klatringen og rappeling?

Er der andre ting du har teenkt pa under interviewet, som du kunne teenke dig at forteelle om.

(Spgrge teknik/opsummering)

Uddybning; Du sagde for en stund siden at............ kan du sige noget mere om det.?

Krydstjek: En anden jeg har snakket med, sagde at .... hvad siger du til det?
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Vedleg 2

Interview transskription
De bandede optagelser er skrevet om til dansk. Jeg har dog bibeholdt norske ord og
seetningskonstruktioner, det hvor det har vearet afgarende for forstaelsen. Navnene der findes i

interviewteksten er fiktive.

"Mona"

Alder: 45 ar

Bosted: Sandnes i Rogaland

Hun arbejder som kundekoordinator rettet mod helikopterflyvninger til norsjgen. Hun har
vaeret pa AS i 11 af i alt 12 uger.

I: Hvad var dit mal med opholdet pa Alm Senteret?

R1: Mit primeere mal med opholdet var jo, at jeg havde tenkt, at fa taget af i hvert fald 15 kg.
Og har nu klaret 12,5, sa jeg er forngjet med det. Og det var at komme i bedre form. Sa det
var malet mit.......... stilhed.............. Jeg havde haft en depression som gjorde, at jeg blev
sittende mye inde, og egentlig liker jeg veeldig godt at ga ud i naturen. Det var det eneste jeg
gjorde hjemme, ogsa i stedet for, jeg gik ikke pa helsestudio, det fglte jeg mig for stor til.

I: Havde du erfaring med friluftsliv, da du kom her?

R1: Ja, det har jeg. For vi har vaeldig fine turstier rundt Sandnes. Jeg har brugt omradet veeldig
mye, fordi jeg har altid fundet ro i det og ga i naturen.

I: Og det har mest bare veeret fodture eller har der veeret andre aktiviteter?

R1: Ja fodture op i fjeldet, jeg har gaet med stave der, inden jeg kom her. Ikke orientering
eller sadan.

I: Kan du beskrive en af de dage, hvor i varet pa tur med Alm Senteret?

R1: Ja der har vaeret mange fine ture, som jeg har vaeret med pa, men jeg ma sige nar vi har
gaet pa disse onsdagsturene som vi har, og bare gaet op i skoven og sat os ned i lyngen, og der
blev teendt et bal og vi har ssmmenholdet, sa er det en fantastisk oplevelse. Og det treenger
ikke at veere fint vejr, men hvis det er det og du far udsigten, der er jo sa mye og se pa. Og det
at se, jeg kom her i februar, og se at varen kom og se ting forandre sig i naturen. Det er sadan

Y TR det ger godt. Det har givet mig vaeldig mye styrke.
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I: Er der noget konkret, nar du er ude, du syntes aller bedst om, noget du kan sztte en finger
pa?

R1: Der er jo det, at se forandringerne i naturen hele vejen, og heroppe specielt. Det at se
disse maegtige fielde med sng pa toppene, og sa er det helt grant og fint nedenfor pa bakkene,
og sa har du sjgen i tilleeg. Du far ligesom alle elementerne ikke sandt. Og en anden dag var
jeg oppe i fjeldet her ,fik jeg se en (myre)?, men alligevel bakover la fjeldene og sjgen. Du far
se absolut alt. Der er jo sa vaeldig mye dyreliv heroppe. Der er jo denne hjort og se nar de
spiser traeerne og ser en masse spor. | vinter sa vi vaeldig mye dyrespor og har set forskellige
dyr. Set flokke med hjort pa op til 40 stk. Sa det er oplevelser alt.

I: Den dag hvor i er ude om onsdagen, oplever du den som markant anderledes, end de andre
dage pa Alm Senteret?

R1: Ja, det gor jeg. Jeg faler at det er, for mig er det en afslapningsdag for der er mye.
Sammenholdet bliver noget andet og nar du kommer ud i naturen bliver alle ligesom mye
lettere pa en mate. Du far dette sammenhold ved, at du deler et maltid og dette bal som vi har
haft mye. Det syntes jeg er veldig specielt.

I: Er der noget negativt ved at veere ude?

R1: Nej ikke for mig, for hvis det er darlig vejr har jeg gode klar. Selvfglgelig er det ikke
altid du gar ud hvis det er stygt vejr, men for mig er der ingen ting der er negativt med det at
ga ute. Det er det bedste af alt. Det er jo det vi gar mest her oppe.

I: Oplever du naturen pa en anden made efter du har vaeret her pa Alm Senteret?

R1: Absolut, men det er fordi jeg har faet disse meegtige fieldene i tilleeg, i forhold til jeg som
kommer fra en del af landet, da der er valdig mye strand og ikke sa vaeldig mye hgije fjeld. Sa
for mig er der en veeldig fantastisk natur heroppe.

I: S& det er mere en &ndring i selve naturen, end det er en a&ndring der er sket med dig selv?
R1: jahh men der sker jo en &ndring med dig selv ogsa fordi der er sa utroligt vakkert rundt
dig ikke sandt. Du bliver jo bare endnu mere. Det har jeg blevet, endnu mere glad i naturen.
For det du har hjemme, det ser du sa ofte at du neaeste glemmer og se pa det. Sa for mig har det
vaeret sadan et “wake up call” for hvor vakker naturen kan vere. For mig har det ogsa
betydet, at jeg kommer til at opsgge naturen pa en anden made nar jeg kommer hjem.

I: Oplever du det som meningsfuldt nar du er ude i naturen?

R1: Absolut, for det giver mig energi. Der er ikke tvivl om at alle de elementer som er rundt
dig, giver energi. Det er helt klart for mig i alt fald.

I: Inden du kom her oplevede du sa din krop som en begransning, nar du gik pa tur?
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R1: Ja det gjorde jeg, for jeg havde jo disse 20 kg overvaegt, som var kommet i lgbet af nogle
ar. Jeg havde varet lettere. Det stoppede mig og gjorde mig jo ofte sint nar jeg var ude, fordi
jeg ville yde mere, end det. Det var i grunden det, der gjorde at jeg ville ned i vaegt. For jeg
ville ikke have det sa tungt i bakkerne og kende. Og jeg begyndte at nerme mig femti, sa jeg
matte gare noget med det nu, og jeg skal aldrig tilbage igen. Og det bliver ikke vanskelig.

I: S farhen tenkte du pa din overvagt nar du var ude pa tur?

R1: Ja det gjorde jeg.

I: Men det ger du i mindre grad nu?

R1: Mye mindre, alt er mye letter nu, sa det er der ikke tvivl om.

I: Oplever du din krop anderledes, hvis du er ude pa tur end hvis i treener nede i gymsalen?
R1: Ja jeg gar faktisk det, jeg teenker i grunden ikke sa mye pa det nar jeg er i gymsalen. Nar
jeg gar tur sa teenker jeg, ahh det er sa dejligt at kende sig sa let. Og det er sa dejligt at ga op
over bakker, og jeg har testet mig en del ved at ga de samme pladser for at kende forskellen,
og vere stolt over det jeg har klaret at opna.

I: Sa& det du siger, er faktisk, at du er mere opmaeerksom pa kroppen nar du er ude?

R1: Ja det er jeg, faktisk ubevidst, jeg vidste det ikke, for du sagde det.

I: Teenker du pa turene som en form for treening?

R1: Nogen af turene ja, de som vi gar for os selv, men nej med denne naturen er det mest
nydelse. Og i begyndelse var det..., nej vi havde jo fantastiske oplevelser da det var sne ogsa,
vi gik jo i sne. Men nu er det jo nydelse, der er altid noget at se pa.

I: Det giver nasten sig selv med alt det du har sagt, men fgler du at du har et fysisk og psykisk
overskud nar du er ude?

R1: Ja det har betydet alt for mig. Det er absolut som jeg har sagt det, og alle ved jo at jeg er
veeldig glad i naturen, og jeg har samlet det i hjertet mit, alle de oplevelser jeg har haft i
naturen.

I: Nar i er af sted pa tur, leerer i sd noget undervejs?

R1: Ja, jeg har lart en del, om bade dyrespor og treeer om ting som sker. Vi har jo haft ham
”Ole” som har fortalt om ting. Det syntes jeg er veeldig spaendende, der er mange ting jeg ikke
havde pejling pa, sa jeg har faet mye mere, faet vidte mere om naturen, og begyndt at
interessere mig mye mere for den.

I: S& det er en vigtig del af det, syntes du?

R1: Jeg syntes det, jeg syntes det er lidt vigtig til tider, men til tider skal du ogsa bare ga og
nyde.
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I: Faler du at du skal praestere nar du er ude, at du maske skal veere bedre end de andre eller
komme farst til toppen?

R1: Det kommer an pa, hvis vi har konkurrence sa klart, jeg er et konkurrencemenneske, men
ikke nar vi skal ga ture som vi er alle sammen pa, sa er det ikke det som betyder noget. Sa er
jeg mye mere optaget af det som er rundt mig.

I: Betyder det noget for dig, det med at i er en gruppe, der er af sted og gar sammen?

R1: Jeg syntes det er vigtig nar vi har det om onsdagen, men det som jeg er blevet veeldig glad
i er at ga alene. Bare ga, for du far ligesom tamme hovedet lidt. Da teenker jeg mye og slapper
af, og kan veere helt i ro. Og kan have roen, og nyde naturen helt alene det er veeldig godt.

I: Sa det er lidt bade og?

R1: Ja begge dele.

I: Hvis du skulle vaelge mellem en dag med treening i gymsalen og en dag ude, hvad vil du sa
veelge?

R1: Da valger jeg en dag ude.

I: Og du er sikker pa at du vil fortsette med at drage pa tur nar du kommer hjem?

R1: Jeg er 100 % sikker pa det. Kanskje endnu mere, ga lidt l&engere, maske tage telt og
sovepose med og finde et vand og fiske.

I: 1 har ikke gjort s& mange andre aktiviteter end det at ga, nar i har vaeret her?

R1: Nej for det begranser sig jo lidt med, vi er pa lidt forskellige niveauer.

I: Men du kunne godt teenke dig nogen andre aktiviteter?

R1: Ja absolut, jeg ved jeg kommer til at gore det.

I: Der er ikke sa meget mere, med mindre du har noget du vil tilfgje?

R1: Nej det er vel det at det, at jeg ville gnske, at der var endnu flere der egentlig fandt ud af

hvor fint der er i naturen og hvor mye energi der i at ga ud en tur.

"Else" R2
Alder: 17 ar.

Yrke: Gar pa skole nar hun ikke er pa alm senteret
Bosted: Drammen
Har veeret pa Alm Senteret i 3 maneder, og havde en uge igen af opholdet da interviewet blev

gennemfart.

I: Hvad var dit mal da du kom her pd Alm Senteret?
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R2: Bare ga ned i vaegt fa bedre fysisk form, fa bedre selvtillid.

I: Da du kom her, havde du da nogen erfaringer med friluftsliv, var du vant til at veere ude pa
tur?

R2: Jeg syntes det er lidt kedeligt at ga tur alene, sa jeg har ikke gaet sa meget tur sadan alene,
men sammen med folk syntes jeg det er kempegg;j.

I: Har du sa gaet sammen med familien?

R2: Jeg har hund s jeg har gaet med hunden far.

I: Men ikke lange fjeldture eller pa ski.

R2: Nej.

I: Kan du beskrive en af de dage i har veeret ude pa tur her pa senteret?

R2: Vi har drat til et sted, og sa har vi enten faet en kort eller en lang rute som vi har faet
mulighed til at g, afheengig af hvilken fysisk form vi er i. Sa gar vi til det punkt og sa spiser
vi som regel og sa gar vi tilbage. Det er lidt op og ned, andre gange sa er vi ude pa sadan en g,
hvor vi gar rundt, det er mest socialt

I: Men i gar mest, eller har i gjort andre aktiviteter nar i har vaeret ude?

R2 Nej egentlig ikke s& mye tror jeg, vi har veeret pa fisketur(siges lavt som om det ikke var
vigtigt).

I: Var det godt?

R2: Ja det var gay.

I: Fangede i noget?

R2: Ja.

I: Den dag i er pa tur med Alm Senteret oplever du den som anderledes end de andre dage i er
her pa Centeret?

R2: Ja vaeldig anderledes. Vi er borte hele dagen det er lidt godt at komme bort ogsa.

I: Hvilke aktiviteter syntes du bedst om nar i er ude?

R2: Nar vi er ude, nej ture som vi har haft med Mogens(en af centerets instruktarer) sadan
soleture, det er gay. Skogsture, liker veeldig godt at holde pa i skoven og ga rundt.

I: Kan du prgve og sige mere konkret hvad det er, der er positivt ved at komme ud?

R2: Noget positivt ved at veere ude i naturen?

I: Ja.

R2: (Stilhed en stund)....ghh jeg ved ikke.

I: Er det det at i er sammen, er det naturen eller hvad er det?

R2: Naturen nar vi ser vilde dyr, ja gar rundt og se, oplever naturen, det syntes jeg er valdig
gay, ser pa forskellige ting?
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I: Er der noget negativt ved at vaere ude?

R2: Ja hvis det er darlig vejr, ga lang tur da, det er ikke sa gay.

I: Det skal helst veere fint vejr?

R2: Ja, sa lenge det ikke regner.

I: Har du faet et andet forhold til naturen efter du er kommet her til Alm Senteret?

R2: Det bliver sadan jeg syntes det bliver lettere at ga ude i naturen, men det er ogsa fordi jeg
er kommet i bedre fysisk form. Jeg syntes det er mere gay at ga ude i fjeld og skog og sadan.
I: Har du mere overskud til at nyde naturen?

R2: Ja kanskje lidt.

I: Oplevede du din krop som en begransning tidligere nar du var ude?

R2: Ude i naturen? mere far, fgr jeg kom hit.

I: Sa det var derfor du ikke gik s meget ud?

R2: Ja.

I: S& du teenker ikke sa meget pa din overvagt, nar du er ude pa tur?

R2: Nej mere far, for da var jeg i mye darligere fysisk form, mye tungere, da ville jeg ikke ud.
I: Oplever du din krop pa en anden made nar i er ude pa tur end nar du treener i gymsalen?
R2: Ja kanskje, det er lettere ute.

I: Hvordan det?

R2: At gare ting egentlig, nar vi er ude gar vi egentlig mest. Det er mere morsomt at ga ute.

I: Hvorfor tror du det er sjovere?

R2: Jeg liker bare at veere ute og opleve naturen.

I: Hvordan teenker du, nar du gar ud? Teenker du, nu skal vi ud og trene eller teenker du, at nu
skal vi bare ud og have en god turoplevelse?

R2: Onsdagsturene tror jeg mest, ud og ga tur bare, men nar jeg har veeret ude og ga stavgang
er det mest sadan traening. Onsdagsturene er mere have det koselig og have det gay.

I: Leerer i noget nar i er af sted ude pa tur, lerer i nogen ting undervejs?

R2: Jeg lzrer ligesom om mig selv, begraensninger, og hvad jeg klare og at jeg egentlig far
mere til end det jeg troede.

I: Du har laert noget om dig selv ved at ga pa de ture?

R2: Ja at jeg grejer det hvis jeg vil.

I: Oplever du i hgjere grad det, at du kan hvis du vil, nar du er ude end nar du er inde?

R2: Ja bade og. Det bliver vi ligesom sat af et sted og sa ma du ga tilbage. Mens her kan du
skulke eller bare sige, at du ma pa do sa far du en pause. Der, der ma du tilbage, du kan ikke

komme tilbage pa nogen anden made. Sa der bliver ligesom sat starre krav til dig.
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I: Det er svaere at slippe veaek?

R2: Ja

I: Er det godt?

R2: Ja

I: Foler du, at der et pres, at du skal preaestere nar du er ude, er det vigtigt at komme farst op pa
fjeldet?

R2: Nej for du kan jo valge ofte.

I: Er det vigtigt at i gar sammen i en gruppe nar i er af sted, er det en vigtig del af turen at i er
sammen?

R2: Ja, ga sammen, pratte, have det koselig. Det bliver mye mere gay. Sa teenker du ikke sa
mye pa at du trener eller at det er treening. Du har det ggy samtidig.

I: Har du noget imod at ga pa tur alene?

R2: Jeg syntes ikke det er like gay.

I: Tror du sa nar du kommer hjem, at du vil ga pa tur ssmmen med din familie, eller vil du
ops@ge turlag?

R2: Jeg tror jeg kan f& mamma med pa en del ting, og preve og fa med venner og sa har jeg
hund. Sa jeg kan ga tur med den.. Jeg tror nok aldrig jeg kommer til at ga helt alene ligesom.
Det bliver hunden, der bliver med i sa fald.

I: Hvis du skulle vaelge mellem traening i gymsalen og en fjeldtur, hvad ville du sa veelge?
R2: Jeg tror det bliver fjeldet.

I: Ogsa hvis det er darligt vejr?

R2: Da bliver det nok gymsalen.

I: Hvad med vinter og sommer, er det ogsa fint at ga ud om vinteren?

R2: Jeg liker bedst sommeren sa leenge det ikke er sng kanskje. Det er glat og sadan. Og ma
man vade igennem sne bliver det tungt?

I: Du liker ikke sa godt at ga pa ski?

R2: Nej jeg er ikke sa flink pa det, jeg liker det ikke.

I: Var det noget du kunne tenke dig?

R2: Jeg har gaet pa ski en del far, men jeg tror det ikke. Jeg liker bedst bare at ga.

I: Du tror du vil fortsaette med friluftsliv nar du kommer tilbage fra Centeret

R2: Ja helt klart.

I: Det bliver mest det med at ga pa tur eller er der andre aktiviteter du kunne tenke dig at

prgve?
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R2: Jeg har lyst til at begynde med fjeldklatring, det har jeg lyst til at prave pa, eller ga ture i
skoven.

I: Det fjeldklatring det var noget i prevede her eller?

R2: Ja vi prgvede det i helga, det var veldig gay

I: Hvordan gjorde i, eller hvad lavede i?

R2: Vi klatrede op langs en stor sten. Og sa rappellerede vi ned og det syntes jeg var
kjempeggay. Sa det har jeg lyst til at prave.

I: Syntes du der skulle veare nogle andre aktiviteter her pa centeret, som f. eks det her klatring.
Var der nogen andre ting du kunne teenke dig at ha™ prevet mens du var her.

R2: Der stod pa planen, at vi kunne have haft havrafting, men det har vi ikke haft. Det skulle
jeg gerne ha provet.

I: S& der kunne godt have varet nogen flere aktiviteter?

R2: Ja lidt variation det er vigtig.

"Karen" R3

Alder: 40 ar

Bosted: Bergen

Yrke: Buschauffar

Har vaeret pa Alm Senteret i flere omgange af forskellige varighed.

Malet med opholdet er at kunne fa en hofteoperation, men for at fa opration ma hun ned i en

hvis veaegt. Hun har faet kunstig hofte i det ene ben.

I: Havde du erfaringer med friluftsliv og det, at ga pa tur inden du kom her til Alm Senteret?
R3: Jeg havde det far i tiden, der spillede jeg bade fodbold og havde schaeferhund, gik med
aviser og var veldig aktiv. Og sa fik jeg at vide at hoften min var nedslidt som en 70-arig. Sa
der matte jeg slutte med alt. Sa begyndte jeg at spise og syntes synd i mig selv og kiloene bare
kom og kom.

I: Sa da du kom her, var du stort set ikke aktiv?

R3: Negj

I: Hvad med da du var yngre gik du pa tur med dine forzldre?

R3: Ja

I: Kan du beskrive en af de dage i har veeret pa tur med Alm Senteret?
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R3: (misforstaet spargsmal). Jeg kan begynde med farste dagen jeg var her. Jeg boede pa
nogen hytter sa 2 km nedenfor her. Skulle ga op her og det brugte jeg 55 minutter pa, og
pustede og peste. Det var tungt. Og nu gar jeg den samme tur pa 35 min. Og s, har vi noget
vi kalder runden. Den brugte jeg 1 time og 35 minutter pa. Og nu gar jeg den pa 45 min. Sa
det er fremskridt, men jeg har jo taget af 18 kg mens jeg har veeret her, bare det er jo bra.

I: Hvad med nogen af de ture i er pa om onsdagen, de her lange ture, hvad syntes du om dem?
R3: Vi plejer jo at karer i bus op der vi skal, og sa spiser vi der, bal veldigt koseligt, men af til
syntes jeg det kan blive for leenge, sadan hvis vi ma pa do, men det er veldig koselig

I: Men du syntes det er lidt lenge og vere ude en hel dag?

R3: Ikke egentlig, jeg liker det veldig godt, men jeg er lidt sadan, jeg liker ikke sadan store
grupper, og alle skal veere her, sa jeg er lidt for mig selv af og til.

I: Den dag i er ude, oplever du den som markant anderledes end de andre dage i er her?

R3: Ja, der bliver jo lidt mere samvar. Nar vi gar de vanlige ture gar vi jo 2 stykker, 3
stykker. Der gar vi for at treene os selv, sette vore egne rekorder. Og der liker jeg bedst at ga
alene. Men onsdagsturene er jo socialt. Men skal vi vere der 4 eller 6 timer....... jeg har ikke
ben til at vaere der séa leenge, men det er veldig koselig.

I: Hvilke aktiviteter syntes du bedst om, nar i er ude?

R3: Cykle, jeg havde ikke cyklet pa over 10 ar, troede ikke jeg kunne det.

I: Nar i er ude om onsdagen, hvad syntes du da er det bedste?

R3: At veere ude i naturen.

I: Er der noget konkret eller specielt ved denne her natur?

R3: Pa en made liker jeg bedst om vinteren nar solen skinder, men jeg syntes det er fint
uanset, men jeg ved ikke hvad som er konkret, naturen er fin!

I: Specielt om vinteren eller hvad?

R3: Der syntes jeg det er vaeldig fint nar sneen ligger hvid og solen skinder, da bliver vi glade.
I: Er der noget negativt ved at vaere ude pa ture?

R3: Ikke egentlig, det eneste er hvis jeg ikke kan ga pa do et eller andet sted, for jeg gar ikke
ud i naturen. Det er lidt problematisk.

I: Er du begyndt at opleve naturen pa en anden made efter du er kommet her pa Alm Senteret
end du gjorde tidligere?

R3: Nej, vi har jo fine fjeld og fjorde og skove hjemme ogsa.

I: S& det er det samme? Det har ikke @&ndret sig fordi du er begyndt at komme mere ud?

R3: Nej altsa, det er lidt fredeligere, du slipper for at teenke pa et hjem og klokken. Du far lidt
ro over dig.
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I: Har du oplevet din krop som en begraensning na du er ude?

R3: Ja.

I: Mest pga. det med hoften eller overveegten?

R3: Det bliver jo begge dele.

I: Men det preeger dig ikke sa meget mere, er det blevet lettere nu?

R3: Johhh, men jeg har endnu 20 kg og tage af og det er jo slidt og bere pa.

I: S& du teenker stadig pa det nar du er ude.

R3: Ja

I: Men mindre end tidligere?

R3: Far var jeg veeldig deprimeret, for jeg troede ikke jeg kunne bevaege mig. Jeg sad bare i
"god stolen” og syntes synd pa mig selv og spiste.

I: Men det er bedre nu?

R3: Ja nu har jeg forstaet, at det gar an at ggre noget selvom du har ondt i benet, og det er
kjempe positivt.

I: Oplever du din krop pa en anden made hvis du er ude i naturen end hvis du traener nede i
gymsalen?

R3: Ja, jeg er ikke sa glad i den treening inde i gymsalen, fordi det er egentlig lidt for tungt for
mig, sadan hop og spring det taler mine ben ikke, plus at nar du har mange kg. overveagt sa
skal alt dette forflytte i disse her bevagelser, og det er slidsomt.

I: Men de ture hvor i er ude om onsdagen opfatter du dem som en form for treening?

R3: Kosetur ikke treening, det kom an pa om vi gar langt, det plejer vi kanskje ikke gere. Vi
karer til et sted med bussen, sa finder vi et sted hvor vi kan lave til maten, med bal. Og koger
kaffe pa god gammel dags vis. Og sa gar vi et stykke imens og sa sidder vi rundt balet efterpa
og spiser, sa vil de fleste ga hjem igen, mens andre liker og sidde der og kose sig en stund.
Der bliver ikke sa mye trim af det, men det kommer an pa hvor de ligger turen, hvis det er i
naromradet her, sa er der mange som gar hjem igen. Der bliver det lidt trim.

I: Og du tenker ikke pa det som trim?

R3: Nej

I: Nar i er ude om onsdagen pa de her ture, lzerer i noget undervejs?

R3: Bade og, ham "Ole” som var her, han var veeldig flink til at fortzlle historier om stederne,
og vise hvad slags sop som var spiselig og sadanne ting, men nu har jo akkurat kokken
begyndt her, sahh jeg ved ikke.

I: Men syntes du det er vigtig med information om naturen, eller er det fint bare at ga?

R3: Det er fint bare at veere der.
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I: S det betyder lidt for turen hvem man har med som underviser?

R3: Ja en som er kendt, kan forteelle lidt mere.

I: Faler du dig nogle gange presset til at preestere nar du er ude pa tur. F. eks hvem er farst pa
toppen?

R3: Nej, det er egentlig mod os selv vi konkurrere, vi er sa forskellige. Nogen har veret her i
4 uger andre har netop kommet. Sa det gar ikke an og sammenligne.

I: Sa der er ikke noget pres?

R3: Nej.

I: Er det en god ting?

R3. Ja, det er bare treenerne som presser 0s.

I: Du har sagt lidt om det tidligere, at nar i var mange pa tur, kunne det blive lidt for meget?
R3: Ja for jeg tror jeg har lidt social angst, for jeg kan veere sammen med nogen en stund, og
sa er det ligesom for meget.

I: Sa det er bade godt og darligt?

R3: Far var jeg vaeldig massene, gjorde en masse styr ikke sandt, for at fa opmaerksomhed tror
jeg. Jeg tror ikke jeg er sadan nu, men af og til. Nej jeg ved ikke, men jeg syntes det er mye
bedre at veere, hvor det er stille og rolig.

I: S& du har egentlig ikke noget imod at ga alene ud pa tur?

R3: Nej

I: S& nar du kommer hjem vil du sa primaert ga pa tur alene(afbrydes af hende)

R3: Nej, der vil jeg have min mand med..... (latter). Men jeg har veninder hjemme som spgrg
om vi skal ga pa tur, men det bliver der ikke noget af, fordi jeg ikke tror jeg orker det?

I: Og veere med dem, eller ikke orke og ga tur?

R3: Sikkert at ga med de, ikke at der er noget i vejen med dem. Jeg faler bare at jeg masser pa
de hele tiden, at de kanskje gar lei. Jeg ved ikke men jeg liker i hvert fald godt at ga alene.
Men manden min kan fa lov at ga med.

I: Nu har jeg hart lidt om det her fjeldklatring.

R3: Ja! det var gay..... latter. Jeg havde aldrig troet at jeg liten og rund med darlige fedder
kunne veere med pa noget sadan. Anne-lise spurgte om jeg skulle veere med. Jeg sagde nej det
er ikke noget for mig. Ja du kan jo prave siger hun. Og nar jeg sa pa de andre sa det jo veldig
gay ud. Det ma jeg bare prave. Vi kunne ga op bagvejen den var ikke sa tung, hvis vi ikke
ville klatre ret op, det turde jeg ikke. Men jeg ville fire mig ned, rappellere. Og der stod jeg pa
toppen og faet pa alt det her, men pludselig turde jeg ikke og komme ud for kanten, tre gange
prgvede jeg. Og to gange matte han dra mig op. ”"Nej! Jeg klare det ikke jeg mister taget”. Og
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sa skulle jeg ga i ned igen pa bagsiden. Vi brugte tov pa bagsiden, men der var ikke sa brat,
men sa forstod jeg hvordan jeg skulle holde tovet. Og sa pravede jeg igen pa den anden side,
og da fik jeg det til og det var sa gay, at jeg matte en gang til...latter Sa jeg skal veere med
naeste gang ogsa, og preve at klatre lidt ogsa. Kan jeg gere noget sadan! Det er helt utroligt.
I: Der havde du ligesom en fglelse af at du klarede noget du ikke turde?

R3: Som jeg ikke havde troet at jeg kunne, det var bare helt fantastisk

I: Er det noget du tror du vil komme til at preve igen nar du kommer hjem?

R3: Nej jeg kommer ikke til at opsgge noget klatremiljg, det gar jeg ikke.

I: Hvorfor ikke?

Kanskije jeg kan prgve og fa min datter til at ga med. De ma i hvert fald have talmodighed de
som skal hjeelpe mig

I: Tror du ellers du vil veere mere aktiv med friluftsliv nar du kommer hjem igen?

R3: Det kunne jeg godt have teenkt mig, men jeg er ikke sa sprek. Der er jo arrangeret ture
man kan vaere med pa- som jeg kunne have lyst til at vaere med pa.

I: Og du tror at du vil gare det?

R3: Mhhhhh ja

I: Er det mest gature eller er der andre ting du har lyst til at preve som klatring, kano eller
sejlads?

R3: Jeg tror jeg er bedst egnet til at ga i fjeldet. Havde jeg veeret yngre, sa havde jeg sikkert
gjort det. Eller hvis nogen kom og spurgte mig har du lyst til at hoppe i faldskaerm, sa havde
jeg gjort det. Men jeg ops@ger det ikke selv.

I: Det er det, der er det vanskelige?

R3: Ja, hvis nogen gav mig sadan et hop i gave, ville jeg gare det.

I: Hvordan er det s her hvor jeg har indtryk af. at i mest gar, kunne du godt teenke dig at der
var nogen andre aktiviteter her pa Alm Senteret?

R3: Ja vi har jo svemningen.

I: Jeg teenker mest pa i forhold til friluftsliv

R3: Ah ja jeg er ikke sé& kravsstor pa det. Vi har jo arrangerede dansegreier og karate, men
pga. hofterne kan jeg ikke veaere med pa sadanne ting.

I: Er der andre ting du har teenkt pa under interviewet?

R3: Nej.

Morten R4
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Alder 21 ar

Job: Rarlegger

Bosted: Hgnefoss i Buskerud

Har veeret pa Alm Senteret i 4 af i alt 10 uger. Malet for opholdet er at ga ned i vaegt og fa
bedre spise vaner.

I: Inden du kom her pa centeret havde du sa mange erfaringer med friluftsliv, gik du meget pa
tur?

R4: Jeg gik sjeeldent pa tur, men har traenet meget fodbold og hockey op igennem arene.

I: S& det var mest, det du gjorde far?

R4: Jeg har spillet fodbold siden jeg var 5 ar, men sluttede for et par ar siden

I: Du har ikke gaet pa ski?

R4: Jeg gjorde det far, da jeg var mindre, jeg gik vel pa ski et par ar eller tre sadan aktivt, men
sa sluttede jeg med det. Jeg har gaet lidt pa ski, men ikke meget. Veldig sjeldent.

I: Har der veeret ture med familien, fjeldture og sadan?

R4: Det er ogsa sjeldent, det kan talles pa en hand.

I: De her onsdagsture her pa Alm Senteret kan du prgve og beskrive dem, eller fortzlle
hvordan du oplever dem?

R4: Generelt syntes jeg at sddanne ture er dad kedelige, jeg har aldrig likt og ga pa tur, men
her er det faktisk all right, jeg har faktisk faet sansen far det, mere end jeg havde far. Det er
bedre med nogen ture, vi kunne godt have haft flere af den slags ture end bare en i ugen.

I: Nu sagde du at det var kedeligt, hvorfor er det kedeligt?

R4: Jeg driver mest med sport, var aktiv i sport, men nar det kom til ture og egentraning, det
har jeg aldrig veeret flink til, sa det er ligesom det falles er borte nar du skal ga ture i skoven,
det er lidt kedelig da, men det haender at jeg gar det for det. Det veerste er at komme sig ud.
Nar farst jeg er begyndt at ga, sa er det ikke noget problem, der kan jeg bare ga.

I: Den dag i er ude oplever du den som markant anderledes end de andre dage i er her pa
centeret?

R4: Ja det er den i sig selv uanset, vi er jo ude hele dagen. Her treener vi to timer og sa er det
lunch og sa er det kanskje treening to timer og sa er det mellemmaltid, sa kan vi slappe af i to
timer og sa er det middag. Sa kan man gere lidt egentreening pa kvelden hvis man gider eller
slappe af. Sa fjeldture det er fine ture, det er det. For da er vi i aktivitet hele dagen.

I: S det gode ved fjeldturen er at man ger noget hele dagen igennem?
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R4: Du far aldrig et kedeligt tidspunkt na du gar pa fjeldtur for at sige det sadan. Disse
onsdagsture der er vi stort set i aktivitet hele tiden, der stopper vi for at spise i 10 minutter, sa
er det i gang igen.

I: Nu bliver jeg lidt forvirret, for sagde du at det var kedeligt, nu siger du der aldrig er et
kedeligt tidspunkt?

R4: Det er nu efter jeg er kommet hit, men far jeg kom hit syntes jeg det var jeervelig kedeligt.
Jeg har forandrede synspunkt pa det.

I: S& det har andret sig efter du er kommet her?

R4: Ja det er det jeg mener

I: Hvorfor tror du det har e&ndret sig?

R4: Det er fordi jeg er blevet lettere, og har lettere ved at koncentrere mig. Faet stgrre
motivation. Du far jo kempe stor motivation nar du gar ned i buksestarrelse og pa veegten ser
du det gar nedover. Det er den stgrste motivation.

I: Det er veegttabet?

R4: Ja, og at du far et lidt andet udseende.

I: Tror du s, at du vil miste motivationen, hvis veagttabet stopper pa et tidspunkt?

R4: Nej det tror jeg ikke. Jeg ved at du mister mest tidligst i forlgbet, det er er du gar ned mest
for der har du meget vand i kroppen for at sige det sadan, men jeg er indstillet p3, at jeg ikke
kommer til at miste lige meget udover, men jeg skal gare mit bedste for at klare det. Sa jeg
kommer til at sta pa, og treene hardt for at opretholde det, som jeg skal ga ned

I: Er der noget andet der er motiverende ved at ga pa sadan en tur end lige vaegttabet?

R4: Jeg gar ned i centimeter rundt maven. Jeg kan passe ned i mindre buksestarrelse, det er jo
positivt. Du bliver jo sprekkere, mearker det fra farste uge jeg var her. Jeg havde ikke samme
tempo, havde ikke orket det samme dengang som nu. Jeg havde ikke orket den tur som vi
havde i dag. Det er jo utrolig hvad som sker.

I: Ja det gar hurtigt. Na nu i er ude pa de her onsdagsture, hvad liker du bedst ved at vere
ude?

R4: At veere ude i naturen faktisk, der er mye fint at se pa. Udsigten er ganske all right nar du
kommer op pa toppen og ligesom har grejet det mal. Feler du dig utrolig lettet, du angre
ligesom ikke pa at du gik op, er du ded sliten nar du kommer op er det vert det for det.

I: Fordi der er god udsigt?

R4: Ja bl.a. og sé& har du klaret noget du ikke troede du ville klare. Du vinder jo selvtillid pa
det.

I: S& du feler at du mestre noget?
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R4: Ja, vinder noget for at sige det sadan.

I: Hvad er det mest motiverende ved at veere ude pa tur, hvis du kan sette en finger pa det?
R4: Jeg ved det ikke faktisk. Det er vel det at du har en stor chance for at ga ned i veegt da.

I: Det er det, der er hovedmotivet?

R4: Ja det er vel det. Det er for at fa treening. Du far god treening af at ga i skoven.

I: Er der noget negativt ved de her onsdagsture?

R4: Jahh. Ind imellem kan der vel vaere det....mmhhh, jeg ma teenke lidt....stilhed..... det mest
negative er vel det at komme i gang for at sige det sadan. Sa snart du er kommet i gang bliver
alt bare positivt. Begyndelse er altid veerst.

I: Hvorfor er det sadan, tror du?

R4: Det er fordi jeg ikke har den rigtige indstilling.

I: Det er ikke sadan at du glaeder dig til at skulle ud pa tur? Det er ikke sadan at du kan huske
at sidst var det egentlig en god oplevelse?

R4: Den turen i dag var det faktisk... nej jeg glaeeder mig ikke til at ga pa tur, det gar jeg ikke.
I: Nej men det er interessant.

R4: Men sa snart jeg er kommet ud, er alt bare bra

I: Hvorfor tror du, at du ikke glaeder dig?

R4: Jeg ved ikke, det er bare sadan, jeg er ikke helt sikker

I: Har du faet et andet forhold til naturen efter du er kommet her, du snakkede om, at det ikke
var sa kedeligt mere, har det noget med naturen af gare?

R4: Nej det tror jeg ikke. Der har altid veeret natur udenfor der jeg bor, sa jeg er opvokset med
det, jeg ser ikke ud pa naturen her, pa nogen anderledes made.

I: Og du er ikke begyndt at teenke mere over den fordi du er begyndt at ga mere pa tur?

R4: Nej

I: Er der nogen arstider du fortreekker frem for andre?

R4: Sommer, var og sommer.

I: Hvorfor?

R4: Det er lettere at fa til ude aktiviteter, vinteren er ikke akkurat det starste hgjde punkt for at
sige det sadan, men man kommer vel igennem.

I: Der er det bedst bare at sidde inde eller hvad?

R4: Nej jeg karte en del snowboard far sa, men det er kedeligt med korte og marke dage og
lange kvelder. Det er begraenset hvad man far gjort ikke sandt.

I: Oplever du din krop som en begransning, nar du er ude pa tur?

R4: Nej, jeg ger det jeg klarer og sa er jeg forngjet med det. Hidtil har det ikke veret det.
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I: S& du har ikke oplevet det som en barriere?

R4: Nej.

I: Men ndr du gar sadan en dag som i dag, teenker du pa din overvaegt undervejs?

R4: Nej, jeg gar bare det jeg orker, og klarer jeg ikke mere, praver jeg at fortsztte lidt til. For
da veit jeg at fortsaetter jeg lidt mere nu, vil jeg orke endnu mere naste gang. Og jeg er en
veeldig darlig taber sa jeg har veeldig steerk selvdisciplin. Det verste jeg ved, er at tabe. Jeg er
et sportsmenneske, sa satter jeg mig et mal ma jeg klare det, jeg kan ikke give op

I: Oplever du fysisk ubehag sadan en dag som i dag hvor vi gar meget op ad, og det er tungt?
R4: Nej jeg teenker ikke pa det sadan, jeg teenker pa det som treening. Man ma lide lidt for
skgnheden. Traening er traening.

I: S& det at du oplever, at blive sliten idag, oplever du det som positivt eller negativ?

R4: Det er et spgrgsmal om hvor tidlig jeg bliver sliten, hvis jeg bliver sliten hurtigt eller
ganske tidlig pa turen, da er det lidt negativt, for da er jeg ikke sa veeldig udholden, sa da ma
jeg prave at ggre noget med det, men jo leengere der gar far jeg bliver sliten jo bedre er det, og
selvfalelse far jeg ogsa.

I: Oplever du din krop pa en anden made nar du gar ude pa tur, end nar i har treening nede i
gymsalen?

R4: Ja det gar jeg nok, det er lettere og ga tur ligesom, end at drive med alt den aerobic. Det
er ogsa noget jeg syntes er kedelig sa det har sikkert noget med det at gare ogsa. Og ga tur har
faktisk blevet all right i det sidste. Sa det er lidt lettere

I: Sadan som jeg kan forsta, sa teenker du pa turene som en form for treening, eller er det ogsa
det sociale.

R4: Det er treening, gar jeg en tur, gar jeg for at treene.

I: Det er ikke s& meget naturoplevelsen?

R4: Nej det er ikke derfor. Det er for treningen.

I: Sa du kunne egentlig lige sa godt have gaet rundt 5 timer inde i Oslo som du kunne ga her
ude eller hvad?

R4: Ja jeg kunne have gjort det.

I: Ville det have veret den samme oplevelse?

R4: Nej det er det. Det ville ikke have varet det samme. Det er lettere at ga i skoven, end det
er at ga og traske langs asfalten.

I: Hvorfor tror du?

R4: Nej det ved jeg ikke, asfalt er ikke bra for benene i leengden. Det er varet det. Sa det er

bedre at ga i skogen pa skogsvej.
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I: Men det spiller ingen rolle hvad du ser og hgrer undervejs, nar du gar.

R4: Nej det er det samme. Det er jo lidt mere all right at ga i skoven, end at ga i byen og puste
exos for at sige det sadan. Der er jo friskere luft i skoven og det er jo et plus.

I: Syntes du i leerer noget undervejs pa turene, er der noget information?

R4: Nej der kunne have veret det. En af de ture vi havde i forrige uge, var der poster opover,
og det gar turen lidt mere all right. Der far du noget at ga efter, sa bliver turen ikke sa kedelig,
som bare at ga og traske langs vejen. Men der kunne have varet lidt mere af det.

I: Det ma gerne have lidt indhold?

R4: Og sa var der den forrige uge, hvor vi tog bad ud til g det blev vi ligesom siddende stille
hele dagen, det syntes jeg ikke var all right. Jeg og nogle andre tog selv initiativ til at ga en tur
pa gen. Der burde have veeret lagt op til at vi skulle finde nogen poster eller noget, for at fa
tiden til og ga og sa er vi i aktivitet. Der burde vaere mere af sadan pa turene

I: Der skal veere noget aktivitet?

R4: Det kan der godt veere, altsa pa turen i dag er vi jo i aktivitet hele dagen sa der treenger
ikke veere sadan noget. Men der pa de steder hvor der bliver lange pauser, som pa den farste
gruppe i dag, kaffestationen var jeg ved at sige, der bliver folk jo siddende veldig stille og der
er det greit at have noget at gare, der far du tiden til at ga.

I: Foler du, at der er et pres nar i er ude, faler du at du skal prastere?

R4: Ikke noget mere end det jeg ligger pa mig selv.

I: S& det er bare pres fra dig selv, der er ikke noget pres fra omgivelserne?

R4: Jeg gar det, jeg selv vil.

I: Betyder det noget for dig at i gar sammen i en gruppe?

R4: Det er lidt lettere at ga. Vi motivere hinanden ogsa hvis vi gar flere sammen, og sa bliver
det ikke sa kedeligt. Selvom vi ikke traenger at smasnakke hele tiden. Vi kan ga sammen to og
to eller tre og tre og bare ga. Jeg kan ogsa godt ga alene, det er ikke det.

I: Sa det ville veere ok for dig at ga pa tur alene ogsa?

R4: Ja.

I: Hvad s& nar du kommer hjem, vil du s& ga pa tur med dine venner og familie, eller vil du
ops@age turlag?

R4: Jeg har en kompis, som jeg nok kommer til at ga pa tur sammen med, og ellers gar jeg
alene, jeg gjorde det far jeg kom hit.

I: Hvis du skulle veelge mellem en dag pa fjeldet eller i skoven og sa en dag med traening i
gymsalen, hvad ville du sa velge?

R4: Der ville jeg have valgt en dag pa fjeldet
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I: Jeg har indtryk af, at de her gature om onsdagen er hovedaktiviteten, men kunne du teenke
dig, at der var andre aktiviteter.

R4: Taenker du pa de her skogsture?

I: Ja udendgrsaktiviteter

R4: Ja hvis der havde veeret vand i neerheden kunne man jo bade, havde haft svemning i
vandet.

I: Kano maske?

R4: Ja f. eks man kunne have gaet et lille stykke, og sa have padlet lidt, eller have haft cykler
med diverse ting, og ikke bare ga.

I: Var du med pa det her fjeldklatring?

R4: Ja

I: Hvordan var det?

R4: Det var veldig gay, det er noget jeg tror jeg kommer til at fortsaette med nar jeg kommer
tilbage ogsa, og lerer mig det.

I: Hvad var det gode eller motiverende ved det?

R4: Det var jevla, eller du falte dig veldig bra nar du havde klaret det. Klaret og klatre op den
veeggen og rappellere ned. Jeg har haft lidt hgjdeskraek, sa da jeg klarede og leene mig ud og
begynde at sklidde nedover, og markede at det var trygt, det er en god falelse. Det er noget
jeg tror jeg kommer til at fortseette med.

I: S& du er ret sikker pa at du vil fortsaette med friluftsliv nar du kommer hjem herfra

R4: Ja kommer nok til at prave i hvert fald, men ikke mye. Jeg kommer til at ga tilbage til
fodbold. Og traene det igen. Men jeg kommer nok ikke til at slutte med at ga ture, jeg bliver
nok flinkere med egen traening. Kanskje Igbe mere i skoven end jeg har gjort indtil nu. Traene
lidt mere for mig selv.

I: Og sa noget fjeldklatring?

R4: Jaf. eks.

I: Men altsa det primare for dig pa de her ture er at der er noget treening i det og at du skal
tabe dig, er det rigtigt forstaet?

R4: Klare at ga ned i vaegt samtidig med at du har det lidt all right, og ikke bare sta inde i et
treeningstudio og stirre ind i vaeggen.

I: Sa der er lidt andet nar du komme ud?

R4: Ja der er vel det, kan vel ikke bare sige at det er for vaegten sin del men.

I: Men det er det der er hovedmotivet?

R4: Ja det er det, der er det steerkeste.

149



I: S& nar du kommer ned pa normalveegt, tror du sa du kommer til at slutte med at ga ud?
R4: Nej det tror jeg ikke, der kommer jeg sikkert til at fortsette endnu mere taenker jeg, fordi
jeg ma jo holde det ved lige, og sa er jeg sikkert kommet ind i et sdpass godt mgnster.

I: Du bliver sikkert helt vild med det nar du er faerdig her.

R4: Nej man ved aldrig hvad der sker.

I: Nej man kan jo habe pa det, det skal jo helst veaere sa man nasten ikke kan lade veere.

R4: Vi er jo her for at @ndre de darlig vaner vi har haft fra fer, og leegge til sig nogle nye gode
vaner, bade med spisning og traning.

I: Hvad med i dag du syntes det var en fin tur eller hvad?

R4: Ja det var kjempe all right.

I: Komme pa toppen

R4: Ja det var veeldig artigt, jeg har pravet at ga pa toppen bagved her og det klaret jeg ikke
fordi jeg fik ondt i knaeet, sa det var et lite nederlag. Sa da jeg kommer op i dag er det bare
dobbelt sa godt og faler det mye bedre.

I: Nej du gik jo ogsa hele vejen bade op og ned.

R4: Ja jeg gik hele vejen faktisk, ikke noget bil

I: Nej det duer ikke.

Vagn R5

Alder: 26 ar

Yrke: Butikschef

Bosted: Kristiansund

Har veeret pa Alm Senteret i 4 af i alt 8 uger, malet med opholdet pa Alm Senteret er at ga
mindst 20 kg ned i vaegt, men han haber pa mere.

I: Inden du kom her pa Centeret havde du sd mange erfaringer med friluftsliv, havde du gaet
meget pa tur tidligere?

R5: Jahh.

I: Hvad er det for nogen aktiviteter du har drevet med?

R5: Ture pa fjeldet i Opdal, vaeldig mye skikarring, telemarkkgrring det har jeg gjort, men
mindre den sidste tid efter som skibukserne begyndte at spraekke...(latter). Jeg har gaet lidt pa
jagt elg, hjorte jagt.

I: Men en del forskellige ting har du gjort far. De dage hvor i er pa tur her pa Alm Senteret

kan du prgve og beskrive, hvordan du oplever det.
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R5: Stort set bra der har veeret en tur hvor ham kokken kom, der blev det veldig rolig. Bare
badture til holmen og ikke mere, men det var sikkert for at blive kendt og lave mad og sadan,
men ellers har det veeret bra, og falelsen af at de som kunne sta pa lidt har chance for det, og
dem der vil slappe af kan det. Det er blevet lagt op individuelt.

I: Hvad med turen i gar, hvad syntes du om den?

R5: Jahhh, det var bra tur, blev sliten af det

I: Den var lang?

R5: Jahh der gik det pa veldig mye viljestyrke, for at komme sig helt op. Det havde kanskje
veeret bedre at begynde der, hvor bilerne stod i stedet for nede ved bussen. Fordi det er
demotiverende at se nogen blive kgrt forbi. Men ellers ikke andet. Det kommer nasten af sig
selv, hvis man bare tenker 1 gram, 2 gram, 3 gram. 1 gram, 2 gram, 3 gram.

I: Den dag hvor i er pa tur, oplever du den som markant anderledes end de andre dage pa
centeret?

R5: Nej egentlig ikke, det er treening. Hvis jeg vil have haft en tur, havde jeg taget en tur op
pa fjeldet i weekenden. Der far du jo ligge det op efter egen krop og egen vilje, det bliver
mere en tur, faler jeg. Onsdagsturene, jo de er jo anderledes, men jeg ser pa det som traening.
I: Er der nogen aktiviteter du syntes bedre om, end andre nar i er ude?

R5: Jeg vurderede at kabe rollerblades, men jeg ter ikke for jeg er bange for at sla mig.
Cykling men jeg forstar jo at udstyr koster penge. Nej jeg trives veeldig godt med at ga. Det er
en vaeldig fin form for treening. Selvom kondisen tilsiger at man skal jogge, sa nytter det jo
ikke hvis knaeene ikke vil.

I: Nar du er ude pa tur om onsdagen, hvad er sa det mest motiverende?

R5: At komme pa toppen, gerne fa lidt tid pa toppen og sidde og kose med maden, selvom
maden ikke ma veere belgnningen og nyde udsigten og slappe af lidt far du gar ned igen. Sa
det ikke bliver at komme op, og sa snu igen.

I: Sa det er top oplevelsen der er hovedmotivet?

R5: Jahh

I: Hvorfor er det sadan, er det udsigten eller er det?

R5: Personlig sejr, far opleve det at du har naet malet, at du ikke give op far du har naet malet,
kanskije. | kombination med, at du har en ekstra god falelse i kroppen nar du er blevet sliten,
og har naet toppen, og kan nyde naturen.

I: S& det er sadan en samlet oplevelse?

R5: Ja marke at kroppen virker og at du sveder og far hive en ren T-shirt pa som er ter

I: Er der noget negativt ved, at vare pa tur?
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R5: Nej.

I: Heller ikke hvis det pis regner?

R5: Nej det er greit.

I: Oplever du naturen pa en anden made efter du har kommet, har det &ndret din
naturopfattelse?

R5: Ikke opfattelse af natur, men det er blevet mye mere moro ga pa tur absolut, fordi
konditionen er kommet og vaegten er gdet ned. Man er kommet i bedre form og det er lettere
at nd de mal, du har lyst til at na. Tidligere ville hoved, men kroppen sagde nej.

I: Det gar det sjovere, eller bliver det ogsa lettere at nyde naturen?

R5: Kanskje, men mest at det bliver mere moro, kroppen er med pa det man selv vil.

I: Har du pa en eller anden made oplevet din krop som en begraensning nar du gik pa tur, og
drev med friluftsliv?

R5: Det har altid veeret sadan, at jeg har vearet bagerst, og sa kommer man lidt efter og nar de
andre er feerdig med sine 2 min, sa gar de videre, og sa.... det har vaeret demotiverende, sa jeg
har ofte sagt "nej jeg bliver hjemme".

I: S& det har faktisk veeret en barriere for at du tog ud?

R5: Ja, det er jo artigere at ga flere sammen end at ga alene.

I: Nar man bliver sliten og treet og meerker kroppen, syntes du det er negativt?

R5: Nej det er godt at kjenne at det banker, og at du sveder og at du er sliten. Det er veeldig
godt efterpa, og du slapper mye bedre af, end hvis du bare har veret der hjemme.

I: Oplever du din krop pa en anden made nar du gar pa tur, end nar du treener i gymsalen?
R5: Nej det vil jeg ikke sige........ men det kan hande, at hvis turen er lang nok at man streekker
sig lidt leengere hvis man er pa tur. Hvis du har teenkt dig, at na den toppen sa giver du dig
ikke fer du har ndet malet, mens i gymsalen er det lettere at sige, at jeg stopper nu.

I: Sa det er lettere at presse sig selv derude?

R5: Ja.

I: De her onsdagsture teenker du primaert pa dem som en form for traening, eller er det ogsa
naturoplevelse?

R5: Jeg syntes de onsdagsture her er treening, men jeg syntes det er fint at veere ude samtidig,
og fa nyde naturen, men jeg tror at nar jeg nar mit mal med vaegten, og greier at fortszette med
det nar jeg kommer hjem, bliver det mye mere artig, at stikke pa egne ture selv.

I: Syntes du i leerer noget undervejs?

R5: Det er vaeldig ggy med ham den nye kokken som lare os at lave noget andet end pglser pa
balet, for pglser er jeg drit lei af....(latter). Sei med porre og gulergdder sleengt pa balet.

152



I: Sa du syntes gerne der ma vere lidt indhold pa sadanne ture, hvor i maske larer et eller
andet?

R5: Ja, lave mad, kanskje et eller andet. Det er kjempe fint.

I: Sa det betyder maske lidt for turen hvem det er, der er underviser?

R5: Ja det ger det absolut.

I: Foler du at der er et pres nar i er ude pa tur?

R5: Nej, det er ganske greit, vi bliver presset ganske bra, men vi bliver ikke pisket, det gar an
og sige nej. Det er ogsa sadan det skal veere syntes jeg, man skal fa kjenne pa sin egen krop
hvornar den siger fra. Der er kanskje forskellige graenser for hvornar folk syntes det er nok.
I: Det at i gar sammen i en gruppe er det en vigtig del af den samlede oplevelse?

R5: Ja det er jo hyggelig, mye bedre end at ga alene.

I: Hvorfor?

R5: Der er nogen at snakke med, nogen at klage sammen med, nogen at slide sammen med,
og nogen og bande sammen med. Det sociale er jo vigtigt, det bliver kanskje bedre pa en tur
end det gar i en gymsal.

I: Hvorfor tror du?

R5: Ja der kan du snakke sammen.

I: Har du noget imod at ga pa tur alene?

R5: Nej jeg syntes det er fint.

I: Giver det noget andet end nar man gar sammen?

R5: Ja der far du mere tid til at teenke over ting, og kanskje far du sat ting i perspektiv. Ja far
teenkt igennem ting.

I: Nar du kommer hjem vil du sa ga pa tur med venner eller familie, eller vil du opsgge
turlag?

R5: Jeg kommer til at ga med venner og familie. Jeg har hytte pa Opdal med masser af fjelde
rundt der.

I: Hvis du skulle vaelge mellem en dag pa fjeldet eller i skoven og en dag med traning i
gymsalen, hvad ville du s veelge?

R5: Sa ville jeg ha taget en tur pa fjeldet. Men akkurat nar vi er her, er en dag i gymsalen
kanskje god traening for andre muskelgrupper, end bare benene, far de bliver brugt ganske
mye, nar vi bade gar morgen og kveld. Benene bliver valdige mye brugt, og det kan veere
godt at tage en dag med cirkeltraeening, hvor vi far treenet mave, ryg, skuldre og arme.

I: Vi snakkede lidt om det, men om du havde lyst til, at der var nogen andre aktiviteter end det

at i bare gar. Kunne du tenke dig, at der var nogen leengere ture f. eks. med overnatning?
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R5: Ja det tror jeg havde veeret veeldig hyggelig, bygge op et bra socialt milje rundt de som er
her.

I: Og du er helt overbevist om, at du vil fortsette med friluftsliv nar du kommer hjem?

R5: Ja.

I: Mere end du har gjort inden du kom her?

R5: Ja absolut, jeg har skygget, lidt under, nar vi har skulle pa fjeldet tidligere, der har jeg
sagt nej. Nu siger jeg ja!..(latter)

I: Ja men det tror jeg var det meste, med mindre du har noget at tilfgje. Det er jo interessant
det her med at du opfatter turene som traening, jeg havde maske troet noget andet.

R5: Det kommer jo an pa settingen. Man ma finde det fine ved det selv. Det kan hande at
nogen er lavet slik at det bare bliver nej, nej, jeg orker ikke mere fordi det er et slit, mens
andre syntes det er fint og syntes det er god treening.

I: S& du tror det har meget at gare med det udgangspunkt man har inden man kommer her?
R5: Ja

I: S& du tror ikke det ophold her kan a&ndre sa meget?

R5: Jo forhabentligvis latter, men de fleste oplever jo sikkert sin krop som en begransning.

Anders R6

Alder: 18 ar

Yrke: Kok pa et hotel

Bosted: Vesterdlen

Har veeret pa Alm Senteret i 3 uger og skal veere pa Alm Senteret i 16 uger. Malet med

opholdet er, at ga ned i vagt.

I: Inden du kom her, havde du s& mange erfaringer med friluftsliv, gik du pa tur eller?

R6: Jeg har veeret med mine venner pa jagt og spillet en del fodbold.

I: Du har gaet pa jagt tidligere.

R6: Jeg har bare vaeret med, for at vaere med?

I: Kan du preve at beskrive en af de her onsdage i har veret pa tur, hvordan du oplevede det?
R6: Det kommer helt an pa hvad for en tur det er, men som regel er det veeldig artig og veeldig
bra.

I: Hvad med den tur i dag, hvad syntes du om den?

R6: Det var veeldig bra.
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I: Hvorfor?

R6: Ahhhhh....... Det ved jeg egentlig ikke. Jeg tror det var fordi det gik sa let hele tiden,
vanligvis gar vi som fanden og sa ader du, og sa sidder du i en time og fryser "raver”, og s
gar du ned igjen. Nu gik vi hele tiden, og sa stoppede vi og sa gik vi videre, der var ikke sa
lange pauser som der plejer at veere.

I: Du syntes at det er vigtigt, at man gar hele tiden?

R6: Jahh, at man gar og ikke stopper hele tiden.

a

I: Den onsdag hvor i er ude pa tur, oplever du den som markant anderledes end de andre dage

i er her?

R6: Ja det gar jeg jo, med tanke pa at der er vi jo ude hele dagen uanset vejr og vind. Du har

jo ikke noget sadan, nar du er i gymsalen og driver og springe og jogge. Du gar jo hele tiden

og er ude i frisk luft.

I: Er det en god ting?

R6: Ja

I: Hvilke aktiviteter syntes du bedst om pa de her onsdagsture?

R6: Det at veere ude, vanligvis er vi jo inde stort set hele tiden.

I: Kan du prgve og sige lidt mere konkret hvad det er, der er godt ved at veere ude?

R6: Lidt mere konkret?........ stilhed

I: Jeg ved det er vanskeligt.

R6: Det er en vanskelig ting at svare pa.

I: Er der noget pa sadan tur som i dag som motivere dig nar du gar der ude, er der noget
specielt motiverende ved at vere ude?

R6: Jahh ndr jeg gar sadan, sa gar jeg med et mal, jeg skal op dit og op dit, uanset om det
tager mig en time eller en dag.

I: Det er det at na hen til et bestemt punkt, det er det, der er det motiverende?

R6: Og nar du sa kommer ned igjen, og da kan teenke over jeg kom op dit. Lad os sige da
brugte jeg fem timer, sa kan du ga dit senere og sa se hvor lang tid du brugte da.

I: Sa det handler om at na et mal?

R6: Ja at na et mal ligesom,

I: Er der noget negativt ved at vaere ude pa de her onsdagsture?

R6: Ja det bliver veeldig hurtig koldt, det er det eneste

I: Det er negativt hvis du fryser?

R6: Ja hvis det regner.

I: Sa det skal helst vere fint vejr?
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R6: Nej ikke fint vejr, men ophold. Der findes kun en ting der er vare en regnvejr, det er og
ga i stegsol.

I: Sa er der en arstid du fortreekker frem for en anden?

R6: Varen tror jeg, for der hvor jeg bor, jeg bor pa en g. Der er det sadan at vi har naturen
sadan at det tager mig 5 min at ga, sa kommer du op i lyslaypen. Sa kommer der stier der gar
bade op hit, og op dit. Nar du gar der og du sa stopper, sa hare du fugle som kvidre og
sadanne var lyde.

I: Det er vigtigt?

R6: Ja.

I: Efter du har kommet her pa centeret har du sa faet et andet forhold til naturen?

R6: Ikke egentlig.

I: Oplever du din krop som en begransning nar du er ude pa tur?

R6: Altsa hvis jeg havde veeret heime. Havde der varet en begraensning med det, men her er
det ikke sadan, vi er sa og sige alle i samme bad. Og jeg syntes vi er veeldig flinke, at hvis
nogen begynder at dalre, sa sagtner vi hellere lidt ned i stedet for at ga med 50 meters
mellemrum. Sa bliver det samtidig lidt mere social.

I: S det er vigtigt, at dem du gar sammen med ogsa er overvagtig, det at i har de samme
problemer gar det til et bedre oplevelse?

R6: Ja for altsa kompiserne mine, som er toptraenet som springer op en bakke pa 500 meter,
mens jeg ma stoppe efter 50 fordi jeg holder pa at dg med hjertet i halsen. Her bliver det ikke
sadan for da ger du det i dit eget tempo. Bliver det for hgjt tempo er det bare at sette farten
ned, det er ikke veere end det.

I: Det er ikke sadan at du teenker pa din overvaegt nar du gar der ude?

R6: Nej.

I: Sadan dag som i dag bliver du vel treet og sliten, er det negativt eller er det en god
fornemmelse?

R6: Jahh altsa det havde varet vaere, hvis jeg bare havde ligget og slappet af og ikke havde
gjort en drit. Nu er der en grund til at jeg er sliten, og da bliver det ekstra godt at sove?

I: Oplever du din krop pa en made nar du gar tur herude, end nar du treener ned i gymsalen?
R6: Nej.

I: Men de her ture i gar om onsdagen teenker du pa dem som en form for traening eller er det
en turoplevelse?

R6: Jeg ser det bade som treening og en oplevelse, for sadan som her er naturen vealdig lik der

jeg bor, sa det er bade tur og oplevelse.
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I: Nar i er pa de ture om onsdagen, feler du sé at i lerer noget undervejs, lzerer i noget om
naturen eller gar i bare?

R6: Nej altsa vi lerer vel ikke enormt meget, vi gar jo bare.

I: Er det ok?

R6: Det havde veeret helt greit for mig om vi havde haft en lille luring der havde fortalt
hvorfor det er sddan og sadan. Sa det havde bare veeret bra.

I: Faler du at der et pres, eller at man skal praestere nar man er ude pa tur?

R6: Nej.

I: Syntes det er vigtigt at i gar sammen i en gruppe nar i er ude pa tur, er det en vigtig del af
den samlede oplevelse, at i er sammen?

R6: Ja, det bliver mye mere artig nar du gar i lag, iseer i forhold til at ga alene, for hvis du ser
noget en grn som svaver, sa har du ligesom ikke nogle, hvor du kan sige, "se pa grnen". For
det kan blive enormt kedeligt bare at ga alene hele tiden. Sa har du nogle, du kan snakke med
og fare en samtale, sa gar tiden lidt hurtigere og du glemmer at du star med hjertet i halsen

I: S& du vil egentlig helst ga pa tur sammen med nogle, og helst ikke ga alene?

R6: Det kommer helt an pa, sddan som de onsdagsturene, der er det bedre at ga i lag. Sadan
som de ture jeg tager om morgenen, er det bedst at ga alene.

I: S& nar nu du kommer hjem tror du sa, at du vil opsgge turlag, eller vil du ga med venner og
familie pa tur?

R6: Jeg vil jo fA med mig venner og familie med pa ture, prgve at fa flest mulig folk med pa
det.

I: Hvis du skulle veelge mellem en dag med fjeldtur og en dag med treening i gymsalen?

R6: Der ville jeg tage fjeldturen.

I: Hvorfor tror du?

R6: For det bliver ikke sa ensformig som at veere i gymsalen, og der bliver en satans rock der
inde, nar vi er sa mange.

I: Jeg har indtryk at af i mest bare gar pa de her onsdagsture, kunne du teenke dig at der var
nogle andre aktiviteter. F. eks kanopadling, eller det her klatring, var du med pa det?

R6: Ja jeg var med pa klatringen.

I: Hvad syntes du om det?

R6: Det var artig.

I: Hvad var det precis i gjorde?

R6: Jeg bare rappellerede ned, det var det eneste jeg gjorde, for jeg har sadan en vild skraeek

nar der er sten og sadan.
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I: S& du rappellerede ned, og det var sjov?

R6: Der og da var det ikke sa artig, men efter at indtrykket havde faet lov og synke lidt, fandt
jeg ud af, at det der skal jeg gare en gang til

I: Hvorfor?

R6: Det var artig. Det er artig at fa gere noget pa kveldstid i stedet for at sidde og se pa tv
eller spille volleyball eller basketball for det bliver ganske kedeligt i lzengden.

I: Sa du kunne godt teenke dig, at der var nogen flere aktiviteter man kunne prgve?

R6: Ja og at der havde veret en aktivitet pa den tur ogsa, en lille orienteringlaype, eller nogle
praktiske opgaver eller noget sadan.

I: Der matte gerne vare noget indhold pa de her ture, sé i ikke bare gik?

R6: Ja ikke bare gaing

I: Nar du kommer hjem herfra er du sa overbevist om, at du vil fortsaette med at ga pa tur?
R6: Jeg vil i alt fald gare mit bedste, prave at fa folk med mig sa jeg slipper for at ga alene

I: Det vi snakkede om fgr, det med hvad der var motiverende ved at veere ude i naturen, om du
kan prgve at sige noget mere om det.

R6: Sadan nar jeg har venner med pa tur? Jeg er jo lidt et konkurrence menneske, sa hvis de
klarer det, skal jeg ogsa klare det. Sa er vi jo ogsa veldig flinke til at psyke hver andre op og
ned nar vi er ude og springe i skoven. Jeg tror det er det.

I: Du snakkede ogsa om at, der er gode turmuligheder, og var naturen ligesom her?

R6: Stort set like, med fjeld og dale.

I: Syntes du at det betyder noget, at det er et specielt fjeldlandskab eller skov eller ved kysten,
i forhold til, hvor sjovt det er at ga ude?

R6: Jeg har det sadan, det er ikke bare artig at starte med at ga gennem en skov og sa finde sig
en plads der inde, hvor det eneste du ser derinde er himmelen og granbuske. Man skal komme
sig lidt op i hgjden sa man far sig lidt udsigt.

I: Sa det er vigtigt det med at komme op pa fjeldet?

R6: Ja altsa komme lidt op i hgjden, sa du far se hvordan det ser ud ude. Se hvor langt du

Klare og se.

Bente R7

Alder: 26
Bosted: Molde
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Hun har vaeret 16 uger pa Alm Senteret, og skulle rejse hjem i den uge, interviewet blev
gennemfart. Malet med opholdet var, at ga sa meget ned i veegt sa muligt, fa lidt selvtillid

tilbage. Og hun gnskede at traeffe andre i samme situation.

I: Inden du kom her, havde du da nogen erfaringer med friluftsliv, havde du gaet pa tur
tidligere?

R7: Ja jeg havde veret mye ude. Mye ture ude, og vi har en seater pa fjeldet sa vi bruker at
veere der, sa havde jeg friluftsliv som fag pa skolen, med snehule ture og saddan noget.

I: Kan du preve og beskrive hvordan i oplever en af de her onsdagsture i har haft her pa
centeret.

R7: Jeg syntes de er veldig fint lagt op. Det var muligvis ikke det indtryk du fik i dag, men jeg
har veret pa hver eneste onsdagstur i 16 uger, og jeg stortrives. Jeg liker vaeldig godt naturen
rundt omkring her, og syntes det er lagt op forskelligt. Det var lidt greit i dag, folk er jo
forskellige, at det er lagt op til den enkelte, det syntes jeg er bra.

I: Den dag i er ude oplever du den som markant anderledes end de andre dage i er her pa
centeret?

R7: Ja jeg gar det, for det bliver noget andet end traening og bassin og teori. Sa det er lidt greit
og komme sig ud, jeg syntes det.

I: Nar i er ude, er der nogen aktiviteter du syntes bedre om en andre, hvad liker du bedst ved
at veere ude?

R7: Jeg er ikke sa veeldig glad i tunge opover bakker, men det er lidt morsomt nar du kommer
pa toppen. Det jeg egentlig liker bedst er skogsterran, sddan bortover. Trade over kviste, sten
og myre, det liker jeg veeldig godt.

I: Er der noget, der er specielt motiverende nd i er ude pa tur?

R7: I hvert fald det at vi dra til nye pladser hele tiden. at vi ikke dra til den samme plads hele
tiden, at vi far se forskelligt natur og sadan. Og vi gar lidt forskelligt, en dag farer vi ud i bad,
sa det er motiverende at vi gar en masse forskelligt, at vi ikke ger det samme hele tiden. sa er
det jo artigt at det bliver ssmmen med gjengen nar vi dra ud pa tur, der bliver meget tull og
tays, i stedet for alvoren med traeningen hele tiden

I: Er der noget negativt ved at vaere ude?

R7: Jeg syntes ikke det, jeg synes det har gaet greit

I: Heller ikke, hvis det er darligt vejr?

R7: Nej det betyder ikke noget, bare have pa sig kler.
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I: Nu siger du, at du har veeret en del ude pa tur far, men har dit forhold til naturen andret sig
efter du kom her?

R7: Nej jeg syntes det er det samme, jeg trives vaeldig godt her.

I: Er der nogen arstider du syntes bedre om end andre?

R7: Jeg er veeldig glad i sommeren og sa hgsten kanskje, der er mye mere farger og sadan, det
er koselig.

I: Ikke s& meget vinteren?

R7: Jo det har sin charme det ogsa, men det er sa my mere enkelt at gare ting om sommeren. |
stedet for, at du skal sta op tidlig om morgenen og sa skal du have sne af bilen, og sa skal du
skrabe is tidlig pa morgenen, jeg er ikke sa glad idet. Men vinteraktiviteter er gay, de er det.

I: Oplevede du din krop som en begraensning nar du gik pa tur?

R7: Maske ikke sa meget kroppen, men mere i forhold til konditionen med hensyn til rygning.
Det meerkede jeg begraensede mig lidt.

I: Fordi du var i darlig form?

R7: Ja benene kunne ga leengere men pusten stoppede mig.

I: Sa det var primeert den darlige form, og ikke s meget den hgje veaegt der begraensede dig?
R7: Nej det gar enligt ganske greit syntes jeg.

I: Nar du er ude pa de her ture om onsdagen, teenker du sa pa din krop undervejs?

R7: Ja jeg ger jo egentlig det, jeg skjgnner jo, at hvis jeg havde varet nogen kilo lettere,
havde det veeret lettere at ga ogsa.

I: Er det sa blevet mindre, efter du har tabt dig?

R7: Ja det er lettere.

I: Nu sadan dag som i dag, hvor man gar langt og op pa en top og man bliver sliten, er det
negativt eller er det positivt?

R7: Nej jeg liker at pushe mig selv lidt. Og meerke bagefter at jeg har jobbet, at det er vert det.
I: Sa det er en god fornemmelse?

R7: Maske ikke mens jeg gar mod fjeldtoppen, men at na toppen det er en god fornemmelse.
I: Oplever du kroppen pa en anden made nar i er ude pa tur end nar i har treening i gymsalen?
R7: Nej, jeg syntes det er det samme egentlig.

I: Er det sadan at du teenker pa onsdagsturene som en form for treening eller er det
naturoplevelse eller er det en koselig oplevelse?

R7: Jeg teenker pa det som en pakke, at du far lidt af hvert. Bade trivsel, naturen og traening er

vigtig.
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I: Syntes du i leerer noget undervejs pa de her ture, har i noget undervisning, far i noget
information, leerer i nogen ting om hvordan man feerdes ude?

R7: Det syntes jeg godt vi kunne have haft.

I: Men i har ikke haft sa meget af det?

R7: Nej.

I: Har det nogen betydning for turen, hvem som er med eller hvem som er ansvarlig for den?
R7: Jeg syntes det er vigtig det ogsa, at vi gar sammen med nogen vi trives med, men jeg kan
godt ga alene, men det bliver ligesom ikke det samme.

I: S& det er en vigtig del af den samlede oplevelse, at i gar sammen som gruppe?

R7: Ja jeg syntes det. Det er kanskje vigtig, at finde nogen som gar i sit eget tempo.

I: S& du vil ikke s& gerne ga pa tur alene?

R7: Jeg kan godt gare det 0gsa, sa harer jeg gerne pa musik, mp3 jeg kan ga veldig laenge.
Men ude pa sadanne onsdagsture syntes jeg det er veldig socialt. Men ellers i ugen, gar jeg
mest alene.

I: Foler du at der et pres nar i er der ude, at i skal preestere.

R7: Nej jeg er veeldig flink til at tage det i mit eget tempo og feler ikke jeg trenger, at vise
mig eller haevde mig.

I: Er presset mindre ndr i er ude, end nar i treener inde?

R7: Ja det vil jeg vel egentlig sige. Inde vil du jo gare akkurat det som treeneren siger, men
ude har vi det lidt mere afslappet, og vi kan tage det lidt mere i vores eget tempo.

I: 1 forhold til det med at du syntes det er lidt kedeligt at ga alene, nar du sa kommer hjem vil
du sa ga sammen med venner eller familie eller vil du opsegge turlag?

R7: Jeg har familie som er valdig glad i at ga i naturen, og jeg har en sgn som trives valdig
godt ude. Sa det tror jeg ikke bliver noget problem. Der er valdig fin natur der jeg bor.

I: Hvis du skulle veelge mellem en dag pa fjeldet, og en dag med trening i gymsalen, hvad
ville du sa veelge.

R7: Det er goy i gymsalen ogsa, men jeg kunne have tenkt mig en tur ude. Jeg tror nok jeg
havde fortrukket det frem for en dag pa helsestudioet.

I: Hvorfor?

R7: Nej jeg syntes, at har du sat dig et mal om og bestige den fjeldtop, der glemmer du naesten
at du er sliten, der teenker du bare pa det. Og nar du det malet er det greit, og sa er det godt
efterpa.

I: Sa er det vigtigt, at nar du er ude pa den tur, at man har et mal med turen?
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R7: Jahh, f.eks en rute du skal ga, det syntes jeg er lidt greit at have. | gymsalen pa treeningen
bliver det maske lidt mere at du ser pa klokken, og taenker haber vi er feerdige snart, hvis man
er lidt sliten.

I: Jeg har indtryk af at i gar mest pa de her onsdagsture, kunne du tenke dig, at der var nogen
andre aktiviteter i kunne have prgvet?

R7: Ude pa turene?(l: ja) jeg er aben for alle forslag egentlig.

I: Var der noget specielt du godt kunne tenke, eller noget du vil ggre nar du kommer hjem?
R7: Nej egentlig ikke noget specielt.

I: Var du med pa det her fjeldklatring, og hvordan var det?

R7: Jeg syntes det var gay, jeg syntes det er bra, at der er lagt op forskellige ting her. Lidt
forskellige kurs og sadan.

I: Hvad var det i gjorde, den dag i havde fjeldklatring?

R7: Der fik vi prove os ved at klatre op en 12 meter hgj sten, og sa kunne vi ogsa klatre op
bagpa hvor det ikke var sa brat, og sa rappellere ned, og det var vaeldig gey. Det er anden
gang jeg har vaeret med pa det. Det syntes jeg var kjempe artig.

I: Var det fordi, det var spaendende?

R7: Nej da sa jeg ikke pa det som treening, der sa jeg pa det som noget spaendende jeg ikke
havde pravet far.

I: Er det noget du tror du kommer til, at gare nar du kommer hjem?

R7: Nej ikke sadan professionelt, men hvis jeg far chancen kommer jeg til at prave
igen.....c..... stilhed................ Jeg kommer sikkert til at savne “wet and dirty turene”, de er
veeldig morsomme.

I: S& du syntes det er fint, der er lidt leg?

R7: Ja det syntes jeg.

I: Det har du veeret inde pa det her med, at du tror du vil fortsatte nar du kommer hjem?

R7: Ja jeg ville preve sa godt jeg kan for jeg syntes det er en fin livsstil egentlig. Sa det skal
jeg prave pa i hvert fald. Det er klart der bliver nogen fejl undervejs, et stykke chokolade eller
to.

I: Tror du at det, at du har veaeret meget ude tidligere betyder noget for din lyst til at veere ude
nu?

R7: Ja det tror jeg, jeg har bestandigt likt mig ude, sa jeg har aldrig set pa det som noget
problem.

I: Har du noget mere du vil tilfgje inden at vi slutter?
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R7: Nej ikke andet end at jeg syntes det er et veldig bra oplaeg. Jeg syntes det virker veldig
bra. De onsdagsture er virkelig noget jeg syntes de bar beholde.

I: Maske mere end en gang i ugen eller hvad?

R7: Der kunne kanskje have veret nogle oplaeg i weekenden for dem som vil. Mange vil jo
slappe af fordi de er lidt slitne efter ugen. Jeg har bestandigt brugt at tage mig lang tur i
Weekenden.

I: Hvad med sadanne overnatningsture?

R7: Ja det syntes jeg absolut kunne vare gay, ligge i telt eller lavo. Det kunne have veeret en

oplevelse.

Sten R8

Alder: 28

Yrke: Styrmand

Bosted: Kamgy pa vestlandet

Han har veret pa Alm senteret i 18 uger, og skulle rejse hjem den uge interviewet blev
gennemfart. Malet med opholdet pa Alm Senteret er, at ga ned i veegt og komme i bedre form,
sa han kan fa den helseatest, der er ngdvendig for at kunne arbejde som styrmand. Han habede
ogsa at han kunne lzrer at lave sund mad. Han har under opholdet tabt 33 kg, og er godt

forngjet med resultatet.

I: Inden du kom her havde du da mange erfaringer med friluftsliv, gik du meget pa tur
tidligere?

R8: Jeg var del pa tur tidligere, jeg var med i sadanne spejdergreier, men det var sgspejdere sa
det var mest med bad. Men vi var pa en del ture i marka, i tilleeg til lejre og sadan. Lidt i hvert
fald, men nu i de sidste ar har det veret lite.

I: Kan du preve og forteelle om en af de dage i har veret pa tur med Alm senteret, en af de
onsdagsture?

R8: Vi har jo haft en del ture pa sadanne fjeldtoppe, vaeldige tunge ture, med at ga en masse
op over bakke, men du er motiveret af at na toppen pa det fjeld du skal til, og sa er det
ligesom det der driver dig frem, og du teenker pa at du forbraender fedt samtidig. Ofte er det
koseligt pa de ture hvor vi griller, og drikker kaffe. Laver kaffe pa bal, sadan socialt. Det er
veeldig greit det ogsa. Sa jeg liker veeldig godt sadanne nogen ture, sa det er sadan noget jeg

kommer til at fortseette med nar jeg kommer hjem, ga ture i skog og mark.
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I: Den dag i er pa tur, oplever du den dag som markant anderledes end de andre dage, du er
her pa centeret?

R8: De er jo anderledes. Der far du ligesom vere ude hele dagen. Vi far maden med, og vi er
ligesom ude i naturen hele tiden, sa det liker jeg veeldig godt. Syntes det er godt, at komme sig
ut. For ellers, her er det jo gymsal traening, det er kjekt det ogsa, men jeg syntes det er godt at
komme sig ud i naturen. Sa jeg koser mig nar det er sddanne ture. Det bliver ligesom lidt
specielt i forhold til de andre dage. Sa har vi veret veldig heldige med vejret. Disse onsdage
har det som regel veeret fint vejr, der har ikke veeret noget regn. Det havde sikkert ikke veeret
sa kjekt, hvis det havde veeret drit vejr. Sa det har veeret veeldig positivt, at det har veret sol
og fint ofte. For det er lidt vigtig nar man ude, at det er fint vejr.

I: Hvad syntes du bedst om nar i er ude?

R8: Det er bra at det er socialt, det er jo kjekt at have det koseligt, men det vigtigste for mig er
jo at jeg gar ned i veegt hele tiden. Det er det som er det vigtigste.

I: Det er hovedmotivet, ogsa pa de her onsdagsture?

R8: Det er det, for af og til nar vi gar ture er der forskellige ture vi kan veelge korte og lange.
Jeg plejer altid at veelge den leengste, for da teenker jeg at jeg forbreender mest fedt, og det er
det som er det vigtigste for mig.

I: S& det var det du tenkte i dag da man kunne velge, det var ikke sa meget fordi det nok var
finest op pa toppen, men fordi du kunne forbreende mest muligt fedt?

R8: Jeg var lidt i tvivl, for der var veeldig langt at g op der. Det var tungt og et slit, men nar
du endelig nar toppen sa far du igen for det. Sa det er nok det, som har vaeret det vigtigste for
mig, men det er kjekt med det sociale ogsa.

I: Er der noget negativt ved at veere ude pa de her ture?

R8: Nej jeg syntes ikke det egentlig, jeg ser bare positive sider med det. Du bliver af og til lidt
skiten og vad, men det har ikke noget at sige, for nar du kommer hjem er det jo bare at skifte
Klaeder og dusje.

I: Oplever du naturen pa en anden made efter du er kommet her pa Alm Senteret?

R8: Det har vel &ndret sig lidt, for der hvor jeg kommer fra, har vi lite fjeld og sadan, sa det
hgjeste fjeld pa kamay, det er ligesom det hgjeste i Dammark. Sa det er ikke sa hgjt. Sa jeg er
ligesom blevet forelsket i fjeld. Det er kjekt og ga i, selvom det er tungt at ga op syntes jeg det
er veeldig morsomt at bestige en fjeldtop. Det er ligesom blev noget nyt for mig, for det har
jeg aldrig gjort far. Sa det tror jeg, jeg kommer til at fortsette med, og kanskije rejse lidt rundt,
0g ga ture op pa fjeldtoppe.

I: S& det er mest fordi at naturtypen har &ndret sig i forhold til det, du har veret vant til?
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R8: Ja fordi det er ligesom en anden type natur end der jeg kommer fra, for det er ikke disse
hgje fijeldene. Sa det syntes jeg er vealdig flot.

I: Oplever du din krop som en begraensning, nar du er pa tur?

R8: Jeg gjorde det da jeg kom her, for da var jeg i elendig fysisk form, der var det et slidt
ligesom uanset hvad jeg gjorde, sa da var det en begreensning men nu sa ser jeg ikke pa det
som nogen stor begraensning. Det er klart det havde nok veeret lidt lettere, hvis kroppen havde
vaeret endnu mindre. Men nu syntes jeg selv at jeg er kommet i sa god form. Sa det er ikke
nogen begransning lengere, det er ikke det.

I: S& du teenker heller ikke sa meget pa din overvegt nar du er ude pa tur?

R8: Nej jeg gar ikke det, men det vel lidt med at alle de som gar her er overvagtige. Det kan
heende at det havde vaeret anderledes hvis jeg havde varet sammen med folk som ikke var
overvegtige, jeg ved det ikke. Men jeg teenker ikke pa det her.

I: Det her med at blive sliten og treet nar du er ude pa tur er det positivt eller negativt? Er det
en god fornemmelse?

R8: Ja egentlig syntes jeg det er bra, for nar jeg teenker at jeg bliver skikkelig traet sa har jeg
presset kroppen min og da har jeg forbreendt fedt som jeg hele tiden teenker pa. Sa jeg syntes
det er positivt. Det er klart det kan veere lidt negativt ogsa du kan blive lidt treet, men nar du
kommer tilbage, og far sig en god middag og hviler sig lidt, sa teenker du ikke pa det leengere.
Jeg syntes det er positivt, for hvis jeg har svedtet skikkelig og er traet der faler jeg at jeg har
gjort en god job.

I: Oplever du din krop pa en anden made nar du er ude pa tur end nar du har treening i
gymsalen?

R8: Nej jeg tror ikke det, jeg teenker ikke noget specielt over det. Nej jeg tror ikke det.

I: Opfatter du onsdagsturene som en form for treening, eller er det denne her gode
naturoplevelse?

R8: Nej jeg teenker pa det som traening i hvert fald sa leenge vi gar i opover bakker. Da bliver
jeg altid treet og svedt, sa da teenker jeg pa det som traening. Men hvis jeg gar pa en flad vej far
jeg ikke op pulsen, sa det faler jeg ikke jeg har noget stort udbytte af. Det er derfor jeg liker sa
godt at ga pa fjeldet, for da bliver det tungt, og du ma presse dig. Sa jeg teenker pa det som
treening men samtidig er det jo som en tur, for jeg er jo glad i at ga tur. Men jeg teenker mest
pa det som traning.

I: Hvis du taenker s& meget pa det som traening, nyder du s naturen undervejs?

R8: Ja jeg ger det, jeg syntes det er flot natur, og jeg liker at hgre pa dyr som laver lyde og se
dyr og fugle. For jeg ved at mange som gar ture, de gar med sadan mp3 spiller med musik,
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men det klare jeg ikke, for jeg syntes der er sa meget fin musik i naturen. Jeg liker at hgre pa
lyde fra fugle og dyr og alt sddan noget. Sa jeg nyder at ga ude. Jeg syntes der er en masse flot
at se.

I: S& det ger det lettere at klare nar det er tungt, at naturen er rundt dig?

R8: Ja det bliver sadan for mig, for jeg synes det er sa fint at hare og se pa sa noget. Det er
derfor jeg ikke bruger sadan en mp3spiller. Jeg er sadan, at jeg drammer mig vek lidt, og
teenker heller pa det jeg ser og hgrer. Sa glemmer du helt at du er treet. Sa det bliver lidt lettere
0gsa.

I: Har du leert noget pa de ture i har veeret pa om onsdagen?

R8: Jeg syntes ikke vi leerer sa meget om naturen, nej det gar vi ikke, der er ingen der rigtigt
har veeret optaget af det. Vi leerer jo lidt hvis vi ser nogle fugle og saddan. Sddan som ham
”Ole” som var med os fgr. Han havde lidt greier pa sadan. Sa hvis der var noget, sagde han
hvad det hed.

I: Ville du gerne have haft, at der var mere af det?

R8: Ja det syntes jeg havde veeret greit, ja for jeg er ikke sa flink, jeg kan ikke s& meget om
sadan noget selv. Sa jeg syntes det kunne have vaeret greit at have lzrt lidt mere om det
forskellige dyreliv.

I: S& det har lidt betydning for turen, hvem det er der er med som underviser?

R8: Ja det er klart, som ham "Ole” han var sadan en veeldig social type, og var valdig godt
likt, mens ham ”Mogens” er sadan en traeningstype for han er jo treener her, s han taenker
mere pa det fysiske, at du far presset dig. Sa det er klart at det er forskelligt hvem som leder
turen

I: Hvad foretraekker du?

R8: Jeg foretraekker egentlig en som ham ”Ole” med det sociale. For jeg er flink nok, jeg
treenger ikke en treener som pusher mig pa de ture, for jeg klare at presse mig selv alligevel, sa
for mig er ham ”Ole” at foretraekke.

I: Foler du at der er et praestationspres nar i er ude, at man f. eks skal forst pa toppen?

R8: Jeg foler ikke, at der er noget pres, men jeg faler bare pres for min egen del, hvis vi er pa
vej op til en top sa er det veldig kedeligt at snu far man er helt pa toppen. Men der er ikke pres
fra lederne, det er mere at vi skal presse os selv. Sddan som i dag var der nogen som stoppet
lidt far vi var pa toppen, sa prevede vi at masse lidt pa at de skulle vaere med op, jeg faler
mest pres fra mig selv, at jeg vil na toppen.

I: Vi har snakket lidt om hvad det betyder for oplevelsen at i gar sammen som gruppe, om det
er vigtig for den samlede oplevelse?
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R8: Ja jeg syntes det for jeg gar en del ture alene ogsa, men det bliver triveligere, hvis vi gar
flere sammen. Der kan man snakke, og hvis man se noget kan man diskutere.

I: Men du kan godt ga tur alene?

R8: Jeg gar fint alene. F. eks forrige onsdag gik jeg op til en fjeldtop alene. Der skulle de
andre pa en tur, hvor der ikke var noget fysisk. Sa gik jeg hellere derop alene, sa det gar jo
greit det. Men det er ligesom lidt koseligere at ga flere sammen.

I: S& nar nu du kommer hjem tror du s&, at du vil ga pa tur med venner og familie, eller vil du
ops@ge turlag?

R8: Jeg tror mest, det vil blive venner jeg vil prave at fa med mig pa tur, for jeg har i hvert
fald bestemt mig for at jeg skal ga mere pa tur, for det er sadan en trimform jeg liker godt. Jeg
tor ikke jeg kommer til at begynde pa noget helsestudio eller sadan noget, der vil jeg hellere
ga pa tur. Og sa er jeg vaeldig glad i at bruge sadanne gastave, sa det kommer jeg til at have
med mig. Sa jeg kommer til at ga en masse ture.

I: S& hvis du kunne veaelge mellem en dag pa fjeldet og en dag med trening i gymsalen, hvad
ville du sa veelge?

R8: Jeg havde valgt en tur ude, pa fjeldet. Det havde jeg gjort, for det liker jeg veldig godt. Og
sa foler jeg selv at det er utrolig god trim, og det er vigtigt for mig.

I: Syntes du, at der skulle have veeret andre friluftsaktiviteter, jeg har mest indtryk af at i bare
gar.

R8: Der er mange som har efterlyst det, for i reklamen for senteret star der, at der er en masse.
I: Var der noget specielt du godt kunne have teenkt dig?

R8: Nej ikke noget specielt bare der er et eller andet der sker ligesom. Jeg er glad i sjgen, sa
nogen badture eller noget sadan. For her er det ligesom efter kl. 16 er der ligesom ikke noget.
I: Og jeg kan forsta at nar du er feerdig her pa senteret vil du fortsaette med friluftsliv

R8: Ja bade fordi jeg liker det, men jeg har fremdeles 20 kg som jeg ma tage af. Sa jeg vil
fortseette med det. Der er en masse fin natur der hvor jeg bor, der er et lille fjeld i naerheden.
Men det er ikke mere end en halv time og kerer, sa er der fine fjeldtoppe.

I: Jeg kan forsta at det er vigtigt for dig, at det friluftsliv du kommer til at dyrke indeholder
noget trim?

R8: | hvert fald indtil jeg har ndet vaegten min, sa leenge jeg har 20 kg at tage af syntes jeg det
er vigtig, at det er fysisk tgfft. Men nar jeg har naet vaegten min, kommer jeg til at ga ture
fordi jeg syntes det er koseligt, og for at holde kroppen ved lige, det er jo vigtig det ogsa, efter
at den er feerdig med at slanke sig. Sadan som nu syntes jeg det ma veere fysisk, ellers er det
lidt bortkastet.
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Tove R9
Alder: 25

Yrke: Herrefrisgr

Bosted: Holmestad i vestfold

Tove har veeret pa Alm senteret i 4 uger og skal vere der i 8 uger. Det primaere mal med
opholdet er at fa en bedre helse og ga ned minimum 10 kg.

I: Inden du kom her, havde du sa mange erfaringer med friluftsliv fra tidligere, havde du gaet
meget pa tur.

R9: Ja, ikke sa mye i fjeldet, men jeg er veeldig glad i at ga tur.

I: Hvor gik du s3?

R9: Pa skogslayper og langs vejen. Ikke sadan veeldige toppe og sadan

I: Sa det har veeret i neerheden af hvor du bor?

R9: Ja

I: Har du gjort det meget?

R9: Periodevis flere gange i ugen, og nogen gange ingen gange, det er lidt forskellig.

I: Hvad med da du var yngre. Da du var barn gik du pa tur med din familie?

R9: Nej, det har jeg naesten aldrig veeret. Jeg vokset op med en far der spillede i band sa han
har aldrig veeret hjemme i helgen. Sa det har ikke vaeret mye.

I: Kan du prgve at fortelle lidt om de her onsdagsture, hvor i er ude hele dagen, hvordan du
oplever dem?

R9: Jeg syntes egentlig, det er veeldig gay, men jeg bliver lidt hurtigt grinet. Hvis det
regner..(latter).. men nar jeg bliver feerdig syntes jeg det har veeret dejlig, nar jeg er feerdig
med det ligesom.

I: Hvad syntes du om turen i gar?

R9: Den var taff, men jeg klarede det, og da er du glad efterpa, for det var valdig fint da vi
kom pa toppen, det var det.

I: Men det er ikke sa sjovt undervejs, er det bedst bagefter?

R9: Ja bade og, jeg syntes det gar veldig sadan op og ned. Nogen gange er det all right, men
sa kommer der tgffe perioder, sadan gar det hele dagen. Nogen gang kan benene bare ga af sig
selv, og andre gange ma jeg slide ligesom.

I: Den dag hvor i er ude pa de her onsdagsture, oplever i den som markant anderledes end de

andre dage i er her pa centeret?
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R9: Ja for der far vi mere en naturoplevelse rundt det. Det andre dage gar vi bare rundt her.
Den dag kommer vi jo til et nyt sted.

I: Kan du forteelle noget om den naturoplevelse?

R9: Hvordan det?

I: Jeg ved godt, at det er vanskeligt, f. eks hvad der er godt ved at vere ude i naturen?

R9: At der er frisk luft og sa er der mye fint og se. Man faler sig mye bedre bagefter. Jeg ved
ligesom ikke helt om jeg kan sige det pa nogen anden made.

I: Du siger det er fint og se, hvad er det der er fint og se?

R9: Der er jo veeldig flot natur her, det er flot og se de dramatiske fjelde og vand og alt, sng pa
fjeldet. Dyrene og alt egentlig.

I: Er det noget, der er med til at motivere dig nar du gar?

R9: (misforstaet spargsmal) Det er jo ga ned nogle kilo, blive generelt sprekkere, sadan at jeg
klare jobben min bedre, og sadanne ting.

I: Men hvad er ligesom hovedmotivet pa de her onsdagsture?

R9: Det bliver jo at vaere mest mulig ude, og ga en dejlig tur. Som er dejlig efterpa i hvert
fald. ...(Latter)...

I: Er der nogen aktiviteter du syntes bedre om end andre nar i er ude, jeg har indtryk af at i
mest bare gar.

R9: Jeg er veeldig glad i at g, hvis der ikke er bakker og sadan, der kan jeg ga lnge. Men det
er hele greier egentlig. Det er jo en belgnning at sztte sig ned og spise lunch nar du har gaet.
Sa der er ikke noget jeg ser mere frem til end noget andet.

I: Er der noget negativt ved at vaere ude?

R9: Do mulighederne er veeldig begraenset...(latter).. det syntes jeg kan veere lidt dumt nogen
gange. Jo det er hvis der er vaeldig mye myr og sadan, det syntes jeg er kedeligt, for det farste
bliver det vaeldig tungt at ga, og det er veeldig ondt at vaere vad pa benene, for der er jo ingen
sko der holder det ude. Det er det eneste.

I: Oplever du naturen pa en anden made efter du er kommet her til Alm Senteret og er
begyndt at bruge den?

R9: Ja, jeg er kommet til at satte pris pa den pa en anden made......stilhed... men det er
vanskeligt at svare pa.

I: Er der nogen arstider du syntes bedre om end andre?

R9: Ja jeg er veeldig glad i var og sommer, fordi det er varmt og ikke regner s mye. Men jeg
er veldig glad i vinteren ogsa, for jeg er vealdig glad i at sta pa ski ogsa. Men hvis jeg skal
veelge, syntes jeg var og sommer er bedst
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I: Hvad ger du om vinteren, karer du i bakken?

R9: Jeg karer slalom, sa har jeg bestemt mig for at i ar skal jeg kabe mig et par langrendsski
ogsa. Jeg skal preve det ogsa.

I: Oplever du din krop som en begransning na du er ude pa tur?

R9: Jahh, for sa vidt, den er jo for tung forelgbig. Den er jo en begreensning i sig selv. Men
det har ikke veeret sadan her i hvert fald, at jeg har matte lade vere at gare noget pga. det. Der
er det mere at jeg har traenet for hardt dagen fer, sa jeg ikke har orket det. Fordi musklerne har
veeret slitne.

I: S& du teenker ikke sa meget pa din overvagt, nar du er ude pa tur?

R9: Lidt, det kommer an pa. Nar vi gar ret op, meerker jeg herregud ligesom, men jeg bruger
ikke veaeldig mye tid pa det. Det er jo derfor jeg har valgt at vere her, det er jo fordi at alle
andre er i samme bad. Hvis jeg havde varet sammen med sadan nogen sprekkinger som dig,
der havde jeg jo falt mig forfeerdelig.

I: Der er mange af de andre der har sagt det samme.

R9: Det er jo det der er vaeldig fint ved at vaere her. Folk ser pa dig pa en anden made, fordi
alle har samme greier.

I: Sadan en tur som i gar, der bliver du vel traet og sliten, er det negativt?

R9: Nej ikke ngdvendigvis, som oftest vil hoved mere end benene, der er som oftest bare det.
Nej det er ikke negativt. Selvfalgelig helt pa slutten igar var jeg helt ufattelig sliten, men det
gik jo greit, jeg lever endnu.

I: Oplever du din krop pa en anden made, nar du er ude pa tur end nar du treener i gymsalen?
R9: Nahhhh, jeg orker mange gange mere ude, fordi der er friskere luft, men ud over det
merker jeg ikke noget specielt. Taenker du pa om jeg faler mig sprekkere nar jeg er ude pa
tur?

I: Ja eller bare om det er anderledes?

R9: Ikke sadan veldig.

I: De ture om onsdagen teenker du pa dem som en form for treening eller er det
naturoplevelse?

R9: Det er en kombination egentlig, jeg syntes det er et veeldigt fint afbraek i hverdagen

I: Opfatter du dem ligesa meget som trening, som nar i bare gar en "runde”?

R9: Det bliver pa en anden made, det er sa vanskeligt at sette ord pa. Det er treening det ogsa,
men det bliver pa en lidt anden made kanskje fordi det er frisk luft og sadan

I: Er der andre ting der gar, at det er anderledes?

R9: Nej sa er det ofte mye bedre underlag, man marker det er bra for ryggen f. eks
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I: Er der andre ting

R9: Sa er der mye fint at se, s man kanskije teenker pa nogle andre ting nar man gar ude end
man er inde.

I: Syntes du i leerer noget nar i er ude pa tur om onsdagen?

R9: Jeg har laert meget om mig selv i hvert fald, hvad jeg kan presse mig til. Larer og leerer,
det gar mere pa at man larer, at kende sig selv.

I: Syntes du, der burde vaere det, information om naturen om det omrade i gik i?

R9: Egentlig ikke for det er jo de samme toppe rundt her. Ham Ole der har veret her fagr har jo
fortalt, han har jo vokset op her. Men de som gar nu er jo ikke vokset op her, sa det bliver
mere generelt.

I: S& du syntes ikke det er specielt vigtigt, at man laerte noget mere undervejs at der ligesom
var noget mere indhold end det at man bare gar?

R9: Vi har jo egentlig nok med at ga, men du kunne sikkert have vaeret hyggeligt og hare
noget om det man ser for alt del. Men jeg har ikke savnet det for at sige det sadan. Har
ligesom mere end nok at ggre med at satte det ene ben foran det andet.

I: Faler du at der er et preestationspres nar du er der ude, hvem kommer fgrst pa toppen eller
hvem kommer op?

R9: Nej egentlig ikke, selvfalgelig jeg hang jo efter i gar, men der er jeg mere stolt af at jeg
klare at gennemfare det, end jeg teenker pa, at jeg er bagerst.

I: Syntes du det er vigtigt at i gdr sammen som en gruppe, er det en vigtig del for dig?

R9: Det er hyggelig at veere flere, hvis vi havde gaet en og en tror jeg det var blevet stusselig
der oppe.

I: S& du ville ikke sa gerne ga pa tur alene?

R9: Nej, jeg kan gere det hjemme men akkurat nar jeg er her tror jeg det ville blive stusselig
hvis man skulle bo alene og sa ga tur alene ogsa.

I: Sa nar du kommer hjem, vil du sa ga pa tur med venner og familie, eller vil du opsage
turlag?

R9: Jeg har jo en veninde, som jeg plejer at ga pa tur sammen med, men jeg plejer ogsa at ga
mye alene.

I: Men f. eks sadan en lang fjeldtur?

R9: Der vil jeg helst ga sammen med nogen, venner eller familie

I: Og det tror du, du vil gare

R9: Det kommer valdig an pa, jeg er ikke sa veeldig glad i nar det bare er fjeld uden stier, jeg
er vaeldig glad, hvis der er noget at fglge. Sa der jeg bor, ret ved siden af, er der en masse
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skogsstier der er ferdigtrukket og det syntes jeg er all right. Men selvfglgelig hvis man skal
pa tur vil jeg have valgt et sted hvor jeg ikke havde veeret far? Det kan jo haende, at det
kommer nar jeg bliver lidt lettere, at jeg far lyst til sddanne nogen ting.

I: Hvis du skulle vaelge mellem en dag pa fjeldet eller i skoven og sa en dag med traning i
gymsalen, hvad ville du sa velge.

R9: Det kommer veeldig an pa for jeg er vaeldig glad i begge dele egentlig, jeg syntes det at
vaere i gymsalen er en liten afveksling i forhold til det at ga ude, og sa syntes jeg det er veeldig
dejlig at komme ud, sa det er egentlig begge dele.

I: Kunne du teenke dig at der var nogen andre friluftslivs aktiviteter i kunne pregve? Sa der var
lidt stgrre variation end at i bare gik de her ture?

R9: Det er jo sa vejrafhangig, arstids afhangig.

I: Men f. eks. kanopadling, eller ga pa ski nar det bliver vinter?

R9: Ja kanopadling eller sddan noget rafting, selvfalgelig hvis det havde veeret mulig.

I: Var du med pa det der klatring?

R9: Nej, jeg havde gaet sa mange ture at jeg ikke klarede det, jeg var sa sliten.

I: Men du ville gerne have vaeret med?

R9: Ja.

I: S& du kunne godt have tenkt dig at der var nogen flere aktiviteter?

R9: Jeg kommer ikke pa sa mye i farten, men jeg kunne da godt have tenkt mig at preve at
Klatre.

I: Hvad med sadan nogen lidt lzengere ture med f. eks overnatning?

R9: Jahhh, hvis der havde veret noget havde jeg gjort det ogsa.

I: S& nar du kommer hjem herfra tror du sa du vil fortsaette med friluftsliv?

R9: Ja, absolut. Jeg kommer i hvert fald til at ga en time hver dag i ugedagene om morgenen
f. eks.

I: Tror du kommer til, at ga pa leengere fjeldture af en hel dag?

R9: Ja, hvis jeg har tid. Jeg jobber vaeldig mye, jeg har veeldig lite tid til sadan, men nar jeg
far tid sa kommer jeg til at gare det.

I: Sa tror du f. eks at du vil opsgge naturomrader, kare til et sted hvor du kan ga?

R9: Ja

I: Sa& har vi veret rundt om det meste, med mindre du har noget at tilfgje.

R9: Nej

I: Som du selv sagde, sa er det jo vanskelige spgrgsmal det med naturoplevelsen f. eks.
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R9: Ja det er vanskeligt at sette ord pa ting. Men det er fordi vi er i en speciel situation, i og
med at vi sliter veldig med at traene, jeg tror pa en made at ting bliver bedre nar vi kommer
over den verste greier, og far lidt kondis, og lidt mere tid til at se rundt dig, og ikke bare ma
fokusere pa, at fa det ene ben foran det andet.

I: S& du tror du vil fA mere overskud til at nyde naturen, nar du kommer i bedre form

R9: Ja det tror jeg absolut.
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