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SAMMENDRAG

Denne oppgaven er et resultat av en interesse for enslige mindrearige og deres omsorgssituasjon
I Norge. Temaet vi har skrevet om handler om den kulturelle tilhgrigheten disse barna har og
hvordan de har mulighet til & viderefare relasjonen til hjemland og familie, samtidig som de
tilpasser seg det norske samfunn og skaper en ny tilhgrighet. Fokuset vart har veert omsorgen for
de mindredrige og hvordan omsorgspersoner tilrettelegger, veileder og stetter barna i deres
utvikling mot a bli aktivt deltagende samfunnshorgere i Norge. Vi har intervjuet voksne
omsorgspersoner i omsorgsboliger og fosterhjem, og har deres subjektive erfaringer fra disse

omsorgsplasseringene. Problemstillingen var er som falger:

”Pd hvilken mdte kommer barnas kulturelle tilhorighet til uttrykk i omsorgsarbeid med

enslige mindredrige?”

Vi valgte temaene tilhgrighet og integrering, kontakten med jevnaldrende, voksen-barn relasjon,
transnasjonale relasjoner og religion. Disse temaene ble valgt ut pa bakgrunn av egen interesse,
forforstaelse og via funn i intervjuprosessen. For & innhente datamaterialet har vi brukt kvalitativ
metode, i form av intervju. Intervjuene har veert delvis strukturerte, ved at vi har hatt noen temaer
vi forholdt oss til, men samtidig apnet for andre relevante temaer som kom opp under

intervjuene.

Materialet vi har fatt har veert variert og innholdsrikt. Det har gitt bakgrunn for & si noe om
hvordan situasjonen er i de boligene og hjemmene vi intervjuet. | denne oppgaven har vi ikke
kommet med noen klare konklusjoner, fordi utvalget vart er lite og ikke kan generaliseres til
andre tilsvarende omsorgstiltak for enslige mindreérige flyktninger. Vi har likevel innsamlet
datamateriale vi mener er interessante og overfarbare til dette omsorgsarbeidet, blant annet
viktigheten av jevnalderrelasjoner, og fokuset det hadde i boligene og i fosterhjemmene. Det
oppfattes som en viktig del av barnas integreringsprosess, samtidig som det av
omsorgspersonene opplevdes som vanskelig bade i forhold til skole og fritid. Sprakvansker,
kulturforskjeller og prioriteringer fra de mindrearige og andre jevnaldrende, er temaer som
pavirker denne kontakten.

Bruk av metoden Flex-I1D er og et funn vi mener barna i boligene har godt utbytte av. Det
opplevdes av omsorgspersonene som et tiltak som gir barna en bevissthet og en trygghet i det a
veere enslig mindrearig, hvilke ressurser og vanskeligheter det innebarer og at det er flere som er
i samme situasjon. Tiltaket virker for oss til a vaere noe alle enslige mindrearige kan ha utbytte

av. | var studie er dette et tiltak som bare tilbys barna i omsorgshboliger.
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De to plasseringsalternativene har ulike ressurser, kompetanse og fokus. Fokuset pa
selvstendighet er blant annet et fokus som vi opplevde var forskjellig. Alder, omsorgsbehov og
omsorgspersonenes ulike roller i boliger og fosterhjem, er temaer vi opplevde som grunner til
forskjellen i selvstendighetsfokuset. Plasseringene fokuserer likevel pd mye av det samme slik
som forutsigbarhet, stabilitet, tilgjengelighet, identitet og integrering. Og sist men ikke minst
fokuset pa trygghet og omsorg. Fremgangsmate, tanken bak fokuset og metoder er likevel ulike.
Derfor er det grunn til & anta at en plassering kan passe et barn bedre enn et annet, avhengig av

det enkelte barns behov.
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FORORD

Etter endt utdanning innenfor flerkulturelt barnevern, og etter pabegynt mastergrad i
“flerkulturelt forebyggende arbeid med barn og unge”, har vi fattet en interesse for

omsorgssituasjonen for enslige mindrearige flyktninger i Norge.

Problematikken rundt denne typen innvandring er stadig debattert bade politisk og i media, samt
at det kom en ansvarsovertagelse av enslige mindrearige asylsgkerbarn under 15 ar, til
barnevernet i 2007. Enslige mindrearige flyktninger er barn som kommer alene og er derfor en
sarbar gruppe med spesielle behov, enn andre barn. Sarlig er behovet for beskyttelse og trygghet

viktig for disse barna, da de star alene nar de kommer til Norge.

Vi valgte a skrive om dette temaet pa bakgrunn av en interesse, engasjement og en forforstaelse
rundt deres situasjon. Prosessen fra valg av tema til vart ferdige resultat har veert interessant,

meningsfylt, spennende, tidskrevende, lang og i noen perioder faltes som lite gjennomfarbar.

Vi gnsker a takke Buf-etat og kommunene, som ga oss tilgang til ansatte i boliger og fosterhjem.
Vi satte veldig pris pa at dere ga oss tilbakemeldinger raskt og satte oss i kontakt med vare

informasjonskilder pa en uforventet kort tid.

Til vare informasjonskilder i omsorgsboligene og fosterhjemmene vil vi rette en stor takk for at
dere farst og fremst stilte opp. Og tok i mot oss pa en apen, vennlig og sjenergs mate og at dere
delte deres hverdag med oss pa en apen, @rlig og informasjonsrik mate. Takk for gode samtaler,

kaffe, te, brus og kaker!

Sist men ikke minst vil vi fa takke var veileder gjennom denne prosessen, Ketil Eide. Takk for
gode veiledningstimer, kontakt via mail og at du noen ganger tok deg tid til & hente oss ned til
jorda igjen, noe som i perioder var ngdvendig. Vi innser na at vi ikke kan redde verden gjennom

en masteroppgave, selv om vi ga det et riktig godt forsgk!

Larvik, 02.10.11

Ann Jeanette Sparre & Henriette Haffalden Dolven

e danddle Conme Henrcelle toffodclen
AT ghens Do luen.
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1 INNLEDNING

Norge er i dag et av verdens beste land og leve i og vi ligger pa topp i forhold til levestandard ut
fra UNDP sine indekser (Human development report, 2010). Vi har et velferdssystem som skal
fange opp de som ikke har det bra, og passe pa at alle kan leve et verdig liv med trygge rammer
bade gkonomisk og sosialt. | dette velferdssystemet har det bygget seg opp en trygghet ogsa for
barn som enkelt individer. Hvis ikke barnet har det trygt eller blir utsatt for overgrep av
forskjellig art, kan barnevernet sette inn tiltak som letter situasjonen for barna (Regjeringen,
2011). Pa denne maten kan barna fa oppleve den tryggheten og omsorgen de trenger, slik at de

far mulighet til & utvikle seg pa en positiv mate.

Enslig mindrearige flyktninger er en relativt ny gruppe innvandrere til Norge, de star i en
serstilling fordi de kommer uten noen omsorgspersoner (Eide & Broch, 2010). Vi tenker derfor
er det interessant a se pa hvordan omsorgsapparatet mater denne gruppen barn, hva slags omsorg
man gir og hvilke omsorgsbehov barna har. | forhold til at de kommer alene, og ofte fra land som
er forskjellig fra Norge, bade kulturelt, tradisjonsmessig og samfunnsstrukturelt (Barne- og
familiedepartementet, 2001), er det grunn til & anta at forskjellene i levesett kan bidra til
utrygghet for disse barna. Hva som er viktig for a gjenopprette en trygghet og at de opplever
trygghet i sine nare nettverk i Norge, er derfor interessant a se pa.

Vi er begge utdannet som barnevernspedagoger ved Hggskolen i Telemark. Her har vi gatt pa
flerkulturelt barnevern, som har hatt fokus pa det flerkulturelle Norge. Vi uteksaminerte fra dette
studiet varen 2010. Vi har ikke arbeidet med enslige mindrearige i arbeidssammenheng far, men
en av oss har lang erfaring innenfor barnehage hvor det flerkulturelle stadig bringes pa banen.

Dette pa grunn av stgrre andel barn med minoritets bakgrunn.

Bade FN, gjennom menneskerettighetene og barnekonvensjonen, som er ratifisert og inkorporert
i norske lover, samt de norske lover som utlending loven og barnevern loven, gir barn rett til &
beholde sin kulturelle tilhgrighet og identitet (Barne- og familiedepartementet, 2001). Men med
retten til & beholde sin kulturelle tilhgrighet og identitet ligger ogsa en mulighet for & velge den
bort. Identitet, kulturell sa vel som andre identitetsfaktorer forandres gjennom erfaringer og
opplevelser, den er ikke stillestaende, men i en konstant utvikling. I hvilken grad barna holder pa
sin kultur og sine tradisjoner vil vaere individuelt og et resultat av egen interesse og pavirkning
fra omgivelsene (Eriksen, 2005). Omsorgspersoner i det offentlige vil ha et stort ansvar for den
pavirkningen barna lever under, bade fra samfunnet og dem selv, fordi de kan vare barnas
nareste og tryggeste base (Oppedal, Seglem & Jensen, 2009). | dette ansvaret ligger en makt til &

pavirke i hvilken retning den voksne ser som riktig. Det er derfor viktig for omsorgspersoner a

Sparre, Dolven 06.10.2011



10

vaere klar over denne makt posisjonen de har ovenfor barnet og ikke utnytte, men hjelpe barnet
pa best mulig mate a finne sin individuelle vei (Eide, Qureshi, Rugkasa & Vike, 2009). Det
norske samfunn er spesielt opptatt av barnets integritet og deres rettigheter som enkelt individ.
Utviklingen i vart samfunn, inkludert verdier, holdninger og viktigheten av likestilling som har
veert relativt fremtredende, har gjort at barna blir oppdratt og er overvaket av staten pa en mate
som ikke er vanlig de fleste steder i verden, inkludert vesten. Dette skjer gjennom barnehage,
helsestasjon, sfo osv. (Eide et al,. 2009). Med tanke pa dette og i sammenheng med hvilken
oppdragelsesbakgrunn de fleste enslige mindredrige har', tror vi omsorgspersonell bgr vare vare
pa hvordan de megter barna. Det finnes mange mater a uteve omsorg, det som er viktig er at barna
foler at de blir tatt vare pa, det er noen som bryr seg om dem og det er noen som er der for dem.
Det ligger ogsa omsorg i og forberede barna pa utfordringer de vil mgte bade fra mennesker i
lokalsamfunnet og i den offentlige debatten som feres rundt innvandring, som de ogsa blir ngdt
til a forholde seg til (NGOU:2006:1).

I denne offentlige debatten om innvandring er det ofte den kulturelle forskjellighet som kommer
til syne. Forskjellene handler ofte om moralske oppfatninger og praksiser i en minoritet, som er i
konflikt med majoritetens oppfatninger og praksis (Fuglerud & Eriksen, 2007). De gkende
globaliserings -, migrasjons - og modernitets - prosesser gir raske forandringer og laser opp
tradisjoner, og for & oppleve en form for stabilitet og orden leter vi etter “nasjonale fellestrekk”,
som gir oss en felles identitet, og en mulighet for & skape et ”o0ss” og ’de andre” (Fuglerud &
Eriksen, 2007). ”De andre” deler ikke var identitet og det kan derfor vaere en fare for at de ikke
deler verdiene vi legger i vare felles sosiale, solidariske og politiske systemer. Hva vi legger som
bakgrunn for tanken om kulturell forskjellighet, blir ikke definert og kan veere utydelig, den kan
tillegges et negativt fokus som kan helle mot fundamentalisme? og rasisme, og kan dermed fare
til utstgtning fra det nasjonale fellesskap (Fuglerud & Eriksen, 2007). Med tanke pa
omsorgssituasjonen barna er i og de utfordringene de mgter i det offentlige og media (Eide &
Broch, 2010), er det viktig at vi finner en balansegang der mennesker far vare seg selv. Og at vi
jobber med a finne ut hva vi bar ha til felles for & fungere i samme samfunn, slik at barna kan fa
en god integrering og tilhgrighet. Vi er mer like enn forskjellige, og barn har de samme
grunnleggende behov uansett hvor de kommer fra (Eide & Broch, 2010).

! De fleste enslige mindredrige flyktningene som kommer til Norge kommer fra kollektivistiske samfunn (Udi,
2011). Se side 14,15 og 16 for en forklaring/definisjon pa begrepet kollektivistisk oppdragelse.
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Vi gnsker begge to a kunne arbeide med enslige mindrearige nar vi er ferdig med denne
mastergraden. Vi ser at dette er en gruppe sarbare barn og unge, som nar de kommer til Norge
ofte ikke har sa mange voksne a forholde seg til og sgke stette hos. Dermed er det ansatte i
omsorgsboliger, fosterforeldre eller eventuelt verger som ofte blir deres nare voksne og
omsorgsgivere (Oppedal et al., 2009). Dette har vekket var interesse pa hvordan barnas kulturelle
tilhgrighet kommer til syne i omsorgsarbeidet. Vi er nysgjerrige pa hvordan disse barna tilpasser
seg det norske samfunnet og hvordan omsorgspersonene statter og legger til rette for denne
prosessen. Vi har og et inntrykk av at det ofte er den kulturelle forskjellighet som det er fokus pa
nar det gjelder innvandring, at det derfor kan veere vanskelig for barna og bli anerkjent av
samfunnet. Dette fokuset kan gjere det vanskelig for enslige mindrearige fordi de ikke har andre
a stette seg pa. Pa bakgrunn av dette er denne oppgaven et resultat av en genuin interesse for

enslige mindredrige flyktninger og deres omsorgssituasjon og tilvarelse i Norge.

1.1 Problemstilling

Vi har valgt Enslige mindrearige flyktninger og kulturell tilhgrighet” som tema for var
oppgave. Pa bakgrunn av tidligere studier, forskning, teori og en generell oppfatning vi har rundt
temaet, tenker vi det er knyttet flere dilemmaer til dette temaet. Som enslig mindrearig asylsgker
kommer man som nevnt alene, uten foreldre eller andre med omsorgsansvar. De blir mgtt av et
samfunn som har forventninger til dem, og som de har forventninger til (Barne- og
familiedepartementet, 2001). Den forskjellen som ligger i barnas tidligere kulturelle bakgrunn og
deres mgte med et nytt samfunn som er preget av andre verdier og holdninger, tenker vi kan
vaere vanskelig, og vi er nysgjerrige pa hvordan denne forskjelligheten kommer til syne. Hvordan
man som omsorgsperson stgtter og veileder barna i tilpasningen til det nye samfunnet og hvilke
dilemmaer omsorgspersoner kan sta ovenfor i deres arbeid, er interessant. Barna kommer ofte
fra kulturer der det rader en kollektivistisk livsstil, som ofte innebeerer en sterkere tilhgrighet til
religion, tradisjoner og hvor holdninger og verdier er ulike den individualistiske livsstilen som
rader i Norge (Skytte, 2006). Barna kommer i en alder der spersmaélet “Hvem er jeg?” er ridene i
identitetsutviklingen, en periode der jevnaldrende er vesentlige stgttespillere (Bunkholdt, 2003).
Som enslig mindrearig har man fa eller mangelfulle nettverk som byr pa disse stattespillerne og
det blir derfor viktig for dem & ha gode relasjoner til nye omsorgsgivere. Disse kan stgtte dem og
hjelpe dem til & bli selvstendige individer i Norge, slik at de kan skape nye relasjoner og nettverk
her. De har reist fra foreldre, slektninger og venner og et samfunn som har lagt grunnlaget for
hvem de er i dag. Med bakgrunn i tanken om at det er viktig & ha en kontakt med tidligere

nettverk, blir det en oppgave for omsorgspersonene a hjelpe barna med a fa kontakt med
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hjemland, familie, slekt og venner. (Engebrigtsen, 2002). Vi har en forutinntatt holdning om hva
som skal til for & fa en god integrering. Disse faktorene har vi gjennom var intervjuguide tatt opp
som tema i var undersgkelse og i vare analyser. Vi har derfor kommet frem til fglgende
problemstilling, hvor temaene tilhgrighet og integrering, jevnaldrende, voksen-barn relasjon,
transnasjonale relasjoner og religion vil veere sentrale, og om det eventuelt finnes dilemmaer
knyttet til disse:

”Pa hvilken mdte kommer barnas kulturelle tilhorighet til uttrykk i omsorgsarbeid med

enslige mindredrige?”

Til denne problemstillingen ligger det ogsa en forutinntatt holdning og en tanke om hva vi mener
omsorg er, og pa hvilken mate den bar gis. Vi gnsker derimot i denne oppgaven a forsgke a finne
ut om denne holdningen knyttet til omsorg er reel for disse barna, eller om det er andre former
for omsorg disse barna trenger. Og er det andre faktorer knyttet til omsorgsbegrepet som er
viktige for barnas utvikling av kulturell tilhgrighet, identitet og en trygghet og tilknytning til det

norske samfunnet?

1.2 Begrepsdefinisjoner

Noen av de begrepene vi bruker i oppgaven har mange definisjoner, som kan tolkes pa flere
mater. Det at begrepene er sa flytende gir mulighet til individuelle tolkninger og kan ofte baseres
pa forutinntatte holdninger. Vi gnsker derfor a definere og forklare noen av de begrepene vi
bruker i oppgaven, og hvilke tanker vi har rundt disse begrepene. Pa denne maten forsgker vi a gi
vare meninger av begrepenes betydning gjennom oppgaven, og unngar misforstaelser. Slik faler
vi det er enklere for leseren a falge med og gir oppgaven en oversiktlighet, struktur og

tydelighet.

1.2.1 Enslige mindrearige flyktninger

Enslige mindrearige flyktninger er asylsgkere under 18 ar som kommer alene, uten foreldre eller
andre voksne som har omsorgsansvar. De har forskjellige og ulike bakgrunner fra hjemlandene,
men felles for barna som kommer er at de er oftest er uten sin familie og trygge

tilknytningspersoner. De kommer til en helt ny kultur og nye omgivelser som kan vare vanskelig
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a forholde seg til og forsta. Alt er ukjent, de er tilsynelatende alene og blir ngdt til & stole pa og la

andre ta beslutninger pa deres vegne (Barne- og familiedepartementet, 2001).

Utlendingsdirektoratet® definerer gruppen i (utlendingsforskriftene) uf § 17-4 tredje ledd:

“Asylsoker under 18 dar som er kommet til riket uten foreldre eller andre som utgver
forelderansvar” (Udi, 2005).

Dette inkluderer ogsa de barna som kommer til landet i falge med andre voksne for eksempel
eldre sgsken, tanter og onkler og lignende, men som ikke er deres foreldre eller har
omsorgsansvar. Norge har derved en videre definisjon pa enslige mindrearige enn den som
brukes av FN, som i sin definisjon kun tar for seg barn under 18 ar uten falge av noen form for
voksne. (Eide & Broch, 2010).

FNs hgykommisser (UNHCR 1994) definerer denne gruppen slik:

“those who are separated from both parents, and are not being cared for by an adult who

by law or custom is responsible to do so” (Eide & Broch, 2010, s.14)

Det er behov for mer kunnskap og kompetanse rundt problemstillingene som falger med denne
typen innvandring. Hvordan barna skal tas imot og hvordan deres behov skal bli ivaretatt er
problemstillinger det har vaert mye fokus pa, og det har i de senere ar blitt utarbeidet nasjonale
retningslinjer for hvordan dette arbeidet skal forega. Det gkende fokuset rundt innvandringen av
enslige mindredrige og tanker rundt deres asylsituasjon gjorde at i 2006 laget aktgrer fra det
sivile samfunn® en utredning om barnas omsorgstilbud i Norge. Denne utredningen viste en
mangel i barnas tilbud og farte til at det statlige barnevernet, barne- ungdoms- og
familiedirektoratet®, tok over ansvaret for barna under 15 &r i 2007 (NGOU 2006:1). | tillegg
kom en endring i barnevern loven, 30. Mai 2008, som gir enslige mindredrige rettigheter til et
bedre omsorgs tilbud, ved et nytt kapittel 5A- Omsorgssentre for mindrearige (Barnevernloven,
2011).

Sentrene arbeider ut i fra handboken for kommunene om arbeid med enslige mindreéarige

asylsgkere og flyktninger, utgitt i 2001 (Barne- og familiedepartementet, 2001). Pa bakgrunn av

¥ Utlendingsdirektoratet omtales videre i denne oppgaven som UDI.
* Det sivile samfunn — Her: Barneombudet i samarbeid med norske Non-governmental organisasjoner.

® Barne- ungdoms- og familiedirektoratet vil videre i oppgaven omtales som Buf-dir.
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ny lovgivning, nyere forskning og studier, kom en ny og revidert handbok ut i juli 2011. I var
oppgave bruker vi begge handbgkene, dette fordi den nye handboken kom ut rett far innlevering.
Antallet enslige mindreérige asylsgkere varierer fra ar til ar. Etter den forelgpige toppen i 2002
gikk tallene noe ned, men fra 2008 har det igjen veert en gkning. 1 2009 kom det 2500 og i 2010
892, forelgpig (04.07.11) er det kommet 346 enslige mindrearige asylsgkere i 2011 (Udi, 2011).
Det er flest gutter fra 15-18 ar fra Afghanistan som kommer til Norge (Eide & Broch, 2010),
men vi har og mange enslige mindrearige asylsgkere fra land som Somalia, Sri Lanka og Eritrea
(Udi, 2011).

Tabellen nedenfor viser antallet enslige mindrearige som kom til Norge i 2009 og 2010, vi har
valgt & ta med kun de ti landene det kom flest fra, samt total antall ankomne barn. Tabellen
illustrerer og viser at enslige mindredrige barn kommer fra store deler av Midt — @sten, Afrika og
Asia.

Tabell 1: Enslige mindrearige som kom til Norge i 2009 & 2010

Statsborgerskap || 2010 || Statsborgerskap 2009

| Afghanistan “ Afghanistan m
| Somalia n Somalia m
19
17
13

Totalt 892 Totalt 2500

Tabellen viser hvilke land enslige mindrearige kommer fra. Tallene er hentet fra Udi.no.

50
37
23
18

Tabellen illustrerer at det er land som har en annen type samfunnsoppbygging enn Norge de
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fleste mindrearige kommer fra. Med dette mener vi at disse landene har en kollektivistisk
samfunnsstruktur, noe som farer til store forskjeller i hvordan vi ser verden pa (Johannessen,
2007).

A komme til et land som Norge kan vare utfordrende. Barna har forskjellig bakgrunn, og for
noen av dem kan veien hit ha veert lang og preget av mye usikkerhet og farer, mens for andre
barn kan veien kun ha vart en flyreise. | alle tilfeller er det barn som star alene og med
varierende kunnskap om det samfunnet de entrer, men det de har til felles er at de har brudd fra
naere omsorgspersoner (Barne- og familiedepartementet, 2001). Slik blir en oppgave for barna a
forsgke & opprette kontakt med noen av sine tidligere nettverk, samtidig som de skal skape nye
nettverk i Norge (Oppedal et al., 2009).

| falge UDI kommer de fleste av barna fra samfunn der det rader en kollektivistisk livsstil (Udi,
2011). Med dette mener vi at barna er vant til at det er familien og samfunnet rundt som har det
viktigste fokus. Den utvidede familie, naboer og andre har starre rolle i barnas liv enn det som er
vanlig i Norge. Det er de som stepper inn nar ting er vanskelig og nar den naere familie, av en
eller annen grunn, ikke kan ta seg av eller hjelpe barna pa en tilfredsstillende mate (Skytte 2006).
Det er ogsa mange steder vanlig at barn sendes til slektninger langt unna for & hjelpe til med for
eksempel arbeid pa gard og lignende. Nar barn er klar for en slik atskillelse varierer fra kultur til
kultur, det er barnets modenhet og de kulturelle normene som legger grunnlaget for nar denne
reisen kan foregd (Engebrigtsen, 2002). Det vil si at barna som kommer til Norge ikke
ngdvendigvis ser pa utsendelsen som negativ eller som at foreldrene ikke yter god omsorg. Men
at det mange steder er en vanlig del av kulturens definisjon av god omsorg, og at barna tenker pa
foreldrene sine som gode omsorgsgivere som har gitt dem muligheten og skaffet ressursene som
trengs for en slik reise. Vi kan ikke si med sikkerhet hva barna vet om den forestaende reisen —
om de gnsker a reise eller de ikke gnsker a reise. Men vi vet at barn ikke forstar konsekvensene
av slike kompliserte avgjgrelser, og dermed heller ikke har mulighet for & se hvilke konsekvenser
eller innvirkning avgjgrelsen har for deres fremtid (Ingebrigtsen, Berger & Thorsen, 2004). Vi
kjenner denne formen for fra sendelse ogsa fra Norge tidligere. Det er ikke mer en 50 ar siden
det var vanlig at gutter reiste til sjgs i 15 ars alderen og kunne veere borte i flere ar (Engebrigtsen,
2002).

“Slike barndommer inneberer andre relasjoner mellom foreldre og barn enn den
moderne norske, som er sterkt basert pa en kulturelt definert intimitet og gjensidig

avhengighet” (Engebrigtsen, 2002, 5.67).

At foreldre eller andre omsorgspersoner har valgt denne lgsningen for barna deres kan veere

vanskelig & forsta, men nar barna er gitt til var omsorg er det opp til oss a ta sa godt vare pa dem
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som overhodet mulig. Dette mener Ada Engebrigtsen (2002) er det vi bar legge vekt pa, og at vi
heller burde kalle disse barna “betrodde barn” og ikke “ankerbarn” eller “forlatte barn™®
(Engebrigtsen, 2002).

| dagens Norge rader en individualistisk livsstil. Her er det oftest det selvstendige individ som er
i fokus. Vi benytter oss vanligvis ikke av den utvidede familie, naboer og andre nar ting er
vanskelig som i de kollektivistiske samfunn. Vi overlater ansvaret mer til det offentlige og det er
de som tar avgjerelser pa vegne av barna og familien nar det er behov for dette (Skytte, 2006).
Dette kan veere vanskelig a forsta og akseptere for barna. De star ofte alene og uten kjente og
nere tilknytningspersoner som hjelper dem, men ma la det norske systemet ta ansvar og ta
beslutninger for dem. Samtidig er vi i Norge opptatt av barns individualitet og medbestemmelse.
Det betyr at barna som kommer fra kollektivistiske samfunn til Norge, blir ngdt til a ta egne valg
om ting i livet, som foreldrene og familien ellers kanskje ville tatt for dem. Det kan handle om
tradisjoner, verdier og religion (Skytte, 2006). Vi tenker det kan vere vanskelig for barna a bli
satt i en posisjon hvor de ma velge selv, nar dette er valg de kanskje normalt stoler pa familien til
a ta for dem. Tanken om barnets beste i Norge inkluderer barns rett til medbestemmelse
(Lindboe, 2006), mens i andre kulturer er ikke ngdvendigvis medbestemmelse i alle avgjarelser
sett pa som god omsorg. Heller at familien tar valg for barnet som er det beste for dem, og da
oftest med familiens beste som fokus (Skytte, 2006).

Enslige mindreéarige er en sarbar gruppe barn som ofte har en bakgrunn med forskjellige
problemstillinger, ofte knyttet til traumatiske hendelser fra krig og uro, samt savn og sorg ved at
de har reist fra sine naere omsorgspersoner. Men barna kommer ogsa med mange forventninger
til ankomstlandet. A sikre at deres behov og levestandard blir ivaretatt p& en verdig og rettferdig
mate, er derfor en kompleks arbeidsoppgave (Barne- og familiedepartementet, 2001, Oppedal et
al., 2009). Det viser seg ogsa a vere en utfordring for ansatte og omsorgspersoner rundt disse
barna, da de ofte faler seg makteslgse overfor barnas utfordrende bakgrunn (Oppedal et al.,
2009) Dette var bakgrunnen for at barnevernet i 2008 tok over ansvaret for enslige flyktningbarn
under 15 ar. Tidligere var det UDI som hadde ansvaret for denne gruppen barn, men det viste seg
at denne lgsningen ikke sikret barnas behov og levestandard pa en tilfredsstillende mate (NGOU,

2006:1). Meningen er at barnevernet ogsa skal overta ansvaret for barna over 15 ar, men dette er

® I boken “Forlatte barn, ankerbarn, betrodde barn” mener Ada Engebrigtsen at barnas foreldre og nar familie ofte
fortsetter & spille en stor rolle i enslige mindreariges liv. Og at en del derfor kan betraktes som at de er sendt av sine
familier til venner eller slektninger i Vesten for trygghet og en bedre fremtid. Derfor mener hun mange er atskilt, og
dermed ikke alene, og ber heller defineres som “betrodde barn” og ikke som “ankerbarn” eller “forlatte barn”
(Engebrigtsen, 2002).
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forelgpig utsatt pa ubestemt tid. Likevel er alle under 18 ar sett pa som barn og har like
rettigheter nar de oppholder seg i Norge (Lindboe, 2006).

Nar barna ankommer Norge, kommer de farst til et primarmottak hvor det er egne avdelinger for
enslige mindrearige. De som er under 15 ar skal fa tilbud gjennom barne- ungdom- og
familieetaten’, om opphold p& omsorgssenter gjennom asylprosessen. Her gjennomfares
helsekontroll, asylintervju og andre prosedyrer, fer de blir plassert pa ordinare mottak rundt i
landet. Et asylintervju innebarer spgrsmal om deg selv, familie og hjemland, hvorfor du flyktet,
reiserute og hvorfor du sgker asyl i Norge (Udi, 2005). Vanligvis plasseres barn under tolv ar hos
slektninger eller i fosterhjem, mens de eldre barna som har slekt i Norge som regel blir plassert i
mottak i neerheten av disse, men plasseringen skal gjgres med tanke pa barnets beste og i forhold

til barnets behov og gnsker (Engebrigtsen, 2002).

Etter denne perioden, nar asylsgknaden er behandlet og oppholdstillatelse eller bo tillatelse er
innvilget, skal barna bosettes i en kommune. Dette skal skje innen tre maneder etter UDI har
innvilget oppholdstillatelse. | Norge er det barnevernloven som sier noe om barns rettigheter og

hvilke krav de har til beskyttelse og dekning av deres behov.

I mai 2008 ble det lagt til tilleggs paragraf 5A. Denne paragrafen lovfester og skal kvalitetssikre

arbeid med enslige mindredrige pa omsorgssentrene. Paragrafens bokstav § 5A- 4 sier at:

“"Omsorgssenteret skal i samarbeid med barnet utrede barnets situasjon og behov og
utarbeide et forslag til oppfelging av barnet mens det oppholder seg pa omsorgssenteret.
Forslaget skal oversendes statlig regional barnevernmyndighet innen tre uker etter
barnets ankomst til senteret. Statlig regional barnevernmyndighet skal innen seks uker
etter barnets ankomst til senteret treffe vedtak om oppfalging av barnet mens det
oppholder seg pa senteret’(Barnevernloven, 2011).

Oppfalgingsvedtaket skal ligge til grunn for den videre oppfelgingen av barnet pa
omsorgssenteret i falge barnevernloven 8 5A- 4. | tillegg sier faringene at kommunene har et
spesielt ansvar for a sikre at barn og unge far styrket sin identitet og tilhgrighet til samfunnet.
Barnet har ogsa krav pa en verge, vergen er oppnevnt av overformynderiet i kommunen. Vergen
skal veere barnets stgtteperson og sikre at deres rettigheter og behov er ivaretatt gjennom
asylprosessen (Barne- og familiedepartementet, 2001). Vi har i oppgaven ikke hatt fokus pa de

forskjellige menneskene rundt barna, men det finnes flere dilemmaer rundt temaet verge. For det

’ Barne- ungdom- og familieetaten blir fra nd omtalt som Buf-Etat.
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farste er relasjonen barnet har til vergen uklart, dette gjelder for alle parter, bade barn, verge og
ansatte i boliger eller fosterforeldre. Vergene har heller lite eller ingen veiledning i sitt arbeid
(Eide & Broch, 2010).

Det er UDI og integrering og mangfolds- direktoratet (IMDi) som har ansvaret for plasseringer
av barn over 15 ar, mens det er Buf-dir som har ansvaret for de under 15 ar (Barne-, likestillings-
og inkluderingsdepartementet, 2011). Det er ulikt hvem som har ansvaret for oppfelgingen av
disse barna i de ulike kommunene. Noen steder er det barnevernet som har ansvaret, og andre
steder er det flyktningkontoret. Barna blir tilbudt ulike ordninger i ulike kommuner, ut fra hvilke
tiloud de har (Engebrigtsen, 2002). De vanligste bo og omsorgsplasseringene er bo felleskap,
fosterhjem, slekts plassering eller en mer selvstendig boform som hybel. Hvilken bo - og
omsorgslgsning kommunene velger er som sagt opp til den enkelte kommune, men valget skal
gjeres pa basis av en kartlegging over barnets livssituasjon og behov. Denne kartleggingen skal
pabegynnes i mottak, og UDI har utarbeidet en individuell plan som et verktay i dette arbeidet.
Hensyn til barnets alder, modenhet, kjann, psykiske og fysiske helse har betydning for valg av
omsorgslgsning, det er derfor viktig at kommunene snakker bade med barnet og ansatte ved

mottaket (Barne- og familiedepartementet, 2001).

Bo fellesskapene fungerer som sma institusjoner, men har et annet fokus enn en vanlig norsk
institusjon. For det farste er boligene et permanent hjem for barna i perioden til de flytter for seg
selv. Boligen er ikke et sted for behandling hvor barna kommer fordi de har veert utsatt for
omsorgssvikt eller har problemer som rus eller atferd. Boligene skal fungere som et vanlig hjem
sa tilneermet lik en familie som mulig. Det er ikke satt rammer for hvordan kommunene skal
legge til rette for bo — situasjonen til barna, men det er lagt rammer for at behovet for trygghet,
tilknytning og utvikling skal dekkes. Jo yngre barnet er, jo sterre er behovet for den nerhet og
trygghet en familie kan gi i forhold til et bofellesskap. Derfor er det mer vanlig at de yngste
mindredrige blir tilbudt et fosterhjem som omsorgslgsning. Det skal fares tilsyn med barnet som

ved en vanlig fosterhjemsplassering (Barne- og familiedepartementet, 2001).

Det kan ogsa vare ulike grunner, som mistrivsel i tidligere bolgsninger, eller behov for a vaere
alene for a utvikle seg videre, som gjgr at noen ungdommer gnsker og har behov for a bo for seg
selv. Hybel kan da veere et alternativ for dem. Det skal sies at erfaring viser at denne formen for
bo — tilbud har fart en del ungdom inn i en ugnsket frihet og ensomhet (Barne- og
familiedepartementet, 2001, Oppedal et al., 2009).
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Det brukes mange betegnelser pa disse barna. Vi kommer til & omtale disse barna med
forskjellige begreper som “enslige mindredrige”, “enslige mindredrige flyktninger”, “barna”

0g “ungdommene”.

1.2.2 Kulturell tilhgrighet

Kultur er et vidt begrep, og brukes og tillegges mange betydninger. Det er derfor ingen som har
en klar og tydelig definisjon pa begrepet (Sgrensen, Hgystad, Bjorstram & Vike, 2008). | var
oppgave handler kultur om den arven og de normer, regler, verdier og holdninger som er
viderefart av barnas tidligere omsorgsgivere og samfunnet de har vokst opp i, som har gjort dem

til de er i dag. Vi vil veere opptatt av identitet og tilhgrighet.

Hvordan vi er oppdratt, og hva vare omsorgsgivere har laert oss om hva som er viktig og hva som
ikke viktig, er en del av den vi er. Sammen med felles tradisjoner og felles skjebne legges et
grunnlag for kulturell identifikasjon (Sgrensen et al., 2008). Innenfor forskning angaende
identitet viser det seg at den kulturelle tilhgrighet vi har, er viktig fordi det speiler hvem vi er for
omverden (Gulbrandsen, 2009). Nar mennesker migrerer bade nasjonalt og internasjonalt sier
den kulturelle bakgrunnen noe om deg som menneske. Man tiltrekkes ofte mennesker som er fra
samme sted eller land, eller mennesker som kommer fra lignende bakgrunn som den man har.
Dette fordi vi kjenner oss igjen i andre, noe som skaper en trygghet i at vi er ikke alene (Eriksen,
2005).

Innenfor spgrsmal om innvandring og minoriteter har begrepet kultur fatt stor oppmerksomhet,
dette er nok et resultat av at kulturelle argumenter generelt har fatt starre oppmerksomhet og
legitimitet i forhold til tidligere, da kulturelle argumentasjon ikke ble brukt i samme grad som na
(Fuglerud & Eriksen, 2007). Anthony Giddens (1991) sier at identitet er ikke en ting vi har, men
en mate a tenke om oss selv pa (sitert i Sgrensen et al., 2008, s.146). Det kan derfor vaere
hensiktsmessig & ha tanker rundt barnets kulturelle tilhgrighet fordi det handler om hvordan

barnet ser pa seg selv og hvilke grupperinger og mennesker de identifiserer seg med.

Bevaring av ens kulturelle tilhgrighet og identitet handler om anerkjennelse, individets rett til &
veere den man er og utvikle seg i den retning som er riktig for enn selv som menneske. Man skal
ikke matte assimileres® inn i et samfunn pa grunn av manglende anerkjennelse fra omverden.
Vart verdigrunnlag er bygd pa likeverdighet og anerkjennelse av ens individuelle valg og

livsutfoldelse. Denne retten er ogsa en del av menneske rettighetene;

® Assimilering er en tilpasningsprosess, som handler om & “gjore seg lik”, det er ofte brukt i sammenheng at et
individ fortolker et miljg og tilpasser seg slik at det passer inn (Gulbrandsen & Hundeide, 2009).
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Menneskerettighetene artikkel 2;

“Enhver har krav pa alle de rettigheter og friheter som er nevnt i denne erklearing, uten
forskjell av noen art, f. eks. pa grunn av rase, farge, kjgnn, sprak, religion, politisk eller
annen oppfatning, nasjonal eller sosial opprinnelse, eiendom, fadsel eller annet forhold.
Det skal heller ikke gjgres noen forskjell pa grunn av den politiske, rettslige eller
internasjonale stilling som innehas av det land eller det omrade en person hgrer til, enten
landet er uavhengig, star under tilsyn, er ikke-selvstyrende, eller pa annen mate har
begrenset suverenitet” (FN, 2011).

Fordi menneskerettighetene ligger som et grunnlag for vart velferds system, og er ratifisert inn i
det norske lovverk (Barne- og familiedepartementet, 2001), har barna som kommer til Norge
rettslige krav om likestilling. Det betyr at de skal behandles pa lik linje som andre barn med den
beskyttelse som de norske myndigheter gir i henhold til barneloven. De skal ikke

forskjellsbehandles pa grunn av det faktum at de ikke er norske statshorgere.

Ogsa barnekonvensjonen ser pa viktigheten av at barn far den beskyttelse og behandling som gir
likestilling i forhold til andre barn i landet, samt bevaring av deres kulturelle bakgrunn. Dette
kommer spesielt frem i artikkel 20 og 30;

e Art20.
1.” Et barn som midlertidig eller permanent er fratatt sitt familiemiljo, eller som i egen
interesse ikke kan tillates & bli veerende i et slikt miljg, skal ha rett til serlig beskyttelse
og bistand fra staten”.
2”. | samsvar med sin nasjonale lovgivning skal partene sikre alternativ omsorg for et
slikt barn ™.
3.7 Slik omsorg kan f.eks. omfatte plassering i fosterhjem, Kafala etter islamsk lov,
adopsjon eller, om ngdvendig, plassering i institusjon egnet for omsorg for barn. Nar
mulige lgsninger overveies, skal det tas tilbgrlig hensyn til gnskeligheten av kontinuitet i
barnets oppdragelse og til barnets etniske, religigse, kulturelle og spraklige
bakgrunn”(FN, 2011).

e Art30.
"I stater hvor det finnes etniske, religiose eller spraklige minoriteter eller personer som

tilhgrer en urbefolkning, skal et barn som tilhgrer en slik minoritet eller urbefolkningen,
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ikke nektes retten til sammen med andre medlemmer av sin gruppe & leve i pakt med sin

kultur, bekjenne seg til og utgve sin religion, eller bruke sitt eget sprak ”(FN, 2011)

| forhold til & fa mulighet til & utvikle seg som individ og med den selvbestemmelse som er, viser
disse artiklene viktigheten av tidligere tilhgrighet og bevarelse av tidligere kulturelle utrykk.
Ogsa i forhold til problemstillingen var, som handler om kulturell tilhgrighet og omsorg, gir
konvensjonene og artiklene retningslinjer & fglge. Det skal tas hensyn til barnets tidligere
erfaringer, og man skal gjgre det man kan for & opprettholde kontinuitet i barnets oppdragelse,
slik det kommer frem i artikkel 20. Barna skal samtidig ikke nektes a oppseke arenaer der
tidligere kultur eller religion utrykkes, og heller ikke nektes a bruke sitt eget sprak, som det
kommer frem i artikkel 30 (FN, 2011). Samtidig skal man ha barnets beste og barnets valg i
hovedfokus, og dermed ikke presse dem inn i en identitet pa bakgrunn av kultur, som de kanskje
ikke gnsker. Dette kan fremsta som et dilemma for omsorgspersonell, fordi de ma unnga a presse
barna inn i arenaer de kanskje ikke gnsker a delta pa, samtidig som de ogsa skal sarge for
kontinuitet i oppdragelsen, som kan oppfattes slik at man burde oppmuntre barna til inntreden pa
arenaer som representerer tidligere kultur. | var oppgave vil det handle om plasseringer i
omsorgsholig og fosterhjem. Og vi gnsker a se hvordan omsorgspersonene legger til rette for at
disse rettighetene blir ivaretatt.

Barna er i kontinuerlige sosiale prosesser som er i endring hele tiden (Eide & Broch, 2010). Det
blir derfor viktig som omsorgspersoner a hjelpe barna a bli bevisste pa hva deres tidligere
erfaringer og bakgrunn har gjort med den de er i dag. For sa & hjelpe dem a finne en balanse
mellom den de er og tilpasningen inn i det nye samfunnet. Noen barn faler en sterk tilknytning til
sin kulturelle bakgrunn, mens andre barn gnsker a assimileres inn i samfunnet og legge sin
kulturelle bakgrunn bak seg. De fleste velger en middelvei, men a finne denne balansen kan veere
vanskelig for et barn eller en ungdom. De har behov for veiledning pa mange omrader og det er
deres omsorgspersoner, gjennom ansatte i bolig eller fosterforeldrene, som skal fungere som

deres veiledere (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011).

Samtidig viser nye bestemmelser innen asylpolitikken at mange enslige mindredrige far opphold
til fylte 18 ar. Da er de ikke lenger mindrearige, men voksne, og kravet om at barnet har
omsorgspersoner i hjemlandet for & bli sendt tilbake, faller bort. Derfor blir det viktig med
bevaring av deres tidligere kulturelle bakgrunn, fordi sjansen for a bli hjemsendt er

overhengende. Blir barna hjemsendt er det derfor grunn til a tro at det er viktig for dem at de
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fremdeles har et forhold til den kulturen de kommer fra, slik at de ikke fgler seg som en
minoritet® og pa utsiden, ogsé i sitt hjemland. Praksisen rundt hjemsending etter fylte 18 &r er
ikke satt ennd. Det er mange moralske og etiske dilemmaer rundt temaet som vanskelig lar seg
lgse uten et politisk nasjonalt og internasjonalt samarbeid. Ordningen er stadig oppe til
vurdering, og tiden vil vise hvordan myndighetene etter hvert vil lgse denne problemstillingen
(Eide & Brock, 2010).

1.3 Avgrensninger av oppgaven

| dette prosjektet har vi valgt & intervjue omsorgspersoner rundt barn og unge som kommer alene
til Norge og ikke barna selv. Bakgrunnen for dette valget er blant annet at det er vanskelig a fa
tilgang til & intervjue barn og ungdom, fordi de er en sarbar gruppe i samfunnet som man gnsker
a skjerme. Seke tiden hos “Regionale komiteer for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk™ og
“Norsk Samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS”, er ogsa forholdsvis lang og fordi vi har en
tidsfrist pa oppgavens innlevering, falte vi at tiden ble for kort til & bruke pa lange sgkeprosesser.
Vi har derfor valgt en problemstilling som ikke krever at vi intervjuer barn eller ungdommer.
Etter intervju med fosterforeldre kom det ogsa fram at barna ikke gnsket & vere gjenstand for

mer oppmerksomhet enn de allerede er, slik at vi tenker at det er en grei beslutning ogsa for dem.

Temaene vi har valgt, har vi valgt pa bakgrunn av at vi tror de er fremtredende nar det gjelder
omsorgsarbeid med enslige mindrearige, og ogsa at de omhandler store deler av hverdagen for
disse barna. Vi ser at vi kunne gatt inn pa flere og andre temaer, men har pa grunn av oppgavens

omfang, konsentrert oss om disse.

Fordi vi ser at vi ikke kan ga dypt inn i alle sitater og spgrsmal som reiser seg gjennom
intervjuene, har vi valgt & utbrodere noen av problemstillingene innenfor de aktuelle temaene,
mer enn andre. Disse problemstillingene har direkte sammenheng med intervjuene vi gjorde.
Bakgrunnen for dette valget er at vi gnsker & ga dypere inn i noen sitater og analysere disse noe
grundigere, men som sagt har vi ikke mulighet for a gjere dette i alle de problemstillingene som
dukket opp gjennom intervjuene. Disse analysene vil vi dra ut til 4 gi et starre og mer helhetlig
bilde, likevel ser vi at fordi utvalget er s lite, er overfgringsverdien til andre boliger og

fosterhjem liten.

% Minoritet er en betegnelse pa en mindre gruppe mennesker lever i samfunn der det rader en majoritet — altsa en
starre gruppering. | dette forholdet er det majoriteten som har forrang til & definere og bedgmme (Hggmo, 1995).
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1.4 Anvendelse omrade

Som ansatt i en omsorgsbolig arbeider man naert med disse barna, man blir deres naere
omsorgspersoner og livs veiledere. Samtidig som man skal leere barna norske verdier og
holdninger, er det altsa slik at barnets verdier og holdninger ikke skal settes til side og barna skal
ikke assimileres inn i det norske samfunn, men tilpasse seg slik at barnet far en positiv utvikling
(Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011). Som ansatt ma man kunne se barna
ikke bare i eget perspektiv, men ta til seg de kulturelle erfaringer som barnet har med seg. |
denne prosessen kan man komme opp i dilemmaer hvor egne verdier og holdninger blir satt pa
prave. | rapporten “Enslige mindrearige flyktninger: kunnskapsstatus og forskningsmessige
utfordringer ” til Eide og Broch (2010) kommer det frem at fokuset rundt bevaringen av enslige
flyktningbarns kulturelle identitet har vart stort og blitt sett pa som en viktig oppgave i forhold
til en videre positiv utvikling. Dette er noe som er i ferd med & endre seg, da man har sett at det
ogsa er andre, relevante sider hos barna som ber ivaretas (Eide & Broch, 2010). Men likevel kan
man mgte pa problemstillinger hvor man ma ta vanskelige valg, som kan ha en pavirkning pa

barnets kulturelle tilhgrighet og videre utvikling.

| et fosterhjem vil forholdet bli noe annerledes. Her er det mer naturlig at man trer inn i en
foreldrerolle. Man er ikke pa jobb for & ta vare pa barnet og man har ikke en profesjonell rolle
mot barnet. Likevel ma fosterhjem sa vel som bofellesskapene tenke seg at barnet har en annen
kulturell bakgrunn, enn hva de selv er vant til, og vise en interesse og veere stgttende oppunder
barnets opplevelse og gnske om a opprettholde deler av sin bakgrunn. Det er barnets individuelle
valg i hvilken form og grad han eller hun vil forholde seg til sin tidligere kulturelle bakgrunn.
Omsorgspersoner rundt disse barna ber veere klar over den pavirkning de har pa barna, vil ha en
klar innvirkning pa barnets valg videre i livet, og veere ydmyke i forhold til den (Barne-,

likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011).

Vi tenker derfor at det er interessant & se hvordan kulturell tilhgrighet kommer frem i
omsorgsarbeidet med enslige mindrearige flyktninger. Nye omsorgspersoner kan ha forutinntatte
holdninger angaende temaet kulturell bakgrunn og kulturell tilhgrighet, og kan ha meninger om
hvordan man skal takle og arbeide rundt tematikken. Mange barn som ankommer Norge alene, er
sa gamle at de har inkorporert egne tanker om rett og gal levemate. | vestlige land, der
individualitet og det unike menneske star i fokus, er det kanskje en tendens til a tenke at dette er
den beste og rette maten a se mennesker pa. | andre deler av verden er det ikke slik. |
kollektivistiske samfunn er omdreiningspunktet familien og hvordan man best kan hjelpe
hverandre i hverdagslivet (Skytte, 2006). A komme til et land som Norge kan nok derfor veere en

utfordring pa mange mater. Der de tidligere hadde rutiner, regler og autoriteere foregangsfigurer,
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er vi i Norge opptatt av at det enkelte barn er selvstendig og unikt (Johannessen, 2007).
Ivaretakelsen av kulturell tilhgrighet er interessant med tanke pa om det ber finnes andre mater a
mgte enslige mindredrige pa, og hvor mye fokus man har, og ber ha, pa den kulturelle

tilhgrigheten i det daglige omsorgsarbeidet.

I en omsorgsbolig samles barn fra forskjellige deler av verden. | et fosterhjem far man ofte et
barn, eller kanskje et sgskenpar, som har tilhgrighet til en annen kultur. Her skal barna fa en sa
trygg base som de nye omsorgspersonene har mulighet til & gi dem. For at det skal vaere mulig
for barna a fale seg hjemme, fale trygghet og fa en positiv utvikling, er det viktig at vi
respekterer den enkeltes kulturelle bakgrunn, og har aksept for deres mate a utrykke seg pa.
Barna ber gis mulighet til & kunne samhandle og utfolde seg pa en mate som fgles naturlig for
dem, samtidig som det skal settes grenser, slik at barna integreres innenfor det norske lovverk og
de regler som vart samfunn har definert som riktig (Barne- og familiedepartementet, 2001). Det
er ikke ngdvendigvis slik at barna er veldig opptatt av sin kulturelle bakgrunn og
opprettholdelsen av den, men deres tidligere erfaringer som barn vil vaere med a prege dem som

voksne mennesker (Eriksen, 2005).

Alle enslige mindrearige har forskjellig bakgrunn, men de har til felles at de har opplevd
relasjonsbrudd fra naere tilknytningspersoner som slekt, familie og venner. Mange av barna har
ogsa veert utsatt for traumatiske opplevelser som krig, konflikter, fattigdom og ngd. Dette er
erfaringer som kan pavirke barnas personlighet og somatiske tilstand. Krig og veepnede
konflikter kan skape psykososiale lidelser hos mennesker. Det kan veere i form av angst,
depresjoner, post-traumatiske lidelser, relasjonelle vansker, sorg, aggresjon og haplagshet
(Oppedal et al, 2009). | forhold til enslige mindrearige er dette faktorer som virker inn pa mange,
da de aller fleste mindrearige som sgker asyl i Europa kommer, ifglge Nordanger med fler (sitert
i Oppedal et al., 2009, s.19) fra land som har veert preget av krig og veepnede konflikter, og ofte

over lang tid.

Slike traumer kan da bidra til & undergrave menneskets helhetlige utvikling og fungering
bade somatisk, mentalt, sosialt og personlighetsmessig (sitert i Oppedal et al., 2009,
s.19).

At omsorgspersonell er klar over at dette kan vere en del av barnas bakgrunn, og pa hvilken
mate det kan pavirke dem, kan derfor bli viktig for barnas videre utvikling. Slik kan man anta at
omsorgspersonene far muligheten til a bidra, statte og veilede barna, for a fa en forstaelse av det

de har opplevd, og hva det har gjort med dem som individ (Oppedal et al., 2009).
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1.5 Kunnskapsbehov og tidligere forskning

Enslige mindreéarige er sarbar gruppe barn som star i en spesiell posisjon i forhold til omsorg. De
kommer oftest alene til Norge, og dermed kan de ha andre behov for hjelp og tilrettelegging enn
norske barn. Gruppen vil kanskje kunne trenge andre tilnermingsmetoder, og de som skal
arbeide med denne gruppen trenger kanskje annen kompetanse og kunnskap, for & kunne gi riktig
omsorg. Barndomserfaringer er noe man ikke kan velge bort, men som alle ma forholde seg til
pa forskjellige mater, derfor er det viktig & vite noe om gode mater & handtere barnas kulturelle
bakgrunn pa (Eriksen, 2005).

Vi har en oppfatning fra bade tidligere utdannelse og ogsa fra informantene at det er et behov for
gkt kunnskap rundt denne problematikken. Det virker fremdeles til a veere en kontinuerlig
prosess med a finne ut om hvilke krav og rettigheter disse barna har innenfor det internasjonale
og det nasjonale lovverket (Eide & Broch, 2010).

Fokuset rundt enslige mindrearige har gkt og i takt med dette har ogsa interessen rund
forskningen pa denne gruppen barn gkt. Det har i de senere ar blitt skrevet og utarbeidet en del
bade norsk og internasjonal forskning rundt denne typen innvandring, som har blitt utgitt bade i
beker og i rapporter. De senere ar har det ogsa blitt pabegynt flere prosjekter og blitt skrevet og
utarbeidet en del masteroppgaver innenfor temaet (Eide & Broch, 2010).

Denne forskningen sier ikke sa mye om hvilke omsorgsbehov enslige mindrearige har, og i
hvilken grad man bar, eller ikke bgr ta hensyn til den kulturelle bakgrunnen barna har. Man har
gjennom menneskerettighetene og barnekonvensjonen gatt ut fra at dette er krav barna har og tatt
hensyn sa langt det lar seg gjare. | handbok for kommunene som er utarbeidet av familie og
likestillings departement har man basert sine retningslinjer nettopp pa disse
rettighetsforskriftene, og pa det norske lovverk (Barne- og familiedepartementet, 2001).

Det er gjort forskning rundt mange problemstillinger rundt enslige mindrearige. Vi har gjennom
oppgaven brukt en del av den forskningen som er gjort, samt fagbgker som tar opp temaet. Vi
har valgt nedenfor & gi en kort gjennomgang av den forskningen vi har brukt gjennomgaende i

oppgaven.

“Avhengig og selvstendig” er en rapport som er skrevet og utarbeidet av Brit Oppedal, Karoline
B. Seglem og Laila Jensen i 2009. Rapporten er den fgrste undersgkelsen som tar for seg enslige
mindreariges belastninger i forhold til depresjon, posttraumatiske stressplager og andre

utfordringer de mater i hverdagen. Rapporten forteller ogsa om barnas relasjon og tilknytning til
omsorgspersoner i hjelpeapparatet, etter asylsgkerprosessen og barna er blitt bosatt i kommuner.

Vi har vaert opptatt av at den viser at det er mange enslige mindrearige som sliter med
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ensomhetsfglelse og depresjon, og at mange anser omsorgspersoner i hjelpeapparatet som sine
nermeste. Rapporten viser at enslige mindredrige er mer utsatt pa mange punkter, nar det gjelder
psykisk helse, enn lavrisikogruppen som i denne rapporten er minoritetsungdom (Oppedal et al.,
2009).

| rapporten til Ada Engebrigtsen “Forlatte barn, ankerbarn, betrodde barn... Et transnasjonalt
perspektiv pd enslige, mindredrige flyktninger” tar hun opp enslige mindreariges situasjon i
Norge i et transnasjonalt perspektiv og oppfatningen om at foreldre, familie og slekt fremdeles
spiller en stor rolle i barnas liv. Hun forsgker i rapporten a belyse om det er sider ved
asylpolitikken i Norge som fremmer eller hindrer en slik kontakt. Spesielt har vi veert opptatt av
utfordringene hun belyser rundt denne kontakten, blant annet det at den blir lite snakket om og
den er vanskelig a bevise, fordi det er en stumhet rundt den. Dette kan det veere mange grunner
til, men hun er opptatt av at mistenkeliggjeringen rundt barnas bakgrunn for flukten, ofte kan
fare til en mistillit til ansatte i hjelpeapparater, som igjen gjer at barna ikke forteller. Rapporten
viser tydelig at de transnasjonale relasjonene barna har til sitt hjemland og de tilknytningsband

de har til mennesker i hjemlandet er viktig for videre utvikling (Engebrigtsen, 2002).

Ketil Eide og Tuva Broch utarbeidet i 2010 rapporten ”Enslig mindredrige flyktninger:
kunnskapsstatus og forskningsmessige utfordringer”. Rapporten er en bestilling fra barne- og
familiedepartementet for & fa en oversikt over den kunnskapen vi har om enslig mindrearige,
samt en avklaring over relevante videre forskningssparsmal som denne gruppen barn har behov
for. Rapporten gir et innblikk i dagens bilde av denne typen innvandring, hvordan det arbeides

rundt enslige mindrearige og hvilke utfordringer dette arbeidet gir (Eide & Broch, 2010).

Vi har ogsa brukt ”handbok for kommunene” fra 2001, gjennomgéende i hele oppgaven.
Handboken tar for seg de nasjonale og internasjonale rettigheter enslige mindredrige har. Den gir
retningslinjer og skal vare et arbeidsverktgy for omsorgspersoner rundt de enslige mindrearige. |
tillegg gir handboken en oppsummering av myndighetenes fokus rundt barna, og hvilke tanker
og retningslinjer og satsning staten har ovenfor enslige mindredrige (Barne- og
familiedepartementet, 2001). | lgpet av perioden vi har arbeidet med oppgaven har det kommet
en ny og revidert utgave av handboken (Juli, 2011), vi henviser derfor til begge utgavene
gjennom oppgaven.

Rapporten “Fgrst og fremst barn” kom i 2006 da instanser fra det sivile samfunn gikk sammen
for & legge frem et forslag i hvordan omsorgsansvaret for enslig mindrearige asylsgkere kunne
legges over til barnevernet. Rapporten gir et utvetydig bilde av forskjellsbehandling av
barnevernsbarn sine institusjoner og enslige mindrearige. Rapporten gir en fremstilling i de

behov enslige mindrearige har og hvilke plikter myndighetene har ovenfor enslige mindrearige
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gjennom nasjonale og internasjonal lovgivning. Den gir et innblikk i de problemstillinger enslige
mindrearige star overfor og hvilke utfordringer samfunnet star overfor i hjelpearbeidet. I tillegg
tar den for seg problemstillinger i det videre arbeidet med enslige mindrearige (NGOU, 2006:1).

I tillegg til disse rapportene har vi brukt baker, internett og tidsskrifter som har veert aktuelle i
forhold til problemstillingen. Fagbgker angaende temaet enslig mindrearige har ikke sa stort
utvalg, men vi har forsgkt a finne det materiale som er, samt utviklingspsykologiske bgker, som

handler om barns utvikling.

1.6 Oppbygging av oppgaven

Denne oppgaven er en kvalitativ studie. For & fa en strukturert og apen fremstilling har vi i forste
kapittel av oppgaven presentert problemstillingen var og gitt en kort innfaring i de begreper og
definisjoner som vi vil bruke gjennom oppgaven, dette for a gi lesere en forstaelse av hvordan vi
tenker rundt disse begrepene. | denne delen av oppgaven presenteres ogsa leseren for de
avgrensninger og det anvendelsesomrade vi ser oppgaven har. | tillegg har vi gitt et bilde av noe

av den forskningen som er gjort, og som vi ser pa som relevant for var oppgave.

| andre kapittel av oppgaven gir vi en innfering i metode valg og vitenskapelig tilneerminger.
Gjennom denne delen av oppgaven gir vi ogsa leser informasjon om utvalg, etiske hensyn og
hvordan datainnsamling og intervjuprosess har foregatt. P4 denne maten har vi forsgkt a gi

oppgaven validitet og gyldighet.

| kapittel tre starter vi med en presentasjon av vart perspektiv i denne oppgaven, som er
sosialiseringsperspektiv. Vi presenterer videre valg av temaer vi har forholdt oss til, for & belyse
problemstillingen og fordi vi tenker at de har betydning for omsorg og tilhgrighet. Temaene er i
rekkefglge tilhgrighet og integrering, jevnaldrende, voksen — barn relasjon, transnasjonale

relasjoner og religion.

| kapittel fire gir vi en gjennomgang av vare teoretiske tilnaerminger og hvilke teorier vi ser som
viktige i forhold til problemstilling. Fordi teorier ofte er bygd pa vestlige tanker, har vi med et
underkapittel som handler om den kritikken som er rundt de teoriene vi anvender. Dette for & gi

oppgaven en stgrre validitet.

| kapittel fem til ni vil vi analysere intervjuene vare. Analysene er delt opp i de fem delene som
er presentert i andre del, dette har vi gjort for & beholde strukturen i oppgaven og for a fa frem de
funnene vi gjorde. Analysene vil bli diskutert gjennom den teori vi har presentert i kapittel fire. |
tillegg til den hovedteori vi har lagt frem, kan det forekomme noen andre teorier, som da
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fortlgpende i teksten vil bli forklart. Vi har valgt & legge en avsluttende del til hvert kapittel for &
gjere oppgaven sa strukturert som mulig.

| tiende og siste del av oppgaven kommer vi til en oppsummering over analysene og de funn vi
har gjort. Oppsummeringen gir ikke et fasit svar til problemstillingen eller et fasitsvar for
hvordan man skal som omsorgsperson arbeide mot disse barna, men en oppsummering av vare

analyser og tanker.

Vi gnsker ogsa a opplyse om at gjennom oppgaven bruker vi sitater fra intervjuene. For & sikre at
ikke barn eller sted skal bli gjenkjent, har vi ved noen anledninger skrevet om for & beskytte
barna. Men vi har veert opptatt av at innholdsmessig er de ikke forandret, slik at analysene
bygger pa riktig informasjon i forhold til hva som har blitt sagt under intervjuene. Sitatene vil
veere i kursiv.

Sparre, Dolven 06.10.2011



29

2 METODE

| et forskningsarbeid er metoden viktig for a fa frem det vi er ute etter i forskningsspgrsmalet.
Datainnsamlingen kan forega pa flere mater, i hovedsak skjer dette gjennom kvalitative og
kvantitative undersgkelser. Kvalitativ metode er observasjon eller intervju hvor man gnsker a fa
utfyllende informasjon, ofte knyttet til et konkret tema eller en problemstilling. Dette i
motsetning til kvantitativ metode, der man anskaffer seg store mengder data for & kunne telle,
male i et starre omfang (Befring, 2007). Det finnes mange muligheter for & gjennomfare
datainnsamling i disse to metodene. Vare undersgkelser bygger pa kvalitativ metode og vi har

valgt intervju.

2.1 Vitenskapelige tilneerminger

Hermeneutisk tilnerming ligger innunder den humanistiske retning innenfor
forskningsvitenskap. Fokuset til denne retningen ligger i at man ma se helheten i forhold til
menneskelige faktorer. Innenfor naturvitenskapen ser man oftest pa deler av en helhet, mens man
altsd i den hermeneutiske retningen ma se delene av den menneskelige natur i sammenheng med
helheten, for slik & kunne fortolke dataene (Thommasen, 2007, Thagaard, 2009).

I den kvalitative metode preges utfallet av forskerens forforstaelse og hvilke
fortolkningstilneerminger forskeren bruker. Den vitenskapelige retningen vil ha en innvirkning pa
resultatet av studien. Derfor er det viktig a redegjgre for metode og vitenskapelig tilneerming. |
denne oppgaven gnsker vi a fa en helhetlig forstaelse av omsorgspersoners opplevelse, erfaringer
og meninger rundt omsorgssituasjonen til enslige mindrearige. For a oppna denne forstaelsen har
vi valgt hermeneutikken som vitenskapelig bakgrunn. Dette er med pa & gi 0ss noen
retningslinjer gjennom vare analyser og gir oss en struktur i gjennomgangen av vart materiale
(Thommasen, 2007, Thagaard, 2009).

Det vil si at vi har forsgkt & tolke materialet pa en slik mate at vi ser de enkelte svar i forhold til
den helhetlige situasjonen barna er i, samtidig som det er informantenes opplevelse som kommer
frem. | den hermeneutiske retning ser vi informantens opplevelser og erfaringer ut fra den
helhetlige situasjonen og konteksten de arbeider under (Thommasen, 2007, Thagaard, 2009). Vi
baerer med oss var forforstaelse angaende temaet og er preget av var bakgrunn som
barnevernspedagoger. Vi har forsgkt a vaere analytiske i vare tolkninger av data, men opplever at
dette er vanskelig fordi det handler om barn og var fagbakgrunn som barnevernspedagoger er
preget av en normativ tilngerming til arbeidet med enslige mindrearige. Dette vil vaere med pa at

den kunnskap vi sitter igjen med vil vaere basert pa fortolkningsprosesser som kan vaere preget av
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egne forforstaelser. Samtidig vil analysene ses i sammenheng med teorier og forskning som er
gjort pa omradet. Pa denne maten mener vi a kunne frembringe en sa objektiv analyse som
mulig, samt at var forforstaelse sees i ssmmenheng med tidligere studier, den teoretiske

bakgrunnen vi bruker og det forskningsmaterialet vi har funnet.

2.2 Kvalitativt intervju

Kvalitativt intervju deles vanligvis inn i tre mater & intervjue pa. Strukturert, delvis strukturert og
ustrukturert. Man velger intervjuform ut fra hva slags informasjon man vil ha og hvem man skal
fa informasjonen fra (Kvale & Brinkman, 2009). Vi gnsker a bruke delvis strukturert intervju
som metode, fordi vi da vil ha struktur i det vi lurer pa, samtidig som vi apner for andre innspill
som kan vare av relevans og av denne grunn trenger starre fokus. Ved & bruke kvalitativt
intervju haper vi at vi vil kunne fa en innsikt i ansatte i omsorgsboligene og fosterforeldrenes
tanker og kunnskap, om deres forhold til barnets kulturelle bakgrunn og tilhgrighet i

omsorgssituasjonen.

Vi har lagt opp intervjuguiden rundt fire temaer, med noen strukturerte spgrsmal, men med
mulighet for & utdype svarene med oppfglgingsspgrsmal underveis, slik at vi far sa god og
utdypende informasjon som mulig. Vi tenker dette er viktig fordi vi ikke vet om de forskjellige
informantene har fokus pa de samme temaene rundt disse barna. Dette mener vi og er med pa a

gke validiteten og reliabiliteten pa vart prosjekt (Befring, 2007).

Vi gnsker gjennom intervjuene a fa et innblikk i hvordan kulturell tilhgrighet kommer til uttrykk
i omsorgsarbeidet med enslige mindredrige. Vi har valgt a ha ulike intervjuguider til
fosterforeldre og de ansatte i omsorgsboligene. Dette valget er gjort pa bakgrunn av at vi tror de
vil ha ulike perspektiver pa problemstillingen, og ha forskjellig utgangspunkt. Vi tror at ansatte i
omsorgsbolig vil ha en mer profesjonell innstilling og rolle, noe som gjer at vi derfor vil ha en
mer faglig tilnaerming til disse. For fosterforeldrene vurderer vi det slik at de vil ha en mer
personlig tilknytning til det vi skal snakke om, derfor vil vi legge opp til at det skal bli sa
komfortabelt som mulig for dem under intervjuene. Forskjelligheten vil handle om hvordan vi
stiller spgrsmalene og hvilke ord og utrykk vi bruker. Det vil kanskje ogsa dukke opp andre
temaer som er mer interessante i forhold til hvem vi intervjuer og vi vil legge opp til at det lar
seg gjare. For a fa et reelt bilde av barnas hverdag og den omsorgssituasjon de er i, tenker vi det

er viktig & ha en sa apen kommunikasjon som mulig.
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2.3 Utvalg

| denne oppgaven har vi intervjuet fem ansatte i fire omsorgsboliger, og tre fosterforeldre som
representerer to fosterhjem. I utgangspunktet gnsket vi & intervjue bade ansatte ved bo fellesskap
og fosterforeldre med barn fra forskjellige opprinnelsesland. Vi gnsket a fa informanter fra fire
bofellesskap og fire fosterhjem. For a fa kontakt med omsorgsboligene kontaktet vi to
forskjellige kommuner. De hjalp oss a fa avtaler om intervju ved boligene. For a fa kontakt med
fosterforeldre kontaktet vi BUF-etats fosterhjemtjeneste, som tok kontakt med fosterfamiliene

for oss, dette gav oss tilgang til to fosterhjem.

For at en undersgkelse som denne skal vare valid og overfarbar til andre omsorgsboliger og
fosterfamilier, bar man selvfglgelig ha et bredt felt med informanter som gir mulighet til a fa inn
informasjon som er sammenfallende i flere av spgrsmalene (Befring, 2007). Fordi utvalget ikke
er starre kan vi se at vare analyser og funn ikke ngdvendigvis lar seg overfare til andre
fosterhjem og bo fellesskap, men samtidig er det interessant a se hvor sasmmenfallende tanker om
det som er viktig for disse barna er. Pa grunn av dette har vi valgt & analysere noen av funnene

vare mer utdypende enn andre fordi de viste seg a veere relevante for alle informantene.

| to av boligene var det homogene grupper, altsa alle barna var fra samme opprinnelsesland,
mens i de to andre boligene var det samlet barn fra forskjellige land. Dette har gitt oss kunnskap
som er variert og vist 0ss at det er negative og positive erfaringer ved begge alternativene. |
begge fosterhjemmene kommer barna fra samme opprinnelsesland. Vi ser at det hadde veert
bedre for bredden i oppgaven hvis vi hadde hatt flere fosterforeldre og at barna hadde veert fra
forskjellige land, og med forskjellig kultur, men det ble dessverre ikke slik. Men barna var
likevel sa forskjellige som individer at fosterhjemmene opplevde forskjellige omrader som

positive og negative.

2.4 Gjennomfgring av intervju

Et etisk hensyn man ma ta i kvalitative studier er hvordan man skal gjennomfare intervjuene. |
rollen som intervjuer er det viktig at man er profesjonell og har klare retningslinjer for hva man
gnsker av informasjon. Det bgr komme fram i forkant hva man gnsker og trenger av informasjon,
og trygge informantene i forhold til anonymitet og konfidensialitet (Kvale & Brinkmann, 2009).
Informantene ma ogsa bli informert om at det alltid er en mulighet til & trekke samtykket sitt i
forhold til intervjuet. For & gjennomfare intervjuene vare sa etisk riktig som mulig, fikk
informantene et informasjonsskriv som viste bakgrunnen for vare undersgkelser (se vedlegg nr.3

0g 4).
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2.4.1 Tid og sted

For & skape en trygg og god atmosfaere rundt intervjuene gnsket vi at informantene fikk velge tid
og sted for intervjuene, vi tenker at dette har vaert med pa a gi oss gode samtaler, spesielt med
fosterfamiliene, som vi var hjemme hos. Vi opplevde noen avbrytelser av bade tobente og
firebente familiemedlemmer i det ene fosterhjemmet, men faler pa ingen mate at det var
vanskelig & fa fokus igjen eller at det hindret datainnsamlingen. Nar det gjelder intervjuene i
bofellesskapene ble det i noen tilfeller en del avbrytelser og forstyrrelser, spesielt i det ene der vi
ikke satt i et eget rom. Der satt vi i stuen hvor beboerne gikk fra og til, samtidig som det der
kunne hares lyder fra hele huset. Dette skapte til tider en del stay, men vi mener likevel at vi har

fatt gode svar pa spgrsmalene vare og at vi ikke mistet noe viktig informasjon pa grunn av dette.

2.4.2 Utvalget

Selv om utvalget ble noe mindre enn vi i utgangspunktet gnsket, fgler vi likevel vi har fatt mye
og tilstrekkelig informasjon. Alle intervjuobjektene var positive og viste stor interesse for
temaene vare og entusiasme i forhold til hva oppgaven ville gi av funn. Det var ingen spgrsmal
eller temaer de ikke ville, eller hadde noen form for vanskeligheter for & snakke om. Derimot var

de veldig dpne og ga stort sett lange og gode svar.

I bofellesskapene fikk vi et mer faglig perspektiv, temaene viste seg og vere relevante i forhold
til hverdagen og livet i et bofellesskap med enslige mindredrige flyktninger. Vi fikk inntrykk av
at dette var omrader som har veert og er til diskusjon blant de ansatte, ved at svarene var faglig

utfyllende og eksemplene var mange.

Hos fosterforeldrene fikk vi mer “hjertelige” svar som vi kunne se kom fra en mer “mor og fars”
glede og bekymringer. Temaene vare var ogsa her relevante i forhold til & ha enslig mindrearig
flyktning som fosterbarn, ved at de bekreftet at dette var temaer som stadig var til diskusjon,
bade innad i familien og pa fokusgruppene de deltok i med andre fosterforeldre for enslige
mindredrige. Samtidig viste de en genuin interesse for utfallet av oppgaven. De hadde et gnske

om & leere mer, og var like nysgjerrige som oss.
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2.5 Tolkning av data

Gjennom oppgaven gnsker vi a vaere kritisk reflekterende. Ved a ha et kritisk reflekterende blikk
vil man kunne se muligheter til & forsta og forbedre det som man gjer som er bra og synliggjere
det som man bgr gjgre mer av og det som ikke er bra og burde avskaffes (Olsen, R., H. &
Oltedal, S., 2007).

Hvordan man tolker innsamlet data avhenger av hva slags data man har samlet inn. Vare data er
utsagn fra voksne som er omsorgspersoner for enslige mindrearige. Det er deres perspektiv som
kommer frem bade pa deres vegne og pa barnas. Barnas perspektiv kommer frem kun som
antagelser fra de voksne. Samtidig er det et sparsmal om pa hvilken mate kulturell tilhgrighet
kommer til syne i omsorgsarbeidet, bade nar det gjelder barnas tidligere bakgrunn og i forhold til
deres nye tilverelse. Derfor er det viktig a tolke dataene med et kritisk blikk, fordi refleksjon
handler nettopp i stor grad om & kunne bevisstgjare egne handlinger og erfaringer og pa denne
maten enten endre eller forbedre fremgangsmaten (Olsen & Oltedal, 2007, Aadland, 2005). Selv
om dette i stor grad gar pa egne erfaringer, kan vi si at vi skal pa mange mater ha en kritisk
refleksjon rundt andres erfaringer og veeremater. Ved & ha et kritisk blikk i vare analyser, haper
vi & kunne fa en bred forstaelse av hvordan kulturell tilhgrighet kommer til syne i
omsorgsarbeidet med disse barna. Samtidig kan dette vaere med pa a synliggjere om mulige
holdninger og verdier som det offentlige arbeider ut fra, i form av forskrifter og regler for
ivaretakelsen, er positive for barna. Spesielt fordi vi ikke har snakket med barna selv, og at var

forstaelse av dem blir fra de voksnes perspektiv.

A vaere kritisk betyr ikke ngdvendigvis at man skal vaere negative, men at man reflekterer for &
skape mening og forstaelse av noe man gjgr. Det handler om & vurdere og granske noe for a
skape ny kunnskap, for sa & ha muligheten til & videreutvikle eller styrke en praksis (Aaskeland
& Dghlie, 2006). Sosialt arbeid er et yrke som preges av usikkerhet og risiko fordi man arbeider
med mennesker, som alle er ulike som individer (Aaskeland & Dghlie, 2006). Det fins ingen
fasit for hvordan man best kan hjelpe og bidra til utvikling for alle, men ved hjelp av refleksjon
og granskning, kan man synliggjere ting som fungerer, og ting som ikke fungerer pa generelt
niva. Man kan synliggjgre uakseptable forhold, bade de vi selv som sosialarbeidere bidrar til og

de som ligger innbakt i samfunnsstrukturer (Aaskeland & Dghlie, 2006).

Noen av analysene kommer til a ga direkte inn i historiene som kom frem, mens andre deler av
analysen kommer til & handle mer generelt om hva som kom frem i intervjuene. Bakgrunnen for

denne oppdelingen er at i noen av temaene fikk vi direkte historier som danner grunnlag for
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direkte analyser, mens i andre temaer var arbeidet mer generelt og innbyr ikke til analyser av
enkelthendelser.

2.6 Forberedelser til analyse

Far vi kunne starte analyse arbeid matte datamaterialet struktureres slik at vi fikk en oversikt
over den informasjonen vi hadde fatt inn. Vi startet med a transkribere alle intervjuene for vi
samlet informasjonen tema for tema. Etter en gjennomgang av datamaterialet fant vi ut at vi
hadde behov for & ta opp et femte tema, jevnaldrende. Bakgrunnen for dette var at
gjennomgaende i alle intervjuene var dette et tema som ble sett pa som viktig, og som en stor del

av omsorgsarbeidet rundt de enslige mindrearige.

Gjennom a samle temaene fikk vi en stgrre oversikt i hvilke problemstillinger som er
gjennomgaende i omsorgsarbeidet med enslige mindrearige. Analysene vare er dermed basert pa
de sammenfallende svarene vi fikk, samt de forskjeller som ligger i omsorgsboliger kontra

fosterhjem.

2.7 Etiske hensyn

| kvalitative studier vil man alltid matte ta etiske hensyn, dette fordi vi arbeider tett med
mennesker og deres tanker og felelser (Befring, 2007). | forhold til de etiske hensyn nar det
kommer til oppbevaring av materiale, samt anonymisering og lignende har vi gjort rede for disse
til Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS og fatt godkjenning pa planen og

gjennomfgaringen var.

I var datainnsamling, er det i hovedsak beskyttelsen av de vi intervjuer som vi har fokus pa. Vi
ma ha fokus pa integritet rundt intervjuobjektet, og huske pa anonymitet, konfidensialitet og
samtykke fra den intervjuede. Selv om ikke barna er intervjuet selv er det ogsa viktig & ha en
sensitiv holdning rundt bruken av sitater og uttalelser fra informantene. Vi har derfor veert
forsiktige og diskutert gjennomgaende var sitatbruk slik at ikke noen barn kan gjenkjennes. Vare
informanter har underskrevet informert samtykkeskjema, der vi har opplyst om hva og hvorfor vi
gnsker denne informasjonen, samt at all informasjonsmateriale er hgyst konfidensielt og

anonymisert (se vedlegg 3 & 4).

For a gjgre oppgaven sa reliabel som mulig er det viktig at vi ikke skjuler ugnskede resultater
eller at vi pa noen mate forvrenger svarene vi har fatt fra informantene (Befring, 2007). Vi har

hatt mye refleksjon rundt tolkningen av materialet for & unnga forvrengning av svarene, men har
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ved noen anledninger gjort noe om pa historiene for 4 unnga at materialet skal veere

gjenkjennbart.

Det finnes mange retningslinjer for det etiske i slike forskningsarbeider, noe vi synes det har
veert viktig a sette seg inn i og a felge, slik far vi en oppgave som blir sa valid som mulig,
samtidig som kvaliteten pa oppgaven blir sa god som mulig. I forhold til validitet mener vi, etter
endt barnevernsutdannelse og foregaende ar i masterstudiet, at vi har nok kunnskap og
kompetanse til & gjere en slik undersgkelse. Bade metodevalg og utvalg, er gjort for & sikre

kvaliteten i innhenting av materialet for a best mulig fa svar pa var problemstilling.

Som skrevet tidligere er det viktig at ikke informantene eller barna de representerer blir
gjenkjent, der for har vi valgt og a ikke bruke navn pa kommunene, og heller ikke navn eller
alder pa voksne eller barn. Vi har valgt & omskrive noen av historiene for at personene som

omtales ikke skal la seg gjenkjenne, men uten at det relevante ved historiene er blitt redusert.
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3 TEMAER FOR OPPGAVEN

Kulturell tilhgrighet er et komplisert begrep som handler om de faktorer som knytter oss til
mennesker, samfunnsstrukturer og mater vi ser verden pa gjennom verdier og holdninger. Det er
derfor mange faktorer som preger var kulturelle tilhgrighet (Eriksen & Sgrheim, 2006). Vi har
derfor valgt og forholde oss til noen faktorer vi ser pa som viktige og interessante i forhold til
dette, tilhgrighet og barnas omsorgssituasjon. Temaene vi har tatt for oss er tilhgrighet og
integrering, jevnaldrende, voksen — barn relasjon, transnasjonale relasjoner og religion. Temaene
er valgt ut fra utviklingspsykologiske teorier og teori angaende barns utvikling og
omsorgsbehov, og vi tror at det er her den kulturelle tilhgrigheten kommer til utrykk i
omsorgsarbeidet. Dette er en teoretisk forforstaelse vi har, samtidig viser materialet vi innhentet
at dette var temaer av relevans. Temaet jevnaldrende var ikke et tema vi i utgangspunktet hadde i
intervjuguiden, men som viste seg a vere viktig bade nar det gjelder den kulturelle tilhgrighet og

i omsorgsarbeidet.

3.1 Sosialiseringsperspektiv

Vi velger oss et perspektiv for a fremstille, gjengi og forklare virkeligheten med forskjellige
briller (Guldbrandsen, 2009). Som overordnet perspektiv har vi valgt et sosialiseringsperspektiv.
Sosialisering er prosessen som fgrer barn inn i samfunnsdeltagelse, og bidrar til utvikling pa de
fleste niva. Bakgrunnen for valg av perspektiv handler om at sosialisering er en vesentlig faktor i
forhold til omsorg og kulturell tilhgrighet. En stor del av omsorgen som blir gitt til enslig
mindredrige handler om sosialisering pa arenaer der tidligere bakgrunn og tilhgrighet er
representert, samt nye arenaer der majoritetskulturen kommer til syne, hvor relasjonsbygging og
tilhgrighet kan skapes. | forhold til var problemstilling, som handler om omsorg og kulturell
tilhgrighet, kan sosialisering pa ulike arenaer vaere med pa a styrke og bidra til en positiv
integrering (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011). Bade psykisk, sosial og
kulturell utvikling er ngdvendig og gir mulighet for barnets personlige utvikling og leering i
forhold til samfunnet. Dette kan bidra til at barnet far mulighet til & oppleve kulturell tilhgrighet,
i et samfunn som bygger pa andre verdier og holdninger, enn hva barnet er vant til. For a se
verdien av egen kultur og individualitet er det viktig a forsta samfunnet rundt. Vi innordner oss
og underordner oss i forskjellige situasjoner, og slik former vi oss selv og hverandre i hverdagen.
For barna og ungdommene som kommer hit i en fase i livet hvor de allerede har begynt
utviklingen av sin identitet, er det i omsorgen av barna viktig at vi har tanker om hvordan vi pa

en ydmyk mate, kan samordne deres tidligere erfaringer og opplevelse av seg selv, med nye.
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Dette med bakgrunn i teori om identitet. Barn er forskjellig, og hvordan de samordner sine
tidlige erfaringer med det nye samfunnet er individuelt. Det finnes ingen standard for hvordan
dette skal legges til rette for, det enkelte barn ma gjare dette i eget tempo og pa en mate som

foles riktig for dem (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011).

3.1.1 Sosialiseringsperspektiv i en omsorgssituasjon

Oppgavens problemstilling handler om hvordan kulturell tilhgrighet kommer til syne i en
omsorgssituasjon. Og da sosialisering er en forutsetning for samfunnsdeltagelse og legger
grunnlaget for videre utvikling, bade psykisk, sosial og kulturell (Guldbrandsen, 2009), er det
interessant a se pa hva slags omsorg som gis for a legge til rette for dette. Da barna ofte kommer
uten naere tilknytningspersoner, er det ansatte i boliger eller fosterforeldre som har omsorgen og
barna blir avhengige av de tiltakene og tilretteleggingen som omsorgspersonene kan gi, for at
barna skal fa kunne utvikle seg og sosialiserer inn i et nytt samfunn (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2011, Engebrigtsen, 2002).

“Omsorg er et begrep som brukes for a beskrive hele spekteret av tiltak for
barnemigranter i Norge” (Engebrigtsen 2002, 5.64).
Det er mange faktorer som spiller inn i prosessene der man skal hjelpe barnet til & sosialiseres og
integreres inn i et nytt samfunn. Man vet at anerkjennelse fra nere tilknytningspersoner er en
forutsetning for a skape en trygg identitet, som innebzrer selvforstaelse, selvtillit og selvrespekt
(Hgglund og Juul, 2005).
A bruke tid og ressurser pé & sske kunnskap om barnets bakgrunn, tidligere erfaringer,
holdninger og verdier, er derfor en del av omsorgen man gir (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2011, NGOU, 2006:1). Slik kan man skape en god relasjon hvor
barnet fgler seg trygg og anerkjent, som gir et grunnlag for at barnet skal vere trygg i mgte med
andre og kunne bygge nye relasjoner og kunne leve et selvstendig liv i Norge.
Barna er, i utgangspunktet, under ansatte i omsorgsboliger og fosterforeldrenes omsorg til de er
18 ar. Derfor vil det & hjelpe barna til & bli selvstendige individer vere et av de starste
omsorgsbehovene de har. Det er derfor grunn til & anta at det er viktig at man som
omsorgsperson introduserer barna til arenaer der de mgter andre, slik at de kan skape egne, mer
langvarige relasjoner og nettverk som de kan spille pa i fremtiden, for & unnga den ensomhet
som beskrives i avhengig og selvstendig (Oppedal et al., 2009).
Det viser seg at mange enslige mindrearige har en starre tendens til blant annet a utvikle
psykiske lidelser, spesielt de som har ansatte i omsorgsapparatet som narmeste voksne, og ikke

annen familie og slekt i Norge. Dette som fglge av bekymringer for fremtiden etter de fyller 18,
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da de skal flytte for seg selv. Men ogsa ensomheten etter de har flyttet og falelsen av og ikke ha
noen & ga til nar ting er vanskelig (Oppedal et al., 2009). | en alder som ifglge Erikson, som var
opptatt av mellommenneskelige og sosiale faktorer i identitetsbyggingen, preges av a akseptere
seg selv, avgrensning i forhold til foreldre, gjenopplevelse av tidligere konflikter og hvor man
maler seg selv opp mot idealene i kulturen, er faren for identitetsforvirring stor og man risikerer
og ikke klare & svare pé spersmélet “hvem er jeg?” (Bunkholdt, 2003). Dette kan skape
problemer i mgte med andre, som igjen vil redusere mulighetene til & skape seg et nettverk og

gode relasjoner, som gjar integrering og tilhgrighet til samfunnet vanskelig (NGOU, 2006:1).

3.2 Tilhgrighet og integrering

Hvor like trenger vi & veere for & fungere sammen?

Spersmalet blir stilt av Fuglerud i boken ”Grenser for kultur” (Fuglerud & Eriksen, 2007). I
dagens Norge er mennesker fra store deler av verden tilknyttet hverandre pa grunn av migrasjon
bade nasjonalt og internasjonalt (Fuglerud & Eriksen, 2007). Hvordan vi finner mater a leve
sammen pa handler om hvordan vi er i mgte med hverandre, hvordan vi jobber for a finne felles
forstaelse, og felles meningshorisonter (Skjervheim, 2001). Vi behgver ikke ngdvendigvis ha de
samme verdier og holdninger, men vi ma finne en mate & kommunisere og forstd hverandre pa.
Gjennom dialog og samhandling i det sosiale rom kan vi finne en forstaelse mellom hverandre.

Vi har alle en bakgrunn og kulturell bagasje som er unik alle andres (Dahl, 2007).

| folge Taylor (1994), sitert i Sgrensen et al (2008), virker det som om kulturell identitet stadig

oppleves som en forutsetning for verdigheten.

”Verdighet avhenger av anerkjennelse, og fraveer av anerkjennelse innebaerer dermed at
verdigheten trues og kanskje undertrykkes. En annen mulig konsekvens av manglende
anerkjennelse kan veere at de som rammes, internaliserer den og gjar den til sitt
selvbilde, slik at deres frihet til a yte frihet ikke kan gripes selv om den skulle oppsta”
(sitert i Sgrensen et al., 2008, s.184).

Mange enslige mindrearige far tildelt en identitet som flyktning, som stakkarslig og lignende nar
de kommer til Norge (Hegmo, 1995, Engebrigtsen, 2002), dette i sterk kontrast til at de faktisk
ofte kan veere ressurssterke og selvstendige individer som har motivasjon og reelle gnsker og hap
om fremtiden. Deres tanker og opplevelser rundt flukt og reise gjer dem sarbare, men de kan
fremdeles fgle seg som vinnere som har kommet seg til Norge, med muligheter og hap for
fremtiden (Oppedal et el., 2009).

Sparre, Dolven 06.10.2011



40

Enslige mindrearige har hatt en tilhgrighet til et annet samfunn og til en annen levemate enn hva
de opplever i Norge. De har ikke bare forskijellig koder fra majoriteten generelt, men ogsa for
hverandre. For omsorgspersoner rundt disse barna, blir det viktig a fa en forstaelse av det
enkeltes barns koder og forstaelse av verden, samtidig som de ma laere bort de koder som finnes i
Norge (NGOU 2006:1). Dette kan veere et komplisert og vanskelig arbeid, men det er ngdvendig
for at barna skal kunne fa en tilharighet og for a bidra til en positiv integreringsprosess. Nar
barna kommer til Norge er omsorgsboliger eller fosterhjem alternativ for plassering, og det er
meningen at dette skal fgles som et hjem for barna. Det er her de skal fgle trygghet og omsorg,
noe som kan gi dem trygghet til utvikling, hvor de har rom til a feile, lzere av sine feil og ta til
seg leerdom (NGOU 2006:1).

Ketil Eide sier i sin doktoravhandling om Tvetydige barn” er

“enslige flyktningbarn avhengig av omgivelsenes bekreftelse nar det gjelder

identitetshandtering og det & oppna selvbevissthet — anerkjennelse er en forutsetning for

d oppna sosial integrasjon”(Eide, 2005, s.152).
I en relasjon mellom majoritet og minoritet er det majoriteten som rader (Eide et al., 2009). Det
er den dominerende gruppen i samfunnet som ma anerkjenne minoritetene. Men minoritetene ma
ogsa anerkjenne den dominerende gruppen i samfunnet, for a kunne ta til seg samfunnets regler
og lover (Hgglund & Juul, 2005). For de voksne i var oppgave antar vi derfor at det vil vare
hensiktsmessig at de passer pa at barna far en innfaring i sine rettigheter og i de normer og regler
som bade storsamfunnet og lokalsamfunnet lever etter, noe ogsa “Arbeid med enslige
mindredrige asylsgkere og flyktninger — en hdndbok for kommunene” papeker (Barne-,

likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011).

For a fgle tilhgrighet og for & kunne integreres, er det en forutsetning at barna klarer a tilknytte
seg nye mennesker og skape gode relasjoner i det nye samfunnet. Det har veert en tendens til &
mistenkeliggjere disse barna, i forhold til om de vet hvor familien er, grunner til at de er sendt
bort og hvilke intensjoner de har her. Derfor er det ofte slik at barna faler en redsel for a fortelle
og ofte har fatt beskjed om a ikke fortelle. Dette kan skape en mistillit til ansatte i
omsorgsapparatet, som igjen farer til at barna kan ha vanskeligheter med a tilknytte seg nye
mennesker (Engebrigtsen, 2002). Samtidig kan man tenke seg at de belastninger det vil veere for
barna & mgte en ny kultur som er ulik den de er oppvokst i, kan fa betydning hvis barna ikke har
noen rundt seg de har gode relasjoner til. Hvordan barna takler denne belastningen kan vere av
betydning, fordi det handler om deres mate a mgte det nye samfunnet og i hvor stor grad de selv
gnsker a integreres. Den psykososiale og sosiokulturelle tilpasningen til samfunnet vil ha en

sammenheng med barnets mentale helse og trygghet pa egen forankring (Oppedal et al., 2009).
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Dermed er forstaelse av det nye samfunnet og mestring av denne forstaelsen, viktig for at barna
skal kunne sta i disse belastningene. Det er omsorgspersonene som gjennom a anerkjenne barna
for deres bakgrunn, kan veere de viktigste personene som kan hjelpe barna til & finne de

inngangsporter som gjar denne tilpasningen mulig (Oppedal et al., 2009).

3.2.1 Flex-id

Et av funnene vi gjorde gjennom intervjuene i boligene, var tilbudet om kurset Flex-ID.

| boligene var dette et tilbud alle barna deltok pa. Dette er et program som er utarbeidet av Kjell
@stby og Heidi Reif, i samarbeid med Larvik leeringssenter. Flex-1D star for "fleksibel identitet”
og programmet har fokus pa a lette integrasjonsprosessen, samt bevisstgjering og oppmuntring
av ungdom til & se muligheter og ikke begrensning i det & ha en annen bakgrunn. Kurset er
normalt lagt opp til & ga over 2 ar, men i boligene hadde man en tilrettelagt versjon av kurset,
som gikk over noen helger. Kurset blir kjart for alle boligene med enslige mindrearige i fylket,
og gir ungdommene en mulighet til & komme sammen og mgte andre i samme situasjon (Eide &
Mekonen, 2007).

Kurset skal vaere et forebyggende tiltak for & motvirke sarbarhet mot psykiske problemer,
konflikter i hjem og samfunn. Ogsa forebygging i forhold til gjengdannelse som falge av
mangelfull integrering og opplevelse av rotlgshet og mangelfull tilhgrighet. Det handler om & gi
den enkelte deltaker gkt bevissthet rundt egen identitet og ressurser, muligheter og valg i forhold
utfordringene de mgter. Man gnsker gjennom kurset a gi trygghet og se ressurser pa a ha en
flerkulturell identitet, og den kompetansen det gir & ha en flerkulturell bakgrunn. Samtidig som
man er bevisste pa hvilke utfordringer ungdommene kan mgate og hvilke utfordringer det er a

veere i en minoritetsgruppe i Norge (Eide & Mekonen, 2007).

Gjennom a gi barna en trygghet i egen forankring og en forstaelse av utfordringene de kan og vil
mgte, gnsker man a gi barna en mulighet for & forsta hvorfor de har blitt sendt til Norge, samt &
styrke selvbilde og gi verktay og strategier til 2 mgte og mestre hverdagen. Viktigheten av a ikke
fale seg alene med en annen kulturell bakgrunn og se det positive og hvilken ressurs det kan
vaere & ha en annen kulturell bakgrunn, kan lette integrasjonsprosessen. De ansatte i boligene
mente at alle barna hadde stort utbytte av kurset. Gjennom kurset fikk de ogsa en tilhgrighet til
andre ungdommer, som ikke ngdvendigvis hadde samme bakgrunn som de selv, men likevel var

I samme situasjon (Eide & Mekonen, 2007).

Belastningene for ungdommene kan veere vanskelige og ha en stor betydning for

identitetsutviklingen. A ikke ha fotfeste gjar at man kan f& en utrygg hverdag, noe som kan fare
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til en usunn identitetsutvikling. Man kan anta at et kurs som Flex-1D, kan veere en
beskyttelsesfaktor i forhold til a bli trygg pa seg selv i et nytt samfunn, ikke fale seg alene og

dermed kanskje ha et bedre utgangspunkt for & klare seg og leve verdige liv i Norge.

3.3 Jevnaldrende

Gjennom intervjuene viste det seg at kontakten med jevnaldrende var et sentralt tema, som hadde
et tydelig fokus bade i boligene og i fosterhjemmene. Derfor har vi valgt a legge til dette som et

eget tema.

For at barn skal sosialiseres og integreres inn i et samfunn viser all informasjon vi fant at denne
kontakten er uvurderlig. Det er gjennom jevnaldrende at barn leerer seg koder som det norske
systemet er preget av (Frenes, 2006). Samfunnet er i en konstant endring og for at barna skal
fglge forandringen og utviklingen er dermed kontakten med jevnaldrende ngdvendig. Gjennom
a se og herme etter andre ungdommer, lerer de seg a ta den andres perspektiv. Slik far barna en
overgang inn i vare koder, som gjer at man lettere blir anerkjent som en deltager i samfunnet og
blir behandlet med en verdighet pa lik linje som majoritetsungdom (Franes, 2006). En vellykket
integrering handler om a bli sosialisert og bygge nettverk slik at barna kan bli selvstendige og
kunne klare seg pa egenhand som voksne (Barne- og familiedepartementet, 2001). En stor del av
den omsorgen som gis til enslige mindrearige handler nettopp om a gi dem trygghet til a utforske
de miljger og grupperinger hvor de kan finne mennesker de kan utvikle seg i takt med, og danne

vedvarende relasjoner med (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011).

Norge er et moderne samfunn hvor barn tilbringer mye tid sammen med andre barn. Det viser
seg 0gsa at jevnaldrende er mer betydningsfulle i moderne samfunn enn i tradisjonelt oppbygde
samfunn. Bakgrunnen for dette er at mange av de enslige mindrearige som kommer til Norge er
fra tradisjonelt oppbygde samfunn®®, der kontakten med eldre er viktigere fordi man ofte har
lering fra den eldre generasjonen til den yngre (Frenes, 2006). Frgnes viser til Margareth Mead
(1966, 1971) nér han belyser dette. Hun mener at tradisjonelle samfunn ofte preges av liten sosial
forandring, og at barna av den grunn kan leere sosiale normer og regler fra de eldre, fordi
samfunnet ikke er i forandring. Mens moderne samfunn preges av mer sosial forandring, og
dermed er det ikke like naturlig at man leerer fra de eldre, fordi samfunnsstrukturene ikke lenger
er slik de engang var. Derfor blir det ofte i moderne samfunn de eldre som lerer av de yngre
(sitert i Franes, 2006. s. 39). Derfor blir det moderne samfunn vanskeligere a orientere seg i, enn
det tradisjonelle og kan skape en mer komplisert identitetsutvikling for enslige mindrearige.

19 Se statistikk og informasjon om hvor barna kommer fra pé side 14, 15 & 186.
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Dette gjelder blant annet at samfunnsstrukturene ofte omhandler et starre system innenfor alt fra
nettverksbygging til byrakrati i det moderne samfunn (Frgnes, 2006). P& bakgrunn av denne
informasjonen blir det kanskje enda viktigere for enslige mindrearige, at vi i omsorgen for barna
sgrger for at de blir introdusert i miljger hvor denne relasjonsbyggingen kan forega. Ifalge
Franes (2006) er barnets kulturelle bakgrunn viktig for utviklingen av sosiale ferdigheter. Hvor
barna kommer fra sier noe om deres mate a mgte vart samfunn pa, og de barna som ikke har de
kvalifikasjonene eller evnene som vi ser som akseptable, kan lett falle utenfor (Frenes, 2006). Et
sparsmal kan derfor veere om barna som ikke har omgang med jevnaldrende i Norge, har den
kompetansen som er ngdvendig for & vere en del av miljget. Eller om de ser det som viktig a
veere en del av en jevn alder gruppe. Sosialisering er en kompetanse som trenger tid, arbeid og
motivasjon, og det blir viktig for barna a fa de kvalifikasjoner som kreves innenfor samfunnets
sosialiseringsprosesser. Mange av barna kommer til Norge i pubertetsalder, dette er en periode
hvor det skjer en orientering mot jevnaldrende, og man er i en overgang til den voksnes verden. |
utviklingen av vennskap og evnen til sosialemosjonelle relasjoner kan jevnaldrende veere de
signifikante andre. For barna i var undersgkelse blir sosialisering med jevnaldrende viktig fordi
de ofte ikke har vennskap som gar tilbake til barndommen her i Norge (Frgnes, 2006). Samtidig
viser det seg at mange av barna danner tilknytninger til barn som har samme problemstillinger
som dem selv, i forhold til & vaere enslige mindrearige eller & veaere en minoritet. Gjennom kurs
som Flex-id og i boligene generelt mgtes barn med ulik bakgrunn, men med mange av de samme
utfordringene det gir a vaere forskjellig fra majoriteten, og samtidig mate samfunnet alene (Eide
& Mekonen, 2007).

Dagens moderne samfunn er fylt av sosiale medier som facebook, twitter og msn. Disse mediene
gir ungdommene mulighet til a ha kontakt med mennesker over hele verden (Eriksen, 2005), og
man er ikke avhengig av den fysiske kontakten med mennesker for ikke a veere alene. De sosiale
mediene kan vere positive fordi de gir mulighet til a holde kontakten med familie, slekt og
venner i hjemlandet (Eriksen, 2005), noe som kan vaere med pa a trygge barna i forhold til deres
livssituasjon i Norge. Men for barna som ogsa er avhengig av norsk samfunnskompetanse, kan
de sosiale medier vere en utfordring. Det er enkelt a logge seg pa en internettside og holde
kontakt og dele interesser og annet her, det er en helt annen ting a skulle veere i en fysisk
interaksjon med mennesker i en hverdagssituasjon. Pa denne maten kan sosiale medier gjare

samfunnskompetansen til en utfordring (Eriksen, 2005).
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3.4 Voksen-barn relasjon i omsorgssituasjon

En viktig del i barn og unges utvikling er a balansere forholdet mellom hvor avhengig man er av
sine omsorgspersoner for a fa viktige emosjonelle, fysiske og praktiske behov tilfredsstilt, og i
hvor stor grad man kan klare seg selv. Selv om alle enslige mindrearige flyktninger har
forskjellig bakgrunn, har alle opplevd brudd pa relasjoner i omsorgssituasjonen. Barna er na
avhengige av norske myndigheter til a tilfredsstille deres behov og rettigheter (Oppedal et al.,

2009), i var oppgave handler det om ansatte i omsorgsboliger og fosterforeldre.

| rapporten “Avhengig og Selvstendig” (2009) kommer det frem at mange av disse barna sier at
det er ansatte i omsorgsapparatet som er deres naermeste voksenperson. Mange bekymrer seg
mye for tiden etter de fyller 18 ar, da den relasjonen pa mange mater avsluttes (Oppedal et al.,
2009). Det er en naturlig del av utviklingen at man lgsriver seg fra sine foreldre eller foresatte i
denne perioden (Nielsen & Binder, 2009), men for disse barna er situasjonen annerledes. De har
bekymringer for a klare seg pa egenhand, bade gkonomisk og psykisk. Der annen ungdom har
foreldre, et hjem og komme til nar ting er vanskelig og de trenger statte, har ikke disse barna det
(Oppedal et al., 2009). De personene de fgler star dem naermest, er der for dem, fordi det er
jobben deres. Nar det gjelder fosterforeldre er de og i utgangspunktet bare ansvarlige for barna til
de fyller 18 ar. Nar barna blir 18 og skal flytte ut, enten det er fra fosterhjem eller omsorgsbolig,
er ikke omsorgspersonene lenger ansvarlig for & fglge dem opp. Samtidig er det viktig & nevne at
barna har tilbud som mange bruker, om ettervern frem til de er 23 ar. Likevel kan bekymringen
kan fort prege voksen-barn relasjonen i omsorgssituasjon. Det viser det seg ogsa at disse barna
har en starre tendens til & ha psykiske plager, fordi de fgler seg ensomme og forlatt (Oppedal et
al., 2009). Samtidig har ogsa de fleste barna bare oppholdstillatelse for perioder av gangen, noe
som kan prege relasjonen ved at man aldri har en trygghet i at de far bli med de personene som

er tildelt dem (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011).

Likevel kan denne relasjonen veere av de viktigste relasjonene for barna i Norge. | forhold til
resiliensforskning, er tilknytning til og trygghet til en voksen sett pa som en beskyttelsesfaktor i
forhold til barn som er i en situasjon der de er utsatt for risikofaktorer (Borge, 2005), som for
enslige mindredrige kan anses for & vaere mange. Dette i forhold til relasjonsbrudd, belastninger
ved a ha tilhgrighet i to kulturer og ofte opplevde traumer fra bade flukt og tidligere situasjon i
hjemland (Oppedal et al., 2009). De er blitt tildelt nye omsorgspersoner, som skal ivareta deres
behov. | forhold til deres videre fungering i samfunnet vil denne relasjonen legge mye av
utgangspunktet for videre tilknytningsprosesser. Barn trenger naere omsorgspersoner for a bli
anerkjent pa hvem man er. Far man ikke anerkjennelse av disse, kan det fa konsekvenser for

identitetsutviklingen (NGOU, 2006:1). Ved a veere sikker pa den man er, ha selvforstaelse og
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selvtillit, blir man tryggere i mgte med andre og gir andre mulighet til a anerkjenne deg pa den
du er. Slik bygger man gode relasjoner og vennskap, som farer til et nettverk av mennesker man
er trygg pa og kan sgke statte hos (Hgglund & Juul, 2005). Det & kunne stgtte, veilede og hjelpe
barna til & bli selvstendige individer, med verktgy til & mgte det norske samfunnet, vil gi dem en
sterre mulighet til & bli likeverdige borgere og fa en tilhgrighet til Norge (Barne-, likestillings-
og inkluderingsdepartementet, 2011).

Det & skape en god relasjon handler om & kunne se og anerkjenne hverandre. Barn som kommer
alene til Norge, kommer fra kulturer som ofte er forskjellige fra majoritetskulturen i Norge. Det
kan derfor veere vanskelig for barna og forsta vare koder og regler, og det kan vare vanskelig for
omsorgspersonene og forsta barnas koder og regler (Dahl, 2007) Derfor er det viktig, for a skape

en god relasjon, at man gir sitt ytterste i & se barna for den de er og anerkjenne deres bakgrunn og

tidligere erfaringer (Shibbye, 2004). Disse kan kanskje ha bidratt til at barna ser pa verden pa

helt andre mater enn hva vi vanligvis gjar i Norge. Og det kan hende at barna har holdninger og

verdier som er ulike de holdninger og verdier omsorgspersonene er vant med. Det betyr ikke at

man som voksen skal godta alt som er annerledes bare fordi barna har vokst opp med en annen

kultur. Men at man anerkjenner hverandre for de ulike meningene, holdningene eller verdiene

man har og gir hverandre en forstaelse av hvorfor man tenker som man tenker. Barna ma bli gitt

en sjanse til & leere en ny kultur, hva den innebarer og hvorfor den er som den er (Dahl, 2007).

Sa bgr man som voksen statte a veilede dem i a finne sin egen mate og balansere mellom

tidligere erfaringer og nye erfaringer. Uten en god relasjon til barna, vil det veere vanskelig a gi

den stgtten og veiledningen barna trenger, for & skape en tilhgrighet til samfunnet (Barne-,

likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011).

I rapporten “avhengig og selvstendig” (2009) undersegkte man hvor trygge vs. utrygge barna folte

seg pa relasjonen til voksne. Tabellen nedenfor viser hvor mange barn som var usikre i forhold

til relasjonene de har til neermeste omsorgsperson.

Tabell 2: Enslige mindreariges opplevelse av trygghet i relasjon, i forhold til hvem som star dem narmest.

Hjelper a ga til Diskuterer Personen bryr Personen
personen problemer med seg ikke om meg | kommer til &
personen forlate meg
Familie 95 82 26 26
Offentlig ansatt 90 83 43* 43*
Stettekontakt 90 77 30 33
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Merk: * = signifikant (betydelig) forskjell mellom de som har familie og de som har offentlig ansatt som fortrolige.

Tabellen er hentet fra “Avhengig og selvstendig” (Oppedal et al., 2009). Tabellen viser at det er
en signifikant forskjell nar det gjelder trygghet i relasjonen, fra de som har familie og de som
anser offentlig ansatt som nareste voksne. Det er derfor grunn til & anta at enslige mindreérige
har andre behov, og kanskje et stgrre behov for hjelp til & danne relasjoner til mennesker i Norge,
enn andre barn. Derfor kan det tenkes at det kreves mer av den voksne, enn at man kun er et

stabilt innslag i barnas liv (Oppedal et al., 2009).

Voksen-barn relasjonen i omsorgsarbeidet er bare en av mange faktorer som pavirker barna i
deres hverdag og utvikling, i det norske samfunnet. Men det er grunn til & anta at om barna har

gode relasjoner til disse personene, kan det forenkle barnas tilveerelse i Norge.

3.5 Transnasjonale relasjoner

Det er viktig for barn a ha en viss tilknytning til oppvekstkultur og tidlige omsorgspersoner. Vi
vet gjennom tidligere studier at barn ofte holder denne kontakten skjult i redsel for a bli
hjemsendt og at barn leter bak ryggen pa omsorgspersonene. Dette kan veare med pa a skape en
urolighet for barnet fordi de gar rundt med en redsel og usikkerhet for hvordan de hjemme har
det (Oppedal et al., 2009, Engebrigtsen, 2002).

Kontakten med hjemland og familie kan vere begrenset pga. gkonomi og avstand. Men i
hvilken grad barnet har kontakt med tidligere omsorgspersoner kan ha pavirkning pa deres tanker
om fremtiden og deres livssituasjon (NGOU, 2006:1). Som nevnt tidligere har det veert en
tendens til mistenkeliggjgring av disse barna nar det gjelder i hvilken grad de vet hvor foreldrene
er, og om hvordan de kan fa kontakt med dem. Dette er et resultat av en oppfatning om at disse
barna er sendt av foreldrene, som en bevist handling, for senere a kunne sgke
familiegjenforening, herav betegnelsen “ankerbarn”. Disse fortellingene om hvorfor foreldre
sender fra seg barna menes & kunne forklare det gkende antall enslige mindrearige flyktninger
(Engebrigtsen, 2002). Kontakten med hjemlandet og familie holdes ofte skjult og
mistenkeliggjaringen farer til en mistillit til fosterforeldre, omsorgsarbeidere og andre offentlige
ansatte. Dette farer til at mange enslige mindrearige flyktninger har vanskeligheter med a
tilknytte seg nye mennesker i det nye samfunnet (Engebrigtsen, 2002).

| forhold til identitetsdannelsen, befinner de fleste enslige mindrearige seg i en fase hvor oppgjer
med fortid og selvstendiggjaring er store utviklingsmal. Det handler om & bli bevist pa tidligere

Sparre, Dolven 06.10.2011



47

erfaringer, pa hvilken mate de har pavirket den de er i dag og hvordan de velger videre.
Bakenforliggende tanker om seg selv bgr stemme overens med dagens bilde av hvem man er.
Samtidig handler denne perioden mye om det a bli selvstendig og distansere seg fra sine foreldre,
samtidig som man fremdeles har en viss avhengighet. Det er balansegangen mellom

selvstendighet og avhengighet til sine foreldre som star i fokus (Bunkholdt, 2003).

Det vil si at mange enslige mindrearige som kommer til Norge, har brutt med sine nere
tilknytningspersoner, pa en mate som ikke gir dem samme muligheten til & opprettholde noe av
denne avhengigheten man fremdeles har til sine omsorgspersoner, som andre barn. Selv om det i
mange kulturer ikke er uvanlig og reise fra sine foreldre i denne alderen, vil de likevel mangle en
trygghet og sikkerhet i det det er & ha sine foreldre tilgjengelig. Samtidig har de ofte heller ingen
andre slektninger, naboer og bekjente a sgke trygghet hos (Oppedal et al., 2009).

Det vil derfor veere viktig for barna og gjenoppta kontakt med sine tidligere nettverk, sa godt det
lar seg gjare. Slik at barna fremdeles har mulighet til & kunne gjenkjenne seg selv, slik man er
vokst opp. Man vil kunne anta at det vil gjagre en vesentlig forskjell for barnas videre utvikling av
sin identitet og at det vil gi et tryggere selv, som igjen vil kunne pavirke deres integrering
(NGOU, 2006:1). Har man en utrygg identitet, og klarer man ikke svare pa spersmalet “Hvem er
jeg?”, vil sannsynligheten for & ha vanskeligheter i mete med andre gke (Nielsen & Binder,
2009). Slik blir det vanskelig a skape nye relasjoner og nettverk, som kan vanskeliggjere en
integrering (Engebrigtsen, 2002).

“Transnasjonalitet er et nytt begrep i studiet av migrasjon, men det er ikke et

nytt fenomen. Begrepet fokuserer pa sosiale prosesser og sosiale nettverk som

binder folk sammen over nasjonsgrenser og over store avstander” (Engebrigtsen, 2002,
s.19).

3.6 Religion

Norge er et sekularisert land, og religion star svakt og er privatisert (Eriksen, 2005). Dette er i
sterk kontrast til de fleste land i verden, der religion har en viktig funksjon i hverdagen. De land
som de fleste enslige mindrearige kommer fra har ofte en kollektivistisk livsstil, der storfamilien
har fokus og ikke det enkelte individ. A vokse opp i et kollektivistisk samfunn innebeerer gjerne
en hierarkisk oppbygning av familien og en tydelig rollefordeling. Barna har ofte ikke bare

tilknytningsband til store deler av familien, men ogsa til hele lokalsamfunnet (Skytte, 2006).
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Religigse utrykk kommer ofte til syne i levesett, og dermed er barnas oppvekst preget av at
religigse ritualer er en del av dagliglivet. A komme til Norge hvor religion er en privat sak og
hvor det er individet som star i fokus, og familie og samfunnet kommer i andre rekke, kan vaere
en utfordring. Derfor blir religion ofte et viktig holdepunkt nar mennesker mgter en annen kultur
som virker utrygg og skremmende. Religion er noe man kan holde fast ved for a fale seg trygg
og for a finne mening i det man opplever (Eriksen, 2005).

| det norske mediet bilde er det ofte et negativt syn pa innvandrere nar det gjelder deres forhold
til religion. Spesielt har islam og muslimer fatt et negativt blikk pa seg (Fuglerud & Eriksen,
2007). Debatter om religigse utrykk i det offentlige rom og systemer, i alt fra bruk av hijab i det
offentlige rom til restriksjoner rundt mat i offentlige institusjoner som sykehus, aldershjem og
fengsel, har siden 2008 hatt stort fokus bade i Norge, Europa og i den vestlige verden. Redselen
som kom etter terroraksjonen i New York 11/9 2001 har gjort islam og muslimer til en gruppe
mennesker som blir fryktet i mange land (Vilby, 2006). Dette er en forstaelig reaksjon, men for
mindrearige som kommer til Norge kan dette veere vanskelig & mgte. Et viktig element innenfor

temaet religion er derfor det norske samfunns holdninger til de forskjellige religionene.

Media har stor makt over hvilke nyheter vi far hgre og hva vi ikke far hgre. | nyhetsbilde blir
tradisjon ofte forbundet eller forbyttet med religion (Fuglerud & Eriksen, 2007). Tema som
tvangsekteskap, kjgnnslemlestelse blir skrevet om som om det er religigse standpunkt, som
tillater slik form for undertrykkelse og lemlestelser. Hvis man gar inn i de fleste religigse
samfunn i dag, er ikke dette en del av noen av dem (Vilby, 2006). Men for barna som kommer til
Norge og har en god relasjon til religionen sin kan dette bli en sjokkartet opplevelse hvor de ikke
kjenner verken religionen eller seg selv igjen. Barna kan oppleve at de blir tildelt en identitet
som de ikke har noe forhold til, noe som kan fare til at de faler utrygghet i forhold til de
mennesker de mgter og skal danne nye relasjoner til (Hggmo, 1995). Samtidig er det mange av
barna som ikke er helt trygge pd hva som er religion og hva som er tradisjon selv. De er unge, og
i livet de tidligere har levd har religion veert inkorporert i omsorgspersonenes levesett, mens na
star de alene og ma finne ut hva de selv tenker er viktig innenfor sin tro, og finne sin vei. Hvis
barna gnsker a utdype sin religigse oppfatning vil de har behov for anerkjennelse av deres
religigse standpunkt, og stette til a finne ut hva de gnsker videre. Som omsorgsperson kan det
veere hensiktsmessig a finne en balansegang der man stgtter i overbevisning, men samtidig gir
barna en forstaelse av hvordan det norske samfunn fungerer, slik at barna har en mulighet til a
finne en mate a samkjare religion og levesett. Uansett religigs overbevisning har barnet rett pa a
fa utvikle og tro det de gnsker. | falge barnas rettigheter, bade nar det gjelder internasjonale

rettigheter som barnekonvensjonen og menneskerettighetene og nasjonal lovgivning, har barna
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krav pa a fa utdype sin religigse overbevisning (FN, 2011). Som omsorgsperson for barna blir
det dermed en utfordring & legge til rette for at de har denne muligheten (Barne-, likestillings- og

inkluderingsdepartementet, 2011).
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4 TEORI

| arbeid med barn er det viktig og ha et teoretisk og faglig perspektiv, men samtidig ma man
kunne bruke fornuft og sine naturlige omsorgsevner i dette arbeidet. Brunner (1990) kalte dette
folkepsykologi (sitert i Gulbrandsen, 2009, s. 14). Gjennom vitenskap og forskning leerer vi
mater & se og arbeide ut fra kunnskap som ligger i det teoretiske og i tidligere praksis. | vart
arbeid med sarbare barn ber vi vere forsiktige slik at ikke teorier, vitenskap, forskning og det
faglige aspektet tar hele fokus i det daglige arbeidet. Kunnskapen som vi tilegner oss gjennom
praktisk erfaring er en stor del av utdanningen for a bli kompetente og kyndige yrkesutevere
(Thommasen, 2007). Denne erfaringen bar vi derfor bruke sammen med den teoretiske
forankringen vi har for a sikre kvaliteten pa arbeidet vi gjer. Det er sarbare barn vi jobber med og

deres omsorgsbehov bgr ha hovedfokus.

Vi gnsker a se pa forholdet mellom kulturell tilhgrighet og omsorg. | oppgaven bruker vi
forskjellige teorier og teoretikere, men i hovedsak har vi hatt fokus pa tilknytning, identitet og
anerkjennelse. Dette valget er gjort pa bakgrunn av oppgavens problemstilling og intervjuguide.
Men vi vil ogsa nevne at i var utdannelse som barnevernspedagoger, med hovedfokus pa det

flerkulturelle, har fattet en stor egeninteresse for disse teoretiske tilnsermingene.

| var oppgave er det disse teoriene vi bruker mest, de fletter seg sammen fordi de har en
gjensidig avhengighet i forhold til hverandre. Samtidig er de viktige i forhold til
problemstillingen var. Derfor har vi i det falgende forsgkt a gi en kort innfgring i hvorfor de er

viktige.

4.1 Tilknytning, anerkjennelse og identitet.

Alle mennesker har behov for a fale tilhgrighet til andre mennesker, og gjennom livet opplever
vi tilhgrighet til forskjellige mennesker og grupperinger ut fra hvilken livsfase og kontekst vi er i
(Eriksen, 2005). Enslige mindrearige er en gruppe barn som ofte har kuttet mange band til
mennesker og grupperinger de har fglt tilhgrighet til i hjemlandet (Eide & Broch, 2010). Det er
derfor en viktig oppgave for ansatte i boliger og fosterforeldre a legge til rette for at barna far et
sted de kan fgle at de harer hjemme, og hvor de kan tarre a knytte nye forbindelser til omverden.
Samtidig vil det veere hensiktsmessig & hjelpe barna, sa godt det lar seg gjere, & gjenopprette
tidligere forbindelser som har veert viktige for hvem de er i dag (Eide & Broch, 2010). For &
utvikle en positiv tilknytning til andre mennesker er det viktig at man har en trygg
tilknytningsbase. Forskningen rundt tilknytning er gjort i all hovedsak pa de fgrste levearene

(Smith, 2009). I forhold til enslige mindrearige er det grunn til anta at det kan veere en utfordring
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a kartlegge hva slags utgangspunkt de har fra barndommen, da man ofte ikke har oversikt over
barnas tidligere erfaringer og forbindelser (Engebrigtsen, 2002).

Den engelske psykologen John Bowlbys teori om barns tilknytning viser sammenhengen mellom
tidlig omsorgserfaring og senere personlighetsutvikling. Ved tidlig psykologisk tilgjengelighet,
kontinuitet og en trygg emosjonell investering fra omsorgspersoner, gis barna en starre mulighet
for & danne den trygge tilknytningen. Barna danner seg sa indre arbeidsmodeller, som bygger
opp en indre forventning, som igjen danner grobunn for en trygghet som gjer barnet bedre rustet
til & danne nye relasjoner til andre og nye mennesker (Smith, 2009). Dette kan veere utfordrende
for barna og ungdommene, fordi de ma bygge seg nye relasjoner i alle ledd, fra de nere og tette,
til vennskapelige og mer lgse bekjentskaper (Engebrigtsen, 2002). Vi kan se her hvordan
tilknytningsteorien henger sammen med identitetsteori i det at Erikson mente at det er i den
tidlige aldersfasen man utvikler tillit (Frgnes, 2006). Men ogsa i den forstand at har man
problemer med a fale tilhgrighet, kan dette fare til problemer i & skape en trygg identitet
(Oppedal et al., 2009).

En trygg identitet forenkler mulighetene for & kunne skape nye relasjoner og fale seg trygg i
mgte med andre. Eriksons teori tar for seg atte utviklingsfaser. De fleste enslige mindrearige som
kommer til Norge ligger innunder den sjette fasen, puberteten/tenaringstiden, som handler om
bevisstgjering rundt egen identitet og aksept pa hvem man er. | denne perioden gjennomgar man
gjerne tidligere erfaringer og konflikter og pa hvilken mate de har pavirket hvem de er i dag
(Bunkholdt, 2003). Malet er a bli trygg pa sin personlighet for & kunne bli mer selvstendige i
forhold til sine foreldre og mate verden pa egenhand (Nielsen & Binder, 2009). Det blir derfor
viktig for disse barna at det legges til rette for at tilhgrighet skapes. Ogsa Abraham Maslow var
opptatt av tilhgrighet. Han mente at & tilhgre og ha falelsesmessige relasjoner til andre
mennesker er ngdvendig for at vi skal ha det bra, og en forutsetning for videre utvikling. | hans
behovspyramide ligger behovet for trygghet og sikkerhet pa det andre niva, mens behovet for
felleskap, kjeerlighet og tilhgrighet ligger pa tredje niva. Maslow mente at for & kunne utvikle seg
videre ma behovene pa de tre farste niva dekkes (Imsen, 1984).

| falge Bowlby er det i de farste levearene tilknytningsevnen utvikles. Og dette legger grunnlaget
for hvordan barn opptrer og klarer a tilknytte seg andre senere i livet (Smith, 2009). For enslige
mindrearige betyr dette at grunnlaget allerede er utviklet nar de kommer til Norge. Det blir
derfor viktig, sa godt det lar seg gjare, og finne ut om hva slags bakgrunn, tidligere erfaringer og
relasjoner barna har, for & fa en viss pekepinn pa hva slags grunnlag i form av tilknytning og
tilhgrighet barna har hatt. Ikke minst blir det viktig & prgve a fa et innblikk i hva slags kontakt og

relasjoner barna na har til tidligere omsorgspersoner. Brudd pa relasjoner kan medfare store
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falelsesmessige belastninger og skape identitetsforvirring og tilknytningsforstyrrelser (Oppedal
et al., 2009). Hvilke fglelser barna har rundt atskillelsen, og pa hvilken mate barnet har reagert
pa det, vil veere viktig kunnskap i forhold til & vite hva slags hjelp og tilrettelegging det enkelte
barn trenger. Dette for & kunne stgtte barna i en prosess hvor de kan bli i stand til 4 fgle

tilhgrighet og tilknytte seg nye mennesker i et nytt samfunn (Oppedal et al., 2009).

Vi vet samtidig fra tidligere forskning at & fa denne informasjonen om barna er vanskelig. De er
ofte redde for & fortelle om bakgrunnen sin, i frykt for & bli sendt tilbake og har ofte blitt fortalt
at det er noen ting man skal holde skjult, for at man skal fa oppholds eller bo-tillatelse
(Engebrigtsen, 2002). | asylintervjuet forteller ofte barna en historie som for mange kanskje er
reell i forhold til deres situasjon. Samtidig vet man at mange kommer med opplysninger om for
eksempel familie, og hvorvidt de er i live, eller muligheten for a finne de, som ikke alltid er helt
riktig. Kohli (2007) omtaler disse historiene som “tynne historier” (Kohli, 2007). Dette er en
historie mange klamrer seg til, for og ikke a bli avslgrt og sendt hjem igjen. Og mange vil av den
grunn ikke snakke s mye om sin fortid nar de kommer til omsorgsboliger eller fosterhjem. Det
farer til en taushet og en mistillit til hjelpeapparatet, som gjer at barna holder sin bakgrunn og
sine viktigste tilknytninger skjult, som igjen hindrer ansatte i omsorgsboliger og fosterforeldre til
a fa en reell forstaelse av barnas situasjon i Norge. Dette kan igjen forsinke relasjonsbygning, en
tilknytning til Norge og i ytterste konsekvens forhindre dette (Engebrigtsen, 2002). Gjennom &
forsgke a skape en relasjon basert pa respekt, anerkjennelse og aksept vil mulighetene for a fa
denne bakgrunnsinformasjon til barna kanskje veere enklere (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2011).

Anerkjennelse er en forutsetning for en god relasjon (Schibbye, 2004). Begrepet anerkjennelse er
opprinnelig Georg W. F. Hegels filosofiske begrep, begrepet er bredt og omhandler mye og har
ingen enkel definisjon. Hegel la tanken om & gjenkjenne, erkjenne og styrke og tanken om “&
bygge opp den andre” som forutsetning til anerkjennelse. Og at for & dpne det fastlaste 1
relasjonen er man avhengig av gjensidig anerkjennelse og at man forholder seg til hverandre som
likeverdige subjekter (Schibbye, 2004). Anerkjennelse handler om a klare a ta den andres
perspektiv. Respekt og aksept for at andre har en annen sannhet enn man selv har, kan vere
vanskelig fordi man gjar seg selv sarbar. Det er derfor betydningsfullt at man i arbeid med barn
0g unge som er alene, er trygge pa egen forankring, slik at man kan vere dpen for andres
opplevelse av handlinger og tanker. Forstaelse er en del av begrepet anerkjennelse, og for a
kunne vaere apen for barnets tanker og meninger bgr man igjen vaere apen for inntrykk man ikke
tidligere har veert utsatt for (Schibbye, 2004). Det igjen betyr at man ma i den grad man har

mulighet, forsgke a fa tak i de fglelsene som barnet sitter inne med. Dette kan veere sterke
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folelser med tanke pa hva barna har opplevd og deres bakgrunn. Ofte er deres bakgrunn sa
forskjellig fra en “typisk” norsk bakgrunn, pd grunn av traumer som krig, veepna konflikter og
fattigdom, at det kan vare vanskelig for de som arbeider rundt barna & forholde seg til (Oppedal
et al., 2009).

Bekreftelse i forhold til barnets stasted er ogsa viktig, og selv om man ikke er enig eller har den
samme mening, er det viktig & bekrefte barnet og deres tanker og meninger (Barne-, likestillings-
og inkluderingsdepartementet, 2011). Det handler om at barna blir bevisste pa egen bakgrunn og
pa seg selv noe som er viktig i identitetsutviklingen. Eide (2005) sier at anerkjennelse gar foran

identitet, han mener at vi er avhengig av anerkjennende relasjoner for & oppna identitet.

Axel Honneth mente at for & fungere som et sosialt vellykket individ er man avhengig av
anerkjennelse som bekrefter identitet og selvforstaelse. Dette er en oppbyggingsprosess i det

enkelte menneske som handler om kjarlighet, rett og samfunnsmoral (Hgglund & Juul, 2005).

De menneskelige primere relasjoner handler om kjeerlighet, fglelsesmessige bindinger og
selvstendighet, og hvordan man oppnar en balanse mellom disse. Slik opparbeider og utvikler
barnet selvtillit. Denne formen for anerkjennelse utgjer den samfunnsmoralske strukturelle
kjerne, fordi det er gjennom tro pa seg selv at vi ter a handle, kommunisere og ta del i nere
fellesskap (Hgglund & Juul, 2005). Relasjonen barna har til ansatte i omsorgsbolig og
fosterforeldre kan derfor veere en av de viktigste kildene til denne formen for anerkjennelse. Vi
vet at mange enslige mindredrige anser disse personene som deres naermeste voksne i Norge, det
vil si at det er dem de sgker statte, veiledning og omsorg hos (Oppedal et al., 2009). Slik vil det
veere av betydning for barna at de voksne gjer sitt ytterste i & skape en god relasjon, basert pa
respekt, aksept og likeverdighet. Slik far barna anerkjennelse av sine naeermeste, og kan oppna en
selvtillit som gjgr dem trygge i mgte med andre og kan ta del i andre fellesskap (Nielsen &
Binder, 2009).

Den rettslige formen for anerkjennelse, handler om samfunnets reelle anerkjennelse av den
enkeltes rett og verdi. Slik utvikles selvbilde og man blir et medlem av samfunnets
“rettsfelleskap”. Selv om lovverket anerkjenner den enkeltes rettigheter og verdier, kan man
likevel fale seg krenket hvis ikke samfunnet anerkjenner den enkeltes verdi (Heglund & Juul,
2005). | forhold til enslige mindrearige og deres rettigheter, fins det mange lovverk og
retningslinjer som omhandler dem, blant annet menneskerettighetene, barnekonvensjonen og
barnevernloven (Barne- og familiedepartementet, 2001). Det blir derfor viktig i arbeidet med
enslige mindredrige og opplyse barna om deres rettigheter og hjelpe dem i a benytte seg av det
de har krav pa (Ingebrigtsen et al, 2004). Men som nevnt hjelper det lite om ikke samfunnet

anerkjenner at barna har krav pa samme rettigheter som andre norske barn. I det norske
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samfunnet finnes mange holdninger og verdier, ogsa i forhold til innvandring. Vi pavirkes
gjennom politiske debatter og media, og i forhold til innvandring er det en tendens til a fokusere
pa forskjellighet (Fuglerud & Eriksen, 2007). Innvandringspolitikken er stadig til debatt, hvor det
stilles sparsmal ved hvem som bgr fa innvandre, hvor lenge de skal fa bli og hvilke krav det
burde settes til dem som kommer. Innvandring er som sagt noe de fleste har en mening om, og
gjennom media blir disse meningene ytret bade i negativ og positiv retning (Eide & Broch,
2010). For enslige mindrearige som mgter pa disse holdningene, kan det kanskje veere vanskelig
a fole seg anerkjent av et samfunn som hele tiden stiller spgrsmalstegn ved om de bgar fa vaere
her (Engebrigtsen, 2002). Samtidig mgter barna pa holdninger og verdier i skole, arbeid og pa
fritidsarenaer. Hvis fokuset pa forskjellighet tar ofte over, kan vare felles verdier, og hvilke
ressurser og egenskaper den enkelte besitter miste betydning. Dette kan fare til at om barna har
egenskaper som kan muliggjare en inntreden i det sosiale rom, mister disse egenskapene sin
betydning, noe som kan vanskeliggjare den solidariske formen for anerkjennelse (Haglund &
Juul, 2005). I den rettslige formen for anerkjennelse ligger en universell likebehandlingstanke,

hvor alle borgere tillegges samme moralske tilregnelighet.

Den sosiale verdsettelse handler om solidaritet for utarbeidelse av individualitet. Sosial
verdsettelse for forskjellig livsstil og levemate, og menneskets streben star ikke i motsetning til
felles mal. Ved & oppleve denne typen for anerkjennelse, opparbeider individet selvrespekt
(Heglund & Juul, 2005). Det kan veere vanskelig a oppna denne anerkjennelsen fordi enslig
mindrearige ofte blir tildelt en identitet nar de kommer til Norge. De kan oppleve og ikke sett pa
som en enkel person, men som en del av en gruppering. Dette kan vaere som for eksempel
afrikaner, afghaner, flyktning og foreldrelgs. Og i ytterste konsekvens kan identiteten som
tildeles ha stempel som mindreverdig. Gjennom en slik stigmatisering*! kan enslig mindredrige
stenges ute fra en fullverdig deltagelse i det norske samfunn (Hggmo, 1995), og vanskeliggjere
opplevelsen av rettslig og solidariske anerkjennelse. Dette fordi de ikke pa samme mate som
andre, av samfunnet, anerkjennes som enkelt individ med samme tanke om likeverdighet og
moralske tilregnelighet (Hgglund & Juul, 2005).

For alle formene for anerkjennelse ligger det muligheter for krenkelser som motarbeider og
gdelegger for at den enkelte skal fgle seg som en del av samfunnet. Dette er med pa a rive ned
identiteten og vanskeliggjer den enkeltes behov for anerkjennelse. Det er derfor viktig i
omsorgsarbeidet at det blir arbeidet for anerkjennelse pa alle niva (Hgglund & Juul, 2005).

! Stigmatisering- forklares i pedagogisk ordbok som en brennemerking, oftest som et avvik fra normalen (Bg &
Helle, 2005).
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I forhold til relasjonsbygging for enslig mindrearige er ogsa spraket en viktig faktor, fordi det
handler om a ha en felles forstaelse i relasjonen. Misforstaelser og sprakforskjeller kan gi
vansker med a bygge trygge relasjoner fordi den ene part kan fale seg utrygg i relasjonen
(Guldbrandsen, 2009, Dahl, 2007). Det er gjennom spraket vi samhandler med andre mennesker
og vare konstateringer av fakta fester vi til spraklige formuleringer og vurderinger. Spraket gir en
felles mening, og forstar vi ikke hverandres sprak, vil vi ha mindre mulighet til a forsta
hverandre. | arbeidet med enslige mindreérige kan det vere vanskelig a finne felles mening fordi
meningshorisontene kan vere forskjellig. De kommer fra steder i verden hvor ord, utrykk,
symboler og gester kan ha annen mening enn hva vi er vant til (Dahl, 2007). Det vil derfor veere
hensiktsmessig at vi i samtaler med barna gjer vart beste i det & fare en anerkjennende dialog,
der begge parter ses som likeverdige. Dette kan vere vanskelig fordi maktforholdet mellom
partene er forskjellig, men det ber til enhver tid arbeides mot at meningene har samme betydning
for begge parter. For a fa til en slik samtale er det viktig med en anerkjennende holdning til
barnet. Skjervheim kaller det den tre — leddede relasjon, hvor den andre, jeg og meningen ma ha

samme meningshorisont (Skjervheim, 2001).

Nar man far til en slik relasjon og man far vere i et subjekt — subjekt forhold til barnet, vil man
veere med pa a apne for et starre spillerom for begge, samt at man arbeider seg opp en felles
meningshorisont. Barnet far vaere en aktiv deltaker i eget liv, ikke bare en tilskuer. Og pa denne
maten vil barnet fa en sterre mulighet for & speile seg i de "nye” omsorgspersonene, og kan fa en
positiv utvikling av selvet sitt (Skjervheim, 2001). Vi kan ogsa se dette i forhold til
identitetsutvikling, hvor Georg H. Mead péapeker nettopp dette med & ha mulighet for a speile seg
i andre, og viktigheten av det. Han mente at nar barnet farst har dannet seg et selvbilde, synes
dette a virke inn pa deres valg av signifikante andre a speile seg i, senere i livet. Dette kan
komme av at barnet gnsker a forsvare sin etablerte selvoppfatning (Gulbrandsen, 2009), og det er
derfor grunn til & tenke over hvilken betydning var kommunikasjon med enslige mindrearige har.
Mead fremstilte identitet pa en mate som gjer at et individ kan skape et skille mellom "vi" og "de
andre". ldentitet blir da de kulturuttrykk som er egnet til & skape et skille mellom hvem som
tilhgrer "oss" til forskjell fra "de andre". Sprak, forbruks vaner, kollektive minner, kler, religion
og lignende, kan da fungere som markgrer for identitet (Guldbrandsen, 2009).

Felles for alle disse teoretikerne er de sosiale relasjoners betydning for utviklingen av personlig
identitet. Anerkjennelse kommer frem og viser seg pa forskjellige mater. Gjennom a se

mennesker, ikke bare fysisk, men ved a erkjenne personen som et eget individ, anerkjenner man
den andre. Anerkjennelse ligger som et etisk grunnlag for sosialt arbeid, ved at det er gjennom a

se den andre at man kan hjelpe, med respekt for den andres liv (Schibbye, 2004). Ved en
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anerkjennende vaeremate kan man veere med pa a bygge opp personen i positiv retning, noe som
kan veere med pa a utvikle identiteten til den andre, fordi den andre faler starre trygghet i

viktigheten av & vere seg selv (Schibbye, 2004).

I arbeidet med enslige mindrearige blir relasjonen mellom barn og ansatte i omsorgsboliger og
fosterforeldre en av de viktigste relasjonene for videreutvikling av selvtillit, selvfglelse og
selvrespekt. Ved a oppleve denne tryggheten i & vaere seg selv, og ved a fale seg som et
likeverdig individ i relasjonen, vil barna kanskje ha lettere for & akseptere sin historie for sa a
veere @rlig om den (Eide & Broch, 2010). Og dette gir oss grunnlag til & tro at utgangspunktet for
a kunne gi rett hjelp og oppfelging til disse barna kan bli bedre.

Nar barnet kommer til Norge far det ofte en tilskrevet identitet som ikke de har noe makt over.
Identiteten er tilskrevet dem av majoriteten. Eksempler pa dette er tanken om “ankerbarn’ som
er beskrevet tidligere. Et annet eksempel kan vaere at mange oppfatter enslige mindrearige
flyktninger som “stakkarslige”, “omsorgs-sviktet” og “hjelpelese”(Hagmo, 1995, Engebrigtsen,
2002). Nar realiteten kanskje er at de har foreldre som bryr seg og som har gitt dem en
omsorgsfull barndom, hvor bort sendelsen er en del av god omsorg der barnet kommer fra. Noen
har reist lenge og alene og er blitt selvstendige pé veien, og er kanskje langt fra “hjelpelose”
(Engebrigtsen, 2002). Ved a bli tilskrevet en identitet som ikke har noe hold i realiteten kan
barna oppleve en krenkelse i forhold til & bli anerkjent for den de er. Ved a ikke anerkjenne barna
for den de er, kan barna oppleve en fglelse av avmakt. Gjennom 4 ikke ha kontroll over egen
identitet, kan falelsen av avmakt gi handlingslammelse og tap av kontroll og innflytelse i eget
liv. Ved & umyndiggjere barna pa denne maten, kan omsorgspersoner eller andre mennesker
rundt barnet i ytterste konsekvens veare med pa a hindre videre utvikling hos barna
(Engebrigtsen, 2002, Hagmo, 1995).

Ifalge Erikson blir identiteten var bygget gjennom faser i livet. Han var opptatt av hvilken
betydning mellommenneskelige og sosiale faktorer har for var psykologiske utvikling.
(Gulbrandsen, 2009). I likhet med Mead mente han at man utvikler sin egen identitet i forholdet
til andre mennesker og gjennom samfunnet pavirkning. Begge var opptatt av at man formes av
det samfunnet man lever i, og utviklingen starter allerede ved spedbarnsalder. | s& mate kan man
se teoriene deres opp mot Urie Bronfenbrenners kulturgkologiske modell*?, der alle mennesker i

et samfunn og samfunnets strukturer har pavirkning pa barnet (Gulbrandsen, 2009). Ogsa som i

12 Urie Bronfenbrenner - Utviklet en omfattende modell som viser hvordan alle mennesker rundt oss, béde de
mennesker vi direkte og de vi indirekte er i samhandling med, samt samfunnsstrukturene vi lever i, spiller inn i
barnets utvikling og sosialisering. Bronfenbrenner mente at denne modellen viser at det er et gjensidig
avhengighetsforhold mellom disse menneskene og samfunnsforholdene som gjar oss til den vi er (Bunkholt, 2003).
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tilknytningsteorien er det viktig at barnet, gjennom trygge forbindelser fra spedbarnsalder,
opplever en trygg relasjon til omsorgspersoner. Trygge relasjoner fra spedbarnsalder preger
utviklingen videre og positive utganger fra de forskjellige fasene er med pa a gi positiv selv —
falelse — kontroll og — tillit (Smith, 2009, Gulbrandsen, 2009). Som sagt tidligere kommer
mange enslige mindrearige til Norge i fasen som i fglge Erikson handler om puberteten der
identiteten formes. Hovedutfordringen her handler om at barndomserfaringene mater
forventningene fra den voksne verden. Det er derfor viktig at man som omsorgsarbeider og
fosterforeldre tenker over hvilke erfaringer barna har, slik at de har en mulighet til & mgte
forventningene de far av de voksne rundt seg (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2011).

Mead mente ogsa at jevnalderkontakt var viktig. Ved at kommunikasjon gjennom spraket, men
ogsa gjennom symboler som for eksempel gester, er noe av det mest viktige for
identitetsutviklingen. | falge Mead kontrollerer spraket var oppfatning og var forstaelse, det
hjelper oss med & gi mening til vare erfaringer og har innvirkning pa var kommunikasjon. Dette
nettopp fordi vi speiler oss i andre og kroppsspraket er en stor del av hvordan og hva vi uttrykker
(Gulbrandsen, 2009).

Hgglund og Juul (2005) viser i boken "Anerkjennelse og dommekraft i socialt arbejde” til
eksempler hvordan kroppssprak kan vaere med pa a synliggjere eller usynliggjere et menneske.
Gjennom undersgkelser de har gjort kommer det frem at sosialarbeidere, gjennom a forholde seg
til klienter som om de ikke er fysisk tilstede, viser en forakt som gjar at klienter faler seg
usynlige, eller de sosialarbeiderne som gjennom a lytte og veere engasjert gjennom kroppssprak,
kan synliggjere klienter (Haglund & Juul, 2005). Det er grunn til a tro at dette kan overfares til
vare undersgkelser, der barna vil fale seg synlige eller usynlige ut fra omsorgspersonenes mate a

mgte dem pa.

Gjennom historien viser ogsa Franes (2006) i boken “De likeverdige at jevnalderes betydning

har veert sporadisk, men viktig i mange samfunn.

Dette spesielt i forhold til lerdom av sprak og sosial kompetanse, som igjen er viktig for enslige
mindredrige a utvikle ndr de kommer til Norge. Han legger vekt pa at det er gjennom
kommunikasjon med jevnaldrende barn enklest sosialiseres til a forsta de regler og akseptable
normene som finnes i et samfunn. Innen jevnaldergruppen utvikles ogsa den kommunikative
kompetansen, fordi i en gruppe med jevnaldrende ligger det krav om samarbeid og man utvikler
erfaring med sosiale koder (Frgnes, 2006). Det er derfor grunn til 4 anta at enslige mindrearige
vil ha gevinst av a sosialiseres inn i jevnaldermiljg i lokalsamfunnet sa fort som mulig. Slik far

de mulighet til & starte den leerdom av sprak og sosial kompetanse som Franes her snakker om.
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4.2 Kritikk av teori

| var oppgave er hovedfokus kulturell tilhgrighet. Vi snakker mye om identitet og
identitetsutvikling. I var teoretiske utforming har vi brukt Erikson og Mead som hoved
teoretikere i forhold til identitetsteori. | Eriksons teorier om identitet snakker han mest om
utviklingen av det individuelle og unike selvet. Vi tenker at det kan veere viktig, fordi vi snakker
om enslige mindrearige, a vise til at disse teoretikerne har fatt en del kritikk de senere ar. Bade
Eva Johannessen og Thomas Hylland Eriksen har i sine bgker gitt utrykk for at teoriene kun
bygger pa et vestlig ideal (Johannesen, 2007, Eriksen, 2005). De mener at det tas for lite hensyn
til blant annet det Johannessen kaller det relasjonelle selvet. Med dette mener hun at bakgrunnen
for oppdragelses betingelser, er forskjellige, i ulike deler av verden. Hovedfokuset i for eksempel
kollektivistiske samfunn ligger i fellesskapet og familien som helhet, mens i det individualistiske
samfunn er det unike individ som har fokus, og det er den individualistiske formen de fleste
teoriene bygger rundt. Pa den maten mener hun teorien er for snever i forhold til sosialt arbeid
med barn fra forskjellige deler av verden (Johannesen, 2007). Hylland Eriksen bemerker i flere
av sine bgker at identitetsteorien vi bruker er for snever i den forstand at man ikke tar hensyn til
de forskijellige relasjonene som vi har. Det er ikke slik at det ngdvendigvis ma veere et utviklet
eget selv som fremstar som det viktigste, men kanskje de relasjonene vi bygger rundt oss som
sier mest (Eriksen, 2005, Eriksen & Sgrheim, 2006).

Tilknytningsteori kan sies a veere basert uavhengig av miljg, og barneoppdragelse. Barns behov
er de samme over hele verden, og i de deler av verden man har gjort undersgkelser og forskning,
har man fatt de samme resultat nar det gjelder den trygge tilknytningen. Det bar likevel nevnes at
det er kulturelle forskjeller og forskjeller i hva den enkelte kultur anser som viktig. | den vestlige
verden sees individualitet pa som viktig, og dermed legges det vekt pa tidlig uavhengighet.
Dermed kan det se ut som i de samfunn der kollektivisme er utbredt, er barna mer vant til & ha
flere omsorgspersoner som de danner tilknytning til og man er ikke opptatt av en tidlig
uavhengighet (Smith, 2009). Likevel mener vi at denne teorien vil veere passende for var
oppgave og si noe om viktigheten av tidlig tilknytning i forhold til de tilhgrighetsprosesser barna
gar gjennom nar de kommer til Norge. Vi har forsgkt gjennom hele oppgaven og vere sensitive i
forhold til det kulturelle aspektet, men mener at barnas tilknytning, uavhengig av kulturell
bakgrunn, sees som viktig for videre tilknytning til andre mennesker, samt for integrering til det

nye samfunnet og videre utvikling (Smith, 2009).

Vi ser at i denne oppgaven kunne det vert hensiktsmessig a benytte teori, som ikke bare bygger
pa vestlige idealer. Vi har likevel forsgkt a fa frem at det fins forskjeller i maten a se barn pa og

oppdragelses metoder i andre deler av verden. Blant annet ved a belyse sider ved kollektivistiske
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samfunn pa en generell basis, kontra individualistiske samfunn. Samtidig er det viktig & papeke
at alle samfunn er forskjellige, man kan ikke si at alle kollektivistiske samfunn er slik, eller alle
individualistiske samfunn er slik. De varierer og er ulike, men det finnes noen faktorer som gar

igjen og som kommer til syne i arbeidet med enslige mindreérige.
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5 TILHGRIGHET OG INTEGRERING

Nar man kommer som enslig mindreérig til Norge kan den viten barnet eller ungdommen har om
det samfunnet de entrer, veere veldig forskjellig. Hva de vet om Norge kan veare ingenting,
fullstendig feil eller barnet kan ha god kunnskap om Norge. Samtidig star de fleste barna uten
eller med fa omsorgspersoner som har god kunnskap om samfunnet og dets strukturer (Barne-,
likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011). Dermed er barna avhengige av at de
menneskene de mgter i omsorgsapparatet ser dem, og kan hjelpe dem til & finne en vei, slik at de

kan tilpasse sin tidligere identitet og sitt tidligere selv mot fremtiden (Eide & Broch, 2010).

A f4 en tilngrighet til noen eller noe, og bli integrert i samfunnet er viktig for & skape et liv her
(Eriksen, 2005). Hva som skaper tilhgrighet og hva som er & lykkes i en integreringsprosess er
umulig & definere. For enslig mindrearige er forholdene annerledes enn for andre innvandrere, de
er mindrearige og har et stgrre behov for beskyttelse og omsorg, samt et stgrre fokus pa

sosialisering og personlig utvikling (Barne- og familiedepartementet, 2001).

I vare undersgkelser kom det frem at boligene var opptatt av at barna skulle klare seg sa bra at de
kom i arbeid eller studier, slik at de ikke kom inn i en “negativ spiral” i sosialsystemet Nav. Pa
bakgrunn av dette hadde boligene fokus ut mot samfunnet og arbeidet systematisk for a fa barna
inn i fritidsaktiviteter og i arbeidspraksis. Pa denne maten hapet de at ungdommene ville mate
mennesker de kunne danne relasjoner til, samt at de ville fa erfaring og opplevelser og kanskje
fale en mestringsfalelse, som kan motivere til videre inntreden i samfunnet. De ansatte mente at
en av hovedoppgavene var a gi ungdommene kunnskap om hverdagslivet i Norge, slik at de kan
bli selvstendige individer. Som en av de ansatte i en bolig uttalte;

“det er mye omsorg i leering tenker jeg, gjore de rusta til d leve et selvstendig liv i

Norge”
Man hadde et annet fokus fosterhjemmene, der hadde man et stgrre fokus pa relasjonene til
familien og at barnet fikk venner og bekjente, som gjorde at barnet hadde det bra her og na.
Familiene var opptatt av at barna etter hvert skulle fa en utdannelse eller en form for karriere,
men man var ikke s opptatt av at barna skulle klare seg pa egenhand, i samme grad som i
boligene. Bakgrunnen for dette kan nok ligge i tanken om at man som “foreldre”, er der sa lenge
barnet har et behov for det. Samtidig som barna som plasseres i fosterhjem ofte er yngre enn
barna som plasseres i omsorgsboliger (Barne- og familiedepartementet, 2001).

Her ligger det en forskjell i arbeidet boligene driver og arbeidet en fosterfamilie har. Boligene er
opptatt av gode relasjoner til barna, men ogsa opptatt av at barna skal flytte ut og bli selvstendige
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individer. Derfor er arbeidet mot at barnet skal danne nye relasjoner og tilhgrighetsbaser utenfor
boligen, viktigere enn nare tilknytninger til de ansatte i boligene. Tanken om at de ansatte ikke
alltid vil veere der for disse barna er reell og sann, men samtidig er det de som er
omsorgspersonene til ungdommene. Det er de ansatte som ofte blir de naereste
tilknytningspersonene til barna for en lang periode (Oppedal et al., 2009), og hvis relasjonen blir
for distansert kan man tenke seg at det kan gi problemer for barna. Samtidig er barna i boligene
ofte eldre, enn barna i fosterfamilier, og har kanskije et starre behov for a vaere selvstendige,

dermed er kanskje ikke distanseringen av sa stor betydning.

Ser man derimot pa tilknytningsteorien, viser den at for at den personlige utviklingen skal ha et
normalt forlgp, ma barnet etablere en ner tilknytning til minst en omsorgsperson (Smith, 2009).
Dette er ogsa en beskyttelsesfaktor innenfor resliensforskningen. Vi har behov for omsorg og
kjeerlighet og er utviklingsmessig avhengige av a ha noen rundt oss som tilfredsstiller oss
emosjonelt, fysisk og praktisk (Borge, 2005). | rapporten “avhengig og selvstendig” kommer det
frem at nar de enslige mindreérige ikke far tilfredsstilt disse behovene, kan de oppleve a bli
ensomme og utrygge (Oppedal et al., 2009). Boligene var opptatt av teoretisk og faglig
kompetanse, derfor er det grunn til & anta at dette er kunnskap de ansatte har. Man kan da sperre
seg om det er de voksnes redsel for & knytte seg til ungdommene som gjar at de ikke danner de
neere tilknytninger, eller om det er til det beste for barna? Er det slik at man holder en viss
distanse for at barna ikke skal oppleve nye brudd som kan fgles opprivende og gdeleggende? For
barna kan hvor de blir plassert, veere viktig for den videre utviklingen, fordi boligene har en
forskjellig tilneermingsmate til barna, kontra fosterhjemmene (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2011). Selv om man i boligene har faglig kunnskap og kompetanse
til & vite hvordan man skal se det enkelte barn, blir det altsa en distansering som i teorien er
gdeleggende for den videre utviklingen til barnet. Selv om man og kan si at i denne perioden er
distansering fra sine omsorgspersoner en naturlig del av utviklingen (Bunkholdt, 2003), og pa
den maten kanskje ikke gdeleggende. Men fordi barna ofte ikke rekker a fa den trygge
tilknytningen, er det likevel grunn til & tro at denne distanseringen kan veere skadende. Fordi de
pa denne maten ikke har samme utgangspunkt som andre ungdommer til & balansere forholdet
mellom a veere avhengig og selvstendig (Oppedal et al., 2009). Samtidig er teoriene som ligger
som bakgrunn i sosiale yrker i Norge, bygget pa vestlige ideologier. Det er ikke ngdvendigvis
slik at balansen mellom avhengighet og selvstendighet ses pa som en naturlig del av utviklingen,
i alle landene enslige mindrearige kommer fra. Kanskje er det andre utviklingsmal som ses pa
som viktigere i denne perioden av livet? Barna som kommer til Norge er forskjellige, har

forskjellig bakgrunn, nettverk og relasjoner, og dermed forskjellige omsorgsbehov. Det kan veere
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slik at mange har trygge tilknytninger til sine tidligere omsorgspersoner, som fremdeles pavirker
livene deres, slik at barna opplever at de har statte og tilgjengelighet. Og pa den maten kanskje
ikke er avhengige av en nar og trygg tilknytning til nye omsorgspersoner i Norge. Likevel er det
slik at mange ikke lenger har eller far, opprettet kontakt med tidligere omsorgspersoner nar de
ankommer Norge (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011). Og i de tilfellene
kan omsorgspersoner i hjelpeapparatet bli en relasjon som kan gi beskyttelse (Borge, 2005,
Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011), i en ellers kanskje ustabil og utrygg
situasjon som enslig mindrearig. Slik sett har fosterforeldre et bedre utgangspunkt, fordi de
knyttes til det enkelte barn og far den naerheten som barnet har behov for utviklingsteoretisk.
Den tryggheten og tilknytningen barna opplever i hjemmet, enten det er bolig eller fosterhjem
har ogsa betydning for hvilke tilknytninger de ter a gjare til andre (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2011). Hvis barna opplever dagliglivet som trygt og omsorgsfullt har
de mulighet til & falle til ro. Gjennom a fa kjearlighet av omsorgspersonene og fale seg verdsatt
som individ, bygges en tryggere identitet som kan vaere med pa a gke selvtillit og selvfalelsen,
noe som igjen kan vaere med pa & gjgre dem tryggere i mgte med andre mennesker (Barne-,

likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011).

| en fosterfamilie er meningen & bli en integrert del i en familie. Man gjer ting sammen for &
binde band og skape en tilknytning til hverandre. Som fosterforeldre gar man ikke inn i en
profesjonell rolle, men blir en omsorgsperson pa kanskje et mer neaert og mer intimt niva. For
fosterfamiliene blir det derfor en annerledes oppgave a integrere barnet inn i samfunnet. Vart
inntrykk er at de har lite tilretteleggelse av denne prosessen, men ma stole pa eget nettverk og
initiativ. Vi sa at barna i vare undersgkelser ble en del av den familien de var hos, og at over tid

ble relasjonen og tilknytningen til den nzreste familien, tilsynelatende tett og tillitsfull.

Barn er avhengige av anerkjennelse av omsorgspersonene, for & utvikle seg pa et personlig niva.
Men ogsa av at omsorgspersonene legger til rette for at de skal fa et sosialt nettverk som
anerkjenner dem pa hvem de er og som likestilte. | dette arbeidet ligger det en lering av de
samfunnsstrukturer som er i vart samfunn (Hgglund & Juul, 2005). For & bli en integrert del av et
samfunn er anerkjennelse pa det solidariske niva ngdvendig. At vi har et felles moralsk og etisk
verdigrunnlag har betydning for samfunnet. A ha en felles forstaelse for hvordan samfunnet
fungerer og hva vi kan forvente av hverandre, har en stor betydning for aksepten av hverandre.
Vi er ikke avhengige av at vi har samme verdier og holdninger, men at samfunnet fungerer som
en helhet, og at vi har en felles forstaelse av samfunnets oppbygning og hvordan vi sammen kan
utvikles i samme retning (Vilby, 2006, Guldbrandsen, 2009). For enslige mindrearige kan dette

veere lite prioritert i forhold til egen integreringsprosess og viktigheten av den individuelle
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utvikling, fordi andre ting som sprak, skole, fritid og transnasjonale forbindelser kan ha sterre
fokus. Men for a utvikle identitet og personlighet er barna avhengig av omgivelsenes bekreftelse
og anerkjennelse, og dermed er ogsa laering av samfunnets strukturer viktig for a ha en mulighet
for en slik utvikling (Nielsen & Binder, 2009). For enslige mindrearige kan kanskje en innfaring
i hvilke rettigheter man har som barn i Norge, og hva det inneberer a vere enslig mindrearig i
Norge, vere viktig for at de far en forstaelse av egen situasjon og hvilke muligheter og ressurser
man har for & skape et liv i det nye samfunnet (Barne-, likestillings- og

inkluderingsdepartementet, 2011).

Selv om man kan si at omsorgspersonene i hjelpeapparatet kan vaere de viktigste voksne for
mange enslige mindrearige, og den trygghet det er & ha stabilitet og kontinuitet i livet, kan veere
av stor betydning for mange av disse barna, er det ogsa slik at mange barn ofte er relativt
selvstendige nar de kommer til Norge (Oppedal et al., 2009). Dermed er det ikke ngdvendigvis
slik at den neere tilknytningen til en voksenperson er like viktig for alle som kommer. Kanskje
kan det veere andre faktorer som burde ha starre fokus hos disse barna. Det kan veere
tilretteleggelse av og muligheten til transnasjonale relasjoner, en strukturert hverdag og
deltagelse pa sosiale arenaer (Eide & Broch, 2010).

5.1 Dilemmaer ved plassering

Barna som kommer til Norge er unike og forskjellige, de har forskjellig behov som skal ivaretas
sa godt som overhodet mulig, og med bakgrunn i barnevernloven skal behovet sees i
sammenheng med barnets beste (Lindboe, 2006). Dermed er det interessant a se hvilke
undersgkelser som blir gjort og hva kommunene legger som grunnlag for plasseringene.

Vi fikk et inntrykk av at bade ansatte og fosterforeldrene var opptatt av barnas behov for
tilhgrighet og en god integreringsprosess. Men fordi ansatte og fosterforeldre har noe forskjellig
bakgrunn, kan grunnlaget for hvordan de arbeider veere forskjellig, noe som kan ha pavirkning
pa barnet. Det viser seg ogsa at arbeidet med & plassere barna kan vere vanskelig, da barna ofte
forteller oppdiktede og “tynne historier” for a fa asyl (Kohli, 2007). Samtidig er denne
informasjonen basert pa samtaler som er gjort relativt tidlig etter ankomst (Udi, 2005), hvor

flukten eller reisen er naer og man vil kunne anta at forvirrelsen hos barnet er stor.

Spersmal om eventuelt interesser har kanskje ikke det starste fokus for barna. | intervjuene med
fosterfamiliene kom det frem at ikke all den informasjonen de hadde fatt om barnet stemte med
fakta. | eksempelet under, hadde en gutt gitt informasjon til mottaksansatte om at han likte
svgmming, men det viste seg nar gutten kom i fosterhjemmet at dette var mangelfull

informasjon.
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“Han sa han likte svemming — men hadde bare svemt en gang”

Dette eksempelet gav ingen problemer for denne familien, men illustrerer likevel at
informasjonen som blir gitt kan veere feil. Hvis ikke informasjonen stemmer overens med
realiteten kan man fa en konflikt mellom barnet og familien. Sannsynligheten for at dette er et
generelt problem nar det gjelder plasseringen av enslige mindrearige, eller plasseringer i
fosterhjem generelt, kan man anta ikke er stor. Men kanskje er det noen familier som har
spesielle interesser de gnsker & opprettholde og som tar mye av deres hverdag, og som ser for seg
en plassering der de kan fortsette a fokusere pa sine interesser, samtidig som barnet kan innga i
disse. Hvis da plasseringen viser seg a ikke & innfri de tankene og ideene man har gjort seg i
forkant, kan det bli en skuffelse og et spgrsmal om prioriteringer, i forhold til tid og kapasitet til
eventuelt nye og tidskrevende aktiviteter. Dette kan i ytterste konsekvens fare til at barna ma

plasseres pa nytt, noe som betyr et nytt brudd.

Det er UDI, IMDi og Buf-dir som plasserer barna, avhengig av barnets alder, og plasseringen
blir gjort pa bakgrunn av undersgkelser rundt familien og barnets behov (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2011). Fosterfamiliene hadde fatt noe informasjon om barna og
hadde en forventning ut fra den informasjonen, nar barnet kom. De falte at barnevernet var
opptatt av at matchen mellom familie og barn var god, og betydningsfull, men det viste seg altsa
at informasjonen de fikk kunne vaere noe mangelfull. I noen tilfeller kan dette fare til at barnet
ikke passer inn i den familien de blir plassert. | vare tilfeller var plasseringene stort sett

vellykket, men ikke problemfrie.

En av utfordringene fosterforeldrene matte, var ferier. | falge Avisenes nyhetsbyra (ANB) er det
i Norge i dag blitt vanlig for mange familier & reise sammen som familie utenlands
(Dstlandsposten, 2011). Det kan handle om at i en hektisk og for mange strevende hverdag, er
dette blitt gjort til en familiekultur som man prioriterer og setter hgyt. For begge fosterfamiliene
vi intervjuet var ferier noe som var viktig for dem. Begge familiene var glad i a reise, og var ofte
pa tur, noe som viste seg og veere vanskelig med en enslig mindrearig flyktning som en del av

familien.

“noe som blant annet var litt overraskende for oss, fordi barnevernet visste at vi reiste
veldig mye, og det farste problemet som kom opp det er at han ikke kan fa pass. Fordi
han ikke har fast opphold i Norge, han har bare opphold fra ar til ar, sa han kan ikke

reise ut av landet. Og det var litt sann sjokk for oss”

Barn som kommer som enslige mindrearige far oftest opphold pa humaniteert grunnlag, noe som

tilsier at de ikke har varig oppholdstillatelse og dermed ikke automatisk rettigheter for
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reisedokument (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011). Dette gjer at barna
som kommer til familiene ikke kan bli med pa familie ferier utenfor Norges grenser. | begge
familiene vi intervjuet var dette en utfordring, og til frustrasjon. De hadde ikke fatt noe
informasjon om dette pa forhand, og synes ikke det var greit a reise fra fosterbarnet hver gang de
skulle pa tur. Familiene gnsket & ha med fosterbarnet, men myndighetene legger ikke til rette for
dette. Dette forte til at den ene familien som hadde noe avlastning ved at ungdommen var hos en
bekijent, reiste pa helgeturer nar ungdommen ikke var hjemme. I en annen situasjon skulle det
veere en stor feiring i utlandet, der hele familien ville vaere representert, hvor barnet ikke kunne
delta. Pa denne maten blir barnet holdt utenfor pa et omrade, som kan gi mulighet for & skape en
tilhgrighet, gjennom opplevelser og aktiviteter, ssmmen med den nare og den eksterne familien.
Samtidig kan man tenke at barnet kanskje ikke faler seg verdifullt i forhold til familien og

eventuelt andre barn som har mulighet til & veere med, og av den grunn vil fgle seg tilsidesatt.

For barna, kan man pa mange mater si at myndighetene ikke anerkjenner barnet pa det rettslige
niva (Heglund & Juul, 2005). Barnet har ikke de samme mulighetene og rettighetene som andre
norske barn i denne situasjonen. Fosterforeldrene var ogsa opptatt av hva barna falte nar de ikke
fikk veere med, og at de kanskje falte at de ikke brydde seg like mye om dem, som de som fikk
veere med. Og i ytterste konsekvens kan man antyde at barna kan fgle de ikke blir anerkjent som
en del av familien, altsa pa det menneskelige niva (Hgglund og Juul, 2005). Likevel kan man
ikke si at det & ikke fa delta pa ferier ngdvendigvis vil ha en pavirkning pa barnets utvikling og
heller ikke pa relasjonsbygging med sine fosterforeldre. Selv om det kan oppleves trist og
urettferdig, kan man ikke med bakgrunn i utviklingsteori, si at det vil minske eller hindre
muligheten til en sunn utvikling. Det vil ikke ngdvendigvis ha en pavirkning pa
integreringsprosessene heller, men det kan fgles som et dilemma for fosterforeldre som gnsker &
inkludere barnet.

Som det kommer frem i sitatet oppleves dette som et problem, hovedsakelig for fosterforeldrene
og kanskje ikke i like stor grad for barnet. Barnet kan forklares, og som i denne familien delta pa
andre aktiviteter nar familien er ute og reiser. Sa selv om barnet kan oppleve det som trist, er det
et annet tilbud tilgjengelig for han. Fosterforeldrene opplevde det som et problem fordi de ikke
gnsket a reise fra han. Det fgltes vanskelig og urettferdig for dem at han ikke kunne veere med og
var redd han skulle fale seg utenfor og ikke verdsatt. Samtidig hindret det dem og i a foreta sine
vanligvis ofte lengre reiser, enn bare en helg eller langhelg. Dette fordi de som sagt ikke falte det

komfortabelt a reise fra gutten over lengre perioder.

Slik er dette et problem hovedsakelig for familien. Det er ikke vanskelig og forsta at dette er noe

de er skuffet over. Spesielt da barnevernet var klar over deres interesser fgr plasseringen og at de
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ikke hadde fatt noe form for informasjon om dette pa forhand. Samtidig er det viktig a fa fram at
de ikke pa noen som helst mate ville byttet fra seg gutten eller ikke var forngyd med plasseringen
generelt. Men at dette var noe de ikke var klar over at de matte ofre. Sa kan man jo sparre seg
om dette er noe de i utgangspunktet blir ngdt til & ofre. Handler dette om at de ikke kan, eller at
de personlig faler de ikke kan? | alle tilfeller handler det om en mangelfull kommunikasjon
mellom de ansvarlige for plasseringen og fosterforeldrene.

En annen situasjon var gnsket om a sende fosterbarnet til en fotball-leir i utlandet, som hele hans
fotballag skulle delta pa, men fordi han ikke hadde pass kunne han ikke bli med. I denne
situasjonen blir barnet holdt utenfor en setting der han ville ha muligheter for & knytte band med
andre pa egen alder (Frgnes, 2006). Samtidig mister han en mulighet til & utvikle seg for & bli en
enda bedre spiller, i en aktivitet han mestrer og har en relativt stor interesse for. | en slik
situasjon hindrer det barnet til a delta pa aktiviteter med andre med samme interesser, samt for
videre utvikling av kompetanse innenfor visse omrader. Denne forskjellsbehandlingen kan vare
vanskelig for barna a forsta, fordi de kanskje ikke faler seg anerkjent, verken rettslig eller som
individ (Hgglund & Juul, 2005). Det forventes at de falger norske regler og verdier, men deler av
vart rettslige system anerkjenner ikke dem. Dette kan ha en pavirkning pa integreringen, da de
blir holdt utenfor aktiviteter som gir felles opplevelser med andre, og som gir utgangspunkt for
gode relasjoner (Frgnes, 2006). Det er helt klart at & fa muligheten til & delta pa en slik tur, med
barn med samme interesse og som samtidig bor i lokalmiljget, kunne veert positivt for a skape
tilhgrighet og gode relasjoner for fremtiden. Disse relasjonene kunne bidratt og forenklet en

integrering og samtidig apnet muligheter for andre og nye relasjoner.

Pa denne maten kan barna fgle seg ekskludert, fordi de ikke far vaere en del av en gruppering, pa
grunn av forskjellsbehandling i det norske systemet. Vi kan ikke direkte si at dette har
pavirkning pa omsorgsarbeidet og den kulturelle tilhgrigheten for disse barna. Men at systemet
gjer det vanskelig for omsorgspersonene a inkludere dem pa forskjellige arenaer og steder der de
kan danne positive relasjoner. Spesielt for fosterforeldrene kom dette frem som et problem,
sannsynligvis fordi de har et starre behov for & kunne inkludere barna i alle aktiviteter som

familien deltar pa, fordi de gjgr det “som en familie”.

Samtidig kan man som nevnt ikke si at dette verken hindrer eller umuliggjer en integrering. Det
er nok et starre problem for fosterforeldrene enn det er for barna og deres fremtid i Norge, men
det er klart at om de hadde hatt en slik mulighet, kunne det pavirket og kanskje forenklet en
tilknytning og en integreringsprosess. Spesielt i tilfellet der barnet ikke far delta pa en fotball-leir
der alle pa laget skal delta. For barnet gir forskjellsbehandlingen ingen mening. I en slik

situasjon blir han gjort annerledes, fordi barnet blir alene om a ikke vaere med, pa en arena der
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han i utgangspunktet har samme forutsetninger som de andre. Utviklingspsykologien papeker
hvordan man ved a delta og pa den maten opplever ting sammen med andre, knytter band som
kan veare utgangspunkt for gode relasjoner (Guldbrandsen, 2009). Og ved a kunne delta i
samtalene som kommer om opplevelsene i ettertid, deltar man i en gruppering med samme
utgangspunkt som de andre. Samtidig som fokuset i en slik setting handler om noe man har til
felles med andre, og ikke at man er annerledes eller forskjellig, som enslige mindredrige ofte
opplever (Eriksen & Sgrheim, 2006). Som sagt var dette et dilemma som var mest fremtredende
hos fosterfamiliene, og at det kan ha sin begrunnelse i at de gnsker a inkludere barna i familieere
aktiviteter, men ogsa fordi de kun har et barn a forholde seg til. Dermed blir
forskjellsbehandlingen mer synlig og personlig. Det kan vaere vanskelig for fosterforeldrene og
barnet & forsta den forskjellsbehandlingen som er i en slik situasjon. Gjennom slike eksempler
kan man se at undersgkelsene som gjares ved plassering er viktige bade for barn og for de som
tar imot barna. Ikke bare er det viktig for at barna skal fa den beste omsorgen ut fra hvilke behov
de har, men deres daglige liv skal ogsa henge sammen med dem de bor sammen med. Samtidig
har man ogsa andre plasseringsalternativer som kanskje har andre fokus, som passer bedre for

noen barn.

5.2 Aktiviteter og arbeidstrening

For barna i var undersgkelse var aktiviteter og arbeidstrening en viktig del av sosialiseringen.
Barna har ofte fa eller ingen arenaer der de foler tilhgrighet til i Norge, samt fa arenaer der de
opplever mestring og anerkjennelse av egne evner eller kompetanse. Aktivitetsarenaer kan veere
steder hvor barna far mulighet til a styrke selvtillit og selvfglelse, og skape positiv motivasjon
mot relasjonsbygging og integrering (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011).
Omsorgspersonene sa det som viktig at barna kom inn i aktiviteter, relativt fort. | boligene sa de
gjerne at barna hadde to fritidsaktiviteter utenom skole. Barna var i forskjellige aktiviteter, alt fra
politiske ungdomsgrupper til karate, ut fra de interesser og de forskjellige kommunenes tilbud.
Gjennom aktivitetene kommer barna i kontakt med mennesker de deler interesser med, og
grupperinger hvor de kan danne relasjoner og tilknytningsband. Samtidig kan fritidsaktiviteter
ogsa vaere arenaer hvor barnas kulturelle bakgrunn ikke er fremtredende. Det er interesse og
evner som har fokus, og dermed arenaer hvor barna kan fale seg som en av alle, istedenfor alene
og annerledes. Gjennom fritidsaktiviteter har barna mulighet til @ oppna mestring, som er en

viktig motivasjonsfaktor, og som ogsa er med pa a bygge selvtillit og selvfalelse (Borge, 2005).

Spesielt i fosterhjemmene sa vi en stor forskjell i hvordan en aktivitet kan veere med pa a

integrere og skape tilhgrighet. | den ene familien hadde barnet en stor interesse og et stort talent
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innenfor fotball. Gjennom denne aktiviteten fikk han anerkjennelse pa noe han var flink til, han
trente aktivt og fikk venner innenfor miljget. Og selv om sprak og misforstaelser gjorde at han til
tider hadde problemer med skole, og det & utrykke seg gjennom lange samtaler, var han likevel
en del av en gruppe. Fosterforeldrene var ogsa opptatt av at dette var bra for gutten, og investerte
mye tid og energi for at gutten skulle vaere med pa det han kunne av treninger og kamper. De
forsgkte a legge mest mulig til rette for at han skulle oppleve fotballen som et positivt innslag i
dagliglivet. Anerkjennelse og bekreftelse pa vart eget selv er viktige faktorer for utvikling av
identitet (Bunkholdt, 2003). Trygghet i & vite hvem man er og fale seg akseptert for den man er,
har betydning for utviklingen av selvfglelse og selvtillit. Nar enslig mindrearige kommer til
Norge blir de ofte blir tilskrevet en identitet som de ikke har noe forhold til. Dette gjelder ikke
bare enslig mindrearige, men innvandrere generelt (Hagmo, 1995). | vart eksempel har gutten en
arena der han mestrer og dermed opplever anerkjennelse pa sitt eget selv, noe som gir selvtillit
og kan vaere med pa a gi motivasjon til integrasjon pa andre arenaer (Frgnes, 2006). Dette bidrar
og til at han far veere med pa a skape sin egen identitet, slik at den tilskrevne identiteten kan
endres for andre (Hegmo, 1995).

I den andre familien hadde man forsgkt a finne en aktivitet som barnet trivdes med. Han hadde
forsgkt seg pa flere arenaer, men ikke funnet noe han mestret fullt ut, eller interesserte seg nok
for. Han hadde ikke funnet en arena hvor han hadde startet en tilhgrighetsprosess, eller fatt naere
tilknytninger utenfor hjemmet. Hos denne familien gikk ogsa integreringsprosessen
tilsynelatende saktere. Vi fikk et inntrykk av at han hadde starre problemer med a tilpasse seg det
norske samfunnet og de kulturelle kodene. Bakgrunnen for dette kan vaere mye, men a ikke finne
en arena der han mestrer, kan vaere med pa at han mister motivasjonen for a forsgke. 1 tillegg
hadde gutten et tilsynelatende vanskelig forhold til sin bakgrunn, og manglende transnasjonale
relasjoner, slik fosterforeldrene opplevde det. De hadde et inntrykk av at dette var noe som

plaget han mer enn han ga utrykk for, som kan bety at han faler et savn, men lider i stillhet. Dette
kan bidra til psykiske vansker, som gjar det vanskelig a prioritere nye aktiviteter eller relasjoner
(Oppedal et al., 2009, Engebrigtsen, 2002). Ved & finne en arena der han mestrer, kunne han
kanskje fatt motivasjon og trygghet til 2 henvende seg til andre mennesker, skape relasjoner og
nettverk. Og at det slik kunne bidratt til en forenklet tilhgrighetsprosess. Samtidig er det flere
faktorer som pavirker en slik prosess, og hvilke som pavirker mer enn andre er vanskelig a si.
Ved a ikke finne en aktivitet eller en arena der han mestrer fullt ut, vil ikke det ngdvendigvis
forhindre en integrering. Men i forhold til barnet i den andre familien, ser vi at det er en fordel i
forhold til & bli akseptert og anerkjent som en av alle, & mestre en aktivitet. Det er viktig &

papeke at vi kun har informasjon fra to fosterhjem, og at nar det gjelder aktiviteter, hadde disse
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sa forskjellige erfaringer, at det er lett & sette dem opp imot hverandre. Men vi har ingen
grunnlag for & generalisere disse eksemplene, ved 4 si at dette antagelig gjelder for alle.

| forhold til arbeidstrening hadde boligene avtaler med forskjellige bedrifter, fra lokal butikker til
restauranter. Og ved & vaere med a statte ved gkonomiske avtaler, som at de betalte arbeidstay og

deler av lgnninger, fikk ungdommene prgve seg i arbeidslivet.

I Norge er det a veere i arbeid sett pa som en del av a veere vellykket (Eriksen, 2005). Ved at
barna tidlig blir representert for arbeidslivet, gis de en mulighet for & leere om arbeidslivets regler
i praksis. Barna mgter ogsa nye mennesker, i alle aldre som de blir ngdt til a forholde seg til.
Samtidig har de arbeidet til felles med disse menneskene og kan pa denne maten skape relasjoner
og nettverk utenfor boligen. Det gir ogsa mulighet til inntreden pa andre sosiale arenaer og
mulighet for & bli anerkjent som deltagende individer i et samfunn. Det & laere seg arbeidslivets
regler og fungere som arbeidstaker i et samfunn, som pa mange mater maler velykkethet ved og
ikke veere en del av trygdesystemer som NAV, gis barna en mulighet for a vise seg som
samfunnsnyttige borgere. Og kan pa denne maten veare med pa a bryte ned en del holdninger og
verdier som er rettet mot innvandrere og deres forhold til arbeid i Norge (Eriksen, 2005). De gis
mulighet til & kunne fungere som arbeidsdyktige individer, og pa den maten ha sterre

utgangspunkt for a leve selvstendige liv, og ogsa oppna anerkjennelse pa flere sider ved seg selv.

Ungdommene far mulighet til sosial ferdighetstrening gjennom arbeid, samtidig som de far en
mulighet til 2 komme inn pa arbeidsmarkedet. Mange undersgkelser viser at bare ved & ha et
navn som ikke er norsk, er det vanskeligere a fa jobb (Eriksen, 2005). Derfor kan arbeidserfaring

og attester fra tidligere arbeidsgivere vaere uvurderlig.

Tidligere undersgkelser viser at mange enslige mindrearige bekymrer seg mye for tiden etter
man er flyttet ut fra boligen. De er redde for  klare seg pa egenhand, og ikke lenger ha de
ansatte i boligene tilgjengelige for dem. Det viser seg og at mange enslige mindredrige sliter
gkonomisk og faler seg ensomme, og at dette er risikofaktorer for psykiske vansker (Oppedal et
al., 2009). Arbeidstreningen gir attester og erfaring, som kan gjare det lettere og fortsette en
tilstedeveerelse i arbeidsmarkedet, og kan muliggjere en bedre gkonomisk sikkerhet. Samtidig

muliggjer den nye relasjoner og nettverk, som kan minske falelsen av a veere ensom.

A vaere deltagende pé en arbeidsplass kan fare til nye relasjoner, ikke bare med andre ansatte,
men det kan ogsa introdusere ungdommene inn i andre arenaer. Det var eksempler der
ungdommen hadde veert invitert hjem til arbeidskollegaer, som ga muligheter for nye relasjoner.
Samtidig apnes det for deltagelse pa sosiale opplevelser i form arbeidsrelaterte sammenkomster

utenfor arbeidsplassen, som julebord og sommerfest.
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| fosterhjemmene hadde den ene gutten veert ute i praksis gjennom skolen. Og pa denne maten
kan ogsa barna i fosterhjemmene far den erfaring som er ngdvendig. Men fordi fosterforeldre
ikke har samme ressurser som kommunale boliger til & lage slike avtaler, er det vanskeligere for
dem. Dette er derfor grunn til & tro at barna som er plassert i fosterhjem fratas en mulighet, som
for dem ogsa kunne veert uvurderlig og bidratt til en lettere integreringsprosess, og en
forebyggende faktor for en positiv fremtid i Norge. Samtidig er det slik at de fleste barna som
blir plassert i fosterhjem er under 15 ar (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet,
2011, Engebrigtsen, 2002), og at det av denne grunn kanskje ikke er et tiltak som er prioritert for
dem. Det er viktig a papeke at fosterhjemmene har andre fordeler nar det kommer til integrering
og muligheter for barna & danne seg nye relasjoner, noe vi allerede har vart inne pa, men ogsa
kommer tilbake til i kapittelet om jevnaldrene. Men i forhold til arbeidstrening har vi et inntrykk
av at boligene har en fordel i forhold til avtaler med arbeidsplasser og det gkonomiske, i forhold
til at deler av lgnninger kan dekkes. Men pa bakgrunn av intervjuene vi gjorde, har vi ikke et
inntrykk av at dette var noe som var problematisk eller som fosterforeldrene fglte som
mangelfull oppfelging av fosterbarna sine. Men vi antar at det kanskje kan veere et dilemma for

noen.

5.3 Sprak

For & kunne starte en integreringsprosess er spraket essensielt. Skjervheim sier at det er gjennom
spraket vi samles om en felles meningsverden (Skjervheim, 2001). Dermed er spraket viktig
bade for a forsta hverandre, men ogsa for at vi skal kunne danne relasjoner som er av betydning.
Bade boligene og fosterhjemmene mente at sprakforstaelsen allerede hadde startet i
primarmottakene, og at barna hadde en relativ god sprak kompetanse nar de kom, med tanke pa

at de ikke hadde veert her sa lenge.

“...sd han kunne veldig bra sprdk ndr han kom hit. Etter bare et ar pa mottak sa var han

veldig flink”.
| boligene ble det likevel brukt en del tolk den ferste tiden, spesielt for & sgrge for at barna fikk
en forstaelse av hvordan boligene fungerer, hvilke forventninger ungdommene kan ha til de
voksne og hvilke forventninger de ansatte hadde til dem. Dette er en mulighet fosterhjemmene
ikke har, og man kan her fa et innblikk i forskjellen i det & ha de mulighetene et kommunalt tiltak
har, i forskjell til hva et fosterhjem har. Samtidig har fosterhjemmene en roligere hverdag og
stort sett kun et barn og forholde seg til, slik at man har mer tid og energi til a bruke pa denne
prosessen, ogsa pa misforstaelser som dukker opp underveis i oppholdet. Med dette mener vi at i
en bolig, der det bor flere barn, og det er faerre voksne per barn, kan misforstaelser og
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utydeligheter i spraket fort bli oversett i en hektisk hverdag. Ungdommene deltar pa forskjellige
aktiviteter og skole, som vil si at bade voksne og barn er inn og ut av huset hver dag. Dermed
kan man anta at det ofte vil vaere misforstaelser man overser, eller ikke alltid har tid til & ga inn i.
| fosterhjemmene kan det virke som hverdagen er noe roligere, da de bor sammen som en
familie. Selv om hverdagen her og kan veere hektisk, kan man anta at det likevel finnes starre
spillerom for a bruke tid og energi pa a ga inn i misforstaelsene.

I boligene kom det frem at misforstaelser i spraket farte til noe frustrasjon, og kulturelle
forskjeller i hvordan de forsto hverandre kunne lage vanskelige situasjoner. Selv om barnet vet
hva et ord betyr, i ordets rette definisjon, betyr ikke det at ordet har denne mening i en samtale
(Dahl, 2007). Vi har mange mater & si ting pa, vi har ord og utrykk, vi bruker ironi og slang, og
mange andre mater a utrykke spraket pa. For barn som er fgdt og oppvokst med omsorgspersoner
og en omgangskrets som snakker det norske spraket, er dette nyanser vi automatisk tar inn over
oss, men likevel kan alle misforstd hvordan ting blir sagt. Hvordan man skal lere seg et nytt
sprak med alle de forskjellene som er fra sitt eget sprak, blir en utfordring. For & lere seg et nytt
sprak ma man tgrre a feile og man blir litt som et lite barn igjen (Dahl, 2007). Som
omsorgsperson bgr man ha en forstaelse for at denne laeringen tar tid, og en talmodighet i at
barnet trenger tid i sitt skifte av hvordan de bruker spraket, og pa hvilken mate de kommuniserer.
Vi utvikler begrepsapparatet vart kontinuerlig, og i takt med samfunnsutviklingen. For barna kan
maten de ordlegger seg pa eller mater de legger frem et budskap pa, vaere avgjerende for hvordan
de blir anerkjent av mennesker rundt seg. Derfor er det en del av omsorgen rundt barna at det i
hverdagen kontinuerlig jobbes med sprak, at man bruker tid pa a forklare misforstaelser,
begrepsbruk og hvordan barna ordlegger seg. Slik kan barna fa en forstaelse av forskjellene som
finnes i hvordan vi i Norge bruker spraket, kontra hvordan spraket blir brukt i hjemlandet, for sa
a ha en mulighet til & tilpasse sitt sprak til vart (Dahl, 2007).

Ogsa i skolen opplevde boligene og fosterhjemmene at det var sprakproblemer.
Omsorgspersonene opplevde at barna ble misforstatt av leerere, noe som til tider farte til
frustrasjon og falelse av stigmatisering fra leererne. Laererne spurte gjerne barna om de forsto,

99: 4,90

men fordi de var redde for & fole seg utenfor eller dumme svarte de gjerne “’ja”.

“Det tok faktisk en maned til halvannen fra han begynte pda ungdomsskolen for de skjente
at han ikke forsto. Sa det er litt ille, og han er jo tenaring og han vil jo ikke vise ovenfor

de andre med-elevene og sann”

Dette kan handle om at barnet gnsker a vare en del av en gruppering, og ved ikke a forsta all
norsken som foregikk i klassen, er det enklere & late som man forstar, enn a innrgmme at man

ikke far med seg alt som blir sagt. Redsel for a bli sett pa som dum og fale seg utenfor, og gnske
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om a vere en del av en klasse, kunne fa barna til a lyve om egne kunnskaper i forhold til spraket.
Pa denne maten er det grunn til & anta at barna kan ga glipp av mye kunnskap.

Hvis barna foler de ikke mestrer, kan arbeidet med & ”lure” de andre til & tro de har forstatt,
komme i veien for videre leering av spraket. Denne falelsen av tilharighet, og behov for
anerkjennelse er kanskje spesielt viktig for denne gruppen barn, fordi de ofte ikke har s& mange
arenaer som de har tilhgrighet til (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011). De
har behov for steder de kan fale seg trygge pa seg selv, slik at de kan ga videre i leering og
utvikling. Som omsorgsperson ma man ga inn i de konflikter som finnes for barnet og forsgke a
forklare, slik leerer man barna hvilke normer som finnes rundt kommunikasjon i vart samfunn.
Barna vil ikke ha mulighet til a ta til seg videre lzering for de far en forstaelse og et noe utviklet

begrepsapparat (Dahl, 2007).

Sprak og kommunikasjon var temaer verken boligene eller fosterhjemmene i utgangspunktet
falte som problematisk, men det viste seg likevel gjennom eksempler at det stadig var episoder
der spraket skapte utfordringer. Dette i forhold til skole, men ogsa i forhold til jevnaldrende og i
voksen- barn relasjonen. Derfor er sprak et tema vi kommer tilbake til i kapitlene som omhandler

disse relasjonene.

5.4 Sosiale koder, verdier og holdninger

For & bli integrert i et samfunn, er samfunnets mate & kommunisere pa, gjennom kulturelle koder,
kroppssprak, gester og sosiale ferdigheter, faktorer av betydning. Hvordan vi mgter andre
mennesker og hvordan vi oppfarer oss, gir et inntrykk til andre som de gjerne definerer oss etter.
Pa denne maten blir lzering av kommunikasjon en del av omsorgsarbeidet med enslige
mindrearige. Kroppssprak og gester er en naturlig del av hvordan vi uttrykker oss, og det finnes
kulturelle forskjeller pa hvordan vi formidler og ytrer vare tanker og meninger (Dahl, 2007). Det
kan veere en utfordring for barna a integrere seg og skape nye tilknytninger og nettverk, nar
tidligere kulturelle koder er forskjellige fra kodene i det nye samfunnet. Derfor er det
hensiktsmessig at man som omsorgsperson stgtter og veileder barna i a finne en vei og en
balanse mellom tidligere kulturelle koder og nye kulturelle koder. Slik kan barna kan fa en
fungering i samfunnet der de far beholde sin egenart og sitt unike jeg, samtidig som de har en
forstaelse og en uttrykksmate som blir anerkjent av det samfunnet de na er en del av, og pa denne
maten kan fa en meningsskapende og kognitiv utvikling (Barne-, likestillings- og

inkluderingsdepartementet, 2011).

Sparre, Dolven 06.10.2011



74

I boligene hadde de forskjellige fremgangsmater for a leere seg sosiale ferdigheter. Man var
opptatt av leering gjennom praksis, ros, og rollespill. Man hadde et faglig fokus og var
systematiske i mye av arbeidet. | dagliglivet var man ogsa opptatt av at barna hadde en
kontinuerlig leeringsprosess gjennom a ha rutiner, forutsigbarhet, plikter og rullering av de

ansattes arbeidsoppgaver, som i et vanlig hjem.

| den ene boligen hadde ansatte utviklet en egen utgave av ART* — programmet, som de brukte
mye. | dette 1a rosing av bade ungdommene og hverandre, samt noe de kalte manedens ferdighet.
Her var det barna som tok opp problemstillinger de hadde opplevd og diskuterte eller viste frem
under ukes mgter. Pa denne maten fikk barna veere aktive i egen lering av sosiale ferdigheter.
Barna fikk forsgke seg pa forskjellige mater a utrykke seg pa, i trygge omgivelser og gjennom
positive tilbakemeldinger. Og vi tenker at slik kan omsorgspersoner vere med pa a skape en
arena, der barna ter a vise de omradene hvor de faler usikkerhet, og samtidig gi leering som har

betydning for barnas videre utvikling.

I tillegg brukte boligen mye tid pa rollespill bade innad i boligen, og ute i forskjellige

situasjoner:

“skal de ga og klage pa en mobil i en butikk, eller skal de bestille en frisgrtime, da
rollespiller vi det og det ettersper de faktisk litt nd. Hvis en miljgterapeut er pa vei inn i

en butikk sa stopper ungdommene med dem ute, ogsa rollespiller de det far de gar inn”’

For ungdommene er dette en mate a leere seg ferdigheter og fa kunnskap om hvordan det sosiale
samspillet fungerer i Norge. Man lerer pa en praktisk mate, samtidig som man far
tilbakemeldinger med en gang. En voksen er med og veileder, samtidig som han eller hun trekker
seg tilbake og lar ungdommene fa prgve seg frem. Slik far ungdommene trygghet under
lereprosessene, samtidig som de voksne rundt far et innblikk i ungdommenes vaeremate, slik at
de kan hjelpe dem i videre utvikling. | denne boligen ble ogsa rollespill etterspurt hos
ungdommene, dette kan tyde pa at leeringen gir dem motivasjon til a prave videre, og viser et

gnske om a fa til og at de ser verdien av laringen.

Ethvert samfunn er bygd opp gjennom sosiale koder og uskrevne regler for hvordan vi opptrer og
henvender oss til hverandre. For barn som er fgdt i Norge og oppvokst her ligger disse kodene og
reglene innebygd i oss, fordi det er en kultur og en samfunnsstruktur vi har opplevd fra vi var

sma, samtidig som vi deltar i den stadige utviklingen (Guldbrandsen, 2009). Mange enslige

3 ART stér for Aggression Replacement Training, og er en metode for leering av sosiale grunnferdigheter,
sinnekontroll og moralsk resonnering. Metoden er beregnet pa barn og unge som ikke har tilstrekkelig utbytte av
vanlige sosialiseringsstrategier i hjemmet eller pa skolen (Overland, 2007, s.212).
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mindrearige som kommer til Norge, kommer fra land der dette samspillet kan vere forskjellig fra
vart. De har andre innebygde sosiale koder og uskrevne regler de har forholdt seg til og vart en
del av. Derfor kan det veere vanskelig for barna og forstd og akseptere faktorer ved vart samfunn
som er ulikt det de er vokst opp med (Dahl, 2007). Gjennom & vere deltakende og bruke ART
som metode i barnas laering, slik denne boligen gjorde, kan man forenkle overgangen til a forsta
og leere hvordan samspillet i samfunnet fungerer, slik at de kan ta til seg den kunnskapen de har

behov for.

Ofte kommer barna fra samfunn der det rader en kollektivistisk™ livsstil, der man ser barnet mer
som en del av en familie, enn som seg selv som individ. Slike samfunn benytter seg mer av den
utvidede familien og eventuelt naboer og bekjente nar de har behov for hjelp og statte. Familien
er ofte hierarkisk oppbygd, hvor rollefordelingen ofte er tydeligere en i en individualistisk
levemate som rader i Norge (Skytte, 2006).

I boligene var man klar over forskjellen som fantes mellom den individualistiske og den
kollektivistiske livsstilen, og de var bevisste og forberedt pa dilemmaer som kunne dukke opp.
Et eksempel de hadde var i forhold til rollefordeling. De var opptatt av at i det norske samfunnet
er likestilling mellom kjgnn, bade i arbeidssammenheng og i hjemmet, viktigere enn i mange
land som enslige mindrearige kommer fra (Eide et al, 2010). Derfor var man opptatt av a vise
gjennom praksis at oppgaver i boligene ble delt likt og at bade kvinner og menn utfgrer samme
arbeid. Istedenfor a bruke tiden pa a forklare og fortelle ungdommene om likestilling, ble det vist

i praksis ved at den som var hjemme, mann eller kvinne, laget mat, gjorde rent og sa videre.
"vi representerer en kultur, en veeremdte som de kommer til a oppleve videre i livet”

Boligene var forngyd med at de hadde flere av begge kjgnn representert hos de ansatte, pa denne
maten fikk barna gode rollemodeller og de sa at bade menn og kvinner utfarer de samme
arbeidsoppgavene i hjemmet. Slik mente de at barna fikk en myk overgang i at gjennom a se
hvordan de nereste forholder seg til hverandre og samfunnet, kunne de jobbe med egen utvikling

mot et nytt samfunn og tilpasning av personlighet.

For fosterbarna var forholdene noe annerledes, fordi de har familien og dere omgangskrets som
rollemodeller. Gjennom & vaere sammen med familien og deres omgangskrets fikk barna en
overgang inn i det norske samfunn gjennom praktisk leering. Man ser hvordan familien er i
interaksjon med hverandre og de rundt, og slik leerer man seg de sosiale ferdigheter. Dette er en

god mate a lzere seg de kulturelle og sosiale koder (Guldbrandsen, 2009). Barna blir mer

14 Se side 14, 15 & 16 om kollektivistisk livsstil.
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avhengig av fosterforeldrenes sosiale nettverk enn barna i boligene, og at de far delta i
situasjonene der de opplever daglige sosiale koder, holdninger og verdier. Dette igjen bidrar til
barnets integrering og sosialiseringsprosesser (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2011). Fosterforeldrene hadde ikke det samme fokuset rundt denne
leeringen, det kan tenkes at i en familie ville en slik form for faglig leering blitt kunstig og fales
unaturlig. Men selv om man i fosterhjemmene ikke har det samme fokuset, ma man ikke glemme
verdien i det & veere en del av en familie. Man har tilgang pa helt andre rollemodeller en hva
barna i en bolig har. | et fosterhjem har man flere personer a spille pa i form av foreldrenes
utvidede familie og nettverk. Samtidig er det kanskje andre barn i hjemmet, som har venner og
bekjente, som pa en mer naturlig mate blir del av den enslige mindreariges nettverk, enn de
relasjonene man far i en bolig. Man blir ikke en del av de ansattes utvidede familie og nettverk.
Som fosterbarn far man pa mange mater en mer naturlig aksept som en av betydning, fordi du er
en del av en familie, du bor i det huset, sammen med de foreldrene, som er en del av den
familien og det nabolaget. Ved at du er av betydning for fosterforeldrene dine, blir du kanskje
lettere akseptert av nettverkene rundt familien. Og disse relasjonene blir kanskje mer naturlige
og langvarige enn mange av relasjonene man far via en bolig. Slik far man ogsa tilgang pa flere
rollemodeller i forhold til & leere sosiale koder, verdier og holdninger. Verdien av a veere noen sin

“senn” eller “datter” har kanskje en sterre betydning enn man skulle tro?

Man kan ikke si at maten boligene jobber pa er bedre enn maten fosterforeldrene tenker om
lzeringen av sosiale koder, holdninger og verdier, eller omvendt. Men vi ser at det er forskjellig
fokus fra den ene bolgsningen til den andre. At boligene har mer faglige og malbevisste metoder
de bruker i tillegg til daglige veeremater, som ART og Flex-ID, for & bidra til barnas
sosialiseringsprosesser, kan kanskje vere et resultat av at de har ett stgrre behov for en slik
konkret méate & gjore det pd. Med dette mener vi at de ikke har samme “naturlige”
familieforholdene som finnes i en fosterfamilie og at det av den grunn kanskje ikke fales like
“kunstig” & bruke slike metoder. I en fosterfamilie har man som sagt mer naturlige ressurser, i
form av den utvidede familie, venner og bekjente, som barna kan bruke som rollemodeller og pa
en slik mate opplever samfunnets og borgernes sosiale koder, holdninger og verdier. Men at man
ikke har tilgang pa de samme naturlige ressursene i en bolig, slik at man pa den maten har behov

for metoder og tiltak rundt denne prosessen.

Samtidig ser vi i eksempelet nevnt tidligere, om gutten i fosterhjem som ikke hadde funnet en
arena der han mestret, at han kunne hatt utbytte av enkelte tiltak som er tilgjengelige for barna i
boliger. Det er grunn til & anta at hans identitetsutvikling i Norge er utfordrende og tar mye fokus

0g energi, og at han kanskje derfor ikke faler seg trygg i mate med andre, fordi han ikke faler
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seg trygg pa hvem han er (Bunkholdt, 2003). Et tiltak som Flex-1D kunne kanskje bidratt til at
han enklere hadde funnet en mate a forsta seg selv og sin situasjon pa. Og pa denne maten kunne

brukt mer energi pa a lare sosiale koder, holdninger og verdier i det norske samfunnet.

Det er ingen grunn til & anta at denne gutten ville hatt det bedre i en omsorgsbolig, men at noen
barn kunne hatt utbytte av ressursene en omsorgsbolig har. Samtidig skal det sies at alle barn er
forskjellige, og at kanskje denne gutten bare trenger lenger tid for & oppleve trygghet i familien,
og pa seg selv for gvrig. Og at han kanskje har andre behov som bgr prioriteres i farste omgang,
slik at han senere kanskje kan fgle seg trygg og selvsikker, slik at en inntreden i det sosiale rom,
hvor man laerer sosiale koder, verdier og holdninger (Nielsen & Binder, 2009, Bunkholdt, 2003),

muliggjeres.

Men i utgangspunktet har kanskje barna som bor i omsorgsboliger et starre behov for a lzre seg
disse kodene pa en slik mate, enn barna i fosterfamiliene. Fordi de pA mange mater er avhengige
av og selv klare seg i sosiale situasjoner, fordi de er mer selvstendige i en slik bolgsning. Mens

barna i fosterfamiliene har familien som trygghet, fordi de pa en annen mate har mulighetene til

a delta og oppleve situasjoner sammen med dem.

Et eksempel fra fosterfamiliene var da de pa fotballkamp opplevde at noen kom med rasistiske

kommentarer rettet mot fostersgnnen, hvor ferste tanke som dukket opp i fostermorens hode var;
“Du, det er min sonn du snakker om, Kom ikke her og tull med min sonn!”

Dette sier noe om forholdet fostermoren fgler til barnet. Som fosterbarn er man en del av en
familie, og nar noen behandler deg darlig, blir det kanskje mer personlig for fosterforeldrene enn
det blir for ansatte i en bolig. Man ser pa seg selv som en mor eller far, og nar noen behandler
barnet pa uverdige mater, fales det mer personlig rettet mot deg som forelder og din familie. Det
vil ikke si at man ikke er opptatt av a forsvare og a passe pa at barna blir rettferdig behandlet i
boligene. Men det blir kanskje et mer arbeidsrelatert ansvarsomrade, og ikke noe som fales
personlig rettet mot deg som person, om barna blir darlig behandlet. Samtidig blir man som
fosterforeldre, kanskje mer bevisst og opptatt av at det ikke skal skje, fordi det blir personlig, og
man har bare et enkelt barn og forholde seg til. I tillegg som man pa en annen mate deltar pa
barnets arenaer utenfor hjemmet, enn man har mulighet til som ansatt i en bolig. Boligene har
fokuset rettet mer mot at barna skal klare seg selv etter hvert, og hvor holdninger og verdier i

samfunnet, rettet mot innvandrere, er en virkelighet barna blir ngdt til & leve med.

Et eksempel pa dette fra boligene, er i forhold til kommentarer og holdninger fra leerere. Noen

ungdommer opplevde at leererne til tider kunne komme med holdninger rettet mot dem, som
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noen ganger foltes statende og stigmatiserende. Noen leerere kunne komme med kommentarer

som;
i gdr var det et program om Afghanere, og de sa sann og sdann, stemmer det?”

Denne formen for kommentarer fikk noen av barna til 3 fale seg mobbet og utsatt for rasisme fra
lererne. De folte leererne pa denne maten var med pa a sette fokus pa at de var utenfor
“normalen”. Bakgrunnen for at leerere spar pa denne maten er ikke ngdvendigvis for &
stereotypisere™ eller mobbe, men premissene for kommentarene blir feil, og barna faler seg
utenfor. Mange av barna kommer fra land der lzerere blir sett pa som autoriteter i samfunnet

(Vilby, 2006), og dermed kan det fales ekstra viktig for ungdommene a bli anerkjent av larere.

De ansatte i boligene var i disse tilfellene opptatt av & snakke med barnet, lytte og fa en
forstaelse av hva som hadde blitt sagt, og hvorfor det fgltes vanskelig. Men man gikk ikke som
omsorgsperson til skolen og konfronterte lererne pa barnas vegne. Men ved samtaler og
bevisstgjaring, trodde de barna aksepterte at det var en virkelighet de matte leve med, og pa den

maten taklet nye lignende situasjoner bedre neste gang.
“Jeg tror de forstdr at dette er en virkelighet de md leve med”

Dette i motsetning til det ene fosterhjemmet, som var bekymret for fostersgnnens trivsel pa
skolen. De hadde fatt en bekjent av familien, som gikk pa samme skole, til & falge litt med pa
gutten og hvordan han hadde det. Slik hadde de funnet ut at han var mye alene og virket ensom i
friminuttene, og det var ogsa et inntrykk at han til tider ble mobbet. Noe som resulterte i at
fosterforeldrene gikk til skolen, og snakket med guttens leerere, og ytret sin bekymring til dem.

Slik kan man se at boligene og fosterhjemmene opptrer forskjellig i slike situasjoner. Boligene
handler ut fra faglige tilnerminger og kompetanse, samtidig som de har andre instanser og etater
de kan benytte seg av i en integreringsprosess (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2011). Fosterforeldrene handler mer ut fra personlige felelser og
fornuft, og barna blir avhengige av de ressursene og prioriteringene familien har og tar. Hvilken

pavirkning det har for integreringen er vanskelig a si.

Det er grunn til & antyde at boligene gjer en bedre jobb i forhold til & gjgre disse barna
selvstendige, ved at de lar barna selv bli bevisste pa situasjonene, for at de skal takle situasjoner
bedre en annen gang. Pa den maten kan man tenke at ved a vare selvstendig i a ta ansvar for seg

selv og takle hverdagen og de sosiale kodene, holdningene og verdiene de mater pa, kan fare til

1> Stereotypisere — generaliserert, grovforenklet, ofte usanne meninger, oppfatninger om sosiale grupper eller etnisk
gruppe (Bg & Helle, 2005, 5.242).
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en enklere integrering fordi barna pa denne maten er trygge og bevisste i mgte med samfunnet.
Hvor barna i fosterfamilier ikke pa samme mate blir ngdt til & veere selvstendige og ansvarlige i
integreringsprosessen, fordi de pa en annen mate har omsorgspersoner som prgver a dekke
behov, sa godt det lar seg gjere. Kanskje faler fosterforeldrene et starre ansvar og behov for at
barnet skal ha det bra og bli behandlet bra, fordi det blir personlig. Samtidig er ofte barna i
fosterfamilier yngre en de i boliger, det vil si at de ofte de under 15 ar (Engebrigtsen, 2002), og

derfor kanskje mer sarbare og har et starre behov for beskyttelse.

Pa den ene siden kan man tenke seg at behovet for selvstendighet bar vaere det fremtredende,
fordi de snart — etter fylte 18ar - skal klare seg selv (Oppedal et al., 2009), og at de da vil takle en
hverdag bedre fordi de har en forstaelse av at det fins sosiale koder, holdninger og verdier de blir
ngdt til & forholde seg til, og at de ikke ngdvendigvis er ment som rasisme eller stigmatisering.
Pa den andre siden har kanskje barna behov for at det er noen som forsvarer deres bakgrunn og
star opp for dem i slike situasjoner, ved at de pa den maten faler seg anerkjent som en likeverdig
del av et samfunn, pa tross av bakgrunn og situasjon (Schibbye, 2004). Og kanskije dette bidrar

til en tilhgrighet til omsorgspersonene og Norge som samfunn?

Enslige mindreéarige har forskjellige behov, som alle andre barn (Eide & Broch, 2010). Kanskje
er det slik at barna som bor i bolig har et stgrre behov for a vare selvstendige, fordi de som nevnt
snart skal klare seg sa a si pa egenhand. Og ansatte i boliger har ikke samme muligheter, tid og
plass til & opprettholde en kontakt og bista barna etter de har flyttet ut. Mens barna som plasseres
i fosterhjem, kanskje ikke har samme behovet for selvstendighet. Men dette mener vi at som en
del av en familie, og fordi fosterforeldrene ikke er “ansatt” til 4 ta seg av dem, foler de kanskje
en annen type ansvar for barna i tiden etter fylte 18 ar. Selv om de ikke lenger er ansvarlige for
barnet, er det grunn til & anta at disse barna har lettere for a kunne fa statte, veiledning og plass

hos fosterfamilien i fremtiden.

Hvilken bolgsning barna plasseres i vil ha konsekvenser pa forskjellige omrader. A finne
bolgsning som passer for hvert enkelt barn, er derfor en utfordrende oppgave for de som har
ansvaret for plasseringene, det vaere seg Buf-dir og IMDi (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2011). Barn er forskjellig, og noen er allerede selvstendige etter en
kanskje lang reise vei, og vil fale det vanskelig at noen skal ta valg og pa en mate uselvstendig
gjere dem. Mens andre kommer med et kanskje stgrre behov for trygghet i at noen bryr seg som
en del av en familie (Eide & Broch, 2010).
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5.5 Om barnas tidligere tilhgrighet og tilpasning til det norske

| omsorgen av enslig mindrearige kan det vaere ngdvendig a se barnas muligheter for tilknytning
og nettverksbygging i lys av barnas tidligere kulturelle tilhgrighet (NGOU, 2006:1).
Omsorgspersonene var opptatt av at barna ikke skulle fgle at de ble tvunget inn i en ny kultur, og

at ikke det handlet om at en kultur er bedre enn en annen.

“vi setter 0SS aldri i konkurranse med foreldrene og hjemkultur, det har ingen hensikt.
Det handler ikke om hvem som er bedre og hva som er riktig og galt. Men det er viktig &

fa forstaelsen av at det er forskjellige mater & tenke pa”.

Bade i boligene og fosterhjemmene sa de at ved 4 sette seg i en slik konkurranse, ville barna
kunne fa en motstand til alt det nye, og fa problemer i tilknytningsprosessene og
identitetsutviklingen. Samtidig som det blir arbeidet med at de skal fa en god fungering i det nye
samfunnet, kan det veere viktig for dem & oppleve en trygghet i at de anerkjennes og far beholde

sine verdier.

“Vi har ikke som mal 4 ta fra dem deres verdier, men a si dette kan skape konflikter og gi
dem kunnskap og erfaring nok til a forsta at det kan skape konflikter i visse situasjoner .

Pa denne maten anerkjenner omsorgspersonene deres tidligere jeg, og de far en mulighet til a
tilpasse identiteten sin til det nye samfunnet. Barna ma selv finne mater og balansere sitt forhold
til sin tidligere kulturelle tilhgrighet, med de nye. Som omsorgsperson kan du ikke ta valgene for
barna, men ved a bevisstgjare at enkelte ting som kan skape konflikter, gis barna kompetanse og
alternativ til a velge selv. Dette er viktig for videre identitetsutvikling, selvtillit og selvfalelse
(Bunkholdt, 2003). Anerkjennelse av deres tidligere bakgrunn er ogsa med pa a gi trygghet i at
de ikke er alene og at deres tidligere selv har betydning, noe som kan vaere med pa a forebygge
ensomhet og psykiske belastinger i forhold til dette (Oppedal et al., 2009). Samtidig som & hjelpe
dem til & bli beviste pa sine tidligere erfaringer, slik at de kan finne en egen balansegang, bidrar
man kanskije og til at barna skaper en kulturell tilhgrighet til Norge som samfunn ogsa (NGOU,
2006:1).

Gjennom a veere de naere omsorgspersoner og veiledere for barna star ansatte og fosterforeldre i
en posisjon der de kan pavirke barna i ulike retninger. Hvilke arenaer de introduserer barna for
kan ha en pavirkning pa barnas valg videre. Dermed vil de veere i en maktposisjon i forhold til

integreringsprosessen gjennom fokus pa skole, fritid, arbeid ogsa videre.
| en fase der identiteten skal reorganiseres og samordnes med en ny kultur, er barna sarbare. Den

fasen flest enslige mindrearige kommer til Norge skal de ifglge Erikson, etablere tillit til at ens
indre svarer til hva den andre ser (Bunkholdt, 2003). Den de tidligere var skal samordne med den
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de blir. Med tanke pa dette er det viktig at omsorgspersoner vet noe om barnets bakgrunn og hva
som er viktig for dem. Pa denne maten kan de hjelpe barna til & finne de likheter som er i forhold
til kultur, slik at de ikke kun ser forskjellene. Barna kan da oppleve at det fins muligheter for
beholde sitt tidligere og navaerende selv, i utviklingen mot et selv som oppleves som trygt i et
nytt samfunn (Eriksen & Sgrheim, 2006).

A delta pé sosiale arenaer gir en unik mulighet til & oppleve en kultur slik den er. Hvordan vi
henvender oss til hverandre, hvordan vi samtaler med hverandre og hvordan vi er i forhold til
hverandre i det sosiale rom, kan det vaere kulturelle forskjeller pa. Ved a delta, gis barna
mulighet til & leere & oppleve en kultur, og kan pa denne maten erfare sider ved seg selv som
kanskije kan skape konflikter (Dahl, 2007). Sa blir det opp til det enkelte barn, hvordan man
tilpasser seg, hvilke ting man ikke kan tilpasse, for sa a finne balansegang som passer for han
eller hun. Samtidig far man nye erfaringer ved a delta, som kan skape samtaler i ettertid. Hvis
barna opplever deler av en kultur de har sparsmal knyttet til, blir det da viktig som
omsorgsperson at man pa en god mate forklarer hvorfor det er slik, slik at barnet far en forstaelse
for hvorfor noe er som det er, og ikke bare blir fortalt at “sdnn er det bare”. 1 slike situasjoner

blir anerkjennelse av barnets stasted viktig.

Honneth mente at anerkjennelse er en dynamisk relasjon, der man ikke anerkjennes uten a
anerkjenne den andre (Hgglund & Juul, 2005). Som omsorgsperson ma man anerkjenne barnet
for den kulturelle bakgrunnen de innehar og ha respekt og aksept for dets utrykk. Samtidig blir
det og viktig & la barnet fa anerkjenne ansatte og familien, ved at de viser seg og innfarer barnet i
deres levemate og livssyn, slik at anerkjennelsen blir gjensidig og ferer til en likeverdig relasjon.
Ved en gjensidig anerkjennelse kan barnet fa trygghet i a ga inn pa ukjente arenaer og mgte de
utfordringer som er med en forankring i trygghet og selvtillit (Schibbye, 2004).

5.6 Avslutning

| forhold til tilhgrighet og integrering er det mange faktorer som spiller inn for hvordan barna
opplever det a bli en del av et nytt samfunn. Det er og noe av det viktigste vi bidrar til nar det
gjelder enslige mindreérige (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011). Vare
data viser at bade ansatte i boligene og fosterforeldre er opptatt av denne prosessen og bidrar og
legger til rette for den pa forskjellige mater, avhengig av hva slags tiltak og ressurser som er
tilgjengelig.

Boligene har stort fokus pa skole, arbeid og fritidsaktiviteter som muliggjer en inntreden i det

sosiale rom og dermed er bidragsgivere til at en integrering skal finne sted. Samtidig er det fokus
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pa a gi barna kunnskap om hverdagslivet i Norge, samt normer og regler, slik at barna kan fa en
forstaelse av samfunnet de lever i og blir rustet til & leve selvstendige liv i Norge.

Barna i boligene er ofte eldre enn barna som blir plassert i fosterhjem, det er grunn til & anta at
dette kan veere en grunn til at fokuset pa selvstendighet i boligene er sa stort. Fordi de er eldre, er
de ogsa kanskje mer selvstendige nar de ankommer Norge. Samtidig er kanskje behovet for &
kunne bli selvstendige stort, fordi de ikke har sa mye tid under hjelpeapparatets omsorg, samtidig
som de kanskije heller ikke har den samme muligheten for & beholde noe av den avhengigheten
til omsorgspersonene som andre barn, etter de flytter ut.

Fosterforeldrene er og opptatt av skole, arbeid og fritid som faktorer til en integrering, kanskje
mest skole og fritid, da disse barna ofte er yngre og arbeid ikke er fullt sa aktuelt som i boligene.
Fokuset i fosterhjemmene handler mer om relasjoner til familien, situasjonen her og na og
trygghet. De er opptatt av & oppleves som en familie, hvor alle er inkludert og har en plass.
Rollen som foreldre, de personlige relasjonene og privatrollen virker som & veere faktoren som
pavirker valg og gnske om at barna skal bli integrerte.

Selvstendighet har ikke samme fokus i fosterhjemmene som i boligene. Det er grunn til & anta at
dette handler om faktorer nevnt ovenfor og pa grunn av rollen som foreldre kanskje farer meg
seg en annen type fglt ansvar, ogsa etter barna i utgangspunktet skal flytte ut. Dermed kan det
hende disse barna har en annen type mulighet til & opprettholde en avhengighet til sine

omsorgspersoner, og dermed behgver ikke selvstendighet veere prioritert.

Enslige mindreéarige har ulike omsorgsbehov og ulike bakgrunner, dermed er det og forskijellige
tilnsermingsmater som passer hvert enkelt barn. Vart inntrykk er at alle gnsker pa best mulig
mate, og til barnets beste, a tilrettelegge for at en integrering skal skje. Likevel finnes det noen

dilemmaer, og faktorer som kan prege en slik prosess.

Dilemmaer ved plassering kan veere en av dem, deriblant barnas tynne historier (Kohli, 2007).
Det vanskeliggjar at det er rett informasjon om barnet som videreformidles til familien. Det kan
handle om interesser, familierelasjoner og lignende, som sannsynligvis ikke vil ha stor
innvirkning pa barnets tilhgrighet til familien, men kan skape frustrasjon og kanskje til og med
skuffelse hos familien. Samtidig er ikke alltid informasjonen som gis fosterfamiliene og hva det
vil si & ha et enslig mindrearig barn som en del av sin familie, mangelfull. Eksempel pa det er
dette med pass. Heller her kan man ikke si at det gir konsekvenser for tilhgrighet og integrering,
men at det kan fgles vanskelig for fosterforeldre nar de faler de ma ekskludere barnet fra

aktiviteter de gjer som en familie. Og at de pa den maten faler de fratar barnet opplevelser som
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kanskje kunne bidratt til gkt tilhgrighet til familien, og i tilfellet med fotballeiren, med
lagkamerater. Samtidig finnes det som regel andre alternativer barna kan delta pa istedenfor.

For barna kan det fgles som en forskjellsbehandling de kanskje ikke forstar og dermed fales
urettferdig. Men i det store bildet kan man ikke si det umuliggjer eller forhindrer en integrering
eller tilhgrighet til samfunnet. Kanskje ser man her et behov for at enslige mindrearige far

innfaring i hva slags rettigheter man har og hva det innebzrer a vere enslig mindrearig i Norge.

| forhold til arbeid og arbeidstrening ser vi fordelen med det & mestre noe, og ikke gjere det. Ved
a mestre eksempelvis en aktivitet, kan det bidra til & gi barnet status og passe inn i etablerte
miljger. Noe som kan veere viktig i en identitetsprosess, ved at man kan bli tryggere og sikrere pa
seg selv i forhold til andre (Bunkholdt, 2003). Nar det gjelder arbeid og arbeidstrening kan det gi
en inntreden i arbeidsmarkedet, samt gi tilgang til nye mennesker & danne relasjoner til. Det kan

videre fungere som en beskyttelsesfaktor i forhold til bekymringer for gkonomi og ensomhet.

Vart inntrykk er at fosterhjemmene ikke hadde samme fokus eller tilrettelegging av inntreden i
arbeidslivet, noe som kanskje er naturlig, i og med at de ofte er yngre. Samtidig har barna i
fosterfamilier andre rollemodeller og mennesker de har tilgang til, enn barna i boliger, i form av
ekstern familie, venner av familie, barn av venner og nabolag. Dermed har barna ulike, men flere
arenaer de kan skape relasjoner og nettverk, for sa a oppleve tilhgrighet og bli integrert,

uavhengig av om du er plassert i bolig eller fosterhjem.

Barna virker til i utgangspunktet & kunne mye sprak, men begrepsforstaelsen er ikke alltid pa
plass. Det kan handle om ordenes rette betydning, mening eller hvordan man bruker det. Bade i
boligene og fosterhjemmene kan det by pa problemer og misforstaelser, men det virker som om
det i fosterhjemmene fins bedre tid og rom til a ta tak i misforstaelsene, da hverdagen er noe
roligere, enn i en bolig der det bor flere og kan oppleves som mer hektisk. | skolen virker det
som om mange sliter med & henge med, og at det far konsekvenser for barna, fordi de ofte later
som om de forstar, for & unnga & oppfattes som dumme. Dermed er det ikke sikkert de far den

kompetansen de trenger og gir utrykk for at de oppnar.

Nar det gjelder sosiale koder, verdier og holdninger, var alle enige om at det var viktig at barna
skapte en balanse mellom tidligere oppfatninger av verden og nye, men at barna selv matte finne
den balansen. De var opptatt av a bevisstgjgre barna pa de tingene som kunne skape konflikter i
samfunnet, og hvorfor de kunne det, men at det var opp til en og enhver a gjere valgene i
hvordan de vil leve. | boligene er ART en metode som blir brukt i forhold til dette, som de

ansatte har inntrykk av at er verdifullt for barna og delta pa.
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| forhold til kollektivistisk og individualistisk livsstil, var boligene klar over de forskjellene som
vanligvis preger de to livsstilene og hadde forstaelse og aksept for dem. Samtidig er de opptatt av
at det blant annet er likestilling i Norge, som er en verdi vi setter hgyt og som barna blir ngdt til

forholde seg til.

Boligene er faglige og profesjonelle i mgte med barna nar det gjelder sosiale koder, verdier og
holdninger, og bruker metoder som ART og tilbud som Flex-1D, for a lzere a bevisstgjere barna. |
fosterhjemmene er de mer personlige og private nar de mgter barna. De har et annet fokus og er
mer avhengig av seg selv, gvrig familie, venner, bekjente og nabolag som rollemodeller for at

barna skal leere seg og tilpasse seg et nytt samfunn.

Verdien av & vere noen sin datter eller sgnn, et mer naturlig familieforhold, er kanskje noen av
fordelene ved a veere plassert i fosterhjem, der boligene har fordeler som tiltak, metoder og
tverrfaglige samarbeid. Samtidig kan det vaere at noen barn kunne hatt fordel av metoder og
tiltak, selv om man er plassert i fosterhjem, samtidig som eldre barn som er plassert i boliger
kanskje likevel kunne hatt fordel av det mer personlige som preger et fosterhjem, selv om man er
eldre og mer selvstendig. Alle er derimot opptatt av & anerkjenne barna for den de er, hvilken

bakgrunn de har og hvilke valg de tar, uavhengig av hvor man er plassert.

Bade ansatte og fosterforeldre er opptatt av at man ikke setter seg i konkurranse med barnas
tidligere oppfatninger. De er opptatt av barnas tidligere tilhgrighet og at de tilpasses og far en
tilhgrighet til det nye samfunnet. Samtidig er man opptatt av bevisstgjering og at man pa en
ordentlig, konstruktiv mate forklarer at det er noen forskjeller og verdier som kan skape
konflikter i Norge.

Barn er sarbare, og enslige mindrearige er kanskje i en utsatt posisjon i det at de er enslige. De
kan lett la seg pavirke til noe de i utgangspunktet kanskje ikke gnsker. Omsorgspersonene er
derfor opptatt av & veilede, vere tilgjengelige og bevisstgjorende, slik at de ikke “tar ifra” barna
verdier, men stgtter barna i & ta egne valg i livet. Slik mener de at de tar del i barnas utvikling
mot en trygg identitet, som kan styrke og trygge barna i mgte med andre, og dermed ha
muligheter til & kunne integreres og skape tilknytninger til Norge.
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6 JEVNALDRENDE

Et funn vi gjorde i intervjuene var viktigheten av jevnalderkontakt. Denne kontakten var
gjennomgaende et sentralt omrade bade i omsorgsboligene og i fosterhjemmene. Integrering inn i
sosiale jevnaldermiljg ble sett pa som en del av omsorgen av barna, og at en slik kontakt var
viktig for @ komme inn i normer og sedvaner her. Begge boalternativene mente ogsa at dette var
et viktig tema for videre relasjonsbygging, og muligheter for dannelse av vedvarende nettverk.
Dette papekes ogsa i boken de likeverdige”, at det er gjennom samhandling med andre barn vi

blir kompetente voksne (Frgnes, 2006).

I det moderne samfunns ideologi, er det gjennom jevnaldrende at barna enklest leerer seg de
sosiale koder som det norske systemet er gjennomsyret av, og som er ngdvendig a kunne noe
om, for a danne relasjoner til andre (Frenes, 2006). Gjennom & se og herme etter andre barn, far
barna en mer glidende overgang inn i de lokale kulturelle koder. Slik blir man lettere anerkjent
som en deltager i samfunnet og blir behandlet med en verdighet pa lik linje som andre norske
ungdommer (Schibbye, 2004). Gjennom direkte og fysisk samhandling, leerer man a se med
andres gyne og 4 ta den andres perspektiv, noe som kan vare med pa & gi barna en “naturlig”
forstaelse i vart samfunns strukturer (Guldbrandsen, 2009). I mange samfunn er det mer vanlig at
lzeringen av sosiale koder skjer fra de eldre og til de unge, og kontakten mellom voksen — barn er
mer betydningsfull, enn barn — barn relasjonen. Bakgrunnen for dette kan veere mange, blant
annet at sosialiseringen og rollefordelingen i disse samfunnene kan ha en annen oppbygning enn
hva vi har (Frgnes, 2006). Nar enslige mindrearige kommer til Norge, er det dermed kanskije
ikke naturlig for barna & bruke tid og energi pa jevnaldrende. Som omsorgsperson blir det en del
av omsorgen a legge til rette for at kontaktet opprettes (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2011), men ogsa gi barna en forklaring pa hvorfor kontakten er

viktig.

6.1 Forholdet til jevnaldrende

Barn — barn forholdet har fatt lite plass i teori om sosialisering, noe som kan fare til at vi ikke ser
og tenker over hvilken verdi denne kontakten har for barna (Frenes, 2006). | undersgkelsene vare
kom det frem at mange av ungdommene hadde problemer med a forholde seg til jevnaldrende,
noe det kan veere forskjellige grunner til. Omsorgspersonene mente at noe av grunnen kunne
veere at en del av barna hadde hatt en lang reisevei og opplevd mye pa vei til Norge, og disse

opplevelsene hadde gjort barna mer selvstendige og dermed gitt dem et annet fokus enn de
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jevnaldrende i Norge. Slik sett mente omsorgspersonene at barna ikke deler de samme

interessene.

I tillegg kan det tenkes at hjemlandets samfunnsstruktur og barnas kulturelle tilhgrighet er
forskjellig fra var og har innvirkning. Mange av barna kommer fra tradisjonsbundne samfunn
som er enklere & orientere seg i enn det moderne samfunn®, der man bruker mer tid sammen
med eldre, fordi det er fra en generasjon ned til den neste sosial leering skjer (Frenes, 2006). |
mange tradisjonelle samfunn er ogsa rollefordelingen mellom generasjonene tydelige og
forhandsbestemt (Skytte, 2006). Nar barna kommer til Norge og skal inkorporeres i norsk
levemate kan det vaere vanskelig & vite hvordan man skal forholde seg til jevnaldrende, fordi de
har et annet fokus og en forskjellig mate a veere pa, og 8 kommunisere pa. | omsorgsarbeidet med
barna blir det viktig & finne arenaer hvor de kan utfolde seg og finne mennesker de deler
interesser og har en positiv kjemi med. Dette er viktig for integreringen inn i det lokale
samfunnet hvor de skal bygge seg nettverk og skape tilhgrighet til enkeltmennesker og grupper,

som forhapentligvis vare livet ut (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011).

| forhold til at samfunnet er i en kontinuerlig forandring, er det nettopp gjennom samhandling
med jevnaldrende at barna mgter samfunnets forventninger til seg selv, fordi det er andre
forventninger til unge enn voksne (Franes, 2006). Barna har ikke de vanlige nettverkene som
tidlige barndomsvenner, interesser og nettverk gjennom nabolag og sa videre. | tillegg kom det

frem i intervjuene at det ikke alltid var plass til ”’de nye” barna i en vennegjeng.

“hvor mange og hvor necere venner de har er vanskelig d si, det er veldig forskjell. Norsk
etnisk ungdom har hatt sine venner fra barnehage og skole, og da er det ikke s& mye
plass til en Afghansk ungdom — som ikke er kult engang — eller forstar spraket. Det er

vanskelig dette her”

Dette sitatet viser at det kan veere vanskelig for de enslige mindreérige & komme inn i et allerede
etablert miljg, hvor de ikke har status eller den forstaelsen som kreves av ungdommer som bor i
Norge. Ungdom er opptatt av posisjon og popularitet (Bunkholdt, 2003). Det er viktig a ikke
havne utenfor normalen, og har man ikke noe spesielt a vise til, kan det veere vanskelig a finne
en plass. Faren for & stigmatiseres og marginaliseres’ er derfor stor for disse barna (Heggen, K.,

Jorgensen, G., Paulgaard, G., 2003). Ved a vare fra et annet land og ikke kunne spraket, som det

18 Bakgrunnen for dette er blant annet det moderne samfunns strukturer som omhandler om et starre system innenfor
alt fra nettverks bygging til byrakrati (Frenes, 2006).

" Marginalitet- Hvor ulike kulturer lever ved siden av hverandre uten at den ene aksepterer den andre og/eller tar
preg av den andre. Brukes ogsa i forhold til en tilstand eller sosial posisjon en person kan vere i forhold til andre
(Bg & Helle, 2005, s5.154).
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kommer frem i sitatet, gir allerede barna et darlig utgangspunkt. Som nevnt, har disse barna
andre fokus og prioriteringer som opptar dem i hverdagen, enn annen ungdom. Dette kan veere
alt fra traumer fra flukten, bekymringer for tidligere tilknytningspersoner og savn etter noe som
er kjent, som kan veere vanskelig for annen ungdom a forsta. Samtidig har ikke ungdom som har
vokst opp i lokalmiljget samme behov for nye relasjoner, som enslige mindrearige har. Som det
kommer frem i sitatet ovenfor sa er det ikke alltid plass, eller gnske om flere venner, og kanskije

minst av alt, venner som man ikke har en felles meningshorisont med.

Samtidig viser tidligere studier og forskning at enslige mindrearige ofte danner relasjoner med
jevnaldrende med innvandrer bakgrunn. Dette er et interessant fenomen, og det kan vaere mange
grunnet til dette, blant annet at barn med en annen kulturell tilhgrighet enn den norske kan fa en
folelse av samhold i det at de er forskjellige. De kan ha felles opplevelser rundt temaer som det &
veere uten de kulturelle, sosiale kodene som barn som er oppvokst i Norge har (Eide & Mekonen,
2007). Barna kan fa en felles tilhgrighet i at de er forskjellige fra majoriteten, slik deler de
kanskije felles meningshorisont og dermed har et godt utgangspunkt for & danne vedvarende

relasjoner (Skjervheim, 2001).

| forhold til identitetsutviklingen, er disse barna i Eriksons fase, hvor balansen mellom
avhengighet og neerhet til foreldre eller nzere omsorgspersoner er i fokus. Man distanserer seg
mer fra sine foreldre, mot et mer selvstendig selv, hvor jevnalderkontakten blir mer viktig i
sgken om a finne sitt trygge “jeg” (Bunkholdt, 2003). S& kan man sperre seg om Eriksons teorier
er universelle og om dette er normalutvikling uansett hvor man er i verden. Dilemmaet til
omsorgspersonene kan i tilfellene der barnet ikke gnsker sa mye kontakt med jevnaldrende veere
hvor langt man skal presse barna inn i slike relasjoner, hvis ikke de gnsker det eller ser
ngdvendigheten av det. Eller om de voksne kun statter seg til vestlige teorier og ikke ser at det
finnes andre veier, enn gjennom vestens tilsynelatende universelle teorier, til & bli et voksent
selvstendig individ. Det er slik at i land hvor man ikke bruker vestlige teorier, som
kollektivistiske samfunn, der barnet som individ ikke star sa sterkt, blir man likevel fullt
fungerende og gode samfunnsnyttige borgere (Johannesen, 2007). Men likevel er det slik at i vart
samfunn tror vi pa den ideologi Erikson har bygget sine teorier pa, og skal man derfor avskrive
hans teorier kun fordi man ser at det ogsa finnes andre mater & ha et normalt utviklingsforlgp pa,

som gjer oss til selvstendige individer?

Uansett kan man si at disse barna star ovenfor flere utfordringer i sin identitetsutvikling. Den
fysiske avstanden fra oppvekstkulturen og deres omsorgspersoner er ofte stor, noe som kan
pavirke tilhgrigheten til kulturen de tidligere var en del av, og som igjen kan gjere forholdet til

det nye samfunnets kultur ambivalent.
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Et annet dilemma som kan oppleves ved den fysiske avstanden de har til tidligere
omsorgspersoner kan veere at de fratas muligheten til & distansere seg og samtidig beholde noe av
avhengigheten til sine foreldre (Oppedal et al., 2009). Ved og ikke ha den trygge basen et hjem
og foreldre gir, kan det pavirke i hvilken grad man ter a bevege seg utenfor sine trygge rammer
og henvende seg til andre, nye mennesker. Slik kan det bli vanskelig & danne de relasjonene til
jevnaldrende som er viktig i denne perioden. Samtidig som man ogsa kanskje har startet et annet
type utviklingsforlgp i sitt hjemland, der jevnalderkontakten ikke var sa viktig, mens man na blir

presset til andre utviklingsmal som kanskije ikke er en naturlig del av deres forlgp (Franes, 2006).

Man kan med bakgrunn i faktorer nevnt ovenfor anta at utgangspunktet for relasjonsbygning
med jevnaldrende, er begrenset for disse barna. Enslige mindrearige som kommer alene til Norge
har mange utfordringer som kan pavirke denne kontakten. I tillegg til grunner nevnt ovenfor, har
de og ofte begrensede omsorgsrelasjoner. Og man kan anta at dette gjelder spesielt for barna
plassert i boliger. Med det mener vi at de ansatte i boligene er ofte barnas nermeste
omsorgspersoner (Oppedal et al., 2009), men de vil aldri bli deres foreldre. Og tilgjengeligheten
0g typen omsorg man gir er begrenset i forhold til arbeidstider, regelverk, forskrifter og barnas
alder. Selv om ansatte i omsorgsholigene gjer det de kan for a skape trygge, forutsigbare og
stabile rammer for barna, kan de aldri bli deres foreldre, noe de ansatte og er opptatt av at de ikke
blir. Derfor kan det for mange bety at de ikke opplever den tryggheten som trengs for a tgrre a
veere sikker pa seg selv i mgte med andre (Bunkholdt, 2003). Samtidig kan det veere mange som
har andre trygge forbindelser enn de som er ansatt i omsorgsbolig, som gir den tryggheten og
forutsigbarheten i relasjonen, som videre styrker barna i mgte med andre. En fortsatt god kontakt
med tidligere omsorgsgivere kan fremdeles bygge pa selvtilliten og tryggheten i & veere seg selv,
selv om man ikke er fysisk tilstede (Engebrigtsen, 2002, Oppedal et al., 2009). Men nar man vet
at denne kontakten er varierende, og kanskje for noen ikke eksisterende, vil de ansatte for mange
veere de barna sgker veiledning, stgtte og anerkjennelse hos (Oppedal et al., 2009, Barne-,

likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011).

I tillegg kommer det frem at boligene ikke hadde oversikt over hvor mange eller hvor nere
venner barna hadde. Dermed har ikke omsorgspersonene mulighet til & vite om barna danner seg
vedvarende nettverk. Hvis barna bare opplever a ha sporadiske og overfladiske venner og
bekjentskap kan de sta uten noe form for nettverk den dagen de flytter for seg selv. I en slik
situasjon kan de ende opp alene og uten noe form for stetteapparat. Faren rundt denne
problemstillingen er at de kan havne i en situasjon der de fagler seg ensomme og alene og kan
utvikle depresjoner og andre psykiske lidelser (Oppedal et al., 2009). En annen fare er at de kan

havne inn i darlige miljger, som igjen kan fare til for eksempel kriminalitet, rusproblemer eller
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en generell utrygg tilvaerelse. Dette er noe Flex-id, som alle barna i boligene deltok pa, har fokus
pa og er forebyggende tiltak for (Eide & Mekonen, 2007).

Selv om ansatte i boliger, som nevnt tidligere, aldri kan bli deres foreldre, er det likevel andre
omsorgsbehov, som det & introdusere til jevnalder miljger, som kan dekkes. At de voksne hadde
lite oversikt over hvilke miljger og forbindelser barna var en del av, var ogsa noe de selv synes
var synd og gnsket a ha mer av. Samtidig skal man ikke glemme at det finnes flere parter som
ma bidra til at denne informasjonen kommer frem. De ansatte kan ikke til stadighet ga og
undersgke hvilke forbindelser barna har, og eventuelt om barna har mgtt nye mennesker som de
har fatt kontakt med. Det forutsetter at barna har lyst til & fortelle og involvere omsorgspersonene
i sine privatliv. Som foreldre ville man kanskje veaere mer nysgjerrige og pa en annen mate
kommet i posisjon til & kunne innhente slik informasjon. Og at privatlivet pa en annen mate kan
“brytes” i forholdet mellom barn og foreldre, enn som ansatt i en bolig der man ma forholde seg
til forskrifter, regler og lovverk. Vi fikk et inntrykk av at det var veldig lite de ansatte presset
barna i a fortelle om. Kanskje kunne det veaere hensiktsmessig at man presset litt mer pa noen
ting, som kanskije kan ha en relativt stor pavirkning for barnas videre fungering og trivsel, etter
tiden i boligen?

Likevel har boligene en fordel i forhold til jevnalder kontakt i det at flere ungdommer bor
sammen. Dette gjer at utgangspunktet deres for a danne kontakt med andre allerede i
bosettingsfasen aktiveres. De har en arena der det finnes forstaelse blant hverandre og en arena
der det er greit & vaere forskjellig fra majoriteten, dette fikk vi inntrykk av at barna synes var
positivt, noe som ogsa kommer frem i andre studier (Eide & Broch, 2010). Ungdommene er i
kontinuerlig interaksjon med de andre ungdommene i boligene, samt at de knytter kontakter
gjennom Flex-id kurs og skole og aktiviteter. De har liten mulighet for & havne inn i en tilstand
der de unnviker andre ungdommer. Boligene var opptatt av sosialisering gjennom aktiviteter, og
i lgpet av kort tid, etter innflytting, ble barna introdusert for de aktivitetstiloudene som fantes i
kommunen. Pa denne maten blir barna presset inn i interaksjon med jevnaldrende bade gjennom

skole, aktiviteter og i hjemmet.

| fosterhjemmene sa vi at ting var noe annerledes, barna er i en mye mer privat bo - situasjon, og
blir ikke presset inn i sosiale sammenhenger pa samme mate som i boligene. Samtidig mater de
pa eventuelle sgsken og andre familiemedlemmer, og pa denne maten blir ogsa fosterbarn styrt
inn i relasjoner. Det er kanskje ogsa enklere for fosterforeldrene @ komme i en posisjon der man
kan undersgke og innhente informasjon rundt barnas nettverk og relasjoner til andre. Dermed far
fosterforeldrene en starre oversikt over barnets nettverk. Det kom fram av intervjuene at barna

hadde et ganske lite nettverk nar det kom til venner, bakgrunnen for dette kan veere mye av det
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samme som 1 boligene, samt at fosterforeldrene fant det vanskelig & finne” venner til barna. Slik

sett har boligene som sagt en fordel ved at flere barn bor sammen.

Noe som blir viktig & papeke i denne sammenhengen er at vi kun har materiale fra to fosterhjem,
derav to barn. Og at vi dermed ikke har noe grunnlag for a si at dette er en generell forskjell eller

normalitet hos fosterfamiliene.

Samtidig kan man anta at man i utgangspunktet har andre ressurser i forhold til & skape nye
relasjoner med jevnaldrende ved a bo i fosterhjem. | forhold til gvrig familie, andre sgskens
venner, barn av fosterforeldrenes omgangsvenner og ved a pa en annen mate enn barn i boliger,
vaere en del av et nabolag, eller et omrade. Ved & vaere noen sin “senn” eller “datter” kan det
veere slik at man lettere blir akseptert som noen av betydning, fordi familien allerede er akseptert
i et miljg. Slik tror vi at barn i fosterfamilier kanskje har et annet utgangspunkt enn barn i
boliger. Under intervjuene i boligene kom det frem at noen av ungdommene noen ganger ikke
oppga hvilken adresse de bodde pa, for a unnga at folk skulle forsta at de var enslige
mindrearige. Med dette kan man anta at tanken om a bli tildelt en identitet som enslig mindrearig
er vanskelig. Og at barna ikke gnsker og defineres som enslige mindrearige, fordi det innebeerer
en del holdninger og antagelser fra samfunnet, som barna kanskje ikke kjenner seg igjen i
(Hggmo, 1995). Ved 4 ikke gi andre grunnlag for a forsta at de er enslige mindrearige, kan et
mulig gnske om a fremsta som en vanlig ungdom oppleves som mer sannsynlig. Samtidig kom
det frem under intervjuene at det & veere enslig mindreéarig, ofte hadde lav status ogsa blant noen
etablerte innvandrermiljger. Vi ser at dette og kan ha en pavirkning pa hvorfor barna ikke gnsker

a identifiseres som enslig mindrearig.

6.2 Skole

Enslig mindredrige som kommer til Norge har pa samme mate som andre barn i Norge rett og

plikt til grunnskole opplering. | oppleringsloven § 2-1star det:

“Retten til grunnskoleopplaering gjeld nar det er sannsynleg at barnet skal vere i Noreg i
meir enn tre manader. Plikta til grunnskoleopplering byrjar nar opphaldet har vart i tre

mdanader” (Oppleeringslova, 2011).
I tillegg skal enslige mindrearige asylsgkere fa tilbud om norsk opplearing, morsmal opplaering
og tospraklig oppleering etter samme regler som andre elever fra spraklige minoriteter. |
opplaringsloven § 2-8.1 ledd star det:

“Elevar i grunnskolen med anna morsmal enn norsk og samisk har rett til saerskild

norskopplering til dei har tilstrekkeleg dugleik i norsk til a fglgje den vanlege
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opplaeringa i skolen. Om ngdvendig har slike elevar ogsa rett til morsmalsopplearing,

tosprdkleg fagoppleering eller begge delar” (oppleringslova, 2011).

Enslige mindrearige er ofte svaert opptatt av skole og utdannelse, og det har ogsa stort fokus i
arbeidet med barna (Oppedal et al., 2009). Skolen er den starste sosialiserings arena for barn, her
mgter man barn i samme alder og man bygger vennskap, nettverk og man blir ofte en del av en
vennegjeng. Skolen er en arena hvor identitet formes gjennom studier av hverandre i forhold til

egen atferd (Heggen et al., 2003).

I skolen blir barna presset inn i situasjoner der de ma vare i ansikt til ansikt interaksjon med
andre barn, og man blir tvunget til & finne en felles meningshorisont for @ kommunisere (Heggen
et al., 2003). Ungdommene i vare undersgkelser gikk mye pa voksen opplearing og ble ofte tatt ut
av vanlige timer fordi skolen hadde fokus pa spraklaring. Pa den ene siden er ikke dette
vanskelig & forsta, fordi barna har behov for mye norsk opplaring, og som skrevet tidligere har
de til tider vanskelig for a forsta hva leerere sier nar ikke norskkunnskapene er gode nok.
Samtidig tar man da barna ut av den sterste jevnalder sosialiseringsarena de har. Hvilke
konsekvenser det har, er vanskelig a si. Pa den ene siden, er det viktig med jevnalder
sosialiseringen i forhold til identitet, forstaelse av sosiale og kulturelle koder (Franes, 2006).
Men ogsa ved a ha en mulighet til & danne vennskap og relasjoner, som kanskje kan bli
langvarige og by pa trygghet, og en beskyttelsesfaktor i forhold til ensomhet (Borge, 2005,
Oppedal et al., 2009). Pa den andre siden ser vi ut i fra intervjuene at sprak er et av
hovedproblemene i forhold til & danne disse relasjonene, bade fordi barna ikke selv forstar og
ikke klarer & gjere seg forstatt pa en mate som anerkjenner dem som dem de er. Men 0gsa, som
nevnt tidligere, kan det virke som at majoritetsungdommen ikke er motiverte til & bruke energi
pa noen som de ikke kan forsta, bade i forhold til sprak, men ogsa i forhold til sosiale koder. Slik
kan man si at sprakopplearingen kanskje bgr vaere prioritert, for & i det hele tatt komme i en
posisjon der denne kontakten fgles tryggere, for bade de enslige mindreérige og
majoritetsungdommen. Begge parter er i en fase i livet der man sgker etter en trygghet i hvem
man er. Slik kan det vare nedprioritert for begge parter & danne relasjoner med hverandre.

Det viser seg ogsa at det er en sammenheng mellom skolerelaterte belastninger og depressive
plager (Oppedal et al., 2009). Ofte er enslige mindrearige motiverte elever som strever for a fa
gode resultater. Samtidig som hele 29 % rapporterer at de har problemer med a konsentrere seg
pa skolen. Disse vanskene kan ofte ha sammenheng med psykiske plager, og det viser seg at de
som har problemer med konsentrasjon pa skolen, ogsa har mer depressive og posttraumatiske

stressplager (Oppedal et al., 2009).
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Pa denne maten kan det tenkes at mange enslige mindredrige, har andre utfordringer i skolen de
ma forholde seg til, prioritere og bruke energi pa, enn a fa kontakt med jevnaldrende. Ved at det
er lagt et stort fokus pa skole og utdanning fra hjelpeapparatets side, kan det tenkes at det for
barna fales en forventning til dem om a gjere det bra. De er som nevnt motiverte elever, som
strever etter gode resultater (Oppedal et al., 2009). Om det handler om forventningene de faler
fra hjelpeapparatet i Norge, om det er forventninger hjemmefra eller om verdien i utdanning
generelt har en stor betydning for mange enslige mindredrige, er vanskelig a si. Men man kan
anta at gnsket om a fa gode resultater, kombinert med kanskje psykiske plager,

konsentrasjonsvansker og sprakvansker, gjer det til en utfordring a mestre skolen.

| intervjuene vare kom det frem at mange av barna ofte latet som de forsto pa skolen, selv om de
ikke gjorde det. Dette for at de ikke ville oppleves som “dumme” i forhold til leerere og andre
elever. En opplevelse av seg selv som “dum” vil prege hvordan du opptrer og meter andre. I
skolesammenheng, hvor prestasjon og kunnskap er fremtredende, kan man anta at barna ikke
faler seg likeverdige i forhold til andre elever, som kan spraket og har helt andre forutsetninger
for & falge med. Ved a fale seg mindreverdig og usikker i en skolesammenheng, kan ogsa vere
en grunn til at det kan veere vanskelig a danne relasjoner til andre elever (Heggen et al., 2003).
Samtidig som enslige mindrearige og har sterre hyppighet av konsentrasjonsvansker og psykiske
vansker (Oppedal et al., 2009), er det ikke vanskelig a forsta at skolen, og det som falger med i

en skolesammenheng, er vanskelig for mange enslige mindrearige a forholde seg til.

I boligene hadde man som sagt lite oversikt over barnas relasjoner til jevnaldrende. Men de
hadde inntrykk av at barna ikke hadde mange relasjoner til jevnaldrende pa skolen. De hadde
inntrykk av at det generelt var vanskelig for enslige mindrearige a fa innpass blant elever og
andre jevnaldrende, kanskije spesielt i ungdomsskolealder. Dette pa grunn av faktorer nevnt
tidligere®. De hadde samtidig et inntrykk av at dette bedret seg etter hvert, som den ene ansatte
sa;

"pd videregdende loser det seg litt mer opp — de norske er ogsa litt mer modne og litt mer

imotekommende”

Dette kan bety at i en ungdomsalder, hvor de enslige mindrearige er relativt nye i Norge, er
inntrykkene er mange og til tider utfordrende, samtidig som de er i en fase hvor a finne sitt
trygge jeg er hovedmal (Bunkholdt, 2003). Relasjonsbygning med jevnaldrende kan derfor for
barna veere nedprioritert. Samtidig er majoritetsungdommen i samme alder, hvor de og sgker sitt

trygge jeg, hvor det a gi plass til nye relasjoner, med andre som ikke deler samme

18 Se kapittel 6.1 - Forholdet til jevnaldrende, side 80-85.
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meningshorisont og kultur, kan fgles skummelt og vanskelig. Men at man modnes og blir
tryggere pa seg selv, bade enslige mindrearige og majoritetsungdom, slik at muligheter for &

skape relasjoner med hverandre blir enklere og av starre interesse for begge parter.

Det er ofte enkelt & legge skylda pa majoritetsungdommen, at de ikke vil, ikke gnsker, ikke har
plass til nye venner og sa videre. Men man ma ikke glemme at det er to parter, det er ikke slik at
det ngdvendigvis er et gnske eller en prioritet for enslige mindrearige heller. Og hvordan skal

man da som majoritetsungdom “ta til seg” nye venner, hvis disse ikke gnsker det selv?

6.3 Aktiviteter, mestring, selvstendighet

For at barna skal finne arenaer hvor de kan bruke fritiden sin og utfolde seg er de avhengig av at
omsorgspersonene har oversikt over hvilke tilbud som finnes, og viser interesse for barnets
engasjement. Bade hos boligene og fosterforeldrene var gnsket at barna skulle finne arenaer der
de kunne danne tilknytningsbaser, og fa steder der de kunne mestre og hvor de fikk vise sine
evner. Gjennom aktiviteter blir barna presset inn i situasjoner der de far en mulighet til & utvikle
seg i samhandling med andre jevnaldrende, som deler samme interesser. For disse barna er
sosialiseringsarenaer kanskje ekstra viktig, fordi de ikke har sa mange andre tilhgrighetsbaser nar
de kommer til boligene eller fosterhjemmene. De fleste barn har, som beskrevet tidligere, dannet
relasjoner fra barndoms alder, og kan gjennom disse relasjonene bygge nye tilknytningsband.
Dette er relasjoner som enslig mindrearige har fa eller ingen av (Oppedal et al., 2009). Med dette
mener vi ikke at de ikke har relasjoner fra barndommen, som fremdeles er viktige for dem. Men
at de fleste av disse relasjonene ikke er fysisk tilgjengelige for dem i Norge. Og byr derfor heller
ikke pa nye tilknytningsband i Norge.

De ansatte ved boligene var opptatt av at barna skulle komme inn i faste aktiviteter utenom
skole, gjerne to ganger i uken. Fosterhjemmene var ogsa aktive nar det gjaldt & introdusere barna
i sosiale aktiviteter utenfor skolen, og de var opptatt av at barna kom inn i positive miljger og
finne arenaer der de kunne oppleve mestring. For barna i fosterhjem er denne sosialiseringen
kanskje viktigere enn i boligene, fordi de er i en mye mer privat setting, der de styrer
sosialiseringen mer selv. Med dette mener vi at hvis ikke fosterforeldrene legger til rette for at
barna kommer inn i aktiviteter hvor det oppholder seg andre barn, kan barna havne i en situasjon
hvor de vegrer seg for a ta kontakt med andre. Mens barn i boliger hele tiden ma forholde seg til

andre jevnaldrende, fordi de som nevnt tidligere, bor mange sammen.

Gjennom a finne arenaer for fritidsaktiviteter kan barna komme i posisjon og fa innpass i

allerede dannede vennegjenger og miljger. Barnas kulturelle bakgrunn mister noe av fokus fordi

Sparre, Dolven 06.10.2011



94

det er mestring av aktiviteten som er viktig. Franes mener at mestring og selvbilde ligger tett opp
mot hverandre, noe som er viktig nar man skal ga inn i nye relasjoner. Dermed vil mestring i
aktiviteter vaere med pa a bygge selvbilde og selvtilliten slik at mulighetene for & ga inn i nye

relasjoner blir bedre (Frenes, 2006).

| fosterfamiliene sa vi et eksempel pa dette hos gutten som var god i fotball. Gjennom en
aktivitet han mestret ble han anerkjent og respektert pa en mate som virket positiv for
integreringen. Fordi fotball i tillegg er en populer sport som mange falger med pa, blir evnen
hans en kvalifikasjon som gir inntreden pa flere arenaer. Gutten ble anerkjent gjennom & ha en
evne som gir innpass i det norske samfunn. Gjennom & vere god i fotball, ble han popular blant
jevnaldrende og fikk pa denne maten en fordel i forholdt til sosialiseringen, som han kanskije
ellers ikke hadde fatt.

| det andre fosterhjemmet var situasjonen annerledes. Gutten var veldig rolig og hyggelig, litt
stille og forsiktig, og gjorde lite ut av seg bade i hjemmet og ute. Han hadde ikke s& mange
venner og fosterforeldrene gjorde alt de kunne for a hjelpe han gjennom a finne aktiviteter han
likte. De introduserte han for nabobarn og barn av bekjente uten hell. Likevel nar det var snakk
om noe han likte a gjgre — kom han gjerne med kommentarer som “jeg er best pd dette”. For sa
vidt er dette en positiv kommentar fordi det viser at han har mestringsfalelse pa enkelte omrader,
han er ikke redd for a vise sine positive egenskaper og har en god utviklet selvtillit pa disse
omradene. Dette er gode egenskaper i forhold til utviklingen av identitet og i forhold til a terre a
veere seg selv (Bunkholdt, 2003, Gulbrandsen, 2009).

Pa den andre siden er guttens mdte & utrykke seg pé et klart brudd pa den sakalte “janteloven”,
noe som til tider skapte noen misforstéelser og et inntrykk av at han var noe “kjepphoy”.
Fosterforeldrene trodde dette gjorde at andre barn ofte kunne ha vanskeligheter med & forholde
seg til han, fordi de kommuniserte pa sa ulike mater. Likevel arbeidet de aktivt i & finne
kamerater til gutten gjennom nabolag og de guttene fosterforeldrene sa at han snakket med. Men
ved forespgrsel om & invitere andre hjem virket gutten uinteressert og likegyldig. Ved en
anledning hadde de invitert en gutt pa samme alder hjem til dem for & gi det et forsgk. Dette
endte ikke sa bra. Alt var lagt til rette for en koselig kveld for to kompiser, med spill, film og noe
godt & tygge i. Fostermoren kunne likevel etter kort tid observere at guttene ikke hadde det
spesielt hyggelig. Fostergutten virket lite interessert i den andre gutten, og hvis de skulle spille
spill, ville han helst bestemme hvilket, samme gjaldt filmene. Hun kunne med en gang merke at
den inviterte gutten antagelig ikke hadde store planer om a komme tilbake og gjenta en slik
kveld.
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| samtaler etter denne situasjonen forsgkte fosterforeldrene a forklare gutten at det kanskije er

hyggelig hvis du lar de som er pa besgk fa vaere med pa a bestemme, slik at det er hyggelig for
begge. Og at man som vert ofte tok initiativ til & finne pa noe, og tok i mot forslag fra den man
hadde pa besgk. Dette var noe gutten ikke kunne forsta hvorfor han skulle gjere. Hvis han ikke

hadde lyst, ja, hvorfor skulle han gjere det da?

Man skal vere forsiktig med a tilegne en slik oppfarsel som en del av en kultur, spesielt og
generalisere det sa mye som til et land eller omrade. Det er absolutt ikke sikkert dette er noe som
gjelder for alle barn i for eksempel hans hjemland. Barn er barn, og de er forskjellige uansett
hvor man kommer fra, og kanskje er dette bare en del av hvem han er. Samtidig kan det handle
om det vi har beskrevet tidligere, om at jevnaldre sosialisering ikke anses som viktig i alle
kulturer. Kanskje kommer denne gutten fra en kultur hvor dette ikke har veert ansett som viktig,
og at han av den grunn ikke har noen forutsetning for a forsta forhandlingskontekstene og de

sosiale kodene som er vanlig i var kultur (Dahl, 2007).

Likevel viser dette eksempelet at det ikke er sa enkelt & hjelpe barn inn i relasjoner, hvis ikke
barnet selv er motivert for dette. Og er det slik at gutten ikke felte han hadde behov for nye
relasjoner na, og at dette mest var et dilemma for fosterforeldrene. Hva gjer i sa fall alle
forsgkene fra fosterforeldrene med guttens selvfglelse? Man kan tenke seg at fosterforeldrene
foler seg mislykket i forhold til at gutten er mye alene, og at de ikke klarer 2 komme i posisjon til
a motivere gutten inn i jevnalderrelasjoner. Dette kan fare til at omsorgspersonene bruker ekstra
tid og energi pa dette, og glemmer andre faktorer som er like viktige i et omsorgsarbeid. Gutten
kan ogsa bli sittende igjen med en falelse av & vaere mislykket fordi han ser at fosterforeldrene
gnsker at han danner relasjoner med andre, men at han kanskje ikke har overskudd til 4 ga inn i
nye relasjoner. En arsak til dette kan veere en redsel for & oppleve nye brudd med mennesker han
danner tilknytning til. Kanskje har denne gutten opplevd og laert andre forhandlingsmetoder i
forhold til jevnaldrende, enn hva som er akseptert i Norge. Han falger ikke de norske sosiale

kodene, men kanskje sin kulturelle bakgrunns koder der jevnalderkontakten ikke er sa viktig.

Samtidig kan det hende at fokuset hans ligger i skole og arbeid. Mange enslige mindredrige
gnsker seg utdannelse og arbeid for & kunne hjelpe de hjemme (Oppedal et al., 2009), og det kan
hende han pa denne maten ikke fgler behov for nye relasjoner fordi han ikke har tid til dem.

Det kan med andre ord veere flere arsaker til at gutten ikke gar inn i nye jevnalderrelasjoner, men
uansett begrunnelse kan hans vaeremate veere med a stgte han ut fra de gruppene han egentlig
burde tilknyttes. Frgnes sier at sosialisering er en kompetanse som trenger arbeid og motivasjon.

Men hvordan kan man motivere ungdom som ikke viser interesse for a ga inn i nye relasjoner?
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Hvordan man kan komme i posisjon til & motivere til forandring, krever at man har en relasjon

som gir mulighet og aksept for en slik intervensjon (Frgnes, 2006)

I vart eksempel forsgkte fostermor a forklare gutten at dette kanskje ikke var en god mate &
kommunisere pa, men samtidig var hun redd for & bryte ned den selvtilliten han hadde i forhold
til hva han var god pa. Dette er kanskje noe av essensen av det som er vanskelige for
fosterforeldre, fordi de handler ut ifra fglelser og fornuft. De har ikke samme bakgrunn, i forhold
til kunnskap og kompetanse, som ansatte i en bolig har. Bade i forhold til & veilede, statte og
hjelpe barna i det a finne en mate a fungere pa i norske jevnalder miljger. Samtidig tar de det
kanskje mer personlig nar barna ikke lykkes, og det kan kanskje fales som et nederlag som
forelder. Selv om man har grunn til & anta at denne gutten likevel vil kunne “lykkes” i Norge,
ved at han tar utdanning og har fremtidsplaner, og pa den maten kanskje vil unnga sosialsystemet
NAV, er det likevel grunn til & tro at han vil ha utfordringer i forhold til jevnalder kontakt, fordi
han ikke lykkes i & tilpasse og lare det vi kaller norske vaeremater. Dette gjgr det igjen vanskelig
for andre jevnaldrende & akseptere han. Ved at fosterforeldrene i dette tilfellet syns det er
vanskelig & veilede han i forhold til dette, ved at de faler en redsel i & kanskje bryte ned noe av
hans selvtillit, havner de i ett dilemma. De fgler de ma velge mellom & veilede, statte og hjelpe
gutten i a leere sosiale koder som vil bidra til en enklere sosialisering, og pa den maten knytte
band med andre pa samme alder, eller & la han fortsette & veere slik han er, forlenge en
sosialiseringsprosess, men fremdeles la han fa beholde noe av den selvtilliten han har. Noe som
ogsa bidrar til at man er trygg i mgte med andre.

Igjen tenker vi at et tiltak som Flex-ID kunne hjulpet denne gutten i hans utvikling mot et
selvsikkert og trygt selv i Norge. Ved & mgte andre ungdom i samme situasjon, vil han kanskje fa
en mulighet til andre innfallsvinkler og nye perspektiver. Samtidig kunne et slikt tiltak veert til
hjelp og statte for fosterforeldrene i utfordrerne og vanskelige dilemmaer. Ved a frata de noe av
det ansvaret som fgles vanskelig og utfordrende i at gutten skal ha det bra og fungere i Norge,
kan de fokusere pa andre og ogsa viktige ting, som handler mer om familiestruktur og
hverdagsliv sammen som familie. Som man kan anta er likesa viktig for barnet i forhold til

tilhgrighet, trygghet og forutsigbarhet.

Poenget med dette eksempelet er at hvis ikke barnet er motivert, eller ser en mening eller hensikt
med sosialisering med jevnaldrende, blir arbeidet med denne formen for sosialisering vanskelig.
Spersmalet man da ma stille seg er hvor viktig denne sosialiseringen er for barnet her og na, og
om det har hensikt med & bruke tid pa dette. Kanskje har barnet andre behov som burde ha starre
fokus. Dette er ogsa noe Kohli (2007) mener man bgr ha fokus pa nar det gjelder enslige

mindrearige, situasjonen her og na. Han mener at man bar fokusere pa problemstillinger og
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dilemmaer i forhold til fortid og fremtid senere (Kohli, 2007), kanskje nar det anses som riktig
tidspunkt for barnet.

I boligene fikk vi ikke sa mange konkrete eksempler i forhold til om noen mestret noe og pa den
maten fikk innpass. Som nevnt tidligere hadde boligene liten oversikt over barnas type forhold til
jevnaldrende. Men i forhold til utviklingspsykologi, der mestring farer til selvtillit (Bunkholdt,

2003), kan vi anta at det samme gjelder ogsa for disse barna.

Gjennom mestring pa sosiale arenaer enten det gjelder aktiviteter eller i skole, bygges selvtillit
og selvhilde. Barna gar kontinuerlig gjennom laereprosesser som gir kunnskap om de sosiale
ferdigheter og koder som er ngdvendig for & forsta samfunnet man er en del av. Gjennom skole,
aktiviteter og daglig samhandling med andre kan tilknytningsprosesser forega uten at det

ngdvendigvis blir satt fokus pa dem (Frgnes, 2006).

For & gi barna en ekstra trygghet i sitt selvbilde kan det ogsa veere viktig at barna far
anerkjennelse pa sin kulturelle tilhgrighet, slik at de ikke faler de trenger & undergrave sine
verdier og holdninger, men at omsorgspersonene anerkjenner og stgtter dem som selvstendige
individer (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011). Slik kan barnet fa
motivasjon til videre relasjonsbygging gjennom mestring, som bygger selvtillit og styrker egen
selvfalelse (Borge, 2005). I boligene var man opptatt av at ungdommene snart skulle klare seg pa

egenhand og at de var avhengig av & bygge seg et nettverk utenfor boligene.

“det er ikke sd lenge til de skal flytte ut da, sa det er klart at vi har et stort fokus pd det —
at de ma skaffe seg det pa andre mater — gjennom kamerater eller de som falger videre,
for vi kan plutselig forsvinne for godt — og da ma de dekke det behovet selv —eller i alle

fall ta initiativ til a hente det der de kan”

Selv om omsorgspersonene var opptatt av at barna skulle bli selvstendige, og snart skulle flytte
ut, var de ogsa opptatt av at ungdommen visste at dgren i boligen alltid var apen, og at de aldri
skulle fgle seg alene. Alle boligene hadde kontakt med flere av de som hadde flyttet ut og hadde
en stor apenhet i forhold til at ungdommene alltid kunne komme til boligen, hvis det var noe de
hadde problemer med. Pa denne maten gir boligene en trygghet i at ungdommen ikke trenger &
bekymre seg for mye, for at de star helt alene nar de flytter for seg selv. Selv om relasjonene og
nettverkene ikke lenger assosieres med boligene, har de en trygghet i at noen er der for dem om

de trenger det.

| fosterhjemmene var de klare pa at om barnet trengte det, ville de gjerne la dem bo lenger enn til
barnet var 18 ar. For barna i fosterhjem kan nok dette veere en viktigere del enn for barna i

boligene. Nettverkene de har bygd seg er kanskje i sammenheng med familien, og relasjonene er
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oftere tettere innad i en familie enn i en bolig. At barna er informert om at de er velkomne til &
bo lenger enn til de er 18 ar, kan vaere godt a vite. Det vitner om en omsorg, og ikke bare at de er

plassert der. Pa denne maten kan de fa trygghet og ro over fremtiden.

Det skal ogsa nevnes at mange av barna benytter seg av muligheten de har til ettervern. Dette er
et tilbud for de barna som gnsker det, a vere tilknyttet bolig eller fosterhjem til de fyller 23 ar
(Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011). Det vil si at de som benytter seg av
dette tilbudet, kanskje opplever en starre trygghet i at omsorgspersonene er der, fordi de da

fremdeles er ansvarlige for barna.

6.4 De sosiale mediers pavirkning

I dagens samfunn er de sosiale mediene en popular mgteplass for ungdom. Etter internetts
inntreden pa 1990 tallet har muligheten for kommunikasjon over lange distanser blitt mer og mer
vanlig (Eriksen, 2008). | de senere ar har det ogsa dukket opp flere sosiale medier som msn,
facebook, twitter og sa videre. Dette har blitt populaere medier, spesielt for ungdom, der man kan
holde kontakt med familie, slekt, venner og bekjente over hele verden. Man kan sgke opp
mennesker fra hele verden, og finne familie og venner som man ikke har hert fra pa lang tid
(Eriksen, 2008).

For enslig mindrearige betyr dette at de har mulighet til & holde kontakt og spore opp slekt og
familie og venner i hjemland, men ogsa at de kan holde kontakt med de mennesker de har mett
pa veien til Norge, og dem de har blitt kjent med pa eksempelvis primarmottak. Dette kan veere
med pa & gi trygghet, og a stille noe av den redsel de har for sine kjere hjemme. Dette kom ogsa
godt fram i vare intervjuer. Bade de ansatte og fosterfamiliene la vekt pa at barna hadde mye

kontakter gjennom internett

“De sosiale mediene har tatt over mye av den plassen kamerater og venner fysisk tok en

gang i tiden, sd det er mye chatting pd facebook, twitter og msn”.

For noen av barna betydde dette en dpen kontakt med familie og venner i hjemland. For andre
virket det som kontakten kanskje ble holdt litt skjult, men var der. Mens for andre igjen innebar
muligheten for & finne slekt og familie i hjemlandet, gjennom internett, en kontinuerlig leting for
a finne dem der hjemme. For de barna som finner slekt eller familie fra hjemlandet, har de en
mulighet til & rekonstruere nettverk fra hjemlandet, noe som er en essensiell oppgave for disse
barna (Oppedal et al., 2009)

Det finnes bade positive og negative faktorer med denne formen for kommunikasjon. Hvis man

tenker seg identitetsteorien, er den fysiske tilstedeverelsen viktig. Mead sier at gjennom a speile
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oss i andre og se deres reaksjoner pa var opptreden laerer vi oss de koder som er i de forskjellige
miljger. Slik lzerer vi & samhandle med andre rundt oss, og utvikler vi oss kontinuerlig i
samhandling med andre. Denne formen for speiling og leering er avhengig av ansikt til ansikt
relasjoner (Gulbrandsen, 2009), dermed er det viktig for barna at de far mulighet til & mgte
miljger ogsa utenfor internett. Skjervheim (2001) snakker om den felles meningshorisonten som
er ngdvendig for & oppna subjekt — subjekt kommunikasjon, altsa en anerkjennende dialog
mellom to mennesker, der man stiller som likeverdige (Skjervheim, 2001). Denne dialogen er
vanskelig a fa til, spesielt i et forhold der den ene er voksen og den andre er barn, fordi det
handler om maktposisjoner. | sa mate stiller jevnaldrende seg enklere fordi dialogen dem i
mellom ikke har en denne automatikken av et maktforhold. Men likevel, for 4 fa til en sa
tilnaermet likestilt dialog mellom to mennesker spiller kontekst og situasjonsbilde inn. Noen
forskere mener at 50 — 80 % av informasjonen som overfgres skjer non — verbalt (Dahl, 2007,
s.111), dermed kan man si at uten fysisk tilstedeveerelse vil det veere ytterst vanskelig a fa en slik
felles forstaelse. I tillegg kan man tenke seg at kulturelle forskjeller gir ulike meningshorisonter.
Og for a utvikle en felles mening kan “forhandlingene” om meningene vere vanskelig om man
ikke er i et fysisk samspill med den andre (Dahl, 2007). Menings forhandlinger og menings
danning skijer i det sosiale samspill, derfor er vi avhengig av a se hverandres reaksjoner pa
hverandres kommunikasjon, slik at vi kan finne den felles grunn, eller i alle fall finne en felles
plattform som gir en felles forstaelse. Spesielt er dette viktig i barn — barn relasjonen der
forhandlingen om normer og roller skjer. Som skrevet tidligere handler det om & kunne ta den

andres perspektiv, noe som helst skjer i en fysisk interaksjon (Gulbrandsen, 2009).

Vi kan derfor med forankring i teori om anerkjennelse og identitet si at de sosiale mediene kan
veere en utfordrende faktor i forhold til relasjonsbygging og integrering til lokalmiljget. Hvis de
sosiale mediene tar over plassen fysiske relasjoner har, kan ungdommene utsette mgter og
interaksjon med andre ungdom. For barna i var undersgkelse som har behov for a lere seg
lokale og nasjonale kulturelle koder og normer, som det norske systemet er gjennomsyret av, kan
de sosiale medier vanskeliggjare denne leringen. Viktigheten av a danne seg nye relasjoner er en
av de viktigste utfordringene ungdommene star ovenfor, fordi de ikke har sa mange andre &
forholde seg til (Oppedal et al., 2009). Barna har ogsa behov for a lzere seg det norske spraket
(Dahl, 2007). Denne laringen skjer ogsa oftest best og enklest i samhandling med andre, og i
ungdomsfasen er det de jevnaldrende som er de viktigste (Frenes, 2006). Det er derfor grunn til &
anta at de sosiale mediene kan vare med pa a hindre en god sprakutvikling, hvis barna ikke far
tilfredsstilt sine behov i forhold til sprakopplaering andre steder. Det er enkelt & logge seg pa en
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internettside og holde kontakt og dele interesser og annet her, det er en helt annen setting a skulle

veere i en fysisk interaksjon med jevnaldrende i en hverdagssituasjon.

Samtidig som at teori sier noe om viktigheten av fysisk samhandling med andre mennesker, er
det ikke dermed sagt at ungdommene ikke har mange, og kanskje flere positive enn negative
konsekvenser av & bruke de sosiale medier for & holde kontakt med slekt, familie og venner
utenfor lokalmiljget sitt. Hvis ungdommen er i skole eller jobb, gode fritidsarenaer og venner
lokalt, kan de sosiale mediene veere med pa & styrke ungdommen i de kontaktene de har der. Har
barnet for eksempel kontakt med familien over internett og kan kommunisere med dem
innimellom, kan dette vaere med pa a legge til rette for at mye av den angsten og redselen barna
har for de der hjemme (Oppedal et al., 2009), kan legge seg. De kan fa trygghet i hverdagen slik
at de kan utvikle seg og ha fokus rundt leering og dannelse av betydningsfulle nye relasjoner. |
forhold til resiliens forskningen sies det at det er en beskyttelse faktor i seg selv & ha en
signifikant voksen (Borge, 2005). Dette kan vaere voksne som ungdommen har mgtt pa reisen,
ansatte i primeaermottak eller andre, det viktige er at de har knyttet naere band og dannet en
relasjon som gir ungdommen naring til a opprettholde og sgke videre positiv utvikling
(Gulbrandsen, 2009). Pa denne maten har de mulighet for & gke sin selvtillit og selvfalelse. De
sosiale mediene kan altsa ogsa vare en positiv faktor for enslig mindredrige i det at det gir
mulighet til & holde gode relasjoner levende. Ogsa i forhold til usikkerhet omkring ivaretakelse
av kulturelle tradisjoner og religigse utrykk kan barna fa tiloakemeldinger fra familie og slekt.
Dette kan virke positivt fordi barna far mulighet til & sparre og holde seg oppdatert pa disse
temaene, men kan ogsa vere negativt fordi det kan kollidere med verdier og holdninger i Norge.
Hvis omsorgspersoner i hjemlandet krever at barna skal opprettholde alle tradisjoner og religigse
utrykk, kan dette vaere vanskelig fordi samfunnet de kommer fra er ulikt oppbygd fra det norske.
Det kan veere vanskelig for foreldrene a se barnets situasjon, fordi de ikke ser hvordan
hverdagslivet fungerer i Norge og at det er stor forskjell mellom samfunnene. Dette kan igjen
fare til usikkerhet og vanskelige valg for ungdommen. Dette kan kanskje fgles som svikt pa
kontinuitet i omsorgen, og en manglende falelse av indre kontinuitet (Binder & Nielsen, 2009). |
slike situasjoner kan det veere at barnet trenger veiledning slik at det kan finne en balansegang
som det selv kan leve med. Winnicott mente at om barna ikke klarer det, kan de i ytterste
konsekvens komme i den situasjonen at de faler det er enklere a utsette mgtene med omverden
(Binder & Nielsen, 2009 s, 118).

For omsorgspersonene blir det en utfordring a stille krav til barna om fysisk deltagelse i
aktiviteter i hverdagen, bade i hjemmet, i skole og i fritiden. Omsorgspersoner ma kunne ha en

oversikt over at barna faktisk bygger relasjoner med mennesker ogsa i fysisk forstand. I vare
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undersgkelser kom det frem at de ansatte i boligene ikke hadde sa stor oversikt over venner og
bekjente, mens dette var helt annerledes i fosterhjemmene der man hadde mer kontroll over
venner og bekjente. Oversikt over hvem man holdt kontakt med over internett virket ogsa sterre i
fosterhjemmene. Dette kan ha sin enkle arsak i at man i boligene har flere barn & forholde seg til
og det er vanskeligere a holde oversikten, enn i et fosterhjem, der kontakten mellom voksen og

barn kanskje er tettere.

Slik sett kan vi se at det finnes bade positive og negative sider ved de sosiale mediene. Nar de
sosiale mediene blir brukt pa en mate der barna far mulighet til & holde kontakt med slekt og
venner i hjemland, eller med mennesker som har betydning for dem, kan dette vaere med pa a
styrke barnets trygghet og forankring, slik at selvfglelse og selvtillit bygges. Samtidig vil et
fokus pa for mye tid i den sosiale mediers verden ta fokus bort fra den fysiske kontakten barna

har behov for, for & danne nye og positive relasjoner i Norge.

6.5 Avslutning

Gjennom intervjuene vi har gjort i dette prosjektet ser vi at jevnalder sosialisering er en viktig
del av bade integreringen og tilknytningsprosessene til barna. Dette er bade de ansatte i boligene
og fosterforeldrene opptatt av, selv om fokuset deres er forskjellig. | boligene blir barna presset
inn i sosialisering med andre ungdom, fordi de bor flere barn sammen og gjennom obligatoriske
kurs som flex-1D. Fokuset handler mye om selvstendighetsgjering. | fosterhjemmene skjer
sosialiseringen i et familie miljg, med familiens omgangskrets som den starste arenaen for
jevnalder sosialisering. Fokuset er mer pa trygghet og deltakelse innenfor familien. Aksepten og
statusen et barn far ved a vaere en del av en familie kan veere starre, eller kanskje fales starre enn
i en bolig, ved at man blir en del av familiens nettverk. Mens det viser seg at noen barn plassert i
omsorgsholiger ikke ville oppgi hvilken adresse de bodde pa, for eksempel pa skolen, fordi de

ikke ville at andre skulle forsta at de var enslige mindrearige.

Teori og forskning viser at det er en stor forskjell i hvordan man anser betydningen av
jevnalderkontakt i moderne kontra tradisjonelle samfunn. Frgnes (2006) mener ogsa at den
kulturelle bakgrunnen barna har er viktig for utviklingen av sosiale ferdigheter. | Norge leerer
barn av hverandre, og gjennom denne formen for laering er de en del av den kontinuerlige
samfunnsutviklingen som foregar. Ved jevnaldersosialisering tilegner vi oss kunnskap om de
sosiale ferdigheter og koder som er ngdvendige for a forsta et samfunn. | direkte samhandling vil
man se den andre og herme etter den, og pa denne maten fa de glidende overgangene som er
viktige for en god integrering inn i jevnaldre miljgene. For & gjere barna i stand til 2 gjennomga
disse lare prosessene trenger de motivasjon for & komme videre (Franes, 2006). For enslige
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mindrearige viser det seg at det kan veere vanskelig og kanskje ikke fgles sa naturlig a forholde
seg til jevnaldrende i Norge. Bakgrunnen for dette kan veere at deres fokus er forskjellig pa grunn
av kulturelle forskjeller i tankesett, og at man har forskjellige prioriteringer om hva som er
viktig. Samtidig er det et inntrykk i boligene at majoritetsungdommen rett og slett ikke har rom
for vennskap der den andre har en helt annen meningshorisont. | tillegg kan sprakforskijeller og
forskjellige uttrykksmater gjare det vanskelig @ komme seg inn i allerede etablerte miljger.

De virker som det er vanskelig for de ansatte i boligene a ha oversikt over barnas nettverk, men
at det er et inntrykk at det er veldig varierende fra barn til barn, hva slags kontakt de har og
gnsker. Dermed er det enkelte individ som ma finne en balansegang for seg selv. Med bakgrunn i
vestlige teorier om identitet tenker vi at jevnalderkontakt er viktig & arbeide aktiv med, fordi
stadienes oppgaver endrer seg med samfunnsutviklingen og det er mellom jevnaldrende man best
leerer samfunnets sosiale og kulturelle koder i et individualistisk samfunn (Frgnes, 2006). Slik far
ungdommene mulighet til & speile seg i samfunnets rette kontekst. Spgrsmalet er om de enslige

mindrearige ser det slik, med deres tidligere leerdom om hva som er viktig.

| fosterhjemmene virker det som man har en bedre oversikt over barnas nettverk. Det ene
fosterbarnet sa gleden av jevnalderkontakt ved aktiviteter han mestret, mens den andre gutten

virker mer reservert i forhold til jevnalderkontakt.

Sosialisering er en kompetanse som trenger arbeid og motivasjon. A motivere til sosialisering
kan veere vanskelig nar barna ikke har kvalifikasjoner innenfor vare sosialiseringsprosesser. |
hvilken grad barnet har utviklet en selvtillit og selvfalelse har pavirkning pa motivasjonen
(Frenes, 2006). Det er derfor viktig i en omsorgssituasjon, a ta vare pa den kulturelle bakgrunnen
til barna og opprettholde den selvtillit og selvfglelse barna har, for at de skal ha motivasjon til
videre lzering. For de voksne rundt barna blir det en oppgave a gi ungdommene den kompetanse
de trenger for a vaere en del av et jevnaldermiljg, og gi ungdommene kunnskap om hvorfor det er
viktig a veere en del av et jevnaldermiljg. Mange av ungdommene kommer til Norge i
pubertetsalder, dette er en periode hvor det skjer en orientering mot jevnaldrende (Bunkholdt,
2003). 1 utviklingen av vennskap og evnen til sosialemosjonelle relasjoner kan de jevnaldrende
veere de signifikante andre (Frgnes, 2006). For ungdommene og barna vare blir sosialisering med
jevnaldrende viktig fordi de ikke har vennskap som gar tilbake til barndommen her i Norge.

Konsekvensene for barna, om de ikke klarer a bygge seg nettverk, kan vare at de vil fale seg
ensomme, og kan utvikle psykiske vansker (Oppedal et al, 2009), eller havne i darlige miljger.
Flex-id kan vaere med pa a forebygge flere av disse risikoene. Samtidig har mange enslige

mindrearige flere vennskap med andre enslig mindrearige, men ogsa med andre barn med
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innvandrer bakgrunn. Dette kan ha sin begrunnelse i at selv.om man har forskjellig bakgrunn, er

man like i det & vare forskjellige fra majoriteten (Eide og Mekonen, 2007).

Skolen er den starste arena for jevnalder sosialisering i ungdomsarene, hvor man kan danne
relasjoner bygget pa samme interesser og som kan vere langvarige og trygge. Ikke bare er
skolen en mgteplass for barn og unge i samme alder, men er ogsa en arena hvor sprakforstaelse
og sprakkompetanse utvikles. De voksne rundt barna mente at barna var godt motiverte for
skolen og at skole var prioritert. Et dilemma kan veere at mange enslige mindrearige blir tatt ut
av vanlig skole for a plasseres i voksenopplaring. Bakgrunnen for dette er at barna har behov for
norsk opplaering, men det kan ogsa fare til en starre stigmatisering, og at barna blir holdt utenfor
en arena hvor de har tilgang pa sosialisering (Heggen et al., 2003). | tillegg har mange av barna
problemer med konsentrasjon (Oppedal et al, 2009), og later som de forstar nar de ikke gjar det, i

redsel for & fremsta som dumme.

Kultur overfares via det skjulte meningsinnhold i alt vi gjer, dermed er kontakten med
jevnaldrende betydelig viktig. Ifalge Franes (2006) er barnets kulturelle bakgrunn viktig for
utviklingen av sosiale antenner. Gjennom aktiviteter og miljger utenfor skolen kan barna,
gjennom mestring, oppna aksept pa arenaer hvor aktiviteten er det viktigste, og ikke deres
kulturelle bakgrunn. Pa denne maten oppnar barnet en opparbeidelse av identitet som ikke er
tilskrevet. Vi ser gjennom intervjuene at barn som ikke har en kvalifikasjon eller evne som er sett
pa som sosialt akseptert i samfunnet, lett kan falle utenfor. Hvis barna mestrer pa et omrade som
blir sett pa som positivt i samfunnet, er det enklere a bli anerkjent og danne relasjoner med andre

pa samme alder. Man far en posisjon i samfunnet som gir aksept.

De sosiale mediene gir en mulighet for oppsporing av slekt, og mennesker de enslige
mindrearige har mgtt pa veien. Om barna finner sine, kan dette vaere med pa a skape en trygghet
i at barna vet at deres naermeste har det bra. Dette gir mulighet for a rekonstruere noen av sine
relasjoner til de der hjemme, men samtidig kan de barna som ikke finner sine ende opp i en
kontinuerlig leting som ikke beaerer frukter. I tillegg kan de sosiale mediene ta over den plassen
som fysiske venner og bekjente har, noe som ikke gir en god leering i samfunnets normer og
regler, eller i samfunnets mate a samhandle pa. Det kan vere viktig a finne en balanse der man
gir mulighet for & holde kontakt med omverden via sosiale medier, samtidig som man som
omsorgsperson ma sette retningslinjer for bruken, slik at ikke barna distanserer seg fra det

fysiske miljeet der de bor.
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7/ VOKSEN BARN RELASJON

A ha nare tilknytningspersoner er en av forutsetningene til utvikling og tilhgrighet til et
samfunn. Gode relasjoner og tilknytning er viktig for utvikling av selvbilde og identitet. Som
enslig mindrearig flyktning er det personene i omsorgsapparatet som ofte er barnas nermeste i
Norge (Oppedal et al., 2009). Dette betyr ikke at barna ikke har andre viktige voksne i livene
sine, som foreldre, slekt, venner og bekjente, eller kanskje voksne man har mgtt pa reisen eller
pa primaermottak. Det er og en antagelse at disse personene spiller en starre rolle i enslige
mindreariges liv, enn hva man er klar over (Engebrigtsen, 2002). Men det viser seg at mange
enslige mindrearige opplever ansatte i det offentlige som de nermeste i Norge. Det er dem de
sgker statte og veiledning hos, nar ting er vanskelig, man trenger hjelp eller bare noen a snakke
med (Oppedal et al., 2009). Relasjonen mellom de voksne i omsorgsboliger og fosterhjem kan
derfor vaere en av barnas viktigste relasjoner, og hvordan denne relasjonen er, kan ha
konsekvenser for barnas videre fungering og tilhgrighet til det norske samfunnet. Men hva er en

god relasjon — og hvordan kan man tilrettelegge for denne relasjonen?

Det er flere ting som preger en relasjon. Sprak og kommunikasjon er en forutsetning for en god
relasjon og innebzrer ikke bare ord, men ogsa det non -verbale spraket, som symboler og gester
som ogsa pavirker hvordan vi forstar hverandre. Det er ogsa viktig at man anerkjenner hverandre
som likeverdige individer i relasjonen, det betyr at man ma mgte hverandre med respekt og et
apent sinn. For & vaere anerkjennende sier Schibbye (2004) at man ma veere trygg pa egen
forankring og eget stasted, slik kan man mgte den andre og respektere og akseptere den andres
verdensbilde. P& denne maten kan man mgte barnas opplevelsesverden og ta deres perspektiv,
noe som gjar det mulig a forsta og tilkjennegi deres meninger, verdier og holdninger, samtidig
som man aksepterer dem ved a veere konstruktiv i dialogen (Schibbye, 2004). Dette er viktige
forutsetninger for at relasjonen skal veaere god. Man ma finne en mate og forholde seg til
hverandre pa, selv om verdier og holdninger kan vere ulike og noen ganger vanskelig for den
ene parten og godta. Man ma sa langt det lar seg gjare, prave a skape felles meningshorisonter

og felles forstaelse i kommunikasjonen (Skjervheim, 2001).

For at man skal skape en god relasjon er det ogsa viktig at barna feler en viss trygghet ovenfor de
voksne. Forutsigbarhet, faste rammer og stabilitet kan vaere med pa a skape den tryggheten, ved
at barna vet at de voksne er der, nar de trenger dem. A imgtekomme barna med forstéelse og
interesse, ved a lytte til deres historier og deres liv, kan veere med pa a gi den anerkjennelse
barna har behov for, og vil antageligvis veere en vesentlig faktor for dem (Shibbye, 2004). De har

kanskje mange og vanskelige livserfaringer, og ofte kanskje en redsel for a fortelle for mye om
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sitt tidligere liv (Engebrigtsen, 2002). Det a fgle en trygghet og en fortrolighet med de voksne
kan ha stor pavirkning pa relasjonen (Oppedal et al., 2009). Apenhet og &rlighet med dem man
star nermest, det a fale seg trygg til & kunne dele informasjon om seg selv og fortelle om ting
som opptar dem, vil gi omsorgspersonene et godt grunnlag til a kunne gi rett hjelp og statte

(Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011).

Mistenkeliggjeringen av disse barna farer ofte til en taushet om deres bakgrunn og deres
transnasjonale relasjoner. Kohli (2007) omtaler disse barnas “tynne historier” og mener de
rettferdiggjer en generell mistillit til asylsgkere. Disse “tynne historiene” hindrer oppbygningen
av tillit mellom den mindrearige og hjelpearbeiderne, som er en viktig forutsetning i arbeidet
med enslige mindrearige (Kohli, 2007). Dette kan fgre til at barna har vanskeligheter med a
tilknytte seg nye personer de farste arene i Norge (Engebrigtsen, 2002). Samtidig kan det fare til
en identitetsforvirring da de ofte klamrer seg til den historien som er blitt fortalt for a sikre
opphold, og ikke blir anerkjent pa den reelle historien. Dette kan igjen fare til at de far
vanskeligheter med a fale en tilhgrighet til Norge som samfunn (Engebrigtsen, 2002, Kohli,
2007). Kohli (2007) hevder at opparbeidelse av tillit mellom barna og omsorgspersonene er en
viktig forutsetning i arbeidet med enslige mindrearige, men at tausheten og “tynne historier” er
en av utfordringene i dette arbeidet, fordi det innebaerer konstruerte historier og doble identiteter
(Kohli, 2007). P& denne maten mener han at hjelpearbeiderne kommer i dilemmaer nér det
gjelder det & skulle veere barnas advokater, for a sikre deres rettigheter og behov. Samtidig som
de kan havne i en situasjon som grensevoktere, ved a fa tilgang pa barnas reelle historie, som
kanskje ikke sikrer opphold. Samtidig papeker han at man bar fokusere pa her og na i forhold til
enslige mindredrige, for sa a fokusere pa fortid og fremtid (Kohli, 2007). Slik kan det kanskije
tenkes at hvis man fokuserer pa situasjonen slik den er na, at man kan opparbeide en tillit som
etter hvert kan fare til at barna faler seg trygge til a dele informasjon om sin fortid, og at man
ikke ngdvendigvis skal fokusere pa at denne informasjonen er en forutsetning for en relasjon
bygget pa tillit, anerkjennelse og aksept. Selv om hvis man ser det i lys av teorier om
anerkjennelse, kan man tenke at denne informasjonen pa mange mater er en forutsetning for &
kunne anerkjenne barnet for den han eller hun er (Schibbye, 2004). Samtidig kan det hende at
denne mistenkeliggjoringen i forhold til fortellinger om “ankerbarn” kanskje heller ikke har s
stor betydning, da det viser seg at det er fa enslige mindrearige som sgker familiegjenforening
(Eide, 2005). Enslige mindrearige, som det kommer frem ovenfor, blir ofte kategorisert som en
gruppe barn/flyktninger med felles behov. Eide og Broch (2010) mener at et stgrre fokus pa
barnas flukthistorie kan bidra til & belyse barnas individuelle behov for oppfalging og
ivaretakelse (Eide & Broch, 2010).
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7.1 Voksen barn relasjon i omsorgsbolig

I boligene var en av hovedoppgavene a skape et trygt bo — miljg hvor barna faler trygghet, ro,
forutsigbarhet og stabilitet til a utvikle seg videre og danne tilknytning til andre mennesker. Man
var opptatt av at man var na den nareste omsorgsperson og veileder, men samtidig veldig klare
pa at man ikke var en ny foreldre, og at som ansatt i en bolig var i en profesjonell rolle som ble
atskilt fra den private. Dette satte imidlertid ingen stopper for at de ansatte ble veldig glad i

barna, og fikk en neer tilknytning til dem.

“man blir jo veldig glad i dem da — men, for dem s er det et hjem, men for oss sa er det

en arbeidsplass”

De ansatte var opptatt av & danne gode relasjoner til barna, men var ogsa opptatt av at barna
skulle en dag flytte ut og bli selvstendige individer, og de voksne fra boligen ville en gang bli
borte. Boligen er et forelgpig hjem for barna, hvor det finnes voksne a statte seg til ved behov.
For noen av barna kan det veere greit a ikke fa de voksne for tett inn pa seg. Mange har veert
selvstendige i mange ar og har ikke behov for at noen plutselig skal veere en like nar
omsorgsperson som en forelder, samtidig er det mange som har behov for den trygghet det er i &
vite at det alltid vil veere noen der (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011).
Man blir ikke en del av en familie, hvor samhold bygger en trygg tilknytning som vil vedvare.
Samtidig skal det sies at de ansatte var opptatt av at boligene alltid ville veere en trygg havn for
barna & komme tilbake til om problemer hopet seg opp, eller de hadde andre vanskeligheter som
de trengte hjelp til. Men hvordan det & ikke ha en tilknytning til en spesifikk familie kan ha
pavirkning pa ungdommenes utvikling er vanskelig a si, men forskning viser at om man er
utrygg i forhold til sine omsorgspersoner kan man fa en skjev utvikling pa flere omrader (Smith,
2009). | fglge Maslow og behovspyramiden er behovet for trygghet en forutsetning for videre
utvikling i pyramiden. Samtidig kan man ogsa med bakgrunn i resiliensforskningen, hvor det
kommer frem at en beskyttelsesfaktor er & ha en trygg relasjon til minst en voksen, si at trygghet
i forhold til omsorgspersoner er viktig i forhold til videre utvikling (Imsen, 1984, Borge, 2005).
Kohli (2007) viser til sine undersgkelser der han intervjuet hjelpearbeidere, at barna blir ansett
som resiliente og optimistiske pa tross av en kanskje vanskelig bakgrunn (Kohli, 2007). Dermed
kan man anta at mange enslige mindrearige har en bakgrunn som har bidratt og bestatt av andre
beskyttelsesfaktorer, og at disse fremdeles fungerer som beskyttelsesfaktorer i barnas situasjon
som flyktning i Norge. Slik kan det hende at noen enslige mindrearige ikke er sa avhengige av en
tett og neer relasjon til omsorgsarbeidere, som vestlige teorier og en oppfatning rundt barnas

situasjon tilsier.

Sparre, Dolven 06.10.2011



108

7.2 Voksen barn relasjon i fosterhjemmene

I en fosterfamilie er ofte forholdene noe annerledes, barnet blir en del av en allerede etablert
familie. Barnet skal ikke bare integreres inn i et samfunn og en bolig, med mange barn, der man
er vant til store kulturelle forskjeller, og forskjeller i interesser. Barnet skal i en fosterfamilie
passe inn i et mgnster der det pa enklest mulig mate blir en del av familien. Familien far
informasjon om barnet av barnevernet, som er opptatt av at barnet og familien skal passe
sammen sa godt som mulig. Kommunen og barnevernet igjen har fatt denne informasjonen fra
mottaket der barnet kommer fra (individuell kartlegging), og kan ogsa ha hatt en eller to samtaler
med barnet far de plasseres (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011).
Problemet her ligger i at informasjonen som familien far, ofte er basert pa tidlige samtaler med
barnet og oppfatninger fra mottaket. Denne informasjonen kan inneholde mange feil og mangler.
I intervjuene kommer det fram at fosterforeldrene i utgangspunktet falte de fikk grei informasjon
angaende barnet, men at nar barnet kom til familien viste det seg at informasjonen hadde veert

feil eller mangelfull.

"vi snakket med dem fra kommunen, og de fortalte at han var en blid og hyggelig gutt
som likte & svemme og spille trommer, ogsa viste det seg at han liker jo ikke & svemme og

han har provd d spille trommer en gang.”

Denne feilinformeringen eller disse misforstaelsene trenger ikke ngdvendigvis gi konsekvenser
for familien eller barnet, men det kan fa konsekvenser for noen familier der man er opptatt av
spesielle aktiviteter, eller barnet har spesielle interesser som ikke sammenfaller med familien i
hele tatt. For bade familiene og barna kan det veere en utfordring i forhold til & danne tilhgrighet
til familien. Familien kan ha forventninger nar barnet kommer fordi de har blitt fortalt ting om
barnet, og som da ikke innfris. Dermed kan det vanskeliggjere integreringen av barnet inn i
familien. Dette igjen kan ha pavirkning pa barnet i den forstand at det faler usikkerhet og
utrygghet over lenger tid hos familien. I en slik situasjon kan bade barnet og fosterforeldrene fgle
seg misforstatt og til dels lurt. Nar man gjennom et gnske om a ta imot et barn og far beskjed om
at matchen er perfekt, kan man fgle seg lurt til & fa et barn som ikke passer inn. Vi tenker ikke da
pa de sma interesseforskjellene, men noen familier er mer aktive enn andre og har interesser som
bgr samstemme noe med barnas. Det samme gjelder for barna, dersom forventninger om familie
ikke innfris ved at de er feilinformert, eller de foler at de har blitt plassert inn i en familie som

har for hgye forventninger til dem.

Familiene vi intervjuet falte likevel at over tid falt barna til ro hos dem. De var opptatt av ikke

presse dem pa bakgrunnen deres og pa vanskelige omrader. Dette hadde de ogsa fatt beskjed om
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av barnevernet, at de ikke burde presse for mye om bakgrunnen og la barna fa apne seg i sitt eget
tempo. Og sakte men sikkert fglte foreldrene at barna fant en viss trygghet i alle fall innenfor
husets fire vegger. Man kan tenke seg at ved a anerkjenne barna ved & vise forstaelse og gi dem
rom og tid til & utvikle en trygghet til de nye” omsorgspersonene, far barna mulighet til & bli
kjent og fale seg Iyttet til. Den roen og oppmerksomheten fosterforeldrene har mulighet til a gi
det enkelte barn kan vaere med pa a skape en god tilknytning, gjennom sma og store felles
opplevelser som gir en falelse av fellesskap (Schibbye, 2004). Det er derfor grunn til 3 anta at pa
denne maten har fosterfamiliene en bedre forutsetning til a bli kjent med det enkelte barn, og se
det enkeltes barn behov. Pa denne maten vil barnet kunne fa signifikante andre, og trygge
voksne, slik resiliens forskningen viser viktigheten av, for en beskyttende faktor i en positiv
utviklingsprosess (Borge, 2005).

7.3 Spréak og kommunikasjon

Det er gjennom spraket vi kommuniserer og samhandler med hverandre (Dahl, 2007). |
omsorgsarbeidet med enslige mindrearige er dette et tema som mange ganger kan prege
relasjonen mellom voksen og barn. Barna kommer til et nytt land og ma lare et nytt sprak, sa
fort som mulig. | vare intervjuer sa ikke omsorgspersonene pa spraket som et stort problem som
preget den private hverdagen, men det var utfordringer rundt spraket i andre arenaer. 1 boligene
var dette noe de var bevisste og forberedt pa, og de forsgkte a legge til rette for, og ha forstaelse,
slik at overgangen sprakmessig skulle vaere best mulig. Likevel var det eksempler pa episoder
hvor det var blitt misforstaelser. Spesielt i begynnelsen, nar barna nettopp hadde flyttet inn,
kunne det til tider veere vanskelig & forsta hverandre. Og i boligene brukte man ogsa en del tolk i

denne tiden, for a fa viktig informasjon pa plass.

En ting er & kunne kommunisere og gjere seg forstatt pa et annet sprak, men det er ikke alltid
barna har et begrepsregister som strekker til i alle situasjoner (Dahl, 2007). Erfaringen var og at
dette kom veldig an pa hvor langt i utviklingen de hadde kommet pa sitt eget sprak.

“Barn er forskjellige, de lecerer pd forskjellige mdter og i forskjellig tempo og forskjellig
progresjonsmgnster. Noen kommer med et godt utviklet morsmal som gjar det lettere a fa
pa plass begrepsapparatet, men de som kommer og er yngre, mellom 11-14 ar, har ofte
ikke et utviklet begrepsapparat og kan slite med begrepene. De kan leere hverdagsspraket

fortere en 17-18 dringer, men begrepsapparatet henger de ofte etter med”

Dette viser at det er stor forskjell pa barnas sprakprogresjon i forhold til hvor i sprakutviklingen

de er pa sitt eget sprak. Dette kan ogsa antyde et behov for morsmalsundervisning i skolen. Det
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er viktig at man far pa plass et sprak farst, for sa & ha muligheten til & utvikle en god forstaelse
av det neste. Far barna muligheten ti a lere nye begreper pa sitt eget morsmal farst, er det lettere
a gi det begrepet et nytt navn, pa et annet sprak, etterpa (Loona, 2005). Det er en forutsetning at
barna stimuleres spraklig, stort sett like mye i begge sprak for a kunne bli tospraklige. Hvis ikke
risikerer man at barna har lett for a fa en noe begrenset sprakforstaelse i begge sprakene (Skytte,
2006). Dette var det ogsa eksempler pa fra boligene, der familien eller bekjente fra hjemlandene
hadde reagert pa at barnet ikke lenger behersket sitt eget sprak.

Disse barna har dessverre ikke krav pa morsmalsundervisning. Opplaringsloven § 2-8. “Seerskilt

sprakopplaring for elevar fra spraklege minoritetar” sier;

“Elevar i grunnskolen med anna morsmal enn norsk og samisk har rett til seerskild
norskopplering til dei har tilstrekkeleg dugleik i norsk til a fglgje den vanlege
opplaringa i skolen. Om ngdvendig har slike elevar ogsa rett til morsmalsopplering,

tosprakleg fagopplering eller begge delar” (Oppleringslova, 2011).

Denne paragrafen sier noe om at om det er ngdvendig har elevene rett til morsmalsopplering.
Dermed er det opp til kommunene om det sees som ngdvendig, og utelatt morsmalsopplearing

kan veere et resultat av kommuners ressurser og satsning.

Boligene syns dette var trist, fordi de mente barna burde ha det, fordi det hadde hjulpet dem
videre. Frustrasjonen over a ikke bli forstatt og a ikke kunne gjare seg forstatt, kan veere skadene
for en relasjon. Gjennom & kommunisere skaper man relasjon til hverandre, og for & skape en
god relasjon er det viktig at man forstar hverandre og ser pa hverandre som likeverdige individer
(Schibbye, 2004). 1 en voksen - barn relasjon, der barnet ikke kan gjere seg forstatt pa en god
mate, kan det fare til at barnet vil oppleve frustrasjon rundt det. Spesielt nar man vet at de
voksne i en omsorgsbolig og i fosterhjem ofte fungerer som barnets neermeste voksne (Oppedal
et al., 2009). Hva skjer med barna nar dem de star dem narmest har det vanskelig for a forsta

dem?

| starten kunne sprak og kommunikasjon vere et problem i forhold til hvilken mate barna spurte
pa og hvordan de henvendte seg til andre. Et eksempel var det & kunne forskjellen pa “du md”
til “kan du?”. | begynnelsen var ordforradet noe begrenset og barna kunne ofte utrykke seg feil
ved &si “A du md gjore”. Det kunne ofte bli oppfattet respektlgst og provoserende og farte ofte

til negativ respons fra de ansatte. Dette var de klar over og erlige pa.

“Hallo, hvem tror du jeg er liksom, jeg er ikke tjeneren din”, “Jeg skal ikke gjore noe, du
skal ikke fortelle meg hva jeg skal gjgre, men du ma gjerne spgrre, pa en ordentlig

mdte”.
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| en periode av oppholdet der barnet er i en overgangsfase der de tilegner og holder pa med
sprakopplaering, kan man spgrre seg hvordan barnet fgler seg oppfattet i en slik situasjon.
Reaksjonen fra den voksne er krass og uventet og innbyr ikke til en konstruktiv forklaring rundt
misforstaelsen av spraket. Reaksjonen kan gjere barnet utrygg i forhold til den voksne og gi en
folelse av a ikke fa til, samt vegring rundt spraket, slik at den videre sprakutviklingen hemmes
(Dahl, 2007, Guldbrandsen, 2009, Bunkholdt, 2003). Pa denne maten kan man spgrre seg pa
hvordan barnet da faler seg anerkjent. Ved en slik respons fglger det ogsa en oppfatning av
hvordan barnet er som person. Man anerkjenner barnet pa a veere ufin og respektlgs, nar
bakgrunnen for en slik méte & henvende seg pa kanskje handler om darlig ordforrad. A bli matt
med en slik respons vil da kanskje fales som stgtende for barnet, og at barnet ikke faler seg
forstatt. “Hvorfor svarer de meg sann? . | en slik situasjon kan med andre ord barnet fgle seg
misforstatt og de voksne gir et svar som gir utrygghet, samtidig som den voksne oppfatter barnet
som respektlgs, noe som gir et negativt inntrykk. Faren er at begge parter deler en negativ
opplevelse som kan veere utlgsende for videre relasjonsbygging dem imellom (Schibbye, 2004).

A bli mgtt pa denne méten kan ogsa ha innvirkning pa identitetsutviklingen. Mead var opptatt av
at sprak og kommunikasjon er viktig for identitetsskapelsen (Gulbrandsen, 2009). Han mener at
vi speiler oss, og utvikler oss ut fra den responsen vi far av andre, spesielt vare nermeste. Disse
barna har pa mange mater mistet personene de speilet seg i fra de var sma. Selv om de fleste kan
ha hatt gode tilknytningspersoner i oppveksten, har de et vedvarende behov for videre
respondering pa sin mate & kommunisere pa. Dette kan veare en mate man oppretter en
tilhgrighet til det nye samfunnet pa. Mead var ogsa opptatt av symboler og gester i
kommunikasjonen (Gulbrandsen, 2009). Vi vet at disse kan veere veldig forskjellige fra kultur til
kultur. Bare noe sa enkelt som hvordan vi hilser pa hverandre. | Norge er det vanlig med et
enkelt hei, eller om det er et farste mate, eller lenge siden vi har sett hverandre, tar vi ofte
handen til den andre og sier enten “Hei, jeg heter” eller” takk for sist . | mange kulturer er klem
eller kyss pa kinnet vanlig og en omfavnelse i ny og ne er ikke uvanlig det heller. Slike sma
forskjeller er bare en hyggelig del av det mangfoldet som finnes, men da de fleste ansatte i
omsorgsapparatet representerer norsk kultur, kan dette by pa misforstaelser og forvirring hos
barna. Der de har veert vant til at deres tidligere omsorgspersoner har sett dem og forstatt dem pa
en mate, mgter de nye omsorgspersoner som ikke alltid forstar deres symboler, gester og
uttrykksmater. Hva gjer dette med barnas selvbilde? En forutsetning for en sunn utvikling av
identitet er anerkjennende relasjoner (Bunkholdt, 2003). | forhold til kommunikasjon betyr dette
at man ma finne en felles forstaelse av det som blir ytret i kommunikasjonen (Dahl, 2007). For at

denne forstaelsen skal finne sted, ma man ha en felles meningshorisont, og for at denne
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meningshorisonten skal fa utvikles, ma man mgte den andre med forstaelse, aksept og
bekreftelse (Shibbye, 2004).

Den ene boligene hadde et eksempel pa at det fins forskjellige mater a utrykke seg pa i
forskjellige land, og nar begreper og ord ikke alltid blir brukt pa samme mate, er det lett for at

det byr pa misforstaelser, ikke bare spraklig, men ogsa pa karakteren til barna.

Etter mange ars erfaring hadde de laert at nar noen fra et bestemt land sa han var sliten, betydde
det ofte at han hadde darlig samvittighet. Satt dette litt pa spissen, og ved at man kan anta at fins
flere eksempler pa slike misforstaelser i spraket, kanskje av alvorligere karakter, kan man sette
sparsmalstegn pa hvilken mate disse barna blir anerkjent. Hvis man anerkjenner barnet pa at han
eller hun er sliten, kan responsen bli for eksempel “Kanskje du bor ga d legge deg litt da, og
hvile”. Hvis barnet da i utgangspunktet ikke er sliten, men har darlig samvittighet for noe, burde
man kanskje heller ha kommet til bunns i hva det er han eller hun tenker pa, eller faler er blitt
gjort feil. Hadde barnet sagt “Jeg har darlig samvittighet” ville antagelig responsen vert en helt
annen. Man ville antagelig spurt “Hvorfor” eller “Hva har skjedd? . | ytterste konsekvens kan
da spraket og bruken av spraket, fare til at barnet ikke blir anerkjent pa det han eller hun selv
tenker har blitt ytret. Kanskje har barnet darlig samvittighet for noe man ikke trenger a ha darlig

samvittighet for, hvor en samtale om det kunne gitt barnet ro og fred.

Et annet eksempel var “active forgetting” som, i falge denne boligen, var en vanlig mate a
handtere konflikter og vanskelige temaer pa, i et av hjemlandene. Det skapte ofte frustrasjon nar
de voksne ville snakke om eventuelle konflikter og preve a lgse de. Dette var noe barna ikke var
vandt med. Nar det oppsto konflikter i deres kultur, lot man veer & forholde seg til det for en

periode, til det da etter hvert var glemt, og alle parter var enige om at de hadde lagt det bak seg.

Det vil da veere viktig for relasjonsbyggingen at man som ansatt i en bolig gjar sitt ytterste for a
lere noe om det enkeltes barns mate & utrykke seg pa. Det betyr ikke at man skal godta alt, men
man vil pa den maten bedre kunne forstd hvorfor barnet reagerer som det gjar, og anerkjenne det
for det. I Norge har vi en tendens til & skulle snakke om alt (Dahl, 2007), og for et barn som da
opererer med “active forgetting ”, kan dette veere vanskelig. Samtidig setter det spgrsmalstegn
ved om “vir” mate & gjore ting pé, alltid er den beste?

“Kanskje det ikke alltid er like nodvendig a skulle snakke i hjel alt, men vi tror jo fortsatt

pd det i Norge da”

Dette utsagnet viser at ansatte i boligene har forstaelse og aksept for at det er flere mater a

handtere ting pa, og at dette er noe som ma tas til vurdering nar man arbeider med enslig
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mindrearige. Samtidig er de klar pa at det er sann at i Norge, og i det offentlige omsorgsarbeidet,
at det a snakke om ting, er noe vi tror pa.

Med bakgrunn i teori mener vi at det er viktig 4 snakke om ting og reflektere over ting som er
vanskelig, for a finne forstaelse og mening i det som har skjedd (Skjervheim, 2001). For sé og
eventuelt komme til lgsninger. | forhold til anerkjennelse av det enkelte individ, er bekreftelse av
andres uttrykksmate en viktig del av a se den andre (Shibbye, 2004). Dette eksemplet, som
handler & snakke om ting, er kanskje ikke naturlig for alle som kommer til Norge, og det kan
kanskje fales vanskelig og statende. Er det slik at man skal la veer fordi noen ikke normalt gjer
det pa den maten, og slik, i teorien, bekrefte den andre? Eller skal man ta utgangspunkt i de
teorier og ideologier som sosiale yrker i Norge er bygget opp av, og fortsette a forsgke a snakke
om ting?

Noen konflikter er kanskje sma, og ikke av stor betydning, og kanskje er “active forgetting” noen
ganger greit. Men samtidig viser det seg at det a reflektere og samtale om ting, er med pa a
bevisstgjere og finne mening i livet, kanskje spesielt nar det gjelder traumatiske hendelser og
vanskelige bakgrunner som mange enslige mindrearige kommer med (Bunkholdt, 2003). Skal
man da la veer, og risikere at barna ikke far bearbeidet tidligere og nye erfaringer, som vi ser pa
som en forutsetning for & ha en identitetsutvikling som resulterer i et trygt selvbilde, selvtillit og
selvforstaelse (Bunkholdt, 2003).

Som den ansatte sier “vi tror jo fortsatt pd dette i Norge da”, viser det at de ikke slutter a snakke
om ting, selv om det ikke er vanlig for alle som kommer til Norge. Men samtidig var det sann at
det ofte var vanskelig for dem & fa barna til a snakke, fordi det faltes ukomfortabelt og at de ikke
ville. Hvor mye skal man da presse? Presser man for mye, ender det kanskje med at barnet
lukker seg helt. Presser man for lite risikerer man at barnet blir sittende inne med ting som er
vanskelig, som kunne veert lgst eller bearbeidet.

Erikson mente at identitetsutviklingen kunne deles inn i faser. Disse barna befinner seg i en fase
hvor det & gjenoppleve tidligere erfaringer og hva de har gjort med deg som person, er en del av
det & bli i stand til & svare pa spersmalet “Hvem er jeg?” (Bunkholdt, 2003). For enslige
mindredrige er dette kanskje en av de viktigste utviklingsoppgavene de har i tiden de er under
boligers omsorg eller fosterforeldres omsorg. Igjen er det viktig a papeke at teoriene vi benytter,
ikke ngdvendigvis er universelle. Man kan tenke seg at barn fra andre steder i verden, er
oppvokst i samfunn som benytter seg av andre teorier, og dermed er opptatt av andre
utviklingsmal og forutsetninger for gode relasjoner. Likevel er det grunn til & anta at ved en
positiv identitetsutvikling, som innebarer en selvtillit, selvforstaelse og selvrespekt, blir man

rustet til & mate verden og bli en del av et samfunn. Som omsorgsperson i hjelpeapparatet er det
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da viktig at man klarer & anerkjenne barnet for den han eller hun er. Gjennom lytting, forstaelse
og bekreftelse av barnets stasted, bidrar man til at barnet blir bevist pa egen bakgrunn og hva den
har gjort, og hvilke ressurser den gir barnet som individ. En god relasjon til barnet, er at man gir
dem en stabil hverdag i trygge omgivelser med mennesker som bryr seg om dem (Barne-,

likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011).

Boligene falte at dette var ting som tok tid, men at de fleste etter hvert folte seg tryggere i
relasjonen og at det da ofte kom frem mer informasjon om bakgrunnen deres. Sprakmessig ble
de flinkere og mer nyanserte, og nar de falte seg tryggere i relasjonen, falte de seg ogsa tryggere
pa a bruke spraket og henvende seg til de voksne. Slik mente de at de hadde gode relasjoner til

barna, men som sagt at det tok tid.

| fosterhjemmene opplevde de ogsa at sprak og kommunikasjon noen ganger var vanskelig. Men
at det stort sett lgste seg nar man fikk snakket om det. I et fosterhjem har man pa en helt annen
mate mulighet for & ga inn i eventuelle misforstaelser. Hverdagen er ikke sa hektisk og man har
tid og ro til & la ting ta tid. Likevel var det eksempler pa episoder der kommunikasjonen hadde
slatt feil.

Et eksempel var da ungdommen skulle sitte barnevakt. Han hadde fatt beskjed om a passe pa at
barna sovnet til en viss tid. Nar gutten kom hjem igjen, synes fosterforeldrene det var noe tidlig
og spurte gutten om hvordan det hadde gatt, og om naboene hadde kommet hjem tidligere enn
planlagt. Det viste seg at naboene fremdeles var ute, men gutten hadde gjort det han hadde fatt
beskjed om, han hadde passet pa at de la seg, og na hadde de sovnet, og da gikk gutten hjem.

Dette eksempelet viser at selv om spraket har veert tydelig, har fremdeles ikke kommunikasjonen
fatt frem hva det innebeerer a sitte barnevakt i Norge, som gutten kanskje ikke har forutsetning
for & forsta. Det har ikke vert oppnadd en felles forstaelse av det som har blitt sagt i
kommunikasjonen, man har heller tatt for gitt at dette er noe alle vet, og da ikke anerkjent barnet

for hans manglende kunnskap om dette.

For & fgle en tilhgrighet til et samfunn er det viktig at man forstar hva som ligger i forskijellige
begreper. Man ma laere seg samfunnets koder og symboler og innarbeidede systemer (Eriksen,
2005). Na er det & sitte barnevakt en liten del av det a forsta et samfunn. Likevel er det et godt
eksempel pa hvordan man som omsorgsperson for enslige mindrearige, hele tiden er ngdt til &
passe pa at det som kommuniseres, kommuniseres pa en mate der barnet far en helhetlig
forstaelse av hva noe innebzrer, og ikke minst like viktig, hvorfor det er sann. Kanskje
innebaerer det a sitte barnevakt helt andre ting der denne gutten kommer fra, og at han sann sett
gjorde en god jobb. Og da blir det vanskelig a forsta hvorfor de voksne reagerer som de gjer, nar
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dette ikke har veert avklart pa forhand. Dette kan vaere med pa a gjere relasjonen usikker for
barnet, barnet kan fgle seg misforstatt og ikke anerkjent for sine forsgk pa a gjere ting riktig.

Gutten ble sendt tilbake for & vente til naboene var hjemme igjen. Sa hadde fosterforeldrene hatt
en samtale om hva det innebar a sitte barnevakt da han kom hjem. Sa denne historien lgste seg pa
en god mate. Men for & unnga at barna stadig mater pa situasjoner der de mislykkes, er det viktig
at man anerkjenner det barnet ikke har forutsetning for a kunne noe om, selv om vi tenker at det
er noe alle vet. A fale at man ikke lykkes til stadighet pévirker barns selvbilde og
mestringsfalelsen som er viktig for videre utvikling av selvet. En stadig falelse av og ikke mestre
noe, kan fare til en forstaelse av seg selv som mislykket og av liten verdi. Mestring handler om &
fa til, og for omsorgspersoner handler det om a legge til rette for at barna skal fa til (Borge,
2005). Empowerment er en viktig del av mestringsarbeidet, a holde fokus pa det positive og der
ressursene kan vaere med pa a styrke barna i eget selvbilde. I forhold til resiliens forskning menes
det og at et positivt selvbilde og selvfalelse er faktorer som gir beskyttelse (Borge, 2005). Borge
viser ogsa til Sommerchild (1998) som hevder at barn vil kunne mgte livets utfordringer med
motstandskraft dersom de utvikler en grunnfestet egenverdsfglelse (sitert i Borge, 2005, 5.127).
Samtidig menes det at resiliens handler om positiv mestring (Borge, 2005).

Et annet eksempel fosterhjemmene hadde var der de en morgen hadde en samtale om det a
komme tidsnok til skolen. Denne gutten hadde en tendens til & veere 5 minutter for sen, og det
var det eneste laereren pa skolen hadde & utsette pa han, under et foreldremgte som hadde veert
dagen far. Slik fosterforeldrene fortalte det, hadde det veert en helt rolig samtale, der de hadde
pravd a forklare at i Norge sa var det sett pa som viktig & komme tidsnok til skole, jobb, avtaler
og lignende. Og nar han som barn ikke kom tidsnok til skolen sa handlet ikke det bare om han.

“Det sier faktisk noe om oss og, som dine foreldre”.

Denne kommentaren resulterte i et voldsomt sinneutbrudd fra gutten, ved at han bevegde seg
rundt i huset, smalt i dgrer og endte i til slutt i et rom hvor han begynte a grate, hvor
fosterforeldrene skjgnte lite av hva som hadde skjedd. Da fosterforeldrene endelig kom til, dpnet
gutten seg og sa noe som; “Jeg prover a gjore alt riktig, men far det aldri til. Na har jeg gjort

noe feil mot dere”’, mens tarene trillet nedover kinnet hans.

Dette kan antyde noe om relasjonen denne gutten faler til sine fosterforeldre. Fosterforeldrene
antok at det handlet om en redsel for a gjgre noe galt og at de da ikke lenger ville ha han. Han
hadde en oppfatning om at han matte prgve a gjere alt riktig. Noe overrasket matte da
fosterforeldrene forklare at det var ingen som forventet at han skulle veere feilfri, men at det var

noen ting som var enkle og gjgre noe med, slik at man ble oppfattet som en alreit person i Norge.
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Dette viser noe av den redselen som er nevnt tidligere i forhold til at man som enslig mindrearig
vet at relasjonen med de neermeste, i dette tilfellet fosterforeldrene, kan veere begrenset. For det
farste har barnet en dato for nar denne relasjonen i utgangspunktet er over (Oppedal et al., 2009),
samtidig som de vet at det alltid er en mulighet for omsorgspersonene a fraskrive seg ansvaret.
Denne gutten hadde et inntrykk av at han hele tiden matte prestere og gjere ting riktig, for a
kunne fortsette a veere et sted der man kan anta at han trives, med mennesker han hadde en god
relasjon til. Det viser at han har en tilknytning til de menneskene, men at han kanskje ikke faler
en trygghet i den. Samtidig kan man anta at dette ogsa handler om tidligere relasjonsbrudd, da
denne gutten, ikke hadde kontakt med sin familie. Han hadde gjentatte ganger pravd a fa

kontakt, men aldri fatt noe svar.

Pa denne maten kan vi se hvor viktig kommunikasjon og tydelighet kan vere i en relasjon, og i
dette tilfellet, at barnet har en reell oppfatning av hva det vil si & veere i fosterhjem. A fale at han
hele tiden ma gjere alt riktig kan skape en fglelse av & mislykkes i mye, og gi en konstant redsel
for 4 ikke strekke til. Det skaper en relasjon hvor barnet kanskje ikke faler seg likeverdig, hvis
man hele tiden er redd for a avvises. Fosterforeldrene pa sin side gjorde alt i beste intensjon, og

hadde ingen forventning om at gutten skulle veere feilfri.

Ut ifra vare intervjuer fikk vi et inntrykk av at fosterforeldrene far lite informasjon, og ansker
mer kunnskap om hva det innebzrer a ta seg av enslige mindrearige, og hvilke behov og
tilrettelegging som trengs. Som skrevet tidligere har enslig mindrearige de samme behov som
alle andre barn, men samtidig er de en gruppe sarbare barn som har kanskje har behov utover
disse (Eide & Broch, 2010). I forhold til & ha en felles forstaelse tenker vi at man kan anta at
fosterforeldre og barn kunne hatt behov for en tolk den farste tiden, for & gjere barnet klar over
hva som forventes av dem i fosterhjemmet, samt at barna kanskje kunne uttrykt noen av sine
tanker rundt plasseringen. Pa denne maten kunne kanskje mange misforstaelser veert unngatt i en

tidlig fase av plasseringen.

7.4 [rlighet, apenhet og trygghet

Som vi sier noe om innledningsvis i dette kapittelet, er det en fordel for en god relasjon om man
er &rlig, apen og trygg i forhold til den andre i relasjonen. For mange enslige mindrearige
derimot, kan gnske om & vare arlig og apen med de nye omsorgspersonene skape et dilemma, i
forhold til at det er noen ting de kanskje tror de ikke bgr fortelle (Ingebrigtsen et al., 2004).

Sitatet nedenfor viser gir et eksempel pa et slikt dilemma.

“lkke spor meg, jeg vil ikke ljuge for deg!”

Sparre, Dolven 06.10.2011



117

Sitatet sier noe om relasjonen dette barnet har til denne personen. Han kan ikke fortelle, men han
vil heller ikke lyve. Men man kan ga ut i fra dette er en person dette barnet fgler en god relasjon
til. Spgrsmalet som var i forkant, handlet om familien hans, sa det kan tenkes at dette var noe han
trodde han matte holde skijult, eller hadde fatt beskjed om og ikke fortelle. I tillegg vet vi at
fortellinger om “ankerbarn” og mistenkeliggjoring av barnas bakgrunn for flukten, resulterer i at
barna ikke vil fortelle s& mye om bakgrunnen sin (Engebrigtsen, 2002). Med tanke pa dette kan
det tenkes at gutten blir satt i en posisjon som kan fales vanskelig og skape en indre konflikt.
Samtidig som han tror eller foler han ikke kan veere erlig, gnsker han ikke lyve og risikere at det
vil skape problemer for relasjonen til den nye tilknytningspersonen. Sitatet kan ogsa antyde at
han gnsker a veere @rlig og respektere denne personen, fordi denne personen respekterer han.

Satt dette pa spissen. Kan man noen gang fa til en god relasjon, hvis man som barn ikke faler
man kan veere arlig og apen? Kan man fullt ut anerkjenne et barn nar man ikke vet store deler av
bakgrunnen som har pavirket den han eller hun er i dag? Og kan man gi rett hjelp til rett tid nar
man ikke vet hva som kanskje opptar barnet, og ikke vet bakenforliggende arsaker til hvordan
barnet reagerer og viser fglelser? Hvis barnet er lei seg, og du som voksen spgar hva det er som
plager han og han ikke kan fortelle, hvordan skal du da som voksen kunne hjelpe, veilede og

trgste?

Det var flere eksempler pa dette fra boligene. Hvor barna til tider hadde vist en oppfarsel som
mange ganger ble oppfattet som negativ og ofte ulik slik barnet var til vanlig. De ansatte hadde i
disse periodene ofte ikke forstatt hva som foregikk, men fant seg likevel ikke i en oppfarsel som
var negativ. | noen av disse tilfellene hadde man i ettertid funnet ut at barna i disse periodene
hadde for eksempel hatt kontakt med familien, og at det hadde skjedd ting hjemme som var
vanskelig for barnet a forholde seg til. Andre ting kunne veere at de i disse periodene hadde hatt
konflikter pa skole, arbeid eller fritidsarenaen, uten at de hadde fortalt dette til de ansatte. Da de
ansatte i ettertid ble klar over dette, synes de det var synd de ikke hadde hatt den informasjonen,

da de da ville bistatt og stattet barna pa en helt annen mate.

Som nevnt tidligere er det ofte en stumhet og en forsiktighet rundt informasjonen om barnas
bakgrunn (Engebrigtsen, 2002). Det forer til en mistenkeliggjoring av barnas “tynne historier” og
opparbeidelse av tillitt i relasjonen mellom barn og voksne vanskeliggjeres (Kohli, 2007).
Redselen for a fortelle og ikke kunne vere apen og arlig med de nye omsorgspersonene, kan
ofte hindre og problematisere kvaliteten pa arbeidet med enslige mindrearige (Ingebrigtsen et al.,
2004).

Har man ikke som omsorgsperson den informasjonen som kan forklare barnas veeremate, blir det

vanskelig & bista dem i situasjoner som kanskje er vanskelige for barna a takle pa egenhand. |

Sparre, Dolven 06.10.2011



118

forhold til relasjonshygging, kan den hindre at barna blir sett, slik som han eller hun er, pa

bakgrunn av feilinformasjon eller antagelser fra de voksnes side.

| det ene fosterhjemmet, hadde man funnet ut at barnet gjentatte ganger hadde prevd a na noen i
hjemlandet, men ikke fatt respons. Barnet hadde ikke fortalt om dette selv, men fosterforeldrene
hadde med egne metoder funnet ut at dette hadde skjedd. Tankene og falelsene dette barnet kan
ha rundt en mangel pa kontakt, kan veere mange og vanskelige og hanskes med. Man kan anta at
det fales tungt og sart og ikke fa kontakt og ikke vite hvordan de hjemme har det. Samtidig kan

han fale seg avvist og forlatt.

Det er helt klart vanskelig for omsorgspersonene og statte og veilede barna pa riktig mate, nar
man ikke har reel informasjon om hvilken situasjon de er i, og hvilken bakgrunn de har. Det blir
ogsa vanskelig & bygge en god relasjon bygd pa anerkjennelse og likeverdighet, nar dpenhet og
&rlighet i relasjonen ikke er tilstede (Schibbye, 2004). Fosterforeldrene vi snakket med hadde
fatt beskjed av barnevernet at de ikke burde presse for mye nar det gjaldt informasjon om barnas
bakgrunn. Dette var ogsa noe boligene ikke gjorde. Man var opptatt av at barna pa egne

premisser skulle dele informasjon og snakke om sin bakgrunn.
“Det er med all mulig respekt man gar inn pad disse temaene”

Det viser at de ansatte og fosterforeldrene respekterer at det er sarbare og vanskelige temaer for
barna & ga inn pa. Og apne seg pa en slik mate, vil bety at barna gjer seg sarbare i relasjonen,
samtidig som det for noen vil bety at de bryter lgfter de kanskje har gitt tidligere
tilknytningspersoner. Sa at man som omsorgsperson anerkjenner at dette er vanskelig for barna,

og av den grunn er forsiktige nar det gjelder innhenting av informasjon, er helt klart viktig.

Samtidig kommer det frem, at de fleste av barna faler et stort savn, men at de ofte lider i stillhet.
Derfor ma man, for a fa fram det reelle savnet, kanskije presse for a fa fram de vanskelige
historiene (Ingebrigtsen et al., 2004). At barn ikke snakker om ting som opptar dem og som
kanskije er vanskelig, kan fare til psykiske vansker (Oppedal et al., 2009). Samtidig kan det ogsa
hindre at identitetsutviklingen ender i et trygt bilde av seg selv. Sin egen identitet kan fales
forvirrende da man ikke far stgtte og veiledning til & bli bevist pa tidligere erfaringer, som i disse
barnas tilfelle kan vaere preget av traumatiske opplevelser, relasjonsbrudd og et savn etter noe
som fales kjent (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011).

Det kreves trygghet i relasjonen for at man skal tarre a gjere seg sarbar (Schibbye, 2004). Derfor
er det kanskje viktigere for omsorgspersonene rundt disse barna og farst og fremst a fokusere pa
struktur, stabilitet og forutsigbarhet i hverdagen, hvor barna hele tiden far bekreftet at de voksne

er tilstede hvis de har behov for dem. A veere stabile og tilgjengelig ndr barna trenger dem, ved &
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veere apne og forberedte pa samtaler nar de kommer, vil kunne gi barna en trygghet i relasjonen
(Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011). Slik kan de etter hvert fgle seg sikre

nok pa de voksne, til 4 tarre a vise seg fra en sarbar side.

Dette var ogsa en erfaring de hadde i boligene. De falte de stort sett hadde gode relasjoner, men
at det tok tid. De var opptatt av a la barna sla seg til ro i boligen farst. Og erfarte at etter en tid,
da barna falte seg tryggere pa de voksne, kom det ogsa frem flere detaljer om deres bakgrunn og
tidligere opplevelser og erfaringer. | fosterhjemmene har man en helt annen hverdag enn i en
bolig. Man har mer tid og ro til & fokusere pa det ene barnet, og pa denne maten komme i en neer

posisjon pa en annen mate enn i boligene.

7.5 Neerkontakt

Nerkontakt er i de fleste familier er en naturlig del av relasjonen mellom barn og voksne. Pa
spgrsmal om hvor langt boligene kunne ga i denne delen av omsorgen, skjgnte vi at dette er et
tema, og en del av omsorgsbehovet, som er vanskelig a dekke pa en mate som fgles naturlig og
komfortabel. For hvor gar grensen? Pa den ene siden fglte de ansatte i boligen seg som en slags
forelder for barna, selv om de helt fra starten var tydelig pa at de ikke var det. De kan aldri ta
foreldrenes plass. Samtidig vet de at de pa mange mater fungerer som foreldre og gnsker det
beste for barna, akkurat som en mor eller far. En klem, en “kjerlig” dytt eller en klaps pé skuldra
var typer nerkontakt som fgltes naturlig a gi. Det var ogsa snakk om massasje, enten pa utsiden
av tgy eller med massasjestav. Dette fordi mange er anspente og har mye “vondter”, ofte pa
grunn av tanker og bekymringer om hjemland, familie og fremtiden i Norge, i fglge de ansatte i
boligene. Samtidig var det et forsgk pa a dekke noe av det behovet noen hadde for fysisk

naerkontakt.

| boligene var de veldig opptatt av at de hadde strenge regler pa dette, og at ingen ville trakke
over de reglene. Pa direkte spgrsmal om det a legge seg ved siden av pa sofaen eller i sengen for
a trgste, var dette noe ingen av dem vi intervjuet ville gjort. En ting var a sette seg ved
sengekanten og stryke og gi trgstende ord, men a legge seg inntil kunne ingen se for seg at noen
av de ansatte ville gjort. Samtidig kunne de se for seg at dette var noe som barna til tider savnet,

eller kunne hatt behov for mer av.
“Ja, noen har nok behov for mye ncer kontakt, av fysisk kontakt, mens noen har mindre
behov. Avhengig av alder, kjgnn og hvor de er i utviklingen og alt dette her, sa varierer

det veldig”
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Det er helt klart at man har et regelverk og forholde seg til, og at det unngar situasjoner hvor en
slik type neerkontakt kunne misforstas som krenkende, eller at barnet ville falt det ukomfortabelt.
Barn er forskjellige og har forskjellige behov. Noen trenger kanskje en klem ekstra, mens andre
ikke det samme behovet for naerkontakt. Men fysisk kontakt er likevel noe alle har behov for en
gang i blant. Samtidig bgr denne kontakten fgles naturlig og gi, og det skal fgles naturlig & motta
den. Det er ikke vanskelig a forsta at dette er vanskelig i en omsorgsituasjon hvor voksne og barn
i utgangspunktet ikke er relatert til hverandre. Likevel kan man stille spgrsmal om omsorgen pa
dette omradet blir ivaretatt. Hva gjgr det med barn nar de ikke far en fysisk naerkontakt som fales
naturlig, nar de trenger det? Hva gjgr det med barnas relasjon til menneskene, som situasjonen de
er i, kan veere deres nermeste (Oppedal et al., 2009). | falge Maslow er kjerlighet og fysisk
kontakt en forutsetning for videre utvikling av selvet. Fysisk kontakt skaper en tilhgrighet,
samtidig som man utleverer og apner seg til en annen. Ved & gi seg over i en fysisk kontakt
slipper man noen av de sperrene man har overfor andre, og man viser en tillitt til den andre som

ber tas pa alvor (Imsen, 1984).

| rapporten “avhengig og selvstendig” kommer det fram at mange av barna bekymrer seg mye
for fremtiden. Dette fordi de vet at relasjonen de har til de ansatte i omsorgsapparatet pa mange
mater ender nar de fyller 18 ar (Oppedal et al., 2009). Derfor kan det tenkes at det pa mange
mater er beskyttende for barna at de ansatte har regler og grenser nar det kommer til hvilken
form for omsorg de gir. Det a flytte ut av bolig kan oppleves som et nytt relasjonsbrudd. Og hvis
de ansatte lar barna knytte seg for mye, hvis de lar relasjonen bli for personlig, vil kanskje
bruddet fales enda verre for barna. | en perfekt verden ville alle de ansatte hatt tid og overskudd
til & ta seg av disse barna som om de var sine egne, utover arbeidstid, nar barna trengte det. Men
slik er det ikke, og situasjonen barna er i, som enslige mindrearige, gjer at sannsynligheten for
nye relasjonsbrudd er stor.

Dette var noe de ansatte i boligene var opptatt av. At boligen var et hjem for barna, og skulle

foles sa naturlig som mulig. De var opptatt av struktur og kontinuitet i hverdagen, slik at barna
skulle fa ro til a utvikle seg. Men samtidig som dette er et hjem for barna, er det en jobb for de
voksne. De skal hjem og kunne fungere i sine egne familier etter arbeidstid. Derfor kan ikke de

la relasjonene bli for private.

Man kan anta at relasjonen mellom ansatt og barn derfor er begrenset. Ja, de ansatte er ofte de
naermeste barna har, og det er dem de sgker omsorg hos (Oppedal et al., 2009). Men relasjonen
er ikke likeverdig i at den ansatte oftest har viktigere relasjoner i sin familie. Likevel skal
omsorgspersonell utgve den omsorg til barna som de har behov for. Men hva er omsorg, og

hvilke omsorgsbehov har disse barna? | forhold til neerkontakt kan man kanskje tenke at det er
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noe de burde fa mer av og at det burde fgles naturlig a gi. Samtidig er det omsorg i a gjgre barna
i stand til & skape nye, gode relasjoner til andre mennesker og, kanskje mennesker de kan fa et
mer naturlig, langvarig forhold til. For selv om boligene var opptatt av at de alltid skulle fgle seg
velkomne, selv etter de var flyttet ut, som i en normal familie, vil det likevel aldri bli som om
man var med sine egne foreldre. Men hvis man som ansatt i en omsorgsbolig gjer barna i stand
til & skape nye relasjoner, kan de kanskije fa dekket noe av det omsorgsbehovet som er vanskelig

0g gi, hos andre.

1

“De er jo sd gamle og, det er ikke sd lenge til de skal flytte ut da,...’

“... Hvis vi hadde gatt inn og bare dekket behov og, sd kunne de pd en mate blitt veerende

der og fatt et veldig stort behov den dagen de eventuelt flytter eller gar videre.”

Barna ma bli i stand til & dekke noen behov pa egen hand. Som omsorgsperson kan man ikke
dekke alt, det kan resultere i at man fratar barna en selvstendighet som er ngdvendig nar de
engang skal klare seg selv. Vi vet at mange enslige mindreérige bekymrer seg mye for fremtiden,
da de skal klare seg pad egenhand. De vet at de da, pa mange mater, star alene og ma kunne stole
pa seg selv til & dekke sine behov. Dette kan resultere i psykiske vansker, som det viser seg at
disse barna har en starre tendens til & fa enn andre barn (Oppedal et al., 2009). Relasjonen
mellom voksne og barn i omsorgssituasjonen er en av de viktigste relasjonene enslige
mindredrige har de farste arene i Norge. Det er de som skal passe pa at barna far dekket sine
behov og stette og veilede dem i a skape en fremtid i Norge (Barne-, likestillings- og

inkluderingsdepartementet, 2011).

Samtidig er faktorer som transnasjonale nettverk og jevnaldrende ogsa viktige i en
integreringsprosess. Det er ikke kun relasjonen med ansatte i hjelpeapparatet eller fosterforeldre
som er av relevans for barnas fremtid og fungering i Norge. Men at denne relasjonen er viktig i
forhold til at noen kan tilrettelegge for og statte barna i & mgte andre, delta pa arenaer der man
samhandler med jevnaldrende og gir dem muligheter og ressurser til & gjenopprette kontakt med
tidligere tilknytningspersoner og opprettholde den (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2011).
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7.6 Avslutning

Neere tilknytningspersoner er en forutsetning for utvikling og tilhgrighet til et samfunn. For
enslige mindredrige kan det by pa utfordringer, da mange av de som kommer har mistet eller
ikke lenger har samme kontakt til sine som tidligere. Samtidig har barna ofte andre voksne som
de betror seq til. Det kan vere tidligere tilknytningspersoner de fremdeles har et forhold til,
voksne de har mgtt pa reisen/flukten, ansatte i hjelpeapparatet i Norge, som mange opplever som

sine naermeste (Engebrigtsen, 2002).

En god relasjon bygger pa anerkjennelse, respekt og likeverdighet, noe som kan oppleves som
vanskelig & oppna med barn som kommer alene av grunner som barnas “tynne” historier (Kohli,
2007), fortellinger om ankerbarn, og barnas fglte mistillit til myndighetene og voksne som
arbeider rundt dem, som fglge av tanken om ankerbarn (Engebrigtsen, 2002).

I boligene er man opptatt av et trygt bomiljg, stabilitet og forutsigharhet som man tenker farer til
at barna etter hvert faler trygghet til a fortelle og dele informasjon om seg selv, noe som igjen
farer til at man kan danne gode relasjoner. De ansatte er opptatt av a danne relasjoner til barna,
samtidig som de og opplever at alle ikke er like avhengige av den nare tilknytningen til ansatte
som noen barn er. Dette kan komme av barnas andre relasjoner, tilknytning til transnasjonale
relasjoner, alder og selvstendighet. Men de er og opptatt av at barna skal fale seg velkomne etter
de har flyttet ut, og at det kan veere en beskyttelse i forhold til ensomhet og redsel for & klare seg

alene.

| fosterhjemmene er de og opptatt av gode relasjoner og at barna blir en del av familien som en
sgnn eller datter. De er opptatt av at barna skal finne sin plass i familien, fgle trygghet og at de er
likeverdige. Fosterhjemmene opplevde noen ganger at informasjonen fra barnevernet ikke alltid
stemte nar barnet flyttet inn. Dette skapte ikke problemer for familiene vi intervjuet, men vi ser

at dette kanskje kan skape problemer for enkelte familier.

Sprak og kommunikasjon er vesentlige faktorer nar det kommer til & skape en god relasjon.
Sprakmessig er barna tilsynelatende gode nar de plasseres, men det viser seg samtidig at det fins
noen mangler nar det kommer til begrepsforstaelse. Det virker ikke som om det skaper store
problemer nar det kommer til & danne relasjoner til barna, men at det ofte skaper misforstaelser.
Kommunikasjon handler ikke bare om sprak og dialog, men og hvordan man oppfatter hverandre
og maten man utrykker seg pa. Noe som kan veere forskijellig fra ulike kulturer, og fra menneske
til menneske og som til tider kan skape uriktige oppfatninger om barna. Dette kan igjen skape
reaksjoner fra de voksne som kanskje ikke alltid anerkjenner barna pa det de i utgangspunktet
prgvde a formidle. Slik er sprak og kommunikasjon faktorer som kan prege relasjonen mellom
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barn og voksne, men i det store bildet, virker det ikke som det er en utfordring som ikke lar seg

overkomme, verken i fosterhjemmene eller i boligene.

Det fins forskijeller i mater man handterer situasjoner pa i ulike kulturer. Et eksempel fra
boligene er dette med ““active forgetting”, kontra det & skulle snakke om problemer og konflikter,
som preger vestlig tankegang. Tanken er at ved & bearbeide og bevisstgjare barna pa episoder
som har oppstatt, farer det til at man kan bruke erfaringene til & skape forstaelse og kan fare til
en trygg identitet. Mens andre kulturer tenker annerledes. Omsorgspersonene var opptatt av a
anerkjenne at det fins flere mater og handtere ting pa, og at det ogsa farer til at barn utvikler seg
til a bli selvstendige og nyttige borgere. Samtidig kunne man ikke forandre hele tankegangen det

norske hjelpeapparatet er bygget pa.

Man er opptatt av & gi barna gode forklaringer pa hvorfor ting er som de er, slik at man
anerkjenner andre mater a tenke pa, men samtidig forbereder barna pa hvordan mange tenker i
Norge. Slik er det ment at barna er forberedt pa hverdagen de vil mgte og gir dem styrke og
trygghet til & mote den.

Dette handler og om hva som forventes av barna. Bade i forhold til ansvarsoppgaver, rollen som
enslig mindrearig og i fosterhjemmene, rollen som fosterbarn. Eksempelet om barnevakt er et
godt eksempel pa dette fordi det viser at man har lett for & forvente at det a sitte barnevakt er noe
alle vet hva innebeerer. Eksempelet der det ene barnet og hadde en oppfatning om at han alltid
matte gjere det som var riktig er og et eksempel pa dette. Ved a hele tiden veaere papasselig pa at
informasjonen man gir barna er god og utfyllende, unngar man kanskje at barna fgler at de

mislykkes, som kan gi konsekvenser for identitetsutviklingen.

Barnas redsel for a bli hjemsendt kan prege relasjonen i det at de ikke alltid ter og vil veere
&rlige om bakgrunn og deres transnasjonale relasjoner, noe som gjar det vanskelig for de voksne
og se og anerkjenne barna for den de er og det de tenker pa. Dette er ofte sarbare temaer og de
voksne har respekt og trar varsomt nar de prever a fa informasjon. Samtidig skulle de gjerne

gnske de viste mer fordi de vet at barna ofte lider i stillhet og star alene om bekymringene.

Boligene viser kunnskap og kompetanse rundt dette og mener at stabilitet, forutsigbarhet,
trygghet og tilstedeverelse fra de voksne ofte farer til at barna tgr a apne seg mer etter hvert.
Fosterforeldrene gjgr det samme og prever a gi barna trygge rammer og omsorg, men skulle

likevel gnske de viste mer og hadde mer kompetanse angaende enslig mindrearige.
Nerkontakt er et vanskelig tema, spesielt i boligene. De har strenge regler a forholde seg til og

vil unnga situasjoner der barna kan fgle det ubehagelig eller krenkende. Man gnsker heller a

styrke og veilede barna til a bli selvstendige og trygge individer, slik at de kan danne relasjoner

Sparre, Dolven 06.10.2011



124

til andre mennesker som kan dekke de behovene. | fosterhjemmene er situasjonen annerledes, da
de blir mer personlige og private. Og slik kan man anta at det fgles mer naturlig med nzarkontakt

der, ndr man blir trygge pa hverandre som i en familie.

Barn er forskjellige og har forskijellige behov og det er derfor vanskelig a vite hva hvert enkelt
barn trenger. Man kan ikke dekke alle behov, da de skal klare seg selv etter hvert. Samtidig skal
man veere klar over at disse barna sannsynligvis har hatt mange relasjonsbrudd allerede, og at

blir man for personlig i en bolig, kan det bli enda et vanskelig brudd.

Alle fglte likevel de etter hvert fikk gode relasjoner til barna, men at det tok tid.
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8 TRANSNASJONALE RELASJONER

Fra intervjuene kom det frem at kontakten med familie og hjemland er varierende. | boligene
hadde mange kontakt som det var apenhet rundt, andre hadde kontakt, men snakket ikke noe
serlig om den. Det var og mange som ikke hadde kontakt, men man trodde at en del av dem
hadde, men holdt den skjult. | fosterhjemmene hadde den ene mye kontakt, mens den andre

hadde ingen kontakt.

| hovedsak var bade fosterforeldrene og de ansatte i boligene positive til kontakt med familie og
hjemland, og ansa denne kontakten som viktig for barna. De hadde et gnske om at alle barna
skulle ha en form for kontakt og forsgkte a tilrettelegge for denne kontakten og hjalp til med

oppsporing hvis det var ngdvendig.

8.1 Kontakt med familie, hjemland, slekt i omsorgsboligene

I boligene var de opptatt av at barna skulle ha kontakt, i forhold til det og vite hvor familien er,
hvordan de har det og hva som skjer i hjemlandet. Dette for at barna skulle fa ro til videre

utvikling.
“Alle barn har jo behov for kontakt med familien sin”

De la til rette for denne kontakten ved hjelp av telefonkort som ble kjgpt inn, hvor samtalene ble
redusert til en brgkdel av hva det ville kostet med vanlig abonnement. Samtidig fikk barna
lommepenger som de sto fritt til & bruke som de ville. Den ene boligen hadde tidligere Iant bort
boligens telefon til samtaler, men det hadde kommet helt ut av kontroll. Derfor hadde de na mer
kontroll ved hjelp av telefonkortene, og ogsa at de ikke kunne snakke ubegrenset. Men hvis det
var noe spesielt som skjedde hjemme, var de apne for at barna kunne fa mer tid og penger til &
holde kontakten. Men for & kunne anerkjenne og bista barna i slike situasjoner er det en
forutsetning at de far informasjon om hva som skjer. Som sagt var de klar over mange hadde
kontakt, men trodde at mange var redde for a fortelle. Men de presset ikke barna i a fortelle eller

oppsporing.

Vi vil ikke presse kan du si. Eller sann hvis noen sier “nei”, sd er det ikke sann at ‘jo,

JO, Vi md jo finne mammaen og pappaen din, herregud liksom, kom igjen!”
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Det er helt klart at dette er et sarbart tema for barna. De som ikke far kontakt faler seg kanskje
avvist og alene. Og de som har kontakt har kanskje behov for & snakke om ting som skjer

hjemme, men tar ikke fortelle.

Den ene boligen hadde et eksempel der en gutt hadde oppfert seg pa en mate som var ulikt han,
hvor de ikke hadde forstatt hvorfor han plutselig forandret opptreden. Han hadde vart mye sint
0g sur og de ansatte hadde reagert ved at de ikke fant seg i den oppfarselen. Det hadde etter en

tid kommet frem at han hadde kontakt med moren sin, og at hun hadde veert veldig syk i den

perioden.

“vi ville jo gjerne visst det for a kunne yte litt ekstra omsorg eller ha storre forstdelse for

ting da, men det er bare sdnn det er. Det er ikke alltid de onsker a fortelle.”

Dette viser at de ansatte er opptatt av a kunne vare der for barna og opptatt av a vite hva som
skjer med eventuell familie barna har kontakt med. De ser at det blir vanskelig for dem & kunne
hjelpe dem pa en god mate, nar kontakten er skjult, og nar vanskelige ting ikke fortelles om.
Hvordan skal man da anerkjenne barnet pa riktig mate? Som sagt hadde denne gutten hatt en
oppfarsel som ikke lignet han, og fatt en negativ reaksjon fra de ansatte pa den. De hadde

oppfattet han som ufin og respektlgs. Dette kan fales urettferdig og vanskelig for gutten.

I tillegg til at bekymringen for moren er stor, hjelper det ikke nar du ikke kan fortelle og du
kanskje har et behov for & snakke om det. Og igjen har en oppfarsel som ingen forstar noe av,
hvor reaksjonen fra de rundt deg er negativ. Pa denne maten kan det tenkes at gutten ikke faler
seg anerkjent for den han er og det han fgler. Men hvordan skal man som ansatt i omsorgsbolig
kunne anerkjenne pa riktig mate ndr slik informasjon holdes skjult? Dette er som nevnt tidligere
en av grunnene til at mange barn som kommer til Norge sliter med a tilknytte seg de farste arene
(Engebrigtsen, 2002). For hvordan skal du bygge gode relasjoner og tilknytning til mennesker du
ikke kan vere @rlig med og som ikke kan bekrefte deg pa det som er deg og det som opptar deg?
Pa denne maten kan transnasjonale relasjoner skape problemer pa barnas relasjoner og
tilhgrighet til Norge. Samtidig kan man anta at det kan skape problemer for deres videreutvikling
av selvbilde, selvforstaelse og selvtillit. Anerkjennelse handler om likeverdighet i relasjonen, noe
som kan vaere vanskelig i relasjonen mellom omsorgspersonell og de enslig mindrearige. Likevel
kan man si at ved a veere engasjert i barnet og lytte til det de gnsker a formidle og ta det pa alvor,

gir man barnet en egen verdi og likeverd i relasjonen (Shibbye, 2004).

Utvikling av identitet i alderen de fleste barna som kommer til Norge er i, handler om

bevisstgjering av sine tidligere konflikter og bevisstgjaring av selvet (Bunkholdt, 2003). Dette
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kan veere vanskelig nar de neermeste barna har i Norge, ikke har forutsetning for a styrke og
bygge dem opp i den prosessen, da de ikke kan ha en dpen dialog, og har mangelfull informasjon
om barnas bakgrunn. Kontakt med sin familie og foreldre er helt klart i utgangspunktet bra for
barna og deres videre utvikling (Oppedal et al., 2009). Men i omsorgsarbeidet kan dette veere et
vanskelig omrade, fordi kontakten kanskje er skjult. Og om det er kontakt man er klar over, er
det ikke alltid apenhet rundt den og ofte er det vanskelig & snakke om den (Engebrigtsen, 2002,
Ingebrigtsen et al., 2004). Dette var ogsa inntrykket vi fikk fra intervjuene. Likevel var det
eksempler der ungdommene hadde veert dpne om kontakten og hvor de hadde kommet for a fa
rad. I de situasjonene der barna kommer for & fa rad, er det hensiktsmessig som omsorgsarbeider
a imgtekomme barna med respekt og aksept for deres problemstillinger, samt at man forsgker a
veere lgsningsorientert og konstruktiv i sine tilbakemeldinger. Pa denne maten kan barna fa en
starre trygghet i relasjonen til omsorgspersonen, og pa denne maten en bedre tilknytning. Barna
kan ogsa fa en starre trygghet i de svar pa sparsmal de gir til sine omsorgspersoner i hjemlandet.
Man har en oppfatning om at mange av barna har forventninger fra hjemlandet om for eksempel
gkonomisk hjelp og familiegjenforening i Norge (Engebrigtsen, 2002). Boligene hadde veert
borte i problemstillinger rund spgrsmal om penger, hvor ungdommen hadde syns det var

vanskelig & vite hva han skulle gjare.

“Nd bor du her, du har mulighet til d skape et godt liv, fa deg en god utdannelse og jobb,

sd har du mulighet til d hjelpe de der hjemme hvis du onsker det”

De ansatte var tydelige pa at det var helt opp til ungdommen selv om de gnsket & sende penger
eller ikke. Samtidig var de og opptatt av at de skulle ta vare pa seg selv farst og at mulighetene
de hadde ved & bo i Norge, kunne i fremtiden vaere positiv bade for dem selv og familien. Her
anerkjenner de ansatte at barna faler en forventing fra sine foreldre eller familie, som kanskje
ikke er en unaturlig forventning der de kommer fra. Som nevnt tidligere kan det veere stor
stolthet og en selvfglge der de kommer fra a hjelpe familien hvis de har mulighet. Samtidig vet
vi at mange har gjeld som falge av flukten. Det koster penger a reise sa langt og mange laner
penger av familie og venner for & fa rad til & sende barna av garde (Engebrigtsen, 2002). Og i
folge intervjuene vare, viser det seg at de fleste barna faler seg som vinnere og at de har gode
foreldre, som har fatt dem til Norge. Det kan tenkes at barna av denne grunn fgler en trang til
hjelpe familien med a betale tilbake gjelden sin, nar det har fgrt til at de er her og har sa mange
muligheter, og lever tilsynelatende gode liv i Norge. Dette var ogsa en oppfatning de ansatte

hadde. Gjennom a lytte til barnas historier og se de problemene barna har i slike situasjoner, kan
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barna oppleve anerkjennelse i forhold til at de ogsa far en forstaelse rundt hvilke muligheter de
har nd, og senere til & eksempelvis hjelpe de hjemme gkonomisk.

Det er en tendens til 4 tenke at barnas foreldre ikke yter god omsorg i & sende dem av sted og

ogsa nar det gjelder forventninger om penger.

“At barn sendes til den andre siden av jorda for okonomisk vinnings skyld, utfordrer

norske ideer om omsorg og «godt foreldreskap»” (Engebrigtsen, 2002, s.64).

Hvis man som voksen frarader barna til 4 hjelpe familien gkonomisk, kan det bli en indre
konflikt for barna. Valget mellom a statte familien og gjere det som er forventet av dem og a
falge radene fra omsorgspersonene i Norge, kan bli vanskelig. Som omsorgsperson burde man
kunne noe om hva som er vanlig fra barnas kultur, slik at de som i denne boligen kan anerkjenne
at barna har forventninger de kanskje ma opprettholde, bade for seg selv og familien. Kanskije
ogsa for og fortsatt ha en viss status og respekt i sitt hjemland (Engebrigtsen, 2002). Selv om det
pa mange mater kanskje bryter med norsk tradisjons tanker om barn, blir det viktig & kunne se
forbi egne holdninger, for & kunne forsta barnet og hans eller hennes forpliktelser. Samtidig skal
man ikke forsta alt og godta alt, bare fordi det kanskje handler om kultur. Da beveger man seg
inn pé & vaere kulturrelativistisk'. Dette kan fales vanskelig for omsorgsperson i arbeidet med
enslige mindrearige. Som omsorgsperson kan mange av de verdier og holdninger barna har, veere
enkelt & forklare og forsta pa bakgrunn av kultur. Man skal ta hensyn til barnets kulturelle
forankring og tilhgrighet, men det er likevel et skille mellom kulturrelativisme og
kultursensitivitet (Eriksen & Sgrheim, 2006).

Men ved & ha gode relasjoner til barna, gode samtaler og dialoger, vil man ha et bedre
utgangspunkt for a fa tak i hvilke forventinger det enkelte barn har. Og hvilke falelser de har
rundt det og om de lar og bar la seg innvilge (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2011). Man vil ha et bedre utgangspunkt til & kunne statte og veilede
barna til hvordan de pa best mate skal kunne ta vare pa sine transnasjonale relasjoner. De er
viktige i forhold til hvem barna tidligere har speilet seg i og det er de som har lagt grunnlaget for
hvem barna er i dag (Bunkholdt, 2003). Samtidig skal man ikke glemme at det alltid vil veere
mulig at de skal gjenforenes en gang i fremtiden. Enten om det er i Norge, i hjemlandet eller

andre steder i verden. Barndomserfaringer kan man ikke fraskrive seg. Uansett om man har hatt

9 Kulturrelativistisk er et begrep man bruker om & forklare all atferd, handlinger og veereméter med kultur. Man tar
ikke hensyn til enkeltindividers forskjellighet og andre faktorer som kan veere arsak til enkelte hendelser eller

vaeremater, men forklarer det med kultur. “Det er kulturen som er slik” (Askeland & Dghlie, 2006).
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gode eller darlige erfaringer, er de uansett erfaringer som har gjort deg til den du er i dag
(Eriksen, 2005). Det & veere bevist pa sin bakgrunn, hva den har gjort med deg, hvilke ressurser
den har gitt deg og hvilke egenskaper den har gitt deg, er viktige faktorer for a oppna et selvbilde
og en identitet som styrker deg i mgte med andre. Uten transnasjonale relasjoner kan disse
utviklingsmalene vaere vanskelig & nd. | en alder hvor man naturlig distanserer seg fra sine
foreldre, samtidig som man fremdeles har en viss avhengighet (Bunkholdt, 2003), har disse
barna brutt med sine nare tilknytningspersoner pa en mate som vanskeliggjer denne prosessen.
De har svekkede muligheter til fremdeles & ha denne avhengigheten, i alle fall fysisk sett.
Samtidig har mange heller ikke andre slektninger og bekjentskaper fra sin fortid a sgke trygghet
hos (Oppedal et al., 2009). Men har man kontakt gis man i alle fall en mulighet til & kunne
gjenkjenne seg selv, slik man er vokst opp. Og de gis mulighet til & kunne la sine
bakenforliggende tanker om seg selv, mate dagens bilde av seg selv. Ved a fale trygghet i den
man er, er man tryggere i mgte med andre og et grunnlag for videre bygging av relasjoner og
nettverk styrkes (Bunkholdt, 2003). Slik kan man si at tilstedeveerelsen av transnasjonale

relasjoner er en vesentlig faktor for & kunne lette en integreringsprosess.

Boligene hadde ogsa ungdom som hadde kontakt med slektninger i Norge og prgvde sa godt det
lot seg gjare a ha en god relasjon til dem. De inviterte dem ofte pa besgk, slik at de fikk se hvor
ungdommen bodde og hvordan de hadde det i Norge. Og ungdommene fikk lov til a reise til
slektningene sine og vaere sammen med de innimellom. Ofte bodde de ikke i samme by, sa det
ble en del helgebesak, pa grunn av skole, jobb og andre ting.

Den ene boligen hadde hatt en gutt som regelmessig tilbrakte helger hos slektninger i en annen
by. Denne gutten hadde et avslappet og lite streng forhold til sin bakgrunn og de tradisjoner og
regler som fulgte med den, og det virket pa de ansatte som om han var forngyd og tilfreds med
det. | dagene etter besgkene hos sine slektninger derimot, sleit gutten. Slektningene ga utrykk for
at de ikke syns han levde nok i pakt med tradisjonene fra hjemlandet. De mente han var blitt for
pavirket av det norske samfunnet, og at han burde skjerpe seg, og leve mer slik han ville levd om

han var hjemme hos sine foreldre.

De ansatte i boligen var beviste pa at slike situasjoner kunne oppsta og veere vanskelig for barna,
og at det i mange tilfeller utsatte den endringen som skulle til for a kunne tilpasse seg det nye
samfunnet. Mange av barna har reist fra foreldrene i alderen 10-15 ar, hvor de i fglge de ansatte,
kanskje leerer mest om grunnleggende samfunnsstrukturer og holdninger. De mente at de ma fa

en sjanse til a leere de farst, ha en utvikling pa det, far noen presser dem til 4 velge retninger i

Sparre, Dolven 06.10.2011



130

forhold til hvordan de skal leve. Men nar slike situasjoner oppsto var de opptatt av a fa til et
samarbeid.

“Det blir som skilte foreldre, det er viktig med samarbeid, for at det skal ga. Hvis vi drar
i hver var retning, er det ungen som blir dratt i det. Uansett hvor forskjellige man er, ma

vi samarbeide, ha en relasjon for barnets beste”

Dette viser igjen at de ansatte er opptatt av at barna skal ha sine relasjoner som de kan
gjenkjenne seg selv i fra sine tidligere barndomserfaringer. A frata dem disse, p& bakgrunn av
forskjellige holdninger og meninger om hva som er best for barnet, har ingen hensikt. De
anerkjenner at barnet har behov for kontakten, samtidig som de er beviste pa at den kan skape
dilemmaer. Som omsorgsperson for enslige mindrearige skal man ha barnets beste i fokus
(Lindboe, 2006). Det vil si om andre drar i retninger du selv ikke anser som barnets beste, blir
det viktig & legge egne holdninger og verdier til side, og fremdeles ha fokus pa barnet og pa
hvilken mate du best kan stette han eller hun i sin utvikling. De ansatte i denne boligen var
opptatt av at det var opp til barnet selv og finne sin vei i livet. Som omsorgspersoner kunne de
snakke, veilede og stgtte barnet i sin sgken og gjere dem bevisste pa sine muligheter. Slik mente
de at de hjalp barna og se deres situasjon fra andre perspektiv og kunne bidra til 4 lette prosessen
i & skulle ta noen vanskelige valg i livet. A sette sine meninger opp i mot slektningenes
meninger, og slik skape en slags konkurranse mellom dem, hadde ingen hensikt. Det skapte bare
mer uro for barnet. Derfor sa de ikke “det er best for deg om du gjor sdnn, eller sann...”. Men
stilte opp og stettet, slik at barnet selv kunne ta sine valg, samtidig som de prgvde a opprettholde
en relasjon til barnets slektninger. Dette fordi de ansa disse relasjonene som viktige for barna og

deres videre fungering i samfunnet.

De andre boligene hadde lignende episoder, ogsa i forhold til foreldre i hjemlandet sine
forventninger til opprettholdelse av tradisjoner og kultur. De var alle opptatt av det samme. At
man som omsorgsperson ikke satte seg i konkurranse, men veiledet og stettet barnet i deres
sgken, og bidro til at de skulle fa ta sine egne valg. Ved a stgtte barna pa denne maten kan man
veere med pa a styrke barnas selvtillit. Barna gis tillitt ved at de far ta egne valg i forhold hvor
stor kontakt de gnsker, samtidig som de far trygghet i at de ansatte vil vaere der for dem uansett

valg.

Samtidig deltok alle barna i omsorgsboligene pa Flex-Id, som vi har redegjort for tidligere. Pa
disse kursene kom det ofte frem historier fra deres bakgrunn og situasjoner som hadde veert

vanskelig. Man kan anta at disse historiene kom frem pa disse kursene fordi ungdommene
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opplevde at de ikke var alene om sine opplevelser, og om det & veere enslig mindrearig. Barna
kan oppleve at om alle som kommer alene til Norge er forskjellige som individer, har de likevel
mye til felles. De har alle opplevd relasjonsbrudd, de har alle hatt en eller annen form for flukt
og de opplever mange av de samme problemstillingene nar de skal integrere seg i Norge (Barne-,
likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2011). Samtidig mater de ogsa mange der som har
kontakt med familie i hjemlandet, og som kanskje ogsa har fatt henvendelser om for eksempel
penger og opplevd eventuelt andre ting som er vanskelig med denne kontakten. Og de som ikke
har fatt opprettet kontakt, mgter andre i samme situasjon og finner trgst og styrke i a vite at de

ikke er alene.

Derfor er Flex-1d et tiltak de ansatte folte at barna fikk mye ut av. Der fikk de ut litt av det de satt
inne med, ble bevisste pa sin bakgrunn, sine erfaringer og mette andre som kunne forsta hva de
har opplevd, og hva som er vanskelig. Samtidig snakket man om ting som var positive. Hvordan
de som innvandrere og som oppvokst i en annen kultur, besitter ressurser og egenskaper fa andre

har og hvordan man kan bruke disse pa en positiv mate.

| forhold til boligene kan det virke som om de har et faglig og profesjonelt perspektiv de gar ut
ifra nar det kommer til kontakt med hjemlandet. De er klar over at denne kontakten er viktig for
barnas utvikling og integrering i Norge, og gnsker a bidra og statte barna i deres utvikling.
Samtidig kan det virke som de har veldig liten oversikt over hvem som har kontakt og hvor mye.
Man kan anta at denne hemmeliggjeringen kommer av mistenkeliggjering av enslige
mindrearige, som er gjort rede for tidligere. Fordi barna er “tause” og forsiktige nér det gjelder
apenhet om denne kontakten, blir det en vanskelig oppgave for de ansatte a fa den informasjonen
de trenger for & anerkjenne og stgtte barna pa disse tingene (Engebrigtsen, 2002, Kohli, 2007).
Samtidig er de opptatt av og ikke presse barna pa informasjon, og at det hele tiden skal veere pa
barnas premisser. Men hadde det kanskje i noen tilfeller veert til barnas beste og presse litt? Det
gjelder a finne en balansegang pa nar og hvor mye man skal presse, og hvor mye man skal la det
vaere pa barnas egne premisser. Det er ikke vanskelig og forsta at dette er vanskelig i en bolig der
det bor mange barn, og hvor alle barna er forskjellig og har ulike behov. For presser man for
mye, risikerer man a gdelegge en relasjon som er viktig for barnas fremtid i Norge. Men presser
man for lite far man aldri tak i det som opptar barnet og som kanskje er en vedvarende
bekymring, eller problemstillinger som barnet kunne hatt godt av noen andres perspektiv pa
(Ingebrigtsen et al., 2004).
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8.2 Kontakt med familie, hjemland, slekt i fosterhjemmene

| forhold til fosterhjemmene hadde den ene gutten masse kontakt med foreldre over internett og
pa telefon, flere ganger i uken. Fosterforeldrene var positive til denne kontakten og la til rette for
at han skulle fa ha sa mye kontakt som mulig. De hadde og en viss relasjon til guttens familie i
hjemlandet, ved at de innimellom var til stede under samtalene pa internett. Der kunne de ved
hjelp av kamera og mikrofon, se & snakke med hverandre gratis. Likevel var det ting de ikke syns
var like positivt. De var glad han hadde fatt kontakt med familien sin, samtidig hadde det vaert

snakk om penger og om det var mulighet for at gutten kunne sende noe hjem.
“Nd bodde jo han i et rikt land og hadde penger, sd hva med dem hjemme?”

Dette var fosterforeldrene helt tydelige pa at de ikke syns han skulle gjere. De mente at det ikke
var hans ansvar og forsgrge familien sin. Na hadde han en mulighet til & fa en god utdanning,

skape et godt liv for seg selv og det burde han prioritere i farste omgang.

Hva gjer det med barna nar de blir dratt mellom to kulturer, to mater a tenke pa og nar flere har
ulike meninger om hva som er best for dem? At fosterforeldrene ytrer en mening om hva barna
burde gjare er helt klart en del av deres ansvar, og ment som barnets beste. Samtidig vet man at i
andre kulturer har barn en annen rolle en hva vi er vant med i Norge. Kanskje er det stor skam og
la veer & hjelpe familien sin, nar man i utgangspunktet har mulighet. Kanskje er det stor stolthet i
det & kunne bidra. Kanskje er dette grunnen til at de har blitt sendt hit, og kanskije er ikke det
unaturlig i deres kultur. Kanskje er dette en del av omsorgen som er sett pa som god i deres
kultur (Engebrigtsen, 2002). I slike situasjoner kan barnet komme i en lojalitetskonflikt mellom
foreldrene og deres nye omsorgspersoner (Oppedal et al., 2009). Man kan anta at barnet feler en
lojalitet og et ansvar ovenfor foreldrene som gjar det vanskelig for dem & ikke hjelpe dem,
samtidig som de ikke gnsker, og eller synes det er ubehagelig a skulle be de nye
omsorgspersonene om hjelp. Nar fosterforeldrene her i tillegg gir utrykk til gutten om at dette
ikke er aktuelt, kan det skape en usikkerhet rundt forholdet de har bygget. Han kan bli usikker pa
om fosterforeldrene i hele tatt gnsker a ha han der. Barnets kulturelle tilhgrighet kan fremdeles
ha hovedtyngden i dets bakgrunn fra hjemlandet der slik hjelp kan sees som naturlig. Dermed

kan gutten kanskije ikke forsta fosterforeldrenes reaksjon.

Det er ikke vanskelig og forsta fosterforeldrenes reaksjon. De gnsker kun det beste for denne
gutten, og er ikke vant til at barn kan ha et slikt ansvar overfor familien sin, i sa ung alder. Dette
er ikke det som er vanlig i Norge. Men selv om intensjonene er gode og ment som det beste for

barnet, kan man likevel stille spgrsmal om hva det gjer med gutten. Na var denne gutten sa ung

Sparre, Dolven 06.10.2011



133

at han i utgangspunktet ikke hadde egne penger som han kunne bidra med. Og at fosterforeldrene
ikke bidrar med penger til familie i hjemlandet er helt opp til dem. Dette er ikke et ansvar de har.
De skal passe pa at gutten lever et godt liv og at han far de mulighetene ethvert barn i Norge har.
Fosterforeldrene hadde ogsa fatt beskjed av barnevernet at de gjorde rett i & avvise denne

foresparselen.

De syns likevel det var vanskelig a skulle forklare foreldrene i hjemlandet hvorfor gutten ikke
kunne sende penger. De hadde derfor forhart seg med bade barnevern og guttens morsmalslarer
om hvordan de skulle handtere dette. De hadde derfor kommer frem til at de ville snakke med
familien med en tolk tilstede, slik at de pa en god mate kunne forklare de hvorfor gutten ikke
kunne sende penger. At det ikke er hans feil, men at situasjonen han er i som fosterbarn og enslig
mindredrig i Norge, ikke gir muligheter til dette.

Pa denne maten viser fosterforeldrene en genuin interesse i barnets transnasjonale relasjoner. De
anerkjenner han pa at foreldrene i hjemlandet har forventninger til han, og at det er vanskelig for
han & matte si nei. Samtidig gjer de det de kan for a la han fa fraskrive seg det ansvaret, ved a fa
noen til & forklare pa en god mate hvorfor han ikke har den muligheten, for foreldrene. De gnsker
ikke at gutten skal ha dette hengende over seg eller eventuelt fgle noe som helst darlig
samvittighet ovenfor dette. Situasjonen han er i gir han ikke muligheten, og de haper at hvis de
far forklart det pa en skikkelig mate, med tolk, vil foreldrene slutte a spgrre, slik at gutten ikke
lenger trenger & forholde seg til dette. Slik haper de at gutten kan fortsette & ha denne kontakten,
som de anerkjenner at er viktig for han, og fortsette a fokusere pa seg selv og sin utvikling i
Norge.

Gutten i det andre fosterhjemmet hadde ingen kontakt. De hadde fatt beskjed fra ansatte pa
mottaket der han var, at han sleit mye med det. Han syns det var veldig tungt, for de fleste fikk
kontakt etter hvert, men ikke han. Etter litt “snoking” hadde de funnet ut at gutten hadde
gjentatte ganger over en periode pa en maned, prgvd a fa kontakt med en telefon han hadde pa
rommet sitt. Det var det samme nummeret hver gang, og han hadde pravd a ringe hver natt.

Anropene sa derimot ikke ut til & ha blitt svart.

De syns dette var veldig trist for gutten og gnsket at han og skulle fa kontakt. De hadde tanker
rundt at en slik kontakt ville veere veldig bra for han. De var bekymret for hvordan han hadde det

i forhold til det a ikke fa kontakt og hvilke falelser han hadde inne i seg i forhold til dette.

“Tenk sa godt det ville veert for han og hgrt noe hjemmefra, tenk hva slags ro det kunne

gitt han”
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Dette viser at fosterforeldrene ser viktigheten av hva en slik kontakt kan bety for gutten. De er
klar over at han sliter med og ikke ha den kontakten, bade fra egne antagelser og fra informasjon
fra mottaket. Situasjonen i hjemlandet hadde veert preget av veepnede konflikter og uro, og
mangelen pa kontakt kan derfor fare til en bekymring og innvendig uro hos gutten som kan
prege utviklingen hans i Norge (Oppedal et al., 2009). Samtidig hadde fosterforeldrene et
inntrykk av at mange foreldre lot hver a ta kontakt, eller svare pa henvendelser fra barna sine, pa
grunn av situasjonen har veert sa urolig. De er redde for at barna vil bli sendt tilbake hvis de vet
hvor foreldrene er. Na er derimot situasjonen roet seg i dette landet, og det ferte til enda starre

forvirring rundt hvorfor de ikke tok kontakt.

“Men na har situasjonen roet seg liksom, hvorfor praver de ikke a ta kontakt med han

na?”.

Fosterforeldrene trodde kanskje gutten falte seg veldig avvist av sin familie, siden han ikke
oppnadde kontakt med dem. Og spesielt na da situasjonen hadde roet seg. Da denne gutten hadde
flyttet inn i fosterhjemmet hadde alt vaert lagt til rette for at han skulle fgle at hans kultur var
representert i hjemmet. Det var bland annet hengt opp flagg fra hjemlandet pa rommet hans. Til &
begynne med hadde han veert opptatt av krydder i maten og noen feiringer fra hans religion. Men
med tiden virket det som han mer og mer la bak seg alt som hadde med bakgrunnen sin a gjare.
Han ville ikke snakke om den, fjernet flagget fra hjemlandet pa rommet sitt, og syns plutselig at
krydderene som var mye brukt i hjemlandet, var litt for sterkt. Han hadde tatt et norsk navn som

han presenterte seg med, for alle nye mennesker han mgtte.

Man kan anta at denne gutten fgler seg avvist av hjemlandet og familien og av den grunn prgver
a passe inn i det norske samfunnet sa godt som mulig. Det er dette som menes med at det kan
virke som om noen barn gnsker & bli som alle andre. Kanskje de faler den nye kulturen og
vaerematen er nsrmere den de er som mennesker, kanskje de ikke hadde det bra i hjemlandet,
eller det kan hende barna gnsker & bli som “de andre” fordi de ikke @nsker & vaere annerledes
(Heggen et al, 2003). Hva dette gjer med deres kulturelle tilhgrighet er vanskelig a si. Det er ikke
slik at for alle sa er den tidligere kulturelle tilhgrigheten like viktig. Hvis man ikke opplevde sin
barndom eller tid i hjemland som positiv, kan det veere at barna gnsker en ny start. Samtidig
tenker vi at barna kan fagle seg avvist og forlatt av sine n&ermeste, noe som kan skape et sinne og
en avstand til det som var, og na gnsker a ga inn i en ny rolle. Bakgrunnen for valgene barna tar,
kan med andre ord vaere vanskelig & forsta, men som omsorgsperson skal barnets beste sta i

fokus, og dermed ma man finne en vei som man tenker seg kan passe for barnet (Lindboe, 2006).
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Fosterfamilien hadde lite kunnskap om hvordan de skulle handtere dette. De syns det var trist at
han ikke beholdt mer av kulturen sin, og at han ikke hadde noe kontakt med familien. De provde
til stadighet & snakke om hjemlandet for at han ikke skulle glemme. Men det resulterte stort sett
bare i “Jeg vil ikke snakke om det”. Samtidig sleit denne gutten med a fa jevnaldrende
relasjoner. Etter utallige forsgk fra fosterfamiliens side, lykkes de ikke i & skaffe han venner. Han
hadde og muligheter til & tilbringe tid med en familie fra samme hjemland i en annen by. Han
hadde pa mottaket blitt kjent med en gutt pa samme alder fra denne familien og de hadde invitert
han hjem ved flere anledninger. Han hadde ved en anledning dratt pa besgk til dem, og pa
togstasjonen hadde de mgtt han med hjemmelagde sgtsaker fra hjemlandet. Gutten hadde tatt en
bit, og kastet resten, fordi det var for sgtt. Og etter en halv time hos familien hadde han lurt pa

om han ikke kunne dra hjem igjen.

Fosterforeldrene hadde tenkt at denne kontakten ville veere bra for han. Bade fikk han en bit fra
sitt hjemland og kultur, samtidig som han ogsa hadde mulighet til jevnalderkontakt. Men heller
ikke her lykkes de. De hadde en oppfatning om at han helst bare ville vaere hjemme og veere med
dem. De var selvfalgelig glad for at han trives sa godt i deres familie, men synes det var trist at
gutten manglet andre relasjoner og en tilhgrighet til sin bakgrunn.

Det kan tenkes at han klamrer seg til de nye tilknytningspersonene, kanskje i redsel for a miste
dem og. Relasjonsbrudd fra nzere tilknytningspersoner kan fare til identitetsforvirring
(Bunkholdt, 2003). Og i forhold til denne guttens identitetsutvikling, kan det virke som han
prgver & endre hele sin identitet. Samtidig gnsket han 4 starte en restaurant med mat fra
hjemlandet. Dette kan vise at han fremdeles faler en tilhgrighet og tilknytning til hjemlandet.
Men at han har problemer med & godta deler av sin bakgrunn og balansere mellom det de
tidligere erfaringene har gjort med han som menneske, og hvordan disse erfaringene skal mgte
dagens tanker om seg selv. Mangelen pa transnasjonale relasjoner, som kan bekrefte deg pa den
du har veert, kan pavirke videre utvikling av selvet og psykososial tilpasning (Oppedal et al.,
2009).

Fosterforeldrene gjorde, som sagt, alt det de kunne for & anerkjenne at gutten hadde en annen

bakgrunn og en annen kultur. Men hvordan skal man anerkjenne noe barnet ikke gir utrykk for a
ville anerkjennes for? Skal man anerkjenne at han bryter med alt som har med bakgrunnen sin og
risikere at han opplever en identitetsforvirring og et savn, som bgr snakkes om, som kan resultere

i psykiske og sosiale vansker (Oppedal et al, 2009)?
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| Eriksons identitetsteori er denne gutten, som de fleste enslige mindrearige, i fasen hvor man
skal bli trygg pa seg selv og hvem man er, som inneberer et oppgjer med tidligere bakgrunn og
erfaringer. Ved 4 “legge bak seg” sin bakgrunn, ved & ikke gjenoppleve den og bli bevisst pa hva

den har gjort med deg som person, kan resultere i en identitetsforvirring (Bunkholdt, 2003).

Man kan ogsa tenke seg at i forhold til dette, har barna i boligene en fordel i tiltaket Flex-1D,
fordi det i stor grad handler om & balansere tilhgrighet til to kulturer, og hvordan barna kan
kombinere sin identitet i forhold til disse (Eide & Mekonen, 2007).

8.3 Avslutning

Alle vi intervjuet, som arbeider med enslige mindrearige, er enige om at de transnasjonale
relasjonene er viktige. Kontakten barna har med familie og hjemland er veldig varierende, fra
nesten daglig kontakt til ingen kontakt. Samtidig er det flere av barna som antagelig har en
kontakt, men som holder den skjult.

Kontakt med hjemland og familie vil ofte vare positivt for barna og kan vare med pa a skape
trygghet og ro, slik at de kan jobbe med egen utvikling, bade innenfor identitetsutvikling,
relasjonsbygging og tilpasning til samfunnet. Hvis barna ikke har kontakt eller er uvitende om
hvordan familie og venner er eller har det, kan det skape en urolighet som kan gjere det
vanskelig for barna a holde fokus pa seg selv, og egne problemstillinger. Som sagt er de voksne
rundt barna klare pa viktigheten av de transnasjonale relasjonene og forsgker a tilrettelegge sa
godt som mulig. Dette skjer gjennom a kjgpe inn telefonkort og gjennom internettprogrammer
som «skype». Barna far ogsa hjelp til oppsporing av familie om de har gnske om dette. De
voksne er opptatt av at dette skal skje i takt med barnas gnsker, og at man ikke presser pa dette

omréade.

Noen av barna har ogsa som nevnt en skjult kontakt med hjemlandet. Bakgrunnen for dette kan
veere flere, men mange kan vaere redde for a bli hjemsendt, og holder seg derfor til historier som
kan ha veert planlagt helt fra avreisen. Negative konsekvenser av en slik skjult kontakt kan veere
at barna holder inne informasjon som pavirker dem, slik at de voksne kan misforsta deres
oppfarsel. Den skjulte kontakten kan ogsa veere med pa a vanskeliggjere tilknytningen til nye
voksne rundt barnet, fordi de ma ha hemmeligheter for de nye omsorgspersonene rundt seg.
Dette kan ogsa fare til en mistillit og de tynne historier som Kohli (2007) tar opp i sine

undersgkelser.

En annen konsekvens av kontakt med hjemland er forventningene som slekt og familie kan ha,

som kan sta i kontrast til de forventninger de voksne i Norge har til barna. Det kan veere en viktig
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oppgave for hjelpearbeidere i Norge a gjare rede for hvilke forventninger tidligere
omsorgspersoner har til barnet, slik at man kan avklare hvilke muligheter de har som enslige
mindrearige i Norge. Mange familier kan ha gjeld til dem som har hjulpet dem pa veien,
samtidig som det kan ses pa som status og riktig, a hjelpe de der hjemme (Engebrigtsen, 2002).
Derfor kan det veere viktig a opplyse barna om hvilke muligheter de har for a hjelpe de hjemme,
men ogsa passe pa at de ikke glemmer a hjelpe seg selv.

Bade de ansatte i boligene og fosterforeldrene er opptatt av a ikke sette seg i konkurranse med
barnas transnasjonale relasjoner. Noen av barna har ogsa familie i Norge, hvor
omsorgspersonene forsgker a skape en positiv kontakt, noe som er med pa a skape positive
relasjoner for barna med slekt og familie, samt at det kan vare en trygghet for barna a vite at de
nye omsorgspersonene er der uansett. Omsorgspersonene er opptatt av at barna faler at deres
relasjoner til familie og slekt i hjemlandet blir anerkjent og at de tar disse relasjonene pa alvor.
Pa denne maten kan barna fa mulighet til & finne sin balansegang i den belastningen det kan veere
a sta med en fot i hver kultur, samt at de kan fa en trygghet i & beholde relasjonene uten at dette

far betydning for oppholdet i Norge.
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9 RELIGION

Gjennom samtalene med ansatte og fosterforeldrene sa kom det fram at de mindrearige har
tilknytning til forskjellige religioner. Som sagt tidligere hadde to av boligene kun en religion
representert hos seg, mens de andre to hadde flere religioner representert. | fosterhjemmene var

det to religioner som var representert.

9.1 Det religigse valget

Religion er i utgangspunktet ikke et personlig valg, men noe vi ofte er fadt inn i. Nar vi vokser
opp i en familie er det ofte vare foreldre som legger til rette for om oppdragelsen skal vere
preget av religion eller ikke (Gulbrandsen, 2009 ). Det handler ofte om foreldrenes og familiens
egne overbevisninger og om hva de vil fgre videre av disse og verdiene som fglger med. Norge
er et sekualisert land der religion ikke er en utpreget del av oppdragelsen lenger, slik den var
tidligere. Samtidig er vart samfunn preget av mange valgmuligheter noe som gjar det vanskelig &
finne stabilitet, som igjen kan veere arsak til at noen velger religion som et stabilt innslag i
hverdagen (Vilby, 2006).).

| andre deler av verden er religion ofte mer synlig og preger samfunnet pa en annen mate enn i
Norge. Tradisjonene rundt religion har stgrre betydning, og samfunnet legger til rette for a
utrykke og praktisere religion (Vilby, 2006). De barna som kommer til Norge alene og med lite,
mangelfull og kanskje feil kunnskap om samfunnet eller dagliglivet her, kan oppleve overgangen
fra hjemlandet som et kultursjokk, og ogsa som et sjokk i forhold til sin religigse bakgrunn Der
de tidligere hadde et samfunn som var strukturert rundt religion og naere tilknytningspersoner
som veiledet dem i det religigse og andelige (Vilby, 2006), er de na i en situasjon hvor det er de
selv som ma bestemme om de gnsker, i hvor stor grad de gnsker og hvordan de skal utgve sine
religigse utrykk fremover. | en situasjon som enslig mindrearig er det grunn til 3 anta at disse
valgene kan vere vanskelig a ta. Bade i forhold til kanskje falte forventninger hjemmefra, men
ogsé i forhold til & skulle “passe inn” i et nytt samfunn, som ikke i samme grad preges av
religion (Oppedal et al., 2009). Det avhenger ogsé av i1 hvilken grad de “kan” religionen sin fra
far, hva de husker og hvordan den har kommet til syne i tidligere deler av livet. Noen kommer
kanskje fra sterkt troende familier som forventer at barna fremdeles praktiserer religionen sin,
som om de var i hjemlandet. Andre kommer kanskje fra familier der religion ikke har vart en
spesielt vesentlig del av hverdagen, men at man likevel definerer seg som religigs. Alt tatt i

betraktning kan det uansett tenkes at religion kan fgles som en stabil og kjent faktor, som barna
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fremdeles kan kjenne seg selv igjen i, og som kan gi dem fotfeste i en kanskje usikker og utrygg
fase av livet. I tillegg viser Borge (2005) til Antonovsky (1988), som sier at:

“barn som har foreldre med sterk religigs tro, gir barna fotfeste og trygghet. Han mente
at denne overbevisningen vedvarer gjennom livet tross oppbrudd, splittelse av familie og
tap, samtidig som man beholder evnen til & bry seg om andre, vise medfglelse og
kjcerlighet tross hat” (sitert i Borge, 2005, s.125).

Slik kan man se at religigs tilhgrighet kan veere en viktig beskyttelsesfaktor videre i livet til

barnet.

Ansatte i boliger og fosterforeldre kan bidra ved a statte, lytte og veilede barna i sine valg, og
tilrettelegge for inntreden i etablerte religigse miljger i Norge, men det er barna selv som ma ta
valgene. | dette valget kan religion fra a vaere en kollektiv tilhgrighetsbase til & veere et personlig
og individuelt valg (Vilby, 2006). For barna i var undersgkelse var dette et valg det var mye

diskusjoner mellom ansatt — ungdom men, kanskje mest ungdommene seg i mellom.

“de diskusjonene det er mest av, er diskusjonene dem i mellom — innenfor sine rammer.
Hva som er riktig religion eller hva som er bakgrunnen for det osv. De kan bli litt uenige

om praktiseringen, for de husker ikke sd veldig mye”

I hvilken grad boligene eller fosterhjemmene pavirker barna i religigs retning kan ha en stor
pavirkning pa resten av livet til barna, fordi det for mange handler om identitet (Eriksen, 2005). |
vare undersgkelser kom det frem at i boligene var man opptatt av a stette barna i deres andelige
sgken, men at man ikke presset eller dyttet dem i en eller annen retning. Slik virket det pa oss
som at de som arbeidet med barna, i utgangspunktet hadde et avslappet forhold til barnas
religigse oppfatninger og gnsker om a leve i takt med sine overbevisninger. De ansatte i boligene
ansa at religionen var en del av barnas identitet og tilhgrighet. De gnsket ikke & nekte eller avvise
den enkeltes tro, og men lot barna selv fa ansvaret for & ”opprettholde” sine religigse riter og

tradisjoner.

Ogsa fosterhjemmene viste til & ha et avslappet forhold til barnas religion og stgttet dem i deres
andelige sgken om de gnsket det. Begge familiene hadde snakket med barna om religion og
forsgkt a legge til rette der barna gnsket. Samtidig som familiene var opptatt av at barna skulle fa
ha et andelig liv om de gnsket det, kunne det likevel virke som ikke fosterfamiliene hadde den
samme kunnskapen, som de ansatte i boligene, om forholdet mellom religion og tilhgrighet og
identitetsutvikling. Det ene fosterhjemmet viste ogsa en form for vegring i forhold til &
introdusere barnet for sin religigse retnings miljg, i kommunen. De respekterte og aksepterte

barnets religion og gnsket a statte barnet i sitt religigse valg, men fordi de hadde en oppfatning
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om at dette miljget ikke var godt, vegret de seg for a introdusere barnet for dette miljget. Dette er
et eksempel vi kommer tilbake til senere.

Religion er en viktig faktor i mange menneskers liv, og kan vare en del av hvem vi er og
identiteten vi har (Eriksen, 2005). Ordet identitet gir ogsa en pekepinn til hvilke typer mennesker
og grupperinger vi faler tilhgrighet til. Nar det gjelder tilhgrighet kan religion spille en stor rolle,
spesielt hos de barna som er oppvokst i et miljg preget av religion. Thomas Hylland Eriksen
skriver om dette i boken “flerkulturell forstaelse ”(2005), her forklarer han hvor viktig det kan
bli for mennesker som kommer til et samfunn der alt er nytt og annerledes enn det man er vant
til. 1 slike situasjoner trekker man gjerne mot de grupperingene som er en selv likest, for & fa en
gjenkjennelse i hverdagen. Mange gjer dette for a finne en trygghet i det nye samfunnet, slik at

ikke alt blir for skummelt og vanskelig (Eriksen, 2005).

| intervjuene kom det fram at de fleste av barna var opptatt av religionen sin og at den virket
viktig for dem den farste tiden i Norge. Noe man kan anta er fordi det gir trygghet i hverdagen
og en form for gjenkjennelse og struktur (Eriksen, 2005). Dette var ogsa en mening de ansatte og

til dels fosterforeldrene hadde.

I en situasjon der omsorgspersonene ikke tar ansvar for den religigse delen av livet deres, kan
barna fale en dragning mot miljeer hvor hjemlandsreligion er representert, nettopp fordi de der
mgter mennesker som har noen fellestrekk med dem. Det kan veere i disse miljgene man kjenner
seg igjen og faler seg hjemme, man mgter andre mennesker som har den samme andelige tro og
tanker om levemate (Eriksen, 2005). I Norge hvor religion er i stor grad individualisert og ikke
en stor del av dagliglivets rutiner (Vilby, 2006), tenker vi det kan vaere vanskelig for enslige
mindrearige a forsta hvordan verden fungerer. De star ovenfor egne valg i hvilken grad man

gnsker & leve religigst. Som en ansatt ved en bolig sier:
“valgene er ikke alltid enkle, men det er ikke livssituasjonen deres i det store og hele”.

De ansatte anerkjenner at valgene kan vere vanskelige 4 ta, og at barna er alene om mange valg,
som bare kan stgttes, men ikke presses i noen retning, fordi barnet ma selv finne sin individuelle
vei. Ved a presse i en eller annen retning kan barnet fa problemer eller forstyrrelser i
tilknytningsprosessene eller i identitetsutviklingen. Dette gjelder spesielt for barn som kommer
fra sterkt religigse hjem, familier eller nasjoner, fordi tilknytningen og identiteten deres er bygd
opp rundt religigse ritualer og uttrykk. A anerkjenne betyr & respektere og akseptere andre, og
godta dem som likeverdige (Schibbye, 2004). Det betyr at man ma gi rom for andre meninger og
forstaelser enn man selv har. I forhold til religionsutgvelse betyr dette at man ma tale og a veere

ydmyk for at andre har en annen tro og opplevelse av livet enn man selv har, og man ma ogsa
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kunne godta dette med et apent sinn. Dette kan vere spesielt vanskelig innenfor temaet religion,
nettopp fordi det har sterke andelige og falelsesmessige reaksjoner hos mange (Vilby, 2006).
Som ansatt i en bolig eller som fosterforeldre kan det bety at man ma sette egne verdier og
holdninger pa preve og tillate at andres verdier og holdninger kommer frem. Schibbye (2004)sier
at man ma vere trygg i egen forankring for a ta inn andres opplevelser. Som en naer
tilknytningsperson er det bra for barnet at de opplever at omsorgspersonene har en egen
opplevelsesverden, og at barnet far anerkjenne den, men samtidig skal man som omsorgsperson
sette egne subjektive holdninger til side for & ha barnets beste i fokus (Skjervheim, 2001,
Lindboe, 2006).

Dette var bade boligene og fosterhjemmene klar over og de var opptatt av at barna skulle fa
utrykke sin religigsitet gjennom besgk i sine religigse rom, som kirker, moskeer, templer og
lignende, samt at de fikk ha kontakt med grupperinger andre steder i landet. Det virket som det
alltid var en apenhet til & statte til de religigse overbevisningene, men de tok ikke noe form for
initiativ for & veilede i noen retning. Man var opptatt av at det ikke ngdvendigvis var deres
initiativ eller deres vurderinger som var riktige i denne sammenhengen, derfor gnsker de ikke a

dytte i noen retning, men stattet barnas valg.

Boligene og fosterhjemmene hadde forskjellig fokus i forhold til religion. Boligene var opptatt
av i hvilken grad det kunne pavirke og ha betydning for identitet og tilhgrighet, med bakgrunn i
identitetsteori og utviklingsteori. Mens i fosterhjemmene var man ogsa opptatt av barnas
identitet, men de la til rette og muliggjorde gnsker om religigse utrykk mer fordi, de ville barna
“skulle ha det bra” og “det ma veere godt & ha noe kjent”. De stottet barna like mye som i
boligene nar det gjaldt deres andelige gnsker. Pa denne maten er det ingen grunn til & anta, fra
vare intervjuer, at det gjar en forskjell for praktisering av religion, om man er plassert i
fosterhjem eller i bolig. Man far stette og aksept begge steder. Samtidig kan man anta at det
kunne veert annerledes om fosterforeldrene er sterkt religigse i sin tro, og tar til seg et barn som

har sterke tilknytninger til en annen religigs retning.

Dette var ikke tilfellet i noen av fosterhjemmene vi intervjuet, men vi tror likevel at det kan veere
en stgrre utfordring i forhold til fosterhjemsplasseringer kontra boliger. Nettopp fordi man som
ansatt i bolig har et faglig og profesjonelt fokus, hvor man ikke skal, eller kan i forhold til
retningslinjer og forskrifter, presse barna i en religigs retning eller avvise barna i forhold til
praktisering av religion. Mens i fosterhjemmene er fokuset annerledes. De har ogsa retningslinjer
og forholde seg til, men star likevel mer alene i oppdragelsen som foreldre, og er pa den maten
mer avhengig av egne synspunkter, forutsetninger og sunn fornuft. Om disse da er bygd pa en

kanskje sterk religigs tro, kan det tenkes at det kan prege fosterforeldrene i deres anerkjennelse
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av barnas religigse valg. Samtidig kan det ogsa veere slik at om fosterforeldrene er religigse,
uansett religigs retning, vil de ha en starre forstaelse for barnets valg, og dermed kanskje de ogsa
vil ha en starre aksept. Det er viktig & papeke at ikke bare barn er forskjellige, men ogsa familier.
Derfor vil den enkelte familie med deres tanker om dette, vaere den drivkraften som ligger bak.
Det er ikke ngdvendigvis slik at den enkeltes tro og andelighet har betydning for hvordan de
stotter barnet i deres religigse valg. Alle praktiserer sin religion forskjellig (Vilby, 2006). Derfor
kan man ikke si at om et barn plasseres inn i en familie som deler samme religion, ngdvendigvis
vil ha en fordel av det. Det kan tenkes at familien barnet plasseres i har en helt annen mate &
praktisere religionen pa, enn barnet er vant til, eller gnsker i forhold til seg selv, sin familie og

kanskje forventninger.

| forhold til boligene, og hvilke religioner som er representert der, om det er en eller flere, kan
man og anta kan ha innvirkning pa barna i deres religigse valg. Barna som er plassert i boliger
der kun en religion er representert, vil kanskje ha positivt utbytte av hverandre. Samtalene rundt
religion kan kanskje stette og veilede noen som kanskje har glemt eller er usikker pa hvordan
man skal praktisere religionen sin. Og ved a bo i bolig med andre som praktiserer samme
religion, kan det fare til samtaler og diskusjoner som kanskje kan gi barna flere perspektiver og
meninger, for sa a finne sin mate & praktisere pa. Samtidig kan det og veere slik at det ogséa kan
skape uenigheter og debatter som kan vanskeliggjere en slik prosess. Barna kan fale et press til &
praktisere pa en mate som ikke fales komfortabel, som ikke samsvarer med maten eventuell
familie gnsker at de skal praktisere, eller at de faler press til & praktisere i det store og det hele,

nar kanskje det ikke er et gnske a praktisere i det hele tatt (Eriksen, 2005).

| forhold til & skulle tilpasse seg et samfunn der mange religioner er representert og hvor
ytringsfriheten blir satt hgyt, er kanskje boligene der flere religioner er representert, en god mate
og bli vant til & forholde seg til et mangfoldig samfunn. Man blir allerede i boligene ngdt til &
forholde seg til flere kulturer, som ofte innebarer flere religigse valg, og respektere de, for at
hverdagen og samholdet i hjemmet skal fungere. I en bolig bor man tett sammen og lever som en
familie, pa tross av ulike religigse synspunkt og livsverdener. Samtidig opplever man den norske
kulturen gjennom de ansatte, og laerer kanskje pa denne maten & akseptere at Norge er et
samfunn, med religigst mangfold, som de leve med. Pa denne maten star man kanskje sterkere i
et mgte med andre mennesker i samfunnet, som representerer mange ulike religigse valg og
forskjellige mater a se verden pa. Na er det ikke sann at alle enslige mindrearige kommer fra
samfunn der det ikke er mangfoldighet, og at de pa den maten ikke naturlig kan akseptere at det

er andre mater a leve pa. Men det er slik at mange kommer fra mer tradisjonsbundne samfunn,
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hvor religion ofte er inkorporert i samfunnet p& en annen mate en det er i Norge? (Vilby, 2006).
Derfor kan man anta at dette kan veere en utfordring for mange barna a tilpasse seg et samfunn
som er sa ulikt oppbygd deres hjemland. Og at ved a bo i en bolig der ulike synspunkt er
representert, kanskje er en positiv lgsning i forhold til en inntreden i Norge som samfunn. Alle
bolgsningene er ulike og har ulike forutsetninger for & veilede og statte barna i deres religigse
valg. Men felles for alle er at ingen av de voksne presser barna pa dette, og snakker om det kun
pa barnas egne premisser. De er opptatt av at det er barnas eget valg og at det er personlig og ofte

et sarbart tema, sa man er forsiktig og ydmyk i forhold til det.

| fosterhjemmene sa vi at det er et gnske om at barna skal fa fglge sin religigse overbevisning,
men hvordan dette skal forega er det ingen som har gitt dem noe form for kunnskap om. Dette
gjer at man jobber med hjertet og med et brennende gnske om at barnet skal ha det bra, men ikke
helt har oversikt eller kunnskap om & vite hvordan man skal ga fram i en slik situasjon. A ha
hjertet foran er en viktig del av arbeidet med barna fordi de trenger noen som setter dem farst,
men kunnskap om enslig mindrearige og hvordan man takler utfordringer er ikke noe man bare

vet.

Fosterhjemmene mgtes i fokus grupper med andre fosterforeldre og man diskuterer alt fra
hyggelige til ikke sa hyggelige temaer og problemstillinger, i regi av barnevernet. Pa disse
mgtene diskuterte man ofte situasjoner som den enkelte familie hadde opplevd, og hvordan man
hadde taklet dem. Fordi man ikke har direkte kunnskap om hvordan man skal takle sin egen
situasjon, kan det veere enkelt & ta andres erfaringer og bruke de i egne situasjoner. Dette kan
veere bra for noen, men likevel er det en fare for at barnet man selv har tatt til seg, ikke opplever
situasjonene pa samme mate og at andres mate a takle en lignende situasjon pa, ikke

ngdvendigvis passer for det enkelte barn, eller familie.

| et av fosterhjemmene var barnet katolikk, og foreldrene var oppfordret av en bekjent til ikke &
presse barnet inn i det lokale religigse miljget. Bakgrunnen for dette var at miljget “ikke var
bra”. At bekjente pavirker fosterforeldrene i a ta avgjarelser pa barnas vegne i religigse
settinger, kan veere forstaelig med bakgrunn i at fosterforeldrene kanskje ikke har kunnskap i
barnets religion og kanskje ikke vet hvordan det religigse miljget i lokalsamfunnet fungerer.
Samtidig bgr man veere forsiktig med a la andre definere hva som er bra og ikke for barnet, og

kanskije heller oppsgke miljgene pa egenhand for a se hvordan ting er lagt opp.

2 Se statistikk og redegjarelse for kollektivistiske samfunn p side 14, 15 & 16.
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Gjennom intervjuet kom det frem at barnet ikke fglte en religigs tilknytning, men gutten var
heller ikke sa gammel, og dermed er det vanskelig a vite hva han mener med a ikke ha sa sterk
religigs tilknytning.

Press fra hjemland om & opprettholde religion og religigse utrykk kan veere vanskelig for barna a
ta inn over seg. Det kan derfor veere bra at fosterforeldrene tar avgjarelser pa deres vegne,
samtidig er det viktig at fosterforeldre har kunnskap om hva dette presset fra hjemland og familie
kan sette i gang av prosesser i barnet. At barnet ikke faler at religionen blir anerkjent av
fosterfamilien, kan gi en falelse av a ikke bli anerkjent som den man er (Eriksen, 2005,
Schibbye, 2004). Barnet gnsker en tilknytning til fosterforeldrene og kan da bli gjenstand for en
identitetskrise i det at man forsgker & vaere noen man ikke er, og undergrave de fglelser man har
for religionen sin. Denne ambivalensen kan skape vanskeligheter for barnet fordi de ikke gnsker
a skuffe verken de hjemme eller de nye omsorgspersonene. Barnet blir sa satt i en posisjon der
det er umulig for dem & gjere det riktig for alle parter (Hgglund & Juul, 2005). I en slik situasjon
har vi ikke et inntrykk at fosterfamiliene gnsket a undergrave barnet, tvert imot. Fosterfamiliene
gnsket at barna skulle fa opprettholde sine religigse verdier og sitt religigse standpunkt, men pa
grunn av mangel pa informasjon om viktigheten og hvordan man kan jobbe for dette, er det

vanskelig & fa det til.

Selv om man har ulikt fokus i forhold til kunnskaps og faglighet i boligene og fosterhjemmene,
la alle vi intervjuet til rette for praktisering av religion og stgtter og veileder barna i deres
andelige sgken, sa godt det lar seg gjare. Noe vi tenker er viktig ogsa i forhold til relasjonen
mellom barna og deres omsorgspersoner. Konsekvensene av en eventuell avvisning fra
omsorgspersonene, ved at de ikke aksepterer, respekterer eller vegrer seg for a tilrettelegge for
praktisering av religion, kan veere mange. Vi vet at religion ofte er en stor del av ens personlighet
og identitet og at mange definerer seg selv ut i fra hvilken religion man tilhgrer (Eriksen, 2005).
Ved en avvisning fra omsorgspersonene er det da grunn til & anta at barna kan fa et ambivalent
forhold til sin religion, og ikke minst i forhold til relasjonen til omsorgspersonene. Ved a la veer &
anerkjenne barnet i forhold til religion, og ikke anerkjenne det som en viktig faktor for barnet,

kan barnet fgle en avisning av en del av sin personlighet og bakgrunn (Hgglund & Juul, 2005).

9.2 Om synlige religigse uttrykk

Samtidig som boligene var opptatt av a stgtte barna i deres valg, er det selvfalgelig noen
religigse utrykk som for mange, bade ansatte i boliger og borgere generelt, er vanskeligere a
akseptere enn andre (Vilby, 2006). Synlige og merkbare utrykk som mat, faste, hijab og bgnn
var utrykk som ble diskutert og det fantes regler rundt noen av disse. Dette er ogsa utrykk som
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ofte er oppe til diskusjon og debattert i media (Fuglerud & Eriksen, 2007), som det finnes mange
meninger og ofte vegring mot, om man leser artikler pa nettet og kommentarene til artiklene fra

leserne.

Et eksempel fra boligene var bruk av hijab og hvordan man handterte et slikt valg. Man var
oppmerksom og klar over at et synlig plagg som hijab ofte skapte reaksjoner i samfunnet, for
jentene som valgte a bruke det og at det var en individuell og personlig avgjgrelse. De ansatte
stettet de som gnsket & bruke hijab, noe man kan anta kan oppleves som viktig og kanskje av
betydning for om jentene velger a bruke et sa synlig religigst plagg. Plagget er sterkt relatert i
islam, men mange mener at hijab handler om tradisjoner og kvinneundertrykkelse, og ikke
religion. Men for de jentene som bruker hijab handler det ofte om respekt og hengivenhet for
Gud, og kan dermed vere et valg de gnsker a ta og som er viktig for dem i forhold til deres
forhold til Gud og sin tro (Fuglerud & Eriksen, 2007).

I hvilken grad man som ansatt i en bolig eller som fosterforeldre stgtter oppunder et valg som
innebarer at barnet synlig utrykker sin religion gjennom klesplagg eller andre ting, kan ha en
pavirkning pa om barnet klarer a sta i den utfordringen det er & velge et s& synlig utrykk. Det er
mange som har holdninger som taler imot religigse synlige utrykk, og for barna i vare
undersgkelser som ikke har sa mange rundt seg, blir det kanskije ekstra viktig at de naere
omsorgspersonene de har i Norge, stetter oppunder og anerkjenner deres valg (Haglund og Juul,
2005).

I slike situasjoner kan det vere viktig at boligene har gjennomdiskutert temaet for a ha et felles
standpunkt som gjelder for boligen. Hvis man som ansatt har en mening om at dette plagget er
eksempelvis undertrykkende, men boligen har satt et standpunkt at man skal stgtte barna i det
valget nar det er tatt, er det viktig at man klarer a legge personlige meninger til side. Dette kan
veere et dilemma for den ansatte fordi man skal fungere som naermeste omsorgsperson, og pa
noen mater en livsveileder, men man ma likevel legge til side personlige oppfatninger. Som
nevnt tidligere snakker Schibbye (2004) om at man ma veere trygg i egen forankring for & ta inn
andres opplevelsesverden (Schibbye, 2004). Hvis omsorgspersonene ikke har en egen opplevelse
eller meninger rundt temaet religion, kan det vare enkelt a innta en kulturrelativistisk eller
etnosentrisk holdning. Mange mennesker har en oppfatning om religion som et bestemt livssyn
med bestemte egenskaper uten variasjon (Fuglerud & Eriksen, 2007). Dermed kan man som
omsorgsperson rundt barnet se religion kun som et utrykk for kultur og godta alle religigse
utrykk pa bakgrunn av dette. Eller man kan innta en etnosentrisk holdning og mene at i det
norske samfunn er ikke religigse utrykk sa vanlig og de bar legges bort, i og med at det er vart
samfunn som er “det beste” (Bo & Helle, 2005).
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Det var ingen av fosterfamiliene som hadde barn der det var ngdvendig a ta stilling til et slikt
synlig religigst utrykk, derfor kan vi heller ikke uttale oss om hvordan de ville taklet en slik
utfordring. Det vi tenker kan veere viktig i plassering av religigst unge mennesker, er at
plasseringene som blir gjort er gjennomtenkt og diskutert med familiene i forkant. Den ene
familien hadde hatt en tidligere plassering, hvor barnet var ei muslimsk jente, uten a ha fatt
informasjon om barnets religion pa forhand. I utgangspunktet var ikke religionen et problem, og
det var mange andre faktorer som gjorde at denne plasseringen ikke var vellykket, men som
nevnt tidligere, kan man anta at det i noen tilfeller kan vere utfordrende for bade barn og voksne
om de tilharer forskjellige religigse retninger. Som familie har man ikke de samme mulighetene
for & ga inn og ut av roller, som man har som ansatt i bolig. Man er hele tiden i en privat rolle, og
som familie har man sine verdier og holdninger som gjerne skal samsvare noe med barnet man
tar imot. Vi mener ikke at man ikke kan ha en vellykket plassering om barnet, og familien det
blir plassert hos, har forskjellige synspunkter og religigse overbevisninger. Men at det er
hensiktsmessig a vurdere, diskutere og bevisstgjere bade barn og familie pa forhand, slik at man
kanskije er bedre forberedt pa utfordringer som kan komme. Enkelte religioner trenger
tilrettelegging og aksept i forhold til enkelte ting, som synlige utrykk (Vilby, 2006, Gulbrandsen,
2009), og dette er kanskje noe som man som familie har godt av a avklare og forberede seg pa,
pa forhand. Pa denne maten mener vi at det er grunn til & tro at familiene har bedre forutsetning
for 2 mate barna pa en mate som fales komfortabel for alle parter, og at man kanskje faler seg
tryggere i en rolle som fosterforeldre for et barn med en religion, som er ulik den man selv
kanskije tror pa. Og at man pa denne maten og er tryggere i rollen som veileder og stattespiller i
forhold til valgene barnet ma ta, for eksempel i forhold til synlige religigse utrykk, som hijab.

Selv om det i boligene, og ogsa i fosterhjemmene, ble utrykt aksept, stette og forstaelse, om
barna skulle gnske a praktisere religion med synlige utrykk, var det likevel i boligene noen
praktiske regler rundt religigse utrykk som for eksempel bgnn. Dette ansas som ngdvendig og
man var klare pa at man ikke kunne bruke fellesarealene til dette. Alle de ansatte vi snakket med
hadde en klar mening om at bgnn var meget personlig, og skulle forega pa barnas egne rom.
Samtidig som det ikke skulle vere gjenstand for & kunne state andre som bodde i boligen. |
fosterhjemmene var ikke dette et problem, fordi begge barna pa mange mater hadde lagt religion
til side. Bakgrunnen for det valget vet vi ikke, pa et generelt grunnlag med bakgrunn i faghgker
og forskning, kan dette handle om alt fra at religion ikke har vart viktig for barna, til redsel for a
bli avvist fra fosterforeldrene. Fordi vi ikke gikk inn neermere pa dette under intervjuene gnsker

vi ikke a tillegge dette noen betydning for de fosterforeldrene vi intervjuet.

Sparre, Dolven 06.10.2011



148

Mat var derimot et faglelsesladet tema, fordi det bringer med seg minner om forskjellige
anledninger og mennesker fra tidligere, og innenfor noen religioner har man restriksjoner i
forhold til mat (Vilby, 2006, Eriksen & Sgrheim, 2006). | boligene var man opptatt av a forsgke
a ha et bredt utvalg av mat. De laget gjerne mat fra de forskjellige land som barna representerte,
og forsgkte a tilrettelegge noe i forhold til at mat ikke ngdvendigvis alltid bare er mat nar man

tenker i religigs sammenheng.

“Mat er ikke et problem, det finnes sd utrolig mye mat d velge i, sd vi har ikke mat her

som stoter noen, og likevel har vi et stort repertoar da velge i”.

Hvor langt skal man ga for a tekkes de religigse kravene barna kan ha til mat, kan veere en
utfordring. Samtidig er det som sitatet viser et enormt repertoar a velge i, sa det er ikke
ngdvendigvis et problem a finne mat som alle kan spise. Men man ma ta noen valg som om; skal
man i en norsk bolig ta hensyn til at barna ikke kan spise svin, og helst ikke ha svin i samme
kjaleskap eller steke det i samme panne som annen mat? | boligene hadde man kommet frem til
noen regler som de valgte a falge.

“vi forsgker a ikke bruke svin, men reiser ikke land og strand rundt for a finne halal
slaktet kjott heller”

| dette sitatet ligger sparsmalet om hva man anser som er viktig for barnet nar det gjelder
utgvelse av religion. Det er de ansatte som handler inn maten i en bolig, og dermed de som er
ansvarlig for at barna far den maten de trenger eller gnsker. A anerkjenne barnets religigse liv
kan ogsa handle om & matte reise de ekstra mil det er for & fa tak i den maten som barnet kan
spise. Som omsorgs og tilknytningspersoner til barna er dette et sparsmal som boligene ma ta
stilling til. I hvilken grad skal man tilrettelegge, og hva betyr det for barna om man ikke gjor det?
Gjennom dialog og samtaler med barna kan kanskje omsorgspersonene finne kompromiss
mellom barnas behov og mulighetene til & mgte disse behovene. Hvis omsorgspersonene bruker
en sparrende tone, der de selv ter a vise at de kanskje ikke vet alt om hvordan barnas behov best
kan dekkes, kan man kanskje komme til en enighet uten at man som voksen undergraver barna.
Hvis de ansatte tar valget om & ikke kjare de ekstra milene for & fi tak i “halal”?* slaktet kjatt,
viser de da anerkjennelse for barnets religigse standpunkt? Og pa hvilket grunnlag er valget tatt?
| forhold til & bli anerkjent kan ungdommene fa en falelse av ikke a bli tatt pa alvor, og at ikke
religionen deres blir sett pa som viktig (Hgglund & Juul, 2005). I hvilken grad dette har
betydning for barnet, handler om hvor langt det har kommet i identitetsutviklingen og i hvilken

grad barnet har opparbeidet seg en forstaelse av hvor langt ansatte kan strekke seg, for a fa tak i

?! Halal- Omhandler det som anses som lovlig i tr& med islamsk tro (Eriksen & Sgrheim, 2006).
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den maten de trenger. Det er viktig at ungdommen forstar at de voksne rundt har en
bakenforliggende arsak for & ikke skaffe den maten de har behov for. At de ser at det er for langt
a kjere, at det blir for vanskelig & holde styr pa maten fordi de er mange forskjellige gnsker og
krav, som gjgr det umulig a tilrettelegge for at alle skal kunne fa sine gnsker oppfylt, eller at det
er andre arsaker. Uansett bakgrunn for at ikke tilretteleggingen skjer, er det viktig at barnet
forstar de bakenforliggende grunnene, slik at de ikke opplever at de ansatte ikke anerkjenner
religionen deres eller at de bare “ikke vil”. Dette er tema som blir viktig & ta opp med
ungdommene for a fa en felles forstaelse av hvilke muligheter som finnes i en bolig. Det er ikke
som hjemme, og noen ting kan vere for vanskelig eller for utfordrende for boligen a
tilrettelegge. Boligene forsgkte a vaere apne i kommunikasjonen med barna, slik at de fikk

forstaelse for hva som er mulig.

9.3 Religigse feiringer

Alle er forskjellige i hvem de er og hvor de er i utviklingen, hvilke tanker man har rundt temaet
religion er ogsa forskjellig. Men mange gnsker uansett tilknytning til religion a feire
hegytidsdager og spesielle anledninger som har betydning for dem. Det finnes mange religigse
feiringer og fester (Vilby, 2006), og i en bolig der man er samlet med flere forskjellige religioner
kan det veere vanskelig & ha oversikt over viktige dager og feiringer. I to av boligene der man
hadde flere religioner representert valgte de & markere de forskjellige merkedagene pa en
kalender, for & sa la barna fa lov til & bestemme om dagene skulle feires, eller om de gnsket a

reise til steder der flere fra samme religion feiret sammen.

“pd vare kalendere er de forskjellige hgytidsdagene og spesielle dagene avmerket, vi

feirer de forskjellige haytidene hvis de gnsker det, eller stgtter dem i & feire med sine

grupper’”’
Pa denne maten fikk barna feire de merkedagene som var viktige for dem, de fikk ogsa mulighet
til & invitere andre om de gnsket det. Ungdommene ble anerkjent pa den maten at boligene tok
deres viktige dager pa alvor. Dette er positivt fordi barna kan fale at deres feiringer blir tatt pa
alvor og blir sett pa som viktige ogsa for de voksne rundt dem (Hgglund & Juul, 2005). Hvis
barna gnsket det fikk de ogsa med seg en ansatt til feiringen. Ved en anledning ble dette gjort,
noe som endte i en 8 timer lang messe, som hadde fgltes ubehagelig, fordi voksenpersonen ikke
tilhgrte denne menigheten, og opplevelsene han hadde gjennom messen var sterke. Man kan
sparre seg om dette kanskje var a involvere seg for mye i barnas engasjement, eller om man skal

ta det som en erfaring og opplevelse.
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| de to andre boligene var hgytidene ikke spesielt markert, og barna hadde selv ansvar for a gi
beskjed om det var spesielle anledninger de gnsket a feire. De ansatte ved boligene ansa det som
naturlig at barna viste interesse og tok initiativ selv til feiringene, men markerte dagene hvis

barna kom med spesifikke gnsker.

“de ma jo 0g vise en interesse og ta initiativ til & feire en hgytid, og vise at det er virkelig

viktig for dem. Da spaor vi, hvordan vil du ha det og hva er viktig og sann”

Et av barna hadde ved en anledning ytret et gnske om gaver til en merkedag hvor dette var vanlig
hjemme. Men i disse boligene hadde man tatt et valg innad i personalgruppen, at man kun gav
gaver til jul. Man hadde valgt & ha automatikk rundt julefeiring, fordi det gjennom arene hadde
veert mange religioner representert, og at det derfor var vanskelig a ha automatikk i alle
religionenes feiringer. Man kan spgrre seg om det blir riktig 4 bare dra ut julen som hgytid og
feire den ma norsk mate, eller om man burde gjare like stas pa de andre hgytidsdager og kanskje
tone ned julefeiringen (Hgglund & Juul, 2005). | disse boligene bodde det kun muslimer, og
boligene skal vaere barnas hjem i Norge. Er det da riktig av en personalgruppe a bestemme seg
for at de velger a feire jul med gaver, men ikke barnas hgytider. Som muslim blir alle feiringer
utenom de islamske ansett for & vaere “haram . Dette skal som sagt vare barnas bolig, og det
er derfor kanskje viktigere at de far ha sine feiringer, enn at de ansatte far ha sine. Pa hvilken
mate de ansatte her anerkjenner barnas religigse oppfatninger kan vere vanskelig a se (Hgglund
& Juul, 2005).

Samtidig er det ikke sikkert det er det beste for alle barna om det i en bolig der kun en religion er
representer, man velger a fokusere pa den religionens feiringer. Kanskje kan det da fales som et
press for noen barn og praktisere og feire disse hgytidene, nar det kanskje ikke er et gnske, en

prioritet eller viktig for det enkelte barn.

For at barna skal fa en tilknytning til omsorgspersonene rundt seg er det viktig at de tar de
sosiale kontekstene rundt barna pa alvor (Schibbye, 2004). | en omsorgssituasjon er det barna
som trenger omsorg, og hvordan boligene bygges opp i en institusjonsplan har pavirkning pa
deres dagligliv. Denne institusjonsplanen bgr kanskje vere under en kontinuerlig vurdering ut fra
hvilke barn som er representert i boligen. | rapporten “avhengig og selvstendig” (2009) kommer
det fram at de mennesker som disse barna ofte fgler seg mest knyttet til i Norge, er ansatte i
hjelpeapparatet (Oppedal et al., 2009). | denne boligen vil det si at de menneskene som barna
foler seg mest tilknyttet ikke anerkjenner deres religigse standpunkt pa dette punktet.

Selvfalgelig kan boligene si at det er opp til barna om de gnsker a feire jul, og barna kan velge a

22 Haram- omhandler det som anses for & veere forbudt og ikke i trd med islamsk tro (Eriksen & Sgrheim, 2006).
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ikke delta i den feiringen som foregar i boligen. Samtidig handler det om ungdommer som er i en
fase i livet der det kanskje er vanskelig a si nei til de fristelser som finnes (Bunkholdt, 2003), og

nar boligene legger til rette for julefeiring og ikke id — feiring, kan det vaere taft a std imot.

Hva konsekvensene for dette kan veere for barna kan vare mange. Og for noen har det kanskje
ikke sa stor betydning. Men man kan likevel tenke seg at det kanskje er vanskelig og utfordrende
for noen av ungdommene & sta imot og holde seg til sine egne feiringer. Kanskje kan det fare til
en folelse av skam og darlig samvittighet ovenfor seg selv og kanskje noen i hjemlandet som har
forventninger til ungdommen, og hvordan han eller hun praktiserer religionen sin. | ytterste
konsekvens er det mulig det kan fare til et forhold til de ansatte, der barna ikke fagler aksept. Ved
at det blir tilrettelagt for og det er automatikk 1 andre, som for barna kanskje foles som “norske”
feiringer, og ikke pa samme maten er automatikk i feiringer som betyr noe for ungdommene,

som bor i boligen og anser boligen som deres hjem.

| en situasjon som enslig mindrearig, der man vet at mange anser ansatte i hjelpeapparatet som
sine naermeste tilknytningspersoner i Norge (Oppedal et al, 2009), kan man anta at det i noen
tilfeller kan fare til at barna kan miste tiltro og tillitt til disse menneskene. Dette i forhold til
anerkjennelse teori, hvor man mener at ved a ikke bli anerkjent for det som er viktig for deg, og
dine holdninger og verdier som er en del av deg, kan risikere a fare til at du ikke faler deg
likeverdig i relasjonen (Skjervheim, 2001). Kanskje kan dette vare en grunn til at det kommer
frem at mange av barna faler seg ensomme, selv om de bor i et hus fullt av mennesker, hvor
dette menes kan vere en av grunnene til at enslige mindredrige har sterre risiko for & utvikle
psykiske vansker (Oppedal et al, 2009). Det er antagelig mange grunner som farer til en folelse
av ensomhet for disse barna. Bare det & veere fysisk borte fra sin familie, slekt og venner er nok
en vesentlig faktor som farer til denne falelsen. Sa vi har ingen grunn for & si at hvis bare
omsorgspersonene i Norge hadde bedre tilrettelagt for praktisering av religion, sa ville fglelsen
av ensomhet forsvinne. Men vi mener likevel det i ytterste konsekvens kan vare en av arsakene,
og kanskije en gkt risiko for a fale seg ensom, dersom barna mister tiltro til sine omsorgspersoner
i Norge, ved at de ikke faler seg likeverdige og anerkjent.

Ut fra intervjuene fikk vi ingen konkrete eksempler pa hvordan man handterte religigse feiringer
i fosterhjemmene, kanskje fordi barna pa mange mater hadde lagt religion til side.

9.3.1 Ramadan

Vi har valgt a ta opp ramadan som et eget punkt under religion fordi det er et veldig synlig
utrykk for en religigs overbevisning, og som vi tenker kan veere utfordrende for et barn eller en

ungdom. Spesielt nar de star alene uten voksne som fglger dem. Dette var ogsa en feiring som

Sparre, Dolven 06.10.2011



152

ofte kom opp som eksempel under intervjuene. Ramadan handler om den 9 maneden i den
islamske kalender, og er en av de viktigste ritualer for muslimer. | denne maneden skal man ikke
spise eller drikke mens solen er oppe, for & &re og vise takknemlighet til Allah. Det handler om
at man en maned i aret avstar fra goder i livet for & leere talmodighet, ydmykhet og andelighet
(Gulbrandsen, 2009).

Det var kun i boligene de hadde barn med muslimsk bakgrunn, sa hvordan fosterforeldrene ville

taklet feiring av denne hgytiden, har vi ikke noe grunnlag a skrive om.

I boligene var man opptatt av at barnet skulle fa opprettholde ramadan hvis de gnsket det, men

de ansatte sto ikke opp pa natten for a spise eller veere sammen med barnet i denne tiden.
"vi star ikke opp pa natten og spiser sammen med dem, eller lager mat for dem”

Ramadan er en feiring, der det & spise etter solen har gatt ned, er noe man gjgr sammen i
felleskap (Gulbrandsen, 2009). Det er en del av hgytidens ritual, slik som vi spiser julemiddag og
feirer jul sammen som familie. Mange muslimer gjar sitt ytterste for 8 komme sammen under
denne tiden, som a ta ferie, invitere familie og kjgpe inn spesiell mat, fordi feiringen har sa stor
betydning.

De ansatte var opptatt av at hvis barna sto opp, matte de vere stille og ikke forstyrre de andre.
Selv om det i to av boligene bare bodde muslimske gutter laget de middag til vanlig, tid ogsa
kunne guttene varme denne maten pa natten om de gnsket det. P& hvilken mate dette er a yte
omsorg i forhold til barnas religigse bakgrunn, eller anerkjenner deres religigse standpunkt, kan
veere vanskelig a forsta (Heglund & Juul, 2005). | utgangspunktet er det kanskije det ikke jobben
deres & sta opp pa natten, men institusjonen er jo ikke en vanlig institusjon. Det er barnas bolig
og som det er klarert i regelverket, skal det veere et sa tilnsermet likt et hjem som mulig for disse
barna. Er det ikke da disse barna som skal fale seg hjemme og ikke de voksne som er pa jobb, og
vil barna kunne fgle seg hjemme i et hus som ikke er tilrettelagt for dem? Barnekonvensjonen
artikkel 20 punkt 3- papeker ogsa at det skal sa godt det lar seg gjere, fares kontinuitet i barnet
oppdragelse i forhold til bade religion og etnisitet (FN, 2011). Tilhgrighet handler om a fale
tilknytning til andre mennesker, og da er omsorgspersonene noen de viktigste (Bunkholdt, 2003).
I boliger, spesielt i de boligene som har barn med forskjellig religigs bakgrunn, kan det vaere
vanskelig a tilfredsstille alles gnsker om feiringer og markeringer til de forskjellige
heytidsdagene. Hvor langt man skal ga i slike vurderinger er opp til enhver bolig.

Hvor barna er i sin identitets utvikling vil ha pavirkning pa hvor viktig dette er, Erikson sier at
det er i det 6 stadiet at man gar mot a bli voksen, og at man utvikler en trygghet i egne

standpunkt (Bunkholdt, 2003). Har barna utviklet en trygghet og selvtillit som gjer at de har mot
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til a sta alene i valgene de tar, vil de ogsa ha en starre aksept for at boligene ikke kan mgte dem i

alle situasjoner.

A gjennomfare ramadan betyr at man faster i en méned, noe som kan veere en utfordrende
oppgave (Gulbrandsen, 2009). Og i Norge er ingenting tilrettelagt for & gjennomfare ramadan.
Den samme dggnrytmen skal opprettholdes, og de samme aktivitetene gar som vanlig sin vante
gang. | boligene var de opptatt av at barna ikke skulle fgle nederlag hvis ikke de klarte a

opprettholde fasten hundre prosent.

"vi forteller dem at det kanskje ikke er sa lurt, hvis du skal klare fotballtreninger og

skole”

Barna var stort sett fra 16 ar og oppover, med et par unntak. | denne alderen er de fleste
ungdommer i en meget aktiv fase, med skole, aktiviteter, venner, og kanskje kjaereste
(Bunkholdt, 2003). A opprettholde dette aktivitetsnivaet samtidig som man faster kan bli en
utfordrende oppgave. Samtidig som boligene stgttet barna i valget a opprettholde ramadan, ble

ingenting tilrettelagt heller i boligen.

Vi skaffer ikke — eller leter etter eks en imam for vedkommende, men har de funnet en

imam a snakke med hindrer vi dem ikke”.

| samtaler med religigse ledere, slik som prester, imamer og lignende kunne kanskje det veert
enklere for de ansatte a forsta den sgken som noen av barna har. Vi vet at fasten under ramadan
ikke blir opprettholdt av unge far de nar en viss alder. Dette er kanskje forskjellig fra land til

land og familie til familie, men gjennom samtaler med en imam, kunne kanskje barna fatt svar pa
mange av sparsmalene de har, og det de kanskije er usikre pa i forhold til islam og praktiseringen

av den.

9.3.2 Veiledning av religigse ledere

Mange av barna reiser fra hjemlandet tidlig og husker kanskje ikke alle de tingene som er rett og
galt i forhold til sin religion. Samtidig kan det veere at mange ikke har kommet fra familier der
religion har veert viktig, men at barna likevel, nar de kommet til Norge, faler religion er en mate
og fremdeles beholde noe av seg selv pa. Om barna da er usikre og kanskje ambivalente i forhold
til hvordan man gnsker og faler seg komfortable med, i forhold til praktisering, kunne det tenkes
at rad og veiledning fra en religigs leder kunne veert hensiktsmessig. Fordi mange kanskje har
mistet fotfeste i religionen sin, er det grunn til a tro at de fort kan havne pa en vei der de gir opp
religionen sin, og dermed kan fgle at de mister en tilknytning til kanskje familie og hjemlandet

sitt. Kanskje til og med a fale skam og uverdighet fordi de ikke klarer og opprettholde noe som
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star hgyt, og er viktig i hjemland og for familien. Den andre ytterkant er at de tar til seg for mye
av det religigse og blir mer fundamentale i sine overbevisninger. Det sies mye om rekrutteringen
i ekstreme fundamentalistiske religigse grupperinger i Norge i dag. En fare med a ikke
anerkjenne, eller ikke ta barnas religigse overbevisning pa alvor kan fgre barna inn i
grupperinger som ikke er bra for verken dem eller samfunnet. Det kan derfor veere viktig at de
far snakke med religigse autoriteter som kan hjelpe dem og veilede dem pa en god mate.

9.4 Avslutning

Religion ble et tema for oppgaven fordi det er et tema som ofte far mye plass, og har stort fokus i
den politiske debatten og i media. Religion er et personlig valg, og det kan veere sarbart og
vanskelig a ta opp og snakke om. For mange mennesker er det religigse valget et resultat av
omsorgspersoners overbevisning. For de enslige mindrearige som kommer til Norge, betyr dette
at nar de kommer hit, ma de fglge sine egne overbevisninger, og ta egne individuelle valg. For
noen barn kan dette veere en vanskelig prosess, fordi de kanskje har et forventningspress fra
hjemlandet om & holde pa sine religigse tradisjoner. Og det kan vere vanskelig for dem a
opprettholde dem i et land som Norge, der lite eller ingenting er tilrettelagt for utgvelsen av deres
religion (Vilby, 2006). For noen barn som kanskje har hatt lang reise, eller er relativt ung nar
han/hun kommer til Norge, kan det kanskje veere vanskelig a huske hvordan man utagver og
hvordan man gjorde ting hjemme. Nar i tillegg religigse utrykk ofte blandes med tradisjonelle
utrykk, ser man at det kan veere store forskjeller i utgvelsen av en religion, ikke bare fra land til

land, men ogsa innenfor regioner i de forskjellige land.

Bade boligene og fosterhjemmene viser til & ha et avslappet forhold til barnas religigse valg, men
de er ogsa klare pa at det er barnets valg, og gnsker sa lite som mulig & blande seg i dette valget.
Om barnet gnsker & leve i takt med sitt livssyn, er de apne for dette og anerkjenner barnets
gnske, ved a legge forholdene til rette. Eksempel er at barna far mulighet til & delta i sine
andelige rom, uansett om dette betyr at de ma reise til en annen by eller lignende. De voksne har
ogsa et reflektert forhold til egne tanker rundt barnas andelighet og er opptatt av at deres tanker

og meninger angdende temaet, ikke styrer barna i noen retninger.

Andelighet og tilknytning til en religion er ogsé en beskyttelsesfaktor ifalge Antonowsky (sitert i
Borge, 2005). Dette kan handle om trygghet og forankring i en tro. Barna som kommer til Norge
er ofte alene, og har fa relasjoner hvor de opplever absolutt trygghet. Her kan troen komme inn
som en veiledning pa hvordan man skal leve livet sitt, uten at man har de trygge
tilknytningspersonene rundt seg. Boligene har forskjellige mater a legge opp for tilretteleggelsen

i det daglige, noen har stor oversikt over viktige merkedager for alle barna, mens hos noen
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boliger er det barnas ansvar a gi beskjed om merkedagene, og legge opp lgpet for dagen og
feiringen. De voksne er opptatt av at barna far forstaelsen av at i Norge fungerer ikke det

religigse som i hjemlandet, og at man her ma ta hensyn til alles gnsker og behov.

De voksne rundt barna er ogsa opptatt av at de ikke kan veere veiledere for barna i deres andelige
sgken. De oppfordrer ikke barna i a sgke kontakt med det andelige rom, men legger til rette hvis
barna gnsker det. Religion er et tema som ofte blir diskutert i boligene, men ofte barna seg
imellom, og det er ikke alltid de voksne blander seg inn. Barna har ofte tanker om hva som er rett
og gal mate & utgve religigse utrykk pa, og man kan tenke seg at gjennom diskusjoner og
refleksjoner i boligen kan ungdommene finne sin individuelle vei. Dette er ikke sa enkelt i
fosterhjemmene, fordi man ikke har sa mange a diskutere med. Samtidig er bade boligene og
fosterhjemmene klare pa at om barna gnsker dypere veiledning, er man apen for at barnet kan ta
kontakt med religigse grupperinger og religigse veiledere, som har starre forutsetninger for a

hjelpe barna.
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10 OPPSUMMERING

I var oppgave har vi kanskje ikke kommet frem til de store oppdagelser eller konklusjoner, men
vi ser at i omsorgen av enslige mindredrige er det noen punkter som er mer fremtredende enn
andre. Spersmélet man kan stille seg kan vare “hva er omsorg”™? I var oppgave og i var
fremstilling av oppgaven er ikke omsorg bare de omrader hvor man fysisk og kjeerlig tar seg av
barna, men ogsa hvordan det legges til rette for at barna skal fa et godt liv i Norge. Det finnes
mange former for omsorg, og barn har forskjellige behov, og kanskje har kanskje enslige
mindredrige et starre behov for a fa innpass i sosiale miljger, og slik skape tilknytninger og
tilhgrighet til andre mennesker og samfunnet, enn de har behov for naerkontakt av

omsorgspersoner i hjelpeapparatet.

Men vi har i farste omgang sett en genuin omsorgsfalelse rundt barna, og bade ansatte i boligene
og fosterfamiliene hadde reelle gnsker om at barna skulle fa en sa god hverdag og en sa god start
pa livet i Norge som mulig. De gnsket a legge til rette med alle de ressursene de hadde til

radighet, og stilte hjemmene apne sa langt det var mulig.

| forhold til kulturell tilhgrighet, som har veert et hovedtema gjennom oppgaven, og i

problemstillingen,

”Pd hvilken mdte kommer barnas kulturelle tilhorighet til uttrykk i omsorgsarbeid med

enslige mindredrige?”,

mener vi at vi gjennom temaene vére, “tilhgrighet og integrering, jevnalder kontakt, voksen-barn
relasjon, transnasjonale relasjoner og religion”, har fatt et inntrykk 1 hvordan det kommer til syne

i omsorgssituasjon.

Alle barn har behov for omsorg, og omsorgsbehovene er i utgangspunktet like, men vi ser likevel
at det kan vaere vanskelig & ga inn i de naere relasjonene som narkontakt i form av fysisk
tilnzerminger, spesielt i omsorgsboligene. En antagelse vi har gjort oss angaende dette er dette
med selvstendighet. Kanskje er det slik at barna i omsorgsboliger har starre behov for
selvstendighet bade i forhold til alder, men ogsa i forhold til at de ikke pa samme mate som
barna i fosterhjem, har samme mulighetene til & oppna et tilnaermet foreldre-barn forhold. A ga
lenger enn et stryk over ryggen eller en klem var vanskelig bade i forhold til hva som faltes
komfortabelt for begge parter, men ogsa redselen for at barna skulle bli for avhengige, og igjen
oppleve vanskelige brudd nar de skal flytte ut. Likevel var de opptatt av at barna alltid skulle fgle

seg velkomne etter fraflytting.
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| fosterhjemmene virker forholdene a vere noe annerledes. Det virker som de har andre
muligheter og ikke minst overskudd til & ga inn i kanskje mer naere og private relasjoner med
barna. De har ikke det samme fokuset pa selvstendighet, kanskje fordi barna er unge og viser et
starre behov for neerhet. Hva barna trenger av naerkontakt har vert vanskelig a fa et svar pa fordi
det er sa individuelt. Men vi kan se bade med bakgrunn i tidligere forskningsmateriale og i vare
analyser at barn ofte har behov for kontakt med fortrolige, voksne mennesker og at det ofte er
noe de savner (Oppedal et al, 2009). Bade i boligene og fosterhjemmene sé& de det som vanskelig

a finne de individuelle grensene.

Det er vanskelig og si hva som bar vere fremtredende av behovet for selvstendighet og eller
eventuelt nare, private relasjoner. Barna vil komme til & oppleve nye relasjonsbrudd, og kanskije
er det en beskyttelsesfaktor at omsorgspersonene holder en viss avstand. Samtidig har alle barn
behov for naerkontakt i en eller annen grad. Og tanken pa at massasje pa utsiden av tay, et stryk
pa rykken eller et vennlig knuff er det naermeste noen kommer fysisk kontakt, er trist og
nedbrytende. Samtidig kan man verken tvinge eller presse seg pa som voksen og man kan heller

ikke strekke seg over grenser som ikke fgles komfortabelt verken for den ene eller den andre.

Vi ser ogsa at selv om gnskene til omsorgspersonene var a tilrettelegge for at barna hadde sa
gode muligheter som mulig, og fikk de samme mulighetene som barn fedt i Norge, bli det ikke
ngdvendigvis alltid slik. Lovverket og statlige faringer legger noen band pa hvilke rettigheter
barna har pa noen omrader. Det skal sies at i var oppgave har dette kanskje ikke hatt en
avgjgrende effekt for barna, men vi synes likevel det er interessant. Et eksempel pa dette er dette
med pass. Det opplevdes som vanskelig, hovedsakelig for fosterforeldrene. Det vil ikke direkte
ha en negativ konsekvens for barna og deres integrering og videre utvikling a ikke fa delta pa
utenlandsturer, men det kunne likevel vert positivt i forhold til 4 fgle seg som likeverdig i

familien og oppleve ting sammen som en familie.

En av de starste utfordringene vi finner er valg av plassering. Vi ser at hvor barn blir plassert og
hva myndighetene legger som grunnlag for plasseringene har stor betydning. Barnets beste,
barnas behov og alder er faktorer som avgjar hvilken plassering barnet ender opp i. Ofte er det
de unge som plasseres i fosterhjem og de eldre som plasseres i boliger, noe som virker fornuftig
og stort sett vellykket. Likevel ser vi at plasseringene har forskjellige utgangspunkt, ressurser og
fremgangsmater, slik at det er grunn til & tro at noen barn kunne hatt utbytte av de andre
plasseringenes “fordeler”.

Informasjonen fosterforeldrene far angaende barna og hva det vil si & vare fosterforeldre for et

enslig mindrearig barn virker for oss a veere mangelfull, noe som kan skape dilemmaer etter

plassering. Vi sa ingen dilemmaer representert som direkte gikk utover barnas trivsel, utvikling
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eller integrering, men vi tror at hadde man hatt bedre informasjon, kunne mange frustrasjoner
veert unngatt og man kunne vert bedre forberedt pa dilemmaer som vil dukke opp. Noe som
kanskje kunne forenklet en prosess der barn og voksne skal lzere hverandre og kjenne og skape

relasjoner.

Samtidig ser vi nok at vi i forkant av oppgaven har hatt noen antagelser om at voksen-barn
relasjonen, og at den er “god”, nesten er en forutsetning for videre utvikling for barna. I lgpet av
prosessen og gjennom intervjuene opplevde vi at det ogsa er andre faktorer som for noen kanskje
er viktigere. Igjen er alle barn forskjellige og har ulike behov, og vi mener at denne relasjonen,
kan vere den viktigste, for mange enslige mindrearige barn. Likevel ser vi at mangelen pa
transnasjonale relasjoner, problemer pa skolen og jevnaldrekontakt ogsa kan ha store
konsekvenser for barnas fungering i samfunnet og tilknytninger til nye mennesker.
Transnasjonale relasjoner, enten de er mangelfulle eller tilstedevaerende, virker som a ha stort
fokus hos mange av barna vi har fatt historier om, og preger hverdagen deres pa bade godt og
vondt. Hos noen kan det virke som det er et starre dilemma og en faktor for tilpasning til det

norske samfunnet, enn relasjonen med de nye omsorgspersonene.

Tiltaket Flex-1D er noe vi opplevde som et tiltak som barna i boligene hadde et godt utbytte av.
De sa ressursene i det a veere en del av to kulturer, ble beviste pa hva de har opplevd i forhold til
flukt, brudd og den nye tilveerelsen, og hva det gjgr med den de er i dag. De opplevde at det var
andre som var i samme situasjon som dem, som kunne gi styrke, trygghet og opplevelse av
tilhgrighet. Samtidig kunne man fa nye relasjoner gjennom tiltaket. Vi tror dette er et tiltak som
barna i fosterhjemmene og kunne ha godt utbytte av, samtidig som det kunne hjulpet
fosterforeldrene, ved at barna fikk hjelp til & bearbeide noen av de tingene det opplevdes som

vanskelig for fosterforeldrene & forstd og bidra til.

Sprak og kommunikasjon virket ikke til & ha samme fokuset som vi hadde forutinntatte meninger
om. Men vi ser likevel gjennom oppgaven at temaet har veert stadig tilbakevendende i forhold til
alle omradene vi var innom i intervjuene vare. Barnas sprakkunnskaper er gjennomgaende et
tema som byr pa vanskeligheter og til tider frustrasjon og misforstaelser. Ikke bare med

omsorgspersonene, men ogsa i forhold til skole, fritid og jevnaldrende.

Jevnaldrende er ogsa et tema som noe overraskende hadde et stgrre fokus i arbeidet med enslige
mindrearige en vi pa forhand trodde. Sosialisering og relasjonsbygging med jevnaldrende er
viktig og et omrade der omsorgspersonene erfarte vanskeligheter og lite oversikt, spesielt i
boligene. Barna viser ikke bestandig det behovet for kontakt med jevnaldrende som anses som
viktig. Med dette mener vi at ikke alle ngdvendigvis gnsker a prioritere denne delen av

utviklingen nar kanskje skole, utdannelse og arbeid fales som viktigere. Eller kanskje behovet
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for & fa informasjon om familie og venner i hjemlandet farst og fremst fales som viktig for og i

det hele tatt ha ro til & ga inn i nye relasjoner.

| forhold til dette ser vi og et behov for kanskje andre utviklingsteorier som gar utover det
vestlige teorigrunnlaget som ofte arbeides etter i sosiale yrker i Norge. Det er andre mater, og
andre utviklingsmal som kanskje ses pa som viktigere i den alderen barna ofte er i, enn hva vi

anser som viktig i Norge.

Vi ser at vi gjennom oppgaven antyder at fosterforeldrene handler ut fra falelser og fornuft, og
ikke har den faglige og profesjonelle bakgrunnen ansatte i boligene har. Men vi ser det som
viktig & papeke at vi pa ingen mate mener de gir et darligere tilbud, eller ikke er i stand til &
dekke de behovene barna har, av den grunn. De er opptatt av stort sett de samme tingene, og gjer
sitt ytterste for at barna skal fa oppleve den tryggheten, forutsigbarheten og omsorgen som man

anser som viktig for at barn skal fa utvikle seg i en positiv retning.

Vi har ingen grunn til 3 anta at den ene omsorgslgsningen er bedre enn den andre, men at de har
forskjellige utgangspunkt, og kanskje er det noen barn som passer bedre eller har stgrre behov

for den ene omsorgslgsningen enn den andre.
For & se tilbake til hva vi tenkte innledningsvis:

Til denne problemstillingen ligger det ogsa en forutinntatt holdning og en tanke om hva
vi mener omsorg er, og pa hvilken mate den bgr gis. Vi gnsker derimot i denne oppgaven
a forsgke a finne ut om denne holdningen knyttet til omsorg er reel for disse barna, eller
om det er andre former for omsorg disse barna trenger. Og er det andre faktorer knyttet
til omsorgsbegrepet som er viktige for barnas utvikling av kulturell tilhgrighet, identitet

0g en trygghet og tilknytning til det norske samfunnet?

| forhold til begrepet omsorg har vi fatt informasjon som utfordrer den forutinntatte holdningen
vi hadde til det for vi startet prosessen med innhenting av data og analysene. Vi var klar over at
alle barn har individuelle behov, men ser omsorg handler om mye mer en nzrhet, tilstedevarelse
og omtanke. Vi oppfatter det som en stor del av omsorgen rundt disse barna og styrke dem i den
de er, anerkjenne deres bakgrunn og tilrettelegge for at de far oppleve seg selv som de er, utvikle
seg i trygge og anerkjennende miljger og etablere kontakt med samfunnet i form av aktiviteter,

arbeid og praktisk veere rollemodeller i et nytt samfunn.

Ivaretakelsen av kulturell tilhgrighet er interessant med tanke pa om det bar finnes andre
mater & mgte disse barna pa, og hvor mye fokus man har, og bar ha, pa den kulturelle

tilhgrigheten i det daglige omsorgsarbeidet.
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| forhold til kulturell tilhgrighet ser vi at vi i forkant antok at dette var et tema som var mer
fremtredende og viktig i det daglige arbeidet med enslige mindredrige. Vi trodde at det var
dilemmaer og fokus knyttet til ivaretakelsen som var mer tydelig enn det som har kommet fram i
intervjuene med omsorgspersonene. Kulturell tilhgrighet, bade til hjemland og det nye
samfunnet, er viktig for de som arbeider rundt barna. Men fokuset pa tilhgrighet til hjemland og
kultur virket ikke til & vaere et behov de ansatte prioriterte. Dette fordi de ikke opplevde at barna
viste et stort behov for deres innblanding og bidrag til nettopp dette. Dette kom spesielt fram i
forhold til religion, der man bade i fosterhjemmene og boligene, mente at deres innblanding

matte veere pa barnas premisser og pa oppfordring fra barna.

Fosterhjemmene hadde i utgangspunktet en sterre prioritet rund barnas tidligere kulturelle
tilhgrighet, spesielt i forberedelsene da barnet skulle flytte inn. Vi fikk et inntrykk av at barna
ikke var opptatt av det pa en mate som ga fosterforeldrene behov for & blande seg i hvordan den

etniske og kulturelle tilhgrigheten kan ivaretas.

Det som likevel skal sies er at fokuset pa barnas opplevelse av kulturell tilhgrighet til det nye
samfunnet er stor. Det virker pa oss som at omsorgspersonene faler de kan bidra og legge til rette
mer her, enn det kanskije fales naturlig & bidra til i forhold til kulturell tilhgrighet til hjemlandet.
Det kan handle om at omsorgspersonen selv representerer kulturen i Norge og at barna viser et
starre behov for stette til en tilpasning til de nye omgivelsene. Tilhgrigheten til hjemlandet kan
vaere vanskelig for barna a forholde seg til. Det kan handle om mangelfulle transnasjonale
relasjoner, eller det kan vare at man har gode transnasjonale relasjoner, men gnsker a holde dette
for seg selv. Det kan ogsa vere slik at de gnsker a ivareta dette pa egen hand og ikke gnsker eller
har behov for hjelp og innblanding fra andre. Det virker for oss som om mange av barna ikke
innbyr til innblanding eller statte knyttet til relasjonene til hjemlandet. Og at omsorgspersonene
respekterer dette fordi de vet at det kan veere sarbart for barna & ga inn i det, og gnsker at de skal

fa gjare det pa egne premisser.

Samtidig er det ogsa slik at ikke alle barn har samme behov, eller i like stor grad gnsker a ta vare
pa sin tidlige kulturelle tilhgrighet. Barn fra samme land, samme omrade eller fra samme religion
har kanskje mye til felles, men likevel er det individuelt hvordan barna gnsker & leve livene sine,

og hvilke “deler” av sin tidligere bakgrunn de anser som viktig & ivareta.
Det er vanskelig a si noe om det ber finnes andre mater & mgte barna pa, eller hva slags fokus

man ber ha pa den kulturelle tilhgrighet i det daglige omsorgsarbeidet. Farst og fremst fordi vi

ikke har snakket med barna selv og derfor vet lite om hvordan de opplever det.
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OVERSIKT OVER TABELLER

Tabell 1: Enslige mindrearige som kom til Norge i 2009 & 2010.

Tabell 2: Enslige mindredriges opplevelse av trygghet i relasjon, i forhold til hvem som star dem
naermest.
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INTERVJUGUIDE TIL FOSTERFORELDRE

Takke for at de vil stille opp.

Presentere oss selv, og gi en kort innfgring i hva som er tema for intervjuet, litt om at det er
anonymt og hva vi gnsker a fa ut av denne oppgaven. Og at ikke vi gnsker a kritisere pa noen
mate, men at det er noe vi er genuint interessert i og er nysgjerrige pa.

Vi har intervjuet omsorgsboliger og synes det er interessant & se forskjellene mellom boliger
kontra familier.

Innledningsspgarsmal

Hvem bestar deres familie av?
Hva er bakgrunnen for at dere gnsket et barn med en annen kulturell bakgrunn?
Hvor kommer barnet opprinnelig fra, hvor gammel, hvor lenge har barnet bodd her?

Hvordan er det & vaere fosterforeldre for et barn med en annen kulturell bakgrunn, en
enslig mindrearig, hva tenker dere er til forskjell fra et etnisk norsk barn?

Har dere/ har dere fatt noe spesiell kurs eller lignende som handler om omsorg for barn
med en annen kulturell bakgrunn, eller at han/henne har veert et barn pa flukt?

Hva slags informasjon fikk dere om barnet?

Kontakt med hjemland og familie (trans-nasjonale relasjoner)

I hvilken grad har barnet kontakt med hjemlandet?

Snakker man apent om familien?

Tor barna snakke med dere om denne kontakten?

Hva tenker dere som viktig ved at barna har denne kontakten?

Far barnet/ eller dere hjelp eller veiledning til hvordan de skal fa og opprettholde kontakt
med familie og hjemland? Og pa hvilken mate gjeres dette?

Finnes det eksempler pa episoder der denne kontakten har vaert vanskelig?
Er det regler/ begrensninger for denne kontakten?

Foler barnet at det har forpliktelser i forhold til familie og hjemland (gkonomi, kultur,
tradisjoner) og hvordan opplever dere dette?

Voksen- barn relasjon i omsorgssituasjon.

Hva tenker dere om foreldrerollen? Dere er jo fosterforeldre og ikke en bolig.
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- Hva tenker dere barnet trenger av omsorg?
- Og hva kan dere gi?

- Hvor langt kan man ga i det fysiske, klemmer, fang, kroppskontakt i det store og hele,
(hvordan forsgker man a gi trygghet, i kollektivistiske samfunn er det ofte mye
kroppskontakt mellom barn og mor, hvordan foregar dette i hos dere, hva aksepteres,
hvor langt strekker man seg for at barn skal fgle seg trygge).

- Faler dere at det blir en konkurranse mellom dere og biologiske familie?

- Hvordan foregar kommunikasjon, spesielt tidlig? Er det mye misforstaelser som gir
konflikter?

- Morsmalsopplaring?

Tilhgrighet og integrering
- Hvatenker dere er viktig for at barnet skal fa en tilhgrighet og bli integrert i vart
samfunn?

- Hva gjer man som fosterforeldre nar barnets holdninger kolliderer med deres egne (og for
gvrig de norske standard) holdninger, hvilken sannhet vinner fram?

- I forhold til kjgnnsroller, hvis barnet har en holdning til at man har forskjellige roller i
samfunnet ut fra kjenn.

- Hvordan er det a anerkjenne barnets livssyn nar det er helt annerledes enn deres?
- Utdanning? Leksehjelp? Fritid? Venner? Viktigheten av..

- Hvordan er kontakten med deres familie? Blir barnet en del av hele familien?

Religion
Har barnet en spesiell religigs bakgrunn?
Faler dere at denne bakgrunnen er viktig for barnet?
Hvordan handteres temaet religion i fosterhjemmet?
- Hvaeer viktig a tilrettelegge i forhold til disse/ denne religionen(e)?
- Hvatenker dere er positivt med at barnet far praktisere sin religion?
- Er dere apne for samtaler og diskusjon rundt temaet religion?
- Far man inn ekstern hjelp? (eks imamer, hvem kan de snakke med utenom)
- Har dere eksempler pa episoder som har vaert vanskelig i forhold til religion?

Ramadan, kjgnn, mat (halal), klesstil (bade hos ansatte og hos barna),
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INTERVJUGUIDE TIL ANSATTE

Innledningssparsmal

Hvilke land er representert hos dere?
Hvilke land representerer de ansatte?

Hva slags krav til utdannelse/kompetanse har man for a jobbe i bolig/ trenger man
utdypet kunnskap for & vere fosterfamilie for em?

Kontakt med hjemland og familie (trans-nasjonale relasjoner)

I hvilken grad har barna kontakt med hjemlandet?
Hva er det som ansees som viktig ved at barna har denne kontakten?

Far barna hjelp eller veiledning til hvordan de skal fa og opprettholde kontakt med
familie og hjemland? Og pa hvilken mate gjeres dette?

Finnes det eksempler pa episoder der denne kontakten har vaert vanskelig?

Voksen- barn relasjon i omsorgssituasjon.

Hva tenker dere barna trenger av omsorg?
Og hva kan dere gi?

Hvor langt kan man ga i det fysiske, klemmer, fang, kroppskontakt i det store og hele,
(hvordan forsgker man a gi trygghet, i kollektivistiske samfunn er det ofte mye
kroppskontakt mellom barn og mor, hvordan foregar dette i omsorgsbolig, hva
aksepteres, hvor langt strekker man seg for at barna skal fgle seg trygge).

Tilhagrlighet og integrering

Hva gjgr man som omsorgsperson nar barnets holdninger kolliderer med de ansattes (og
for gvrig den norske standard) holdninger, hvilken sannhet vinner fram?

| forhold til kjgnnsroller, hvis barna har en holdning til at man har forskjellige roller i
samfunnet ut fra kjenn.

utdanning kontra arbeid — hva vil det si & lykkes/ veere vellykket?
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Hvordan arbeider man med begrepet anerkjennelse nar barna har en helt annen livssyn
enn de ansatte

Rett og galt, barna har en annen synsvinkel pa hva som er det rette a gjere i visse
situasjoner.

Kollektivistisk kontra individualistisk livsstil

Religion

Hvilke religioner er representert hos dere?

Hvordan handteres temaet religion i boligen/ fosterhjemmet?

Hva er viktig a tilrettelegge i forhold til disse/ denne religionen(e)?

Hva tenker dere er positivt med at barna far praktisere sin religion?

Er de ansatte apne for samtaler og diskusjon rundt temaet religion?

Far man inn ekstern hjelp? (eks imamer, hvem kan de snakke med utenom)
Har dere eksempler pa episoder som har veert vanskelig i forhold til religion?

Ramadan, kjgnn, mat (halal), klesstil (bade hos ansatte og hos barna),
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Informasjon til fosterforeldre.

Vi er to studenter som studerer master i flerkulturelt forebyggende arbeid med barn og unge som na er i
gang med avsluttende master oppgave.

Formalet med prosjektet er a belyse pa hvilken mate kulturell tilhgrighet kommer til utrykk i
omsorgsarbeidet med enslige mindrearige flyktninger i omsorgssituasjon, og hvilke dilemmaer som kan
oppsta. For a fa til dette gnsker vi 3 intervjue ansatte i omsorgsboliger og fosterforeldre til enslige
mindrearige flyktninger. Vi gnsker a vite noe om hvem disse barna er og hvordan det er a veere
fosterforeldre for et barn med en annen kulturell bakgrunn enn man selv har.

Dataene vi innhenter vil bli anonymisert og kun bli brukt i var masteroppgave. Opplyshingene vil
oppbevares innelast og passordbelagt pa PC og ekstern harddisk. Det vil kun vaere oss og var veileder,
Ketil Eide, fra hpgskolen i Telemark som vil ha tilgang pa datamaterialet. Prosjektet skal leveres inn i
Mai, 2011. Alt datamaterialet vil da bli slettet.

Deltagelsen er frivillig, og samtykket kan pa hvilket som helst tidspunkt trekkes tilbake.
Vi er underlagt taushetsplikt, sa alle opplysninger vil veere konfidensielt.

Prosjekter er meldt til Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS.

Vennlig hilsen
Ann Jeanette Sparre, Rakkevikveien 32, 3173 Vear. TIf: 99273312
Henriette Haffalden Dolven, Gardsbakken 35b, 3256 Larvik. TIf: 92259544

Hggskolen i Telemark, ved veileder Ketil Eide.

Samtykkeerklaering:
Jeg har mottatt informasjon om studien av ungdomskultur og gnsker 3 stille pa intervju.

SIgNALUN oo e, Telefonnummer .....cccoeeeeeeveeveenreevennnn,
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Informasjon til ansatte.

Vi er to studenter som studerer master i flerkulturelt forebyggende arbeid med barn og unge som na er i
gang med avsluttende master oppgave.

Formalet med prosjektet er a belyse pa hvilken mate kulturell tilhgrlighet kommer til utrykk i
omsorgsarbeidet med enslige mindrearige flyktninger i omsorgssituasjon, og hvilke dilemmaer som kan
oppsta. For a fa til dette gnsker vi 3 intervjue ansatte i omsorgsboliger og fosterforeldre til enslige
mindrearige flyktninger, vi gnsker a vite noe om hvem disse barna er og hvordan det er a arbeide med
dem.

Dataene vi innhenter vil bli anonymisert og kun bli brukt i var masteroppgave. Opplysningene vil
oppbevares innelast og passordbelagt pa PC og ekstern harddisk. Det vil kun vaere oss og var veileder,
Ketil Eide, fra hpgskolen i Telemark som vil ha tilgang pa datamaterialet. Prosjektet skal leveres inn i
Mai, 2011. Alt datamaterialet vil da bli slettet.

Deltagelsen er frivillig, og samtykket kan pa hvilket som helst tidspunkt trekkes tilbake.
Vi er underlagt taushetsplikt, sa alle opplysninger vil veere konfidensielt.

Prosjektet er meldt til Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS.

Vennlig hilsen
Ann Jeanette Sparre, Rakkevikveien 32, 3173 Vear. TIf: 99273312
Henriette Haffalden Dolven, Gardsbakken 35b, 3256 Larvik. TIf: 92259544

Hggskolen i Telemark, ved veileder Ketil Eide.

Samtykkeerklaering:
Jeg/ vi har mottatt informasjon om studien av ungdomskultur og gnsker a stille pa intervju.

SIgNALUN oo e, TelefonnUMMEr ....cvecveveerececeereerns
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