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Veiledning for ungdom og voksne. Skjemaet hjelper til 8 vurdere nar man skal vaere hjemme fra skole eller arbeid, ndr man
skal testes og ndr man kan ga tilbake pa skole/jobb.
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Nar skal ungdom og voksne veere hjemme fra skole/arbeid og testes for covid- d P
19? Flytskjema ungdom-voksne (pdf) Av: Folkehelseinstituttet

Nar skal ungdom og_vaksne vere heime fra skule/arbeid og testast for covid-19 -
flytskjema ungdom-vaksne NYNORSK (pdf)

RELATERTE SAKER Nar skal ungdom og voksne vaere
hjemme fra skole/arbeid og testes
» Nar skal syke barn holdes hjemme fra for covid-19? ﬂ
barnehage og barneskole? Flytskjema
> Nar skal syke barn holdes hjemme fra 1. Foler du deg syk eller tror du det kan vare en infeksjon p3 gang?
barnehage og barneskole? Plakat med
. ' Q Hold deg hjemme.
flytskjema pa flere sprak Kontaktlege ved behov fr hielp. 09

2. Har du fatt feber, hoste, sar hals, blitt tungpustet eller mistet smaks-/
luktesansen, eller har du mistanke om at du har fatt covid-19?

o

Kontakt teststasjon for 3
avtale testing.

Bli hjemme ti provesvaret Q[

Du kan ga p skole/arbeid ndr
du er symptomfri.

(

er Klart.

3. Viste testen at du har covid-19?

. (NEI)
P Du skal vere isolert. " Du kan g3 p skole/arbeid nar
o)

Kommunen falger du er feberfri ogi fin form.

ol |7 | oppdegogdine E Lett hoste eller lignende som

naerkontakter. henger i er ok!
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