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Symptomer pa koronavirus

Symptomer pa koronavirus kan vaere feber, hoste, tungpustethet, hodepine,
slapphet, nedsatt lukt- eller smaksans og muskelverk. | noen tilfeller kan ogsa sar
hals, rennende eller tett nese og nysing vaere symptomer.

| veldig sjeldne tilfeller kan kvalme/oppkast, diare, magesmerter, forvirringer og
svimmelhet vaere symptomer.

Covid-19, forkjelelse, influensa eller allergi?

Bade covid-19 og influensa er luftveisinfeksjoner, forarsaket av virus.
Symptomene pa korona er veldig like symptomene pa influensa og det kan vaere
vanskelig 3 skille mellom hva som er hva. Derfor er hovedregelen n3, far du
symptomer pa luftveisinfeksjon, bar du teste deg for korona.



Dette gjelder ogsa om du fér en vanlig forkjglelse.

Symptomene pa allergi, kan i noen tilfeller vaere ganske like symptomene pa
koronavirus, slik som tett eller rennende nese, nysing, rennende eller klgende
gyne og hos noen astmatisk besvaer. Pollenallergi gir derimot ikke vondt i halsen,
kroppsverk eller feber slik som koronavirus kan.

Les mer om pollenallergi og symptomer.
FHI har laget en tabell med oversikt over typiske symptomer ved luftveisinfeksjon
og allergi.
Hva gjer jeg hvis jeg har symptomer?
e Hvis du er syk, hold deg hjemme.
o Alle som har symptomer pa korona ber teste seg.

o Hvis du er syk og trenger legehjelp, eller har behov for individuell
helserddgivning, kontakt fastlege pa telefon eller elektronisk.

o Har du behov for akutt helsehjelp og ikke kommer i kontakt med fastlegen,
ring 116 117.

e Ved livstruende sykdom eller skade, ring 113.

Les om arbeidet med koronavaksine (fhi.no) %

Testing

Hvem bgr testes for koronavirus?

Ta Helsenorges koronasjekk for @ finne ut om du ber testes. Korona-testing er
gratis.

Folkehelseinstituttet anbefaler at alle som selv mistenker at de er smittet av
covid-19 far anledning til 3 teste seg. Fglgende ber testes:

o Alle med symptomer pa covid-19, inkludert alle med nyoppstatt
luftveisinfeksjon.

o Alle som er naerkontakt til en person som har covid-19*.

¢ Alle som kommet til Norge fra rede land eller omrader de siste 10 dagene.
e Andre grupper etter vurdering av lege.

o Alle som er i smittekarantene og far symptomer pa covid-19.

*Testing av barn i barnehage- og barneskolealder uten symptomer er av mindre
betydning. Barn uten symptomer kan testes etter gnske og i samrad med foreldre
og foresatte.

Barn med kun lette symptomer pa luftveisinfeksjon, kan se an symptomene og
holdes hjemme et par dager for eventuell test. Ved feber og hoste bgr barnet
testes for covid-19. Ved rask bedring kan barnet ga tilbake til barnehage/skole
uten at testing gjennomfares.

Har barnet rennende nese som eneste symptom, men ellers i god allmenntilstand,
behgver ikke a holdes hjemme eller testes. Se Folkehelseinstituttets flytskjema for
nar barn skal holdes hjemme.

Ved manglende testkapasitet ber grupper testes i prioritert rekkefalge etter
kriterier satt av Folkehelseinstituttet, som vurderer og oppdaterer disse
fortlepende.

Ansatte i helsetjenesten som jobber med pasientnaert arbeid og har veert i gule
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jobbe. Testing kan vurderes lokalt for ansatte i helsetjenesten uten pasientnaert
arbeid.

Helsepersonell som pendler fra Sverige og Finland har unntak fra karantene
dersom de testes minst hver syvende dag. Les mer om testregimet.
Helsepersonell fra Sverige og Finland som pendler til Norge og som har veaert mer
enn sju dager utenfor Norge, ma fra mandag 9. november kl. 00.00 fremvise
dokumentasjon pa negativ covid-19-test. Testen ma vaere tatt under 72 timer for
innreisen.

Hvor kan jeg testes?

Det er kommunene som har ansvar for testing og de har ulik organisering for
testing. Les pa hjemmesiden til kommunen du oppholder deg i om hvordan
testingen er organisert der du er.

Nar du venter pa provesvar

Som hovedregel ma du som venter pa prgvesvar holde deg i karantene til negativt
pravesvar foreligger.

Mens du venter pa prevesvar, trenger ikke dine naermeste a veere i karantene, men
de oppfordres til a falge med pa egne symptomer.

Dersom du har testet deg fordi du er i smittekarantene og har utviklet symptomer,
skal du i isolasjon frem til du far svar pa preven.

Dersom du tester deg uten at covid-19 sykdom mistenkes (det vil si at du ikke har
symptomer, ikke har vaert naerkontakt, ikke vaert i et redt land), behgver du ikke 3
holde deg hjemme til provesvar foreligger. Dette kan for eksempel gjelde de som
far krav om a teste seg fer de far reise inn i andre land eller besgke institusjoner.
Denne type testing dekkes ikke av det offentlige.

Provesvar

Du far prevesvar pa din covid-19 test her pa helsenorge.no sa snart testpraven er
analysert og besvart (normalt en til to dager etter at du har tatt test). Prevesvar fra
alle laboratorier i Norge vil veere tilgjengelig.

Ved negativt prevesvar kan du ga tilbake til jobb/skole nar du eri god
allmenntilstand (det vil si at du feler deg frisk og feberfri), selv om du fortsatt har
enkelte symptomer pa luftveisinfeksjon.

Dersom du er i karantene, ma du fullfere denne selv om du tester negativt.

Dersom du tester positivt, blir du oppringt av kommunen og du blir satt i
isolasjon. Kommunen setter i gang smittesporing, og blir bedt om a opplyse om
hvem som er dine nzerkontakter de siste 48 timene. Kommunen gir beskjed til
narkontaktene dine om at de ma i karantene.

Dersom du tester positivt, men ikke har symptomer og ikke har veert utsatt for
smitte, ma testen bekreftes av ny test.

Hurtigtester

Hurtigtester er et nytt verktey i arbeidet med a begrense spredning av
koronavirus. Testene praves ut i enkelte kommuner. Helsedirektoratet og
Folkehelseinstituttet vurderer nar og hvor de skal tas i bruk.

Hurtigtesten vil bli tatt pa samme mate som vi tar prever i dag. Forskjellen er at
hurtigtesten gir svar i lapet av 15-20 minutter. P4 denne maten kan kommunen
raskt isolere dem som er smittet og starte smittesporing.

Testsenter pa ankomststeder

Det er etablert testsentre pa utvalgte flyplasser og grenseoverganger. Dette er for
a minske risikoen for import av smitte til Norge. De som kommer til Norge fra gule
og rede land vil fa tilbud om & teste seg. Tilbudet er frivillig og gratis.



Testsentrene pa havner er for gyeblikket satt pa vent, men vil bli startet opp etter
behov.

Smitte og sykdomsforlep - %
koronavirus

Hvordan koronaviruset smitter og hvordan
covid-sykdom kan oppleves.
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Naerkontakter og smittesporing

Sannsynlig covid-19

Med «sannsynlig covid-19» menes naerkontakt til bekreftet tilfelle av covid-19 som
ogsa fyller kliniske kriterier for mistenkt covid-19 (se under) i pavente av testsvar.
Et sannsynlig tilfelle isolerer pa samme mate som et bekreftet tilfelle. De som bor i
samme husstand ber veere i karantene i pavente av prgvesvar.

Mistenkt tilfelle av covid-19

Med «mistenkt tilfelle av covid-19» menes en person som fyller falgende kliniske
kriterier: akutt luftveisinfeksjon med ett eller flere av fglgende symptomer; feber,
hoste, tungpustethet, tap av smak- eller luktesans, eller vurdert av lege som
mistenkt covid-19.

Naerkontakter

Alle naerkontakter til en bekreftet smittet person skal i karantene og bgr testes.
Dersom du er naerkontakt, blir du kontaktet gjennom smittesporing og far beskjed
om hva som gjelder for deg.

Du blir definert som nzerkontakt hvis du, innen 48 timer fgr personen med
bekreftet smitte fikk de forste symptomene, har hatt:

* mindre enn 2 meters avstand i mer enn 15 minutter,
eller

o direkte fysisk kontakt,
eller

o direkte kontakt med sekreter (for eksempel spytt, snarr og tarer)
Dersom personen med bekreftet smitte ikke har symptomer, gjelder det innen 48
timer for den positive testen ble tatt.
Dersom du far symptomer nar du er i smittekarantene

Dersom du er i smittekarantene og far symptomer, skal du behandles som
sannsynlig covid-19. Det betyr at du testes og i isolasjon, frem til prevesvar
foreligger.

Smittesporing

Smittesporing er en omfattende jobb for kommunene. Det er derfor anbefalt &
begrense og ha oversikt over hvem som er naerkontaktene dine.

| private hjem, hager eller hytter bar man ikke ha mer enn 5 gjester, i tillegg til
husstandsmedlemmer. Det kan vaere andre lokale regler.

Skal du pa en sosial samling er det viktig & vaere oppdatert pa rad og regler til
arrangement.



Informasjonstelefonen

DD

81555015
Hverdager kl. 08:00 - 15:30

Har du spersmal om korona? Bruk chatboten nederst pa siden
eller ring informasjonstelefonen. Fra utlandet kan du ringe
+472193 78 40.

@ Folkehelseinstituttet
Nyheter, tall, informasjon og rad fra Folkehelseinstituttet

fhi.no

@ Regjeringen

Viktig informasjon fra regjeringen og departementene om tiltak
og rad til befolkningen

regjeringen.no

Innholdet er levert av Helsedirektoratet
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