Vedlegg 4

Intervjuguide — semistrukturert intervju

Prosjekt:
«Sykepleieres erfaringer med utfordrende atferd hos personer med demens pa skjermet
enhet i sykehjem»

1. Innledning og gjennomgang av informert samtykkeskjema og informasjon om praktisk
giennomfgring med lydopptak og tidsperspektiv
2. Underskrift sikres

Problemstilling:

«Hvordan erfarer sykepleiere 8 mgte utfordrende atferd hos personer med demens pa
skjermet enhet i sykehjem?»

Del 1 Innledning

a) Hvor lenge har du jobbet pa sykehjem?
b) Kan du fortelle meg om din kliniske erfaring fra arbeidet med personer med demens pa
sykehjem?

Del 2 Forstaelse og opplevelse

a) Hva forstar du med begrepet utfordrende atferd?

b) Hvilke typer utfordrende atferd opplever du mest av?

c) Hvilken type atferd opplever du mest krevende og hvordan kjennes det ut for deg a mgte pa
denne atferden?

Del 3 Erfaringer med hvordan atferd pavirker omsorgen

a) | hvilken grad opplever du at utfordrende atferd pavirker hverdagen for de som er rammet?
b) Hvordan opplever du at det pavirker din mulighet for a yte den hjelpen du skal?
c) Ihvilken grad tolker du at omgivelsene er av betydning for den utfordrende atferden?
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Del 4 Opplevelse av a veere forberedt

a) Hva opplever du er riktig forstaelse av utfordrende atferd?

b) Hva opplever du er riktig handtering av utfordrende atferd?

c) Ihvilken grad opplever du deg som tilstrekkelig forberedt a forsta utfordrende atferd?

d) I hvilken grad opplever du deg som tilstrekkelig forberedst til & handtere utfordrende atferd?

Del 5 Forutsetninger for a lykkes

a) Hva vurderer du er kjennetegn pa at man lykkes med a handtere utfordrende atferd?
b) Hva vurderer du at er forutsetninger for & lykkes med a handtere utfordrende atferd?

Del 6 Tilfgyelse

a) Erdet noe du gnsker 3 tilfgye?



