Vedlegg 3, intervjuguide fokusgruppeinterviju

Intervjuguide nzervaer i veiledningssamtaler
1. Ynskje velkommen samt presentere fokuset for dette intervjuet
(kva er status no kopla mot tema? Kva har dei generelt erfart sa langt? Sei ogsa noko om at
eg ikkje kjem til & sei sa mykje om resultat sa langt, for a ikkje farge deira tankar for mykje)
2. Lainformantane lese refleksjonsnotata dei skreiv i november

3. Awarenessgving

4. Sja filmsnuttar

Film 1: 4:00-5:00
Film 2: 3:00-4:00
Film 3: 7:00 - 8:00

e Kva blir du oppmerksam pa i deg nar du ser filmen
o Fokus pa a kjenne i eigen kropp

5. Status no
e Kva for tankar og erfaringar har de no, etter 3 heile veiledningssamtaler + intervensjonar
gjort dykk om naerveer i veiledningssamtaler?
e Kva for type naerveer var lettast 3 fa tak i/sja
e Kva for type naerveer var mest utfordrande & fa tak/sja
e Hadde posisjon i veiledningssamtala noko a sei for naervaeret de erfarte?

e Tankar om utviklingspotensialer i veiledningssamtaler



