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Sammendrag

Denne masteravhandlingen har problemstillingen “Laereres erfaringer med lekpreget undervisning”.
Forskningsmetoden jeg har valgt er intervju. Intervju er en kvalitativ forskningsmetode. Jeg skal
snakke med tre barneskolelarere om hvordan de ser pa og tilrettelegger for lekpreget lering de farste
arene pa barneskolen. Formalet med denne masteroppgaven er a fa dypere kunnskap om hvilket syn
disse lererne har pa lek, og dens relevans i skolen. For & svare pa problemstillingen pa best mulig
mate, har jeg valgt kvalitativt intervju som metode. Ved & bruke intervju er hensikten a fa informasjon
direkte fra respondenter som jobber i praksisfeltet, og siden utvalget leerere er lite har jeg ikke som
mal a skulle trekke en generell konklusjon, Likevel vil man kunne se noen tendenser rundt hvilke

erfaringer leerere har rundt lekpreget undervisning.

Oppgavens struktur

| kapittel 1 gis en begrunnelse for valg av tema, og problemstillingen blir introdusert.

| kapittel 2 utforskes teorien som omhandler begrepene lek og lekpreget undervisning, hvor ulike
perspektiver og tilneerminger blir undersgkt.

Kapittel 3 tar for seg beskrivelsen og begrunnelsen av metodevalget som er gjort i oppgaven, inkludert
en refleksjon rundt valg av forskningsmetoder og tilneerminger.

| kapittel 4 presenteres og analyseres funnene som er gjort gjennom intervjuene.

| Kapittel 5 drgftes funn fra intervjuene i lys av teorien som ble presentert i kapittel 2.

| kapittel 6 oppsummeres hovedfunnene og en mulig vei videre blir skissert. Her finnes ogsa en

egenrefleksjon rundt arbeidet i forbindelse med masteroppgaven.



Abstract:

This master’s thesis has the research question “Teachers’ experiences with play-based teaching.” The
research method I have chosen is interviews. Interview is a qualitative research method. I will speak
with three elementary school teachers about how they perceive and facilitate play-based learning in
the early years of elementary school. The purpose of this master’s thesis is to gain deeper knowledge
about the teachers’ perspectives on play and its relevance in school. To answer the research question
in the best possible way, | have chosen qualitative interviews as the method. By using interviews, the

intention is to obtain information directly from respondents who work in the field.

Structure of the thesis:

Chapter 1 provides a rationale for the choice of topic, and the research question is introduced.
Chapter 2 explores the theory related to the concepts of play and play-based teaching, examining
different perspectives and approaches.

Chapter 3 discusses the description and justification of the chosen research method, including a
reflection on the selection of research methods and approaches.

Chapter 4 presents and analyses the findings from the interviews.

Chapter 5 discusses the findings from the interviews considering the theory presented in Chapter 2.
Chapter 6 summarizes the main findings and outlines a possible way forward. It also includes self-
reflection on the work related to the master’s thesis.
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Forord

Det er med stolthet og takknemlighet at jeg skriver dette forordet til min masteroppgave. Denne
oppgaven markerer avslutningen pa mitt masterstudium som Grunnskolelarer 1-7 ved Universitetet
i Seregst-Norge. Det har ikke veart en selvfglge at jeg skulle komme i mal med denne
masteravhandlingen pa grunn av kreftsykdom i hgst. Men av og til er viljen starre enn fornuften, og
takket vaere en god porsjon medfgdt stahet har jeg har ikke gitt meg, og ser na frem til & fullfere

utdanningen min pa normert tid.

Jeg vil farst og fremst rette en stor takk til veilederen min, Trond Frigstad, for god, og tydelig
veiledning, og oppmuntring gjennom denne varen. Videre gnsker jeg a takke mine medstudenter,
serlig Marie, Karoline og Heidi for deres stgtte og oppmuntrende ord gjennom de mest krevende
stadiene av masterstudiet. Det har vert verdifullt & kunne dele tanker, erfaringer og diskusjoner med
dere. Det er godt a kunne ha sendt meldinger og fatt svar pa mine spgrsmal i tide og utide! En spesiell
takk rettes ogsa til min narmeste familie og kjaere Christer, som har stgttet meg gjennom lange
studienetter, oppmuntret meg og alltid hatt troen pa meg. Og takk til Todi, Willi og Tonemor for & ha
godtatt at mamma har vert mer utilgjengelig enn vanlig, snart skal vi ha masse tid til lek og moro

igjen!

Jeg vil uttrykke min takknemlighet overfor respondentene for deres bidrag og deltakelse i studien.
Uten deres villighet til & dele av sin kunnskap og erfaringer, ville ikke denne oppgaven vert like
informativ og meningsfull. Dere vet hvem dere er! Samtidig vil jeg takke alle mine gode kollegaer

for god stette og fine diskusjoner det siste aret, det har veert til stor nytte.

Til slutt vil jeg takke alle tidligere forskere og akademikere innenfor mitt fagomrade, som gjennom
sine bidrag har lagt grunnlaget for denne oppgaven. Deres innsiktsfulle arbeid har veert en kilde til
inspirasjon og veiledning i mitt eget forskningsarbeid. Jeg haper at denne oppgaven vil bidra til videre
diskusjon og forskning innenfor fagfeltet. Det har veert en laererik og utfordrende reise a skrive denne
masteroppgaven, og jeg ser frem til & fortsette a bidra til kunnskapsutviklingen pa omradet i

fremtiden.

Flekkergy, mai 2023

Cecilie Brambani



1 Innledning

| dette kapittelet vil jeg presentere en begrunnelse for valg av temaet i denne masteroppgaven. Jeg
vil introdusere problemstillingen og gi en oversikt over tidligere forskning som er relevant for
emnet. Videre vil jeg si noe om hvordan jeg ser for meg at denne masteroppgaven vil bidra til

forskningsfeltet og posisjonere seg i forhold til tidligere arbeid.

1.1 Begrunnelse for valg av tema

Min interesse for lekpreget undervisning har vokst fram gjennom praksis og undervisningen vi har
hatt om begynneropplaring pa studiet, samt mine opplevelser som larervikar i skolen. Min
oppfatning er at leken kan veere et stort bidrag til elevenes laring i smaskolen ettersom lek er kjent
for de fleste barn fra barnehagen. Ved ta imot de yngste elevene pa bakgrunn av deres forutsetninger,
vil man i stgrre grad kunne bidra til a forenkle skolestarten for elevene og bevare deres motivasjon
for & laere (Lillemyr, 2011, s. 37). P4 denne maten vil man som laerer kunne bidra til at leeringen skjer
naturlig, ettersom barnets behov for a leke blir tilfredsstilt. I litteratur om emnet har jeg merket meg
at det skrives mye om viktigheten av lekens rolle i skolen. Til tross for dette har jeg i lgpet av praksis
og jobb i skolen de siste 5 arene, opplevd store variasjoner i hvor mye lek elevene pa de laveste
trinnene opplever i sin undervisning. Jeg har opplevd variasjoner i utfarelse, hensikt med, og ikke
minst mengden lek i skolen de farste skolearene. Dette er noe jeg har undret meg over og stilt
spgrsmal ved. Som mor til to skolebarn med ulike erfaringer med lek i begynneropplearingen, har jeg
bade en personlig og profesjonell interesse for lekpreget undervisning i begynneropplearingen. Jeg
bestemte meg derfor tidlig for & skrive masteravhandlingen min om dette temaet.

1.2 Problemstilling

Lering gjennom lek er som nevnt et tema som jeg har en stor interesse for, og som jeg har brukt mye
nar jeg har hatt muligheten. I styringsdokumentene for skolen er lek nevnt som et viktig element i
begynneroppleringen. | utdanningen min har jeg valgt begynneroppleaering som masterfag. Jeg er
opptatt av hvordan jeg skal fa inkludert alle barna i undervisningen de farste skolearene. Erfaringen
jeg har er at lekpreget undervisning kan vere en samlende aktivitet, hvor alle kan veaere med i
uavhengig av hvor modne eller faglig sterke de er. Det at det er sa store variasjoner og det at man

opplever sa ulike meninger rundt lekpreget undervisning har gjort meg veldig interessert i temaet.



Hapet med denne oppgaven er at den kan bidra med innsikt og gkt kunnskap om lekpreget
undervisning. Jeg har derfor valgt falgende problemstilling: Leereres erfaringer med lekpreget

undervisning.

For & besvare denne problemstillingen vil jeg ga inn pa teorien rundt begrepene lek og lekpreget
undervisning, jeg vil benytte meg av kvalitative forskningsintervju og intervjue leerere som har god
kjennskap til og erfaring med dette gjennom sin undervisningspraksis i begynneropplering. Dataene
jeg samler inn vil jeg analysere, presentere, og til slutt vil jeg drafte funnene opp mot teorien for a

besvare problemstillingen.

1.3 Tidligere forskning

I innledningen papekes min opplevelse som student hvor jeg har erfart at det er varierende bruk av
lekpreget undervisning blant lerere. Dette stgttes av en studie gjennomfert av Pyle, DelLuca og
Daniels som har gatt gjennom 168 artikler om lek i undervisningssammenheng over en periode pa 16
ar. Oppsummeringen av disse artiklene viser at leerere har ulike oppfatninger av lek i undervisningen.
Noen mener at lek kun bidrar til barns sosiale leering, og ikke er relevant for faglig leering, mens andre
ser en sammenheng mellom lek og laring, men er usikre pa hvordan de kan implementere dette i
praksis (Lillejord, Bgrte og Nesje, 2018, s. 17).

En pagaende forskningsstudie finansiert av Utdanningsdirektoratet og utfart av en forskningsgruppe
fra OsloMet, kalt Klassprax_20, har som mal a evaluere Seksarsreformen og studere skolehverdagen
til de yngste elevene i dag. De farste rapportene fra prosjektet, «<Noko ulikt syn pa leiken sin plass i
skulen» og «Overgangspraksiser, leering og undervisningspraksiser — barnehage og farste klasse», ble
utgitt i 2021 og viser at synet pa sammenhengen mellom lek og leering varierer (Hglland, Bjgrnestad,
Dalland og Sundtjenn, 2021, s 63). Rapportene peker ogsa pa at det er lite norsk forskning pa omradet

og at de derfor har valgt a se pa nordiske studier generelt (Hglland et al. 2021, s.5).

Nordiske studier viser at bade barnehagelerere og farsteklasseleerere er opptatt av at overgangen
mellom barnehage og skole skal veere skansom for barna og at barna skal oppleve en sammenheng i
overgangen mellom barnehage og skole. Mens leken har en sentral posisjon hos de ansatte i
barnehagen, blir den sett pa som noe barna gjer i friminuttene eller som en aktivitet far undervisning

av faglig innhold hos lererne (Kunnskapsdepartementet, 2021).



1.4 Posisjonering av masteroppgaven

En masteroppgave som omhandler lekpreget undervisning, vil kunne vere relevant for a sette
viktigheten av lek pa dagsorden og bidrar med mer forskning inn pa fagomradet. Som masterstudent
bidrar man med forskning innenfor et forskningsfelt (Dalland & Andersson- Bakken, 2021, s. 26), og
jeg tenker mer forskning pa lekpreget undervisning er viktig sett i lys av hva som rarer seg i
forskningsfeltet rundt begynneroppleeringen. Malet med denne masteroppgaven er a bidra til denne
forskningen med a sette sgkelys pa hvordan laerere erfarer bruk av lekpreget undervisning i
begynneropplearingen. Jeg gnsker a belyse hvilke erfaringer leerere har med lekpreget undervisning
og jeg vil se pa hvordan lerere erfarer at lekpreget undervisning kan brukes som en del av den faglige
opplaringen i de farste skolearene. Som nevnt i delkapittel 1.3 fins det lite norsk forskning pa dette
temaet (Helland et al., s.5), og jeg haper denne masteroppgaven kan bidra til gkt fokus pa lekpreget

undervisning.



2 Teori

Dette kapitlet vil utgjere teorigrunnlaget for denne masteroppgaven, der jeg farst vil gi en
begrepsavklaring pa hvordan begrepene «lek» og «lekpreget undervisning» forstas i denne oppgaven.
Deretter vil jeg belyse lek i begynneropplaeringen, si noe om lekens betydning for trivsel og miljg,
hva som star om lek i skolens styringsdokumenter. Videre vil det sosiokulturelle perspektivet og
Vygotskys pedagogiske teori om lek bli presentert, og hvordan dette kan knyttes til leering. Jeg skal
si noe om lekpreget undervisning for elevenes laring i skolen, hvordan lek kan brukes nar det snakkes
om tilpasset opplering og til slutt vil jeg ga inn pa laererens rolle for & lykkes med lekpreget
undervisning. Dette kapitlet vil gi en teoretisk forstaelse av lekpreget undervisning i skolen, og
hvilken innvirkning det kan ha pa elevenes lering og utvikling. Disse teoretiske rammene vil i kapittel

fem, bli diskutert og draftet mot funnene som presenteres i kapittel 4.

2.1 Lek

| dette teorikapittelet vil sentrale begreper bli forklart etter hvert som de dukker opp. Farst kommer
en spesifisering av hva som menes med begreper som omhandler lek. Begrepet frilek refererer til
lekens naturlige og frie form, uten innblanding fra voksne og uten eksterne mal (Statped, 2021). Nar
man vil vurdere mulighetene som lek som arbeidsmate i oppleringen gir, er det ifalge Stig Brostrgm
viktig & skille mellom den frie leken og lek som styres av leereren for & oppna lering. Den frie leken
er definert av Brostrem som en lek hvor barna leker pa eget initiativ og selv tar styringen over hva de
skal leke og hvem de skal leke med (Brostram, 2019, s. 44). A leke er lystbetont og gir den lekende
en opplevelse av selvbestemmelse og frihet. Lillejord hevder at lek ikke bare handler om frilek, men
at det finnes mange former for lek (Lillejord et al., 2018, s. 13). Brostrom (2019) papeker at det finnes
to ulike former for lek i skolehverdagen: frilek og lekpreget undervisning, og den lekpregede
undervisningen kan deles i lekende lering og lerende lek (Brostrom, 2019, s 47-49). | denne
masteroppgaven fokuseres det pa leken som den pedagogiske metoden som man finner i

undervisningen og som betegnes som lekpreget undervisning.

2.2 Lek i begynneropplzeringen

En av forutsetningene for innfgringen av skolestart for seksaringer var a gi barnehagens pedagogikk
en sentral rolle i de farste skoledrene. Formalet var a sgrge for en myk overgang fra barnehagen til

skolen, ved & bruke det etablerte pedagogiske grunnlaget og praksisen fra barnehagen for a skape en
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positiv overgang til skolemiljget (Regjeringen, 2022). Likevel konkluderer Lillejord et al. (2018) med
at dette ikke har blitt realisert i praksis, og at det er grunn til bekymring (Lillejord et al. 2018, s. 6).
Forfatterne argumenterer for at det er ngdvendig a utvikle en mer lekpreget undervisning for de yngste
elevene, siden flere studier har vist at utforskende og lystbetonte aktiviteter gir den beste
leringsopplevelsen. Hoff-Jenssen, Bjerke og Afdal (2020) papeker at begrepet «begynneropplearing»
ikke er definert i verken faglitteratur eller styringsdokumenter (Hoff-Jenssen, Bjerke og Afdal, 2020,
S. 68), og det er ikke nevnt i LK20 (Kunnskapsdepartementet, 2017) eller oppleringsloven
(Oppleringslova, 1998). Til tross for dette er begynneropplering et utbredt begrep som brukes til &
beskrive undervisningen i de farste arene av grunnskolen, og hvordan larerne tilrettelegger
undervisningen for de yngste elevene. «Begynneropplaring» som begrep refererer til alt elevene
opplever nar det gjelder leringsmiljg, aktiviteter og undervisning i alle skolefagene i de farste

skoledrene, spesielt pa farste og andre trinn (Palm, Becher og Mikaelsen, 2018, s. 13).

Begynneropplaring handler ikke bare om a leere grunnleggende ferdigheter, men ogsa om a laere
elevene a vare elever og a forsta skolens kultur. Dette inkluderer a leere rutiner, a utvikle tilhgrighet
til fellesskapet, a forsta skolens og klassens regler, & lere & vere i ro, a vente pa tur, og a leere lekens
former i en skolekontekst (Haug, 2006, s. 7). Lek er en viktig del av begynneroppleringen, og flere
forskere, inkludert Brostrgm, bidrar i boken «Lek i begynneropplaringen» og fremhever betydningen
av gode relasjoner, fleksible gkter og bruk av lek som pedagogisk virkemiddel for & motivere og
inspirere de yngste elevene i deres laering (Becher et al., 2019). For de yngste elevene vil en
klasseromsorganisering og et leeringsmiljg preget av gode relasjoner, fleksible gkter og bruk av lek
som pedagogisk virkemiddel virke inspirerende og motiverende for deres leering (Lillejord et al., 2018
s.13). En arbeidsform som synes a fremme elevenes laring er veiledet lek, hvor elevene far en aktiv
rolle i egen laringsprosess (Lillejord et al.,2018 s.13). Selv om betydningen av lek i
begynneroppleeringen har blitt understreket, hevder Lillejord at nyere forskning indikerer at
undervisningspraksisen for de yngste elevene har blitt stadig mer akademisk fokusert og at lek har
mistet sin betydning. Selv om Utdanningsdirektoratet betoner viktigheten av lek i smaskolen,
indikerer forskning at «fagene star nda mer sentralt enn tidligere, og at kunnskapstester og

maloppnaelse i gkende grad pavirker undervisningsaktivitetene» (Lillejord et al., 2018 s.13).

Overgangen mellom barnehage og skole og skolens pedagogiske praksis fgrste skolear, har stor

betydning for barns motivasjon, mestring, sosial og faglig kompetanse, psykisk helse og trivsel videre
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i skolelgpet (Becher et al., S.17, 2019). Nar seksaringer begynner pa skolen, vil noen vere mer
modne og klare enn andre. Stoltenbergutvalget hevder at i skolestartalderen viser barn variasjoner i
utviklingsmessig modenhet, noen barn viser hgy modenhet pa tvers av flere ferdigheter som
sprakforstaelse, finmotorikk, grovmotorikk, sosial og emosjonell utvikling og kognitive ferdigheter,
mens andre barn er mindre modne pa flere av disse omradene (NOU, 2019: 3 s 91) Dette stattes av
Haug som hevder at det ofte vil veere stor variasjon blant barn med hensyn til utviklingsmessig
modenhet, motivasjon, kunnskap, interesser, og laereforutsetninger (Haug 2020, s. 11) nar de

begynner pa skolen.

2.3 Trivsel og miljg

Helsedirektoratets rad og anbefalinger fra 2017 understreker at “alle elever har rett til et godt fysisk
0g psykososialt miljg som fremmer helse, trivsel og leering. Skolen skal aktivt og systematisk arbeide
for & fremme et godt psykososialt miljg, der den enkelte eleven kan oppleve trygghet og tilhgrighet”
(Helsedirektoratet, 2017). Det fremheves videre at skolene ber derfor jobbe aktivt og systematisk
med & fremme et positivt psykososialt miljg der elevene kan fgle seg trygge og inkludert
(Helsedirektoratet, 2017). Videre kommer det nasjonale anbefalinger som sier at barn ber veere fysisk
aktive i lek eller annen aktivitet minst 60 minutter hver dag (Helsedirektoratet, 2022) og en av
fordelene med fysisk aktivitet, er at det kan vaere til hjelp for & forbedre konsentrasjonen til barn pa
skolen. Anbefalingene sier ogsa at tiden i ro bar begrenses og stykkes opp med mer aktive perioder
(Helsedirektoratet, 2022). Korte aktivitetspauser, sdkalte “Brain breaks” er aktiviteter som brukes for
a bryte opp undervisningen, og forskning viser at slike lekpregede aktiviteter bidrar til & styrke det

sosiale samspillet, elevene laerer bedre og skjerpe konsentrasjonen (Flatas, 2020, s 5-6).

I hvilken grad elever arbeider og omgas sammen, og hvilke relasjoner de har til medelever og larere
pavirker klassemiljget. Disse forholdene har igjen betydning for elevens opplevelse av trivsel,
samhold og tilhgrighet (Nilsen, 2019, s. 617). Trivsel hos elevene gir bedre forutsetning for leering.
(Fhi 2021) Motivasjon kan beskrives som gnske eller viljen vi som mennesker har for a utfare en
oppgave for a na et mal. Uttrykket laerelyst, i betydningen lyst til & leere, kan tolkes som synonymt

med uttrykket motivasjon for a leere (Skaalvik og Skaalvik 2018, s.139).
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2.4 Lek i skolens styringsdokumenter

Lek er vektlagt mer i dagens leereplan (LK20) enn i den tidligere leereplanen (LKO06). Eksempelvis er
ordet lek nevnt fem ganger i kompetansemalene for andre klasse mot ingen ganger i LK06. | LK20
legges det til rette for at elevene skal kunne utforske for eksempel matematikk gjennom bevegelse,
lek, undring og bruk av sansene (Utdanningsdirektoratet, 2020). | LKO6 er ordene “lek/leker” kun
nevnt fire ganger og kun i norsk (s. 44, 45), musikk (s. 140) og kroppsgving (s. 154) (Holst, 2009).
Ved a gjare en telling ved bruk av sgkefunksjonen i Google Docs sa ser man at forekomsten av ordet

lek har gk drastisk og fremkommer 47 ganger i LK20.

Fagfornyelsen og overordnet del av lereplanverket uttrykker et helhetlig leeringssyn nar det presiseres
at «elevene skal fa rike muligheter til a utvikle engasjement og utforskertrang»
(Utdanningsdirektoratet, 2017). Skolens mandat er a gi elevene tilgang til leerestoffet pa en mate som
gir dybdelaering, og dette kan oppnas blant annet ved at elevene ser sammenhengen mellom
kunnskapsomradene i de ulike fagene (Utdanningsdirektoratet, 2017). | leereplanens verdigrunnlag
beskrives Lek som viktig for trivsel og utvikling hos yngre barn, og kan gi gode muligheter for kreativ
og meningsfull lzering i en helhetlig opplaering (Utdanningsdirektoratet, 2017).

2.5 Sosiokulturelt perspektiv

Denne oppgaven er skrevet med et sosiokulturelt perspektiv. «I det sosiokulturelle perspektivet
samles ulike pedagogiske tradisjoner som betrakter lzering som en integrert del av ulike praksiser vi
deltar i, bade i og utenfor pedagogiske institusjoner» (Lillejord, 2013, s. 178). Et sosiokulturelt
perspektiv kan forstds som en mate & se pa hvordan samfunnet og kulturen pavirker menneskers
atferd, oppfatninger og verdier. Dette perspektivet innebarer at individet ikke bare formes av sine
egne egenskaper, men ogsa av de sosiale og kulturelle kontekstene de er en del av (Stray & Wittek,
2019, 5.122).

| et sosiokulturelt perspektiv vil lek betraktes som en aktivitet som er pavirket av og pavirker
samfunnet og kulturen rundt oss. Lek kan derfor sees pa som en sosial praksis som gir mulighet for
leering og utvikling hos de involverte (Lillejord, 2013, s 65). Skaalvik og Skaalvik hevder at lzering
og lek bestar for en stor del av overfgring av kunnskap og tenking som er utviklet historisk, og som

er en del av var kultur (Skaalvik & Skaalvik) Laringsteoriene er opptatt av hva som skjer mentalt hos
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enkeltindividet, men en mer helhetlig forstaelse av lering vil ogsa ta hensyn til leering som en sosial
prosess (Imsen, 2020, s. 191). Et helhetlig laeringssyn baserer seg pa at leereren ser hele eleven, og at

alt henger sammen.

Stortingsmeldingen «Kvalitet i skolen» understreker det at et godt sosialt miljg er viktig for bade
elevenes laring, trivsel og personlige utvikling (St. Meld. Nr. 31., 2007-2008, s. 26). | den
sosiokulturelle lzeringsteorien er det en grunnleggende teori at vi lzerer sammen med andre slik at vi
kan lzere videre alene (Lillejord, 2013, s. 179).

2.6 Lekens egenverdi

Leken har en egenverdi for barn. Indre motivasjon hos barnet blir dermed viktig i leken, barnet leker
ikke fordi det faler et ytre press for a leere a samarbeide eller for a utvikle seg motorisk, men rett og
slett fordi det har lyst til & leke og ha det gay. Leken gir ogsa barnet en fglelse av kontroll ved at
barnet klarer mer, og bestemmer mer enn det gjer i virkeligheten. Barn har en viss kontroll over sin
egen lek, samtidig som de ma samarbeide med andre, bade barn og voksne (Ohman, 2012, s.77-
78). Lek er sosiale aktiviteter som brukes til 4 skape mening og etablere relasjoner til andre. Pa den
maten utvikles barns tanke- og forstaelsesverden. (Lillejord et al., 2018 s. 14) Lek oppleves som

altoppslukende, og barn som leker, vil glemme tid og sted (Lillemyr, 2020, s. 32).

2.7 Lev Vygotsky

Ifglge Strandberg (2015), forstar Lev Vygotsky lek som en fantasiverden hvor barn kan forestille seg
hendelser som ikke finner sted i virkeligheten (Strandberg, 2015, s. 153). Dette kan innebare at en
stol kan bli til et fly eller en trepinne med greiner kan bli til et barn. Vygotsky mente at leken ikke
bare handler om & ha det gy, men at den ogsa bidrar til barnas utvikling og oppnaelse av mal. Larsen
hevder at Vygotsky sa pa leken som et sted hvor barn kan utforske og utvikle seg selv (Larsen, 2015,
s.181). Vygotsky mente ogsa at leken spiller en viktig rolle i barnas sosiale utvikling. Ifglge Stray &
Wittek (2019, s. 125) transformerer barn sosialt samspill til & bli en del av sin tenkning gjennom lek,
og leken kan derfor ansees som en viktig form for sosial interaksjon. Leken gir ogsa barna mulighet
til & utforske og forsta verden rundt seg, og bidrar til & utvikle deres kognitive evner (Stray & Wittek,
201, s. 125).
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Barnet vet selv at nar de leker sammen sa er det ikke pa ekte eller i virkeligheten, men leken skjer pa
liksom. Det at noe er pa liksom kan gi barnet en trygghet nar de leker slik at de ter a utfolde seg mer.
Nar man leker er det ingenting som er riktig eller feil. Forskning viser at barn tegr a utfolde seg mer
nar de leker, enn nar de driver pa med aktiviteter hvor det fins regler eller krav som ma oppfylles.
Leken gir barna mulighet til & utfolde seg ut fra sine egne forutsetninger (Lillemyr, 2011, s. 44). Barn
kan leke alene ,men i skolealder foregar leken oftest sammen med andre (Skre & Alver ,2020). Der
leken skjer sammen med andre mener blant annet teoretikeren Lev Vygostky at barn vil oppleve
utvikling av spraklig og sosial kompetanse ,samt de far en fglelse av tilhgrighet til andre mennesker
(Stray & Wittek 2014, s.125).

Vygotskys teorier om den proksimale utviklingssonen refererer til den sonen eller omradet mellom
det eleven allerede kan mestre alene og det som er for vanskelig for eleven a mestre alene. Ved a fa
stette innenfor denne sonen kan eleven gradvis gke sin kunnskap og ferdigheter for a til slutt kunne
mestre oppgaven pa egen hand (Imsen, 2005, s.258-259) Lyngsnes og Rismark kaller dette for
stillasmetoden pa norsk, og det handler om at eleven skal bygges et stillas hvor eleven kan vokse og
utvikle seg med stette fra andre, og ettersom eleven tilegner seg kunnskap, kan stillaset fjernes, og
det kan fokuseres pa nye mal (Lyngsnes og Rismark, 2007, s.62).Lek kan ifglge Vygotsky bidra til
utvikling av sosiale ferdigheter og samhandling med andre barn, og dette kan igjen fare til bedre
samarbeidsevner, mer forstaelse for andres perspektiver og behov, og gkt selvoppfatning (Lillemyr,
2011, ss. 42-43). Dette kan ogsa stimulere barnas motivasjon til lignende aktiviteter senere, inkludert
aktiviteter som ikke er ansett som direkte lek (Lillemyr, 2011, ss. 42-43).

2.8 Lekpreget undervisning

Peder Haug papeker at leken har en egenverdi, slik ogsa Lillemyr argumenterer for, men papeker at
den ogsa kan fungere som en undervisningsform, spesielt i begynneropplaringen (Becher et al., 2019
s.34).

I skolehverdagen finner vi hovedsakelig den frie leken ute i friminuttene (Skram, 2016, s. 107).
Brostrom skriver at elevene kan oppleve lek i skolen pa ulike mater, bade som frilek og som lekpreget
undervisning (Becher et al, 2019, s. 1). Brostrom skiller mellom to typer lekpreget undervisning,
leererik lek og lekende lering (Becher et al, 2019, s. 7). Han mener at barnas egenstyrte lek star
sentralt og kommer forst i leererik lek, mens i lekpreget undervisning er det leeringen som er viktigst.

I lererik lek er lererens rolle & koble pa og introdusere fagstoff underveis ettersom leken utvikler
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seg. Dermed blir lzering en konsekvens av lekingen (Breive et al., 2022 s.22). Dette kan forstas som
at det er selve leken som er det mest sentrale i laererik lek, mens det faglige er sekundeert. Lekende
leering forklares som lekpregede arbeidsmater, ofte igangsatt av leereren som en del av undervisningen
(Breive et al., 2022 s.22)

2.9 Tilpasset oppleering

Elever mgter i skolen med ulike lereforutsetninger: De har forskjellige evner, erfaringer og
forventninger (Lyngsnes og Rismark, 2013, s.81). Dette skal hensyntas nar elevene kommer i skolen.
Oppleringen skal ifalge opplaringsloven tilpasses de forutsetningene og evnene den enkelte elev har
(Oppleringslova, 1998, 8§1-3). Tilpasningen skal ikke bare skje pa faglig niva, men ogsa utfra
elevenes alder og modenhetsniva (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11).

Tilpasset opplaring handler ifglge Liv Torunn Eik om a se hver enkelt elev og & mgate de der de er.
Lerere skal hensynta elevenes interesser, kunnskaper og ferdigheter nar de tilpasser undervisningen.
Innholdet i de farste skolearene ma i tillegg til a tilfare noe nytt i elevenes liv, tilpasses de
forutsetningene barna har med seg inn i skolen. De fleste barn har erfaringer med lek, da lek frem til
skolestart gjerne har veert en stor del av deres liv (Eik et al., 2022 s. 15). Videre skriver hun at leken
innehar pedagogiske kvaliteter som gjgr det mulig & ivareta den ngdvendige pedagogiske
differensieringen og pa denne maten kan man bruke lek for & inkludere barn med ulike behov, (Eik
et al., 2022 s. 69). Elevene drar nytte av det de allerede kan, ut fra sine forutsetninger og potensial
nar de leker (Lillemyr, 2011, s. 41). Den store variasjonsbredden i denne aldersgruppen viser behov
for tilpasset oppleering og utfordrer leerernes profesjonskunnskap (Lillejord et al., 2020, s 43). Ifglge
Haug kan det variere opp til fire fem ar i modenhet blant elevene pa ferstetrinn. (Haug, 2020, s 12)

I overordnet del av lereplanen star det tydelig beskrevet hvordan tilpasset opplaring skal gjelder alle
elevene. Det star og at denne tilpasningen i sterst mulig grad skal skje gjennom variasjon og
tilpasninger til mangfoldet i elevgruppen innenfor fellesskapet (Kunnskapsdepartementet 2017). |
boken «mange intelligenser i klasserommet» presenterer Thomas Armstrong, Howard Gardners teori
om mange intelligenser. Gardner hevder at mennesker tar inn informasjon og leerer ny kunnskap
gjennom ulike «sprak» som ord, tall, toner, kroppsbevegelser og lignende (Gardner, 1983, s. 10). Det

kan forstas som at elever lerer pa ulike mater, og det ikke finnes en mate a leere pa som er viktigere

16



enn de andre. En variert tilneerming til undervisning vil gi flere muligheter for leering og gke elevenes

evne til a forsta og anvende informasjon (Armstrong, 2006, s. 3).

Armstrong papeker at undervisningen ma organiseres i samsvar med elevenes varierte mater a leere
pa for & oppna best mulig lering. Ved a variere undervisningsmetoder og stimulere flere av de
overnevnte sprakene i undervisningen, vil flere elever kunne forsta og fa varig kunnskap (Armstrong,
20086, s. 7). | lys av dette kan man forsta variert undervisning som en mate 4 tilpasse undervisningen
pa, noe som bekreftes av Hastein & Werner. Ifalge dem er det ikke en spesifikk undervisnings- eller
arbeidsmetode som farer til tilpasset opplaring, men snarere variasjonen i tilnermingen (Hastein &
Werner, 2014, s. 43)

Ut fra det som er beskrevet over kan man si at lek har en viktig rolle i barns leering og utvikling. 1
denne sammenhengen er mestring et viktig begrep, siden elevene trenger a fale at de mestrer og har
en «fglelse av kompetanse», noe som kan oppnas ved a benytte lekende tilnerminger til bade formell
og uformell leering. (Lillemyr, 1999, s. 340) En kan tenke seg at nar man far utforske, eksperimentere
og oppdage ting pa egen hand, bidrar dette til & hjelpe dem & forstd og huske fagstoffet bedre.
Forskning viser at barn har best leeringsfremgang nar det er samsvar mellom elevenes ferdigheter og
leererens praksis. Det hevdes for eksempel at andreklassinger ikke far bedre faglig leringsutbytte av
en leererstyrt undervisning med vekt pa drilling av ferdigheter, repetisjoner og fokus pa riktige svar
sammenlignet med andre leeremater (Lillejord, 2017, s.30). I stortingsmelding 6 fra 2019 star det at i
et helhetlig leringssyn er lererne lydhgre ovenfor elevenes innspill og reaksjoner, slik at
undervisningen kan tilpasses den enkelte elev (Kunnskapsdepartementet, 2019-2020, s. 34). Ved at
leerer tilpasser aktivitetene til elevenes individuelle behov og interesser vil lek kunne brukes i tilpasset

opplering.

2.10 Laererens rolle

Vygotsky mente som nevnt i delkapittel 2.1 at laering lettest skjer i elevens proksimale utviklingssone.
Malet ved a gi oppleering i denne utviklingssonen er at eleven gradvis skal utvikle sin kunnskap, fra
a fa veiledning og tilrettelegging fra andre, til & kunne bruke sin kunnskap selvstendig (Lyngsnes og
Rismark, 2007, s. 62). For lereren betyr dette at han eller hun ma finne ut av hva elevene kan klare
pa egenhand. Laerer ma ha oversikt over hvilket niva de ulike elevene er pa. For at alle elevene skal
kunne lere mest mulig ber undervisningen presenteres pa ulike mater og veere variert (Armstrong
2006, s.3).
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Tidligere i denne oppgaven har jeg belyst hvordan lek kan brukes for a gjere undervisningen variert
og vist til hvordan lek er egnet for & inkludere alle elevene uavhengig av deres modenhet og faglige
niva. Ved at man som voksen engasjerer seg og deltar i leken, viser man ogsa for barna at leken har

en verdi (Pramling og Johansson, 2009, s. 186).

Ifalge Brostream er laererens rolle & bidra til trygt og stettende leeringsmiljg, der elevene kan leke og
utforske i sin egen takt og pa sin egen mate. Dette kan for eksempel innebzre a legge til rette for
leken ved & ha klart utstyr eller ideer som elevene kan bruke i sin lek. Larer kan og legge til rette for
ulike typer lek som passer til elevenes interesser, nivd og behov (Brostrom 2017, p. 3-15).
Brostrem setter sgkelys pa leererens stattende rolle i leeringsprosessen med lekpreget undervisning,
med ansvar for & lage sosiale og meningsfulle situasjoner hvor barna utvikler seg kognitivt (Brostrom,
2017, p. 3-15). Dette krever at lerer planlegger undervisningen sin. Undervisningsplanlegging er
prosessen der larere definerer malene for undervisningen, bestemmer hva elevene skal laere, velger
passende undervisningsmetoder og vurderingsverktgy, og organiserer ressurser og aktiviteter for a
oppna disse malene. Planleggingen kan gjares individuelt eller i samarbeid med andre laerere som en
del av et team. Noen skoler har ferdig utarbeidede overordnede planer, arsplaner, periodeplaner,

ukeplaner samt opplegg for undervisningsgkter (Stray & Wittek, 2014, s. 307).

Sandvoll og Allern papeker at undervisningsplanlegging gar ut pa a planlegge og tilrettelegge
undervisningen slik at elevene far gode forutsetninger for a lere og utvikle seg (Stray & Wittek, 2014,
s. 308). Ifalge en rapport fra Tidsbrukutvalget som Kartla tidsbruken blant grunnskolelerere i 2009,
brukte lzerere i snitt 30% av arbeidsdagen sin pa & planlegge undervisning, og de fleste gnsker mer
tid til dette (Stray & Wittek, 2014, s. 308). Et funn i forskning pa undervisningsplanlegging viser at
enkelte lzrere legger vekk planer og bruker mindre tid pa undervisningsplanlegging fordi de statter

seq til leerebgker med leererveiledninger som gir forslag til aktiviteter (Stray & Wittek, 2014, s. 309).

I en litteraturgjennomgang utfart av Lillejord et al. (2018) ble det funnet at leerere ofte benytter
tradisjonelle og laererstyrte undervisningsmetoder pa grunn av gkte krav til testing og forventninger
om bedre testresultater (Lillejord et al., 2018, s.14). Samtidig forklarer forfatterne at lzerere ikke alltid
har kunnskap om hvordan de kan planlegge lekaktiviteter som statter elevenes laering. Tone Iversen
(2019) papeker i boken Lek i begynneropplaringen at en arsak til at lek brukes som avkobling eller
overgangsaktiviteter i skolen skyldes lererens mangel pa kunnskap om lekpregede

undervisningsmetoder eller skolens manglende kultur for pedagogisk lek og lekende undervisning.
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Noen lzrere liker ikke & bruke lek i undervisningen, og dermed vil synet pa sammenhengen mellom
lek og leering variere (Hglland et al., s. 63). For & kunne se lek som en del av undervisningen, ma
leereren planlegge lek inn i fag og fag inn i lek, noe som kan utfordre den tradisjonelle lzererrollen og
oppleves som uvant for mange laerere. Skolens fysiske rammer og detaljerte laereplaner kan ogsa
utgjere utfordringer for implementering av en lekpreget pedagogikk. Lillejord, Bgrte og Nesje (2018,
s.14) papeker at en del lzrere faler at de ikke besitter tilstrekkelig kunnskap og metoder for & kunne
planlegge og gjennomfare lekbasert undervisning i skolen. Som en fglge av dette, velger disse leererne

a bruke den tradisjonelle, laererstyrte undervisningsformen som anses som trygg og er mest utbredt.

Haug hevder laererens starste utfordring er a lere & mestre og mete ulikhetene blant elevene i
klasserommet (Haug, 2020, s. 11).

2.11 Lekens motivasjonspotensial

Lek er en naturlig del av barndommen og har en iboende motivasjonskraft hos barnet (Lillemyr, 2011,
s. 43). Motivasjon kan defineres som en tilstand som initierer og styrer menneskets atferd, og
opprettholder aktiviteten (Manger 2015, s.134).

Lekpreget undervisning bgr omfatte noen av lekens kjennetegn, som for eksempel fantasi, kreativitet,
forestillingsevne, sosiale relasjoner og kommunikasjon. Forskning bekrefter at effektiv undervisning
inneholder slike laeringsstimulerende aktiviteter (Becher et al., 2019, s. 6). Som nevnt tidligere,
opplever barn lek som morsomt og forbundet med positivitet. Lek foregar ofte i samspill med andre
og kan veere en sosial arena for barn. | l&ereplanens overordnede del kan vi lese at «Skolen skal utvikle
inkluderende fellesskap som fremmer helse, trivsel og lering for alle» (Kunnskapsdepartementet,
2017). | stortingsmeldingen «Kvalitet i Skolen» understrekes det at «Et godt sosialt miljg er viktig
for elevenes laring, trivsel og personlige utvikling» (Meld. St. 31 (2007-2008), s. 26). Lekpregete
aktiviteter er eksempler pa aktiviteter som kan skape en avslappet og morsom atmosfaere i
klasserommet. Dette kan igjen hjelpe elevene med & fale seg trygge og inkluderte (Meld. St. 31
(2007-2008), s. 26). Ved a bruke aktiviteter som elevene oppfatter som lek, samt humor, kan man
bidra til & fremme positiv interaksjon, samarbeid og leering i klasserommet. Trivselen til den enkelte
elev pavirkes betydelig av hvor godt de er integrert i det sosiale fellesskapet med medelever i klassen
eller pa klassetrinnet. Dette er spesielt viktig siden elevene tilbringer mye tid sammen som en del av

denne elevgruppen (Danielsen et al., 2009 s. 303-320).
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Videre i denne oppgaven vil jeg undersgke og drafte leerernes erfaringer med lekpreget undervisning
og hvordan de selv bruker lek. I neste kapittel vil jeg beskrive forskningsmetoden jeg har valgt for a
besvare problemstillingen.
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3 Metode

I denne masteroppgaven har jeg valgt problemstillingen “Lereres erfaringer med lekpreget
undervisning.” I metodekapittelet den presentere den metodiske tilnaermingen som ble brukt for a
undersgke problemstillingen presenteres. Oppgaven tar utgangspunkt i a belyse hvilke muligheter og

utfordringer leererne ser ved a ha en lekpreget tilnaerming til undervisningen.

I metodekapittelet vil jeg forankre metodevalget i vitenskapsteori. Jeg vil begrunne det kvalitative
intervjuet som valgt datainnsamlingsmetode og beskrive forberedelsene som ble gjort. Videre vil jeg
beskrive hvordan datainnsamlingen og analyseprosessen ble gjennomfert. Jeg vil ga inn
pa kvalitetsvurderingene, inkludert validitet, reliabilitet og begrensninger som oppstod som falge av

metodevalget.

Det er viktig & merke seg at i denne masteravhandlingen ble det tatt et bevisst valg pa a utelate andre
datainnsamlingsmetoder og kun fokusere pa kvalitative intervjuer. Som en refleksjon over
metodevalget, vil jeg derfor avslutningsvis diskutere hva som eventuelt kunne blitt gjort annerledes
hvis jeg skulle gjort oppgaven pa nytt, og jeg vil ogsa se pa muligheter for a styrke funnene i studien.

3.1 Vitenskapsteoretisk forankring

Det farste som ble gjort etter & ha valgt tema og problemstilling var & finne ut hvordan den skulle
besvares. Ifglge Dalland kan man ha kun en problemstilling, og ingen spgrsmal i studiet, men da ma
problemstillingen veere sa tydelig at den i seg selv er mulig & forske pa (Dalland & Andersson-
Bakken, 2021, s. 25). I tilfellet med problemstillingen: “Leereres erfaringer med lekpreget

undervisning.” fant jeg at denne kunne belyses, uten hjelp av forskningsspgrsmal.

Malet med denne oppgaven er a undersgke hvilke erfaringer lzererne har med lekpreget undervisning.
Sett i lys av oppgavens formal ble det vurdert at det kunne veere nyttig a innhente detaljerte svar fra
et utvalg laerere for a besvare problemstillingen. Pa bakgrunn av dette falt valget pa a benytte en
kvalitativ forskningsmetode, som vanligvis presenterer data i form av tekst, i motsetning til
kvantitativ forskning som bruker tall eller andre mengdetermer for a uttrykke dataene (Grgnmo,
2021). Kvalitative metoder passer godt til & undersgke hvordan mennesker gir mening til verden i
sosiale kontekster, da det fokuserer pa a forsta respondentenes erfaringer, falelser, forstaelse og tanker
(Johnsen-Hgines & Alrg, 2019, s.43). Valget falt derfor pa a gjennomfare kvalitative intervjuer for a
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fa innsikt i hvordan respondentene tenker rundt temaet lek i begynneropplearingen. Far forskningen
startet, var det viktig a sette seg inn i tidligere forskning pa omradet og planlegge en metodisk
tilneerming som passer til spgrsmalene og fenomenet som skulle studeres. A ga i dybden hos et fétall
leerere gjennom kvalitative metoder kan forankres i et fenomenologisk vitenskapsteoretisk perspektiv,
som undersgker hvordan mennesker oppfatter verden (Johannessen og Christoffersen, 2016, s. 78)
Fenomenologisk vitenskapsteori statter kvalitativ metode, da den fokuserer pa & forsta fenomener
som de oppleves av individet selv (Johannesen et al., 2021, s.166). Fenomenologisk metode har som
mal & fa frem de enkeltes subjektive meninger og erfaringer (Johannesen et al., 2021, 166) og fra et
fenomenologisk perspektiv vil dermed fokuset mitt vaere pa a forstd og beskrive respondentenes
individuelle opplevelser rundt muligheter og utfordringer ved bruk av lekpreget undervisning i
begynneropplaringen og legge eventuelle forutinntatte ideer man matte ha til side.

3.2 Det kvalitative forskningsintervju

En skiller som nevnt mellom kvantitativ og kvalitativ metode som to ulike tilneerminger til forskning.
Kort sagt vil kvantitativ forskning innebaere at en bruker metoder basert pa tall og statistikker
gjennom tilbakemeldinger fra et relativt hgyt antall informanter (Grgnmo, 2022). Kvalitative metoder
har tradisjonelt veert forbundet med forskning som inneberer nar kontakt mellom forsker og personer
i felten (Thagaard, 2018, s. 11). Postholm sier at den som driver kvalitativ forskning praver a forsta
deltakernes perspektiv (Postholm, 2010, s. 20). A forske kvalitativt innebarer derfor at man gjer en
studie av et eller flere menneskers handlinger i deres naturlige kontekst. Ettersom hensikten med
studiet var a fa et dypere innblikk i hvordan laerere tenker om lekpreget undervisning, ble det funnet

hensiktsmessig & benytte en kvalitativ tilnaerming i dette forskningsarbeidet.

Valget falt pa a benytte kvalitativt forskningsintervju i arbeidet med a besvare spgrsmalene og for a
komme frem til et svar pa problemstillingen. “Intervju er den mest brukte formen for datainnsamling
i kvalitativ forskning” (Johannesen et al., 2021, 26). Et kvalitativt intervju ville gi anledning til a
komme tett innpa respondentene, og dermed fikk de anledning til & formidle sine erfaringer, samtidig
som det var anledning til & stille eventuelle oppfglgende spersmal der og da. For a sikre at alle
respondentene besvarte de samme ngdvendige spersmalene for a kunne besvare problemstillingen
lagde jeg en intervjuguide, se vedlegg 2. (Jeg vil si litt mer om intervjuguide i delkapittel 3.3.2.)

Dette spgrsmalet er fra intervjuguiden, og ble stilt i oppstarten av intervjuet for a starte samtalen og

sette sgkelys pa temaet for intervjuet.
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“Hvilke muligheter og utfordringer ser du med & skulle ha en lekpreget tilnerming til undervisningen
sammenlignet med tradisjonell klasseromsundervisning?” Respondentene besvarte spersmalet
generelt og i stikkordsform og kom med mange eksempler pa leker de hadde erfaring med. Derfor
ble de bedt om & utdype sine synspunkter ved a svare pa oppfelgingsspagrsmal som «Kan du gi utdype
hvilke muligheter du ser ved a bruke lek i klasserommet?» og «Kan du utdype hvilke utfordringer du

ser ved & bruke lek i klasserommet?»

Kvale og Brinkmann hevder at det er respondentens ansvar a bidra til a skape forstaelse om et bestemt
tema, og malet er & produsere kunnskap gjennom samspill mellom forskeren og informantene (2015,
s. 44). Under intervjuene med de ulike respondentene la jeg merke til at fokuset pa samtalen varierte
fra respondent til respondent. En respondent papekte for eksempel at hun ikke sa noen utfordringer
med bruk av lek i undervisningen og opplevdes utelukkende positiv til lekpreget undervisning, mens
en annen respondent hadde en mer negativ holdning til lek i undervisningen. Jeg merket pa meg selv
av det var lett & indentifisere seg med det respondentene uttalte og bli pavirket av dette. Her
synliggjeres viktigheten av & vare oppmerksom pa forskjellene i respondentenes perspektiver og
holdninger. Som leder av intervjuet var det viktig a jobbe for & opprettholde en ngytral holdning, slik
at jeg unngikk a pavirke respondentene i en bestemt retning og ikke la egne meninger og
forventninger farge respondentenes svar. | fenomenologiske studier er intervju vanligvis den eneste
datainnsamlingsmetoden som brukes, ifglge Postholm. Derfor er det viktig & unnga a pavirke
respondentene i intervjusituasjonen, slik at respondentenes egne oppfatninger og erfaringer kan
komme til uttrykk (Postholm, 2010, s. 137). Sett i lys av kvalitativ forskningsteori er metoden jeg
har valgt passende for denne oppgaven og godt egnet for & finne svar pa problemstillingen. Det er
likevel viktig & huske det fins mange metoder man kan bruke for & belyse problemstillingen.
Kvalitetsvurderingene vil derfor bli kommentert i delkapittel 3.4 og det gis en egenrefleksjon rundt
metodevalget i delkapittel 3.5.

3.2.1 Fgrintervjuet

Siden kvalitative forskningsintervju innebearer at man som forsker skal snakke med enkeltpersoner,
matte prosjektet meldes inn til Norsk senter for forskningsdata (Johannesen et al., 2021, s 49). Det er
et krav om at man som forsker eller student fyller ut et meldeskjema til Sikt (Kunnskapssektorens
tjenesteleverandgar, nd.). Far oppstart av intervju og datainnsamling, ble det sendt inn et meldeskjema
til Sikt (Kunnskapssektorens tjenesteleverandgr), med en presentasjon av masteroppgaven, med

vedlagt intervjuguide og informasjonsskriv som skulle gis til respondentene. Dette ble gjort for a
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sikre at personopplysningene som skulle innhentes og den planlagte behandlingen av dem, oppfyller
statens krav til personvern. Sa fort prosjektet fikk godkjennelse fra Sikt (se vedlegg 3), startet
prosessen med a finne respondenter slik at intervjuene og datainnsamlingen kunne komme i gang. |
forkant av intervjuet fikk respondentene en kopi av informasjonsskrivet som var blitt godkjent hos
Sikt. I informasjonsskrivet blir informantene opplyst om formalet med intervjuet, hva det innebaerer
for den enkelte & delta, om frivillighet og at de nar som helst kan trekke seg fra studiet. Det star
hvordan deres personvern blir sikret, og i bunnen er det en samtykkeerkleering hvor deltakerne i
studiet ma signere at de hadde lest informasjonsskrivet og samtykket til deltakelsen i

forskningsprosjektet, se vedlegg nr 1.

3.2.2 Intervjuguide

Fer gjennomfaring av intervju ble det lagd en intervjuguide (Vedlegg 2.). En intervjuguide er ifglge
Dalland et hjelpemiddel som skal bidra til & lede intervjueren gjennom intervjuet. (Dalland, 2012, s.
167). Til intervjuguiden ble det utarbeidet spgrsmal som skulle brukes under intervjuene.
Sparsmalene ble formulert for & innhente relevant informasjon fra respondentene som kunne hjelpe
med 4 besvare problemstillingen. Eksempelvis ble det stilt spersmél som “kan du utdype hvilke
muligheter du ser ved bruk av lekpreget undervisning?” og “I hvilken grad opplever du endring av
leerelyst og motivasjon hos elever ved bruk av lek i undervisningen?”. Selv om spersmalene i
intervjuguide var nummerert, var hovedformalet a bruke dem som en sjekkliste for & sikre at alle
nedvendige sparsmal ble stilt i intervjuet, uten a falge en bestemt rekkefglge. En av hensiktene med
a benytte intervjuguiden var a sikre at respondentene besvarte de ngdvendige sparsmalene for a kunne
besvare problemstillingen. Formalet med intervjuguiden var videre & opprettholde fokuset under
intervjuet, og sikre at samtalen forble pa rett spor ved hjelp av oppfelgingssparsmal, og dermed unnga

avsporing.

| forkant av at intervjuguiden ble sendt inn til Sikt ble sparsmalene testet pa en kollega som var en
erfaren laerer, men ikke involvert i prosjektet. Hensikten med dette var @ motta tilbakemeldinger
angaende spgrsmalenes egnethet til hjelpe med & besvare problemstillingen. Dette bidro til & forbedre
intervjuguiden far de faktiske respondentene ble intervjuet.

3.2.3 Utvalg

Nar problemstilling og sparsmal er valgt, ma datamateriale samles inn (Postholm, 2009, s. 556).

Valget pa metode for datainnsamling falt pa kvalitativt intervju av lerere som hadde erfaring med
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begynneropplering. I kvalitativ forskning bgr man fokusere mer pa intervjuenes kvalitet enn antall
respondenter. A gjennomfare for mange intervjuer med mange respondenter kan fare til uoversiktlige
og vanskelig analyserbare data (Tangaard og Brinkmann, s. 21). For & fa en overkommelig mengde
data & analysere ble det derfor valgt kun tre respondenter i dette studiet. Laererne som ble valgt som
respondenter hadde gode kvalifikasjoner, erfaring og kunnskap som var relevant for

problemstillingen. Dette kalles et strategisk utvalg (Thagaard, 2018, s. 54).

For a sikre at leererne som ble valgt ikke jobbet pa samme skole og under samme arbeidskultur, ble
det ble valgt tre respondenter som jobber pa hver sine skoler. Alle tre laererne har erfaring som
kontaktlaerer, men bare en av dem jobber som det akkurat na, de andre jobber som medlearer og
fagleerer. Den ene lzereren jobber pa 1. trinn, den andre pa 2. trinn og den tredje pa 4.trinn. Leerernes
undervisningserfaring varierer fra 7 ar til 27 ar. Dette sikret variasjon blant respondentene, selv om

utvalget var lite.

| dette studiet ble de tre respondentene snakket med to ganger hver. Den farste samtalen gikk til &
informere informantene om forskningsprosjektets formal, det overordnede temaet for intervjuet og
hvordan intervjuet ville forega. Hensikten bak denne tilneermingen var a gi informantene tid til &

reflektere over temaet de skulle intervjues om.

3.2.4 Intervjusituasjonen

Intervjuet ble foretatt pa laerers arbeidssted utenom arbeidstiden. Valget om a vaere pa laerers
arbeidssted ble tatt for & gjennomfare intervjuet i kjente omgivelser, hvor respondenten faler seg
trygg. Ifalge Kvale er valg av sted for intervju viktig for det kan pavirke kvaliteten pa de svarene som
gis (Kvale & Brinkmann, 2018, s.99). Valget om a legge intervjuet til etter arbeidstid var for & unnga
et tidspress a forholde oss til. Kvale understreker viktigheten av balansen av tid satt av til intervjuet
for & unnga at respondenten blir stresset, eller at forskeren haster gjennom spgrsmalene sine slik at
man far for korte svar, samtidig som det er viktig a ikke drgye intervjuet for lenge slik at det blir
repeterende (Kvale & Brinkmann, 2018, s. 95). Intervjuguiden ble brukt som et stotteverktgy slik at
det ble sikret at alle tre respondentene besvarte de samme spgrsmalene. Dette forenklet

datasorteringen i etterkant av intervjuene, far analysen ble startet pa.
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3.2.5 Analyseprosessen

Etter man har valgt metode og er ferdig med innhenting av data, ma man bestemme seg for hvordan
dette skal analyseres for @ komme frem til svar pa sparsmalene og en besvarelse av problemstillingen
(Johannesen et al., 2021, 170).

Mason beskriver kontekstuell dataanalyse som en mate a organisere forskningsmateriale pa som sgker
etter det spesifikke i en spesiell situasjon. (Johannesen et al., 2021, 153). Gjennom spgrsmalene som
ble stilt kan man se at det sgkes etter en forstaelse av hvilke erfaringer intervjuobjektet har rundt
lekpreget undervisning, og man bryr seg ikke om hva andre tenker om temaet lekpreget undervisning

i begynneropplaringen.

Det ble ikke tatt lydopptak under intervjuet, men det ble etterstrebet a ta gode notater der og da.
Sammen med respondenten ble notatene gjennomgatt for intervjuet ble avsluttet. Pa den maten ble
det sikret at all informasjonen kom med og noe som var blitt uttalt var blitt misforstatt eller notert feil
ned. Da informasjonen skulle sammenstilles og funn trekkes ut, ble notatene ngye gjennomgatt, jeg
gjorde en meningsfortetting slik at det var kun det jeg mente var relevant for problemstillingen som
stod igjen pa notatet. Deretter lagde jeg en tabell hvor jeg la inn funn og tolket dem og uthevet
stikkord i fargekoder slik at det var enkelt & sammenligne de tre intervjuene. Mitt valg ble & lage
kategorier basert pa spgrsmalene fra intervjuguiden (Johannessen og Christoffersen, 2018, s. 304).
Deretter kunne funn fra de tre intervjuene som var like trekkes ut, og pa samme mate kunne funn som

var ulik hos de tre respondentene trekkes ut.

Koding er ifglge Kvale og Brinkmann den mest vanligste formen for dataanalyse og kan ogsa
betegnes som kategorisering av intervju uttalelser (Kvale & Brinkmann, 2018, s.227). Gjennom
kategorisering ved bruk av fargekoder pa stikkord jeg fant relevante, fikk jeg en oversikt over hva
respondentene hadde til felles av tanker rundt lek i undervisningen og det ble tydelig hva som skilte
dem. Risikoen for a eliminere for mye av det respondentene egentlig har svart er til stede, sa dette
matte jeg veere oppmerksom pa underveis i arbeidet med koding og meningsfortetting. (Kvale &
Brinkmann, 2018, s. 227-228).

Nar man jobber med kategorisering ma man vare bevisst pa at denne maten a sortere pa bade kan
hjelpe og begrense analysen. Mens den fremhever tendenser, kan den ogsa stenge for andre

perspektiver som ikke passer inn i kategoriene (Thagaard, 2018, s. 154). Sett i lys av det
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fenomenologiske perspektivet vil det vaere hensiktsmessig a utforske eventuelle mgnstre mellom
intervjupersonenes opplevelser nar dataene er inndelt i tematiske kategorier (Thagaard, 2018, s.
37). Hensikten med intervjuene var a fa lerere til a beskrive sin erfaring med bruk av lekpreget
undervisning. Jeg valgte en abduktiv tilneerming til a analysere og tolke dataene fra intervjuene med
leererne, og knyttet disse til den relevante teorien som ble presentert i kapittel 3. Abduktiv tilneerming
innebaerer en kontinuerlig samhandling mellom teori og empiri, hvor man sgker etter sannsynlige
forklaringer og beskrivelser av fenomener (Jacobsen, 2015, s.35).
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Tabell 1:

Sparsmal Svar Tolkning Eksempler pa teori
Respondent 1: Ved & leke sammen kan alle elevene fa medLekpreget undervisning kan bidra til gktGardners mange intelligenser
seg laeringen p& en annen mate enn vedw ﬁ blant elevene, og
tradisjonell undervisning. ved & presentasjonen av stoffet kan

flere elever inkluderes i leeringen. Tidspress og
begrensede ressurser kan ogsd gjare detLiIIejord et al.

vanskelig a planlegge og gjennomfare
lekpreget undervisning-.

Hvilke muligheter og
utfordringer  erfarerLekpreget undervisning oppleves ofte som
du lekpregetmer  underholdende og interessant.
undervisning gir?
Variasjon i presentasjon av stoffet kan gjare
det lettere for elevene & forstd og huske det
de har leert.

Kontroll i klassen kan vare vanskeligere ved
lekbasert undervisning, serlig med ferre
voksne.

Mer positiv leringserfaring kan gkeEvaluere elevene i lek er vanskeligere enn
elevenes interesse for leering pa lang sikt.  tradisjonell undervisning.

Tidsbegrensninger kan gjgre det vanskelig 4 L&rerrollen kan veere vanskelig
planlegge omfattende lekopplegg.

Kontroll og disiplin kan vere utfordrende
nér elevene engasjerer seg i lek og spill.

Det kan veare vanskelig & méle elevenes
kunnskaper og ferdigheter nar man benytter
lek i undervisningen.

Lerere kan oppleve det som vanskelig &
sette i gang med lekpreget undervisning og
ma by pé seg selv for & engasjere elevene.

Lerer ma velge aktivitet ngye for & treffe

alle elevene.
Respondent 3: A presentere stoffet p& ulike méter kan gke
Hvilke utfordringerA presentere stoffet p& ulike mater kan gkeforstdelsen hos flere og EEEION kan veereVygotsky
og muligheter erfarerforstaelsen hos flere. enklere 3 [IfFE8ER til enkelt elever. Sosiokulturell lzeringsteori
du ved bruk av

lekpreget

undervisning? Variasjon kan vere enklere & tilpasse til

enkelt elever. Forskjellige metoder kan gke EGESICHIGHIE]
og & til elevene, og en lekpreget

Forskjellige metoder kan gke engasjementett'InaermIng kan veere effektiv.

og motivasjonen til elevene.

En lekpreget tilnerming kan gke
engasjementet og motivasjonen til elevene. Noen elever er uinteressert i lek og spill.

En lekpreget tilnerming tidkrevende &En lekpreget tilnzrming kan kreve mer tid,
planlegge og utfare. plass og ressurser enn tradisjonell
undervisning.

Balansen mellom lekenhet og effektiv
lering kan veere en utfordring. Elever som synes noe er kjedelig, kan péavirke
andre elever.

Ikke alle elever er interessert i lek og spill. Aktiviteter som kreverspesLeIt utstyr eller rom

kan veere vanskeligere a organisere og
gjennomfare

En enkeltelev som synes noe er kjedelig, kan
pavirke andre elever.

Utdrag fra intervjuanalyse.
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Jeg analyserte datamaterialet og kategoriserte det i to hovedgrupper: muligheter og utfordringer,

og puttet inn stikkordene som passet til hver kategori.

Muligheter Utfordringer

\Variasjon, engasjerende, motivasjon, tilpasse,Tid, rom, utstyr, voksentetthet, enkeltelever,

trivsel leerere, ressurser

(Eksempel pa sortering.)

Disse vil bli drgftet i neste kapittel, og jeg vil ved hjelp av funnene besvare hvilke erfaringer

leererne har med lekpreget undervisning.

3.3 Kvalitetsvurderinger

3.3.1 Begrensninger

Det fins mange ulike forskningsmetoder. Valget av metode avhenger av hva som anses som mest
hensiktsmessig for & besvare spgrsmalene (Andersen,2019). En styrke ved bruk av kvalitative
metoder, som tidligere nevnt, er muligheten for & utforske fenomener pa en inngaende mate.
Imidlertid er det ogsa noen begrensninger ved bruk av kvalitative metoder. Kvale & Brinkmann
(2015) problematiserer blant annet at man som intervjuer kan bli pavirket av informantene. Dermed
kan funnene bli pavirket av forskerens egne holdninger og syn pa fenomenet som studeres (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. ). Som masterstudent har man gjennom praksisperioden observert en rekke ulike
leerere og praksiser for bruk av lekpreget undervisning i begynneropplaringen. Det fins derfor en fare
for forutinntatthet hos masterstudenten, som utilsiktet kan styre intervjuet for a fa svar som statter
egne antakelser, snarere enn & oppna svar som samsvarer med respondentenes faktiske meninger.
Under intervjusituasjoner kan det forekomme at respondenten ubevisst reagerer pa noe som kan
pavirke intervjuet uten at den selv er klar over det. Dersom respondenten responderer ubevisst pa
intervjueren, omtales dette ifglge Jacobsen som overfaring. | tilfelle hvor forskeren pa sin side
reagerer pa informantens oppfarsel, omtales det som motoverfgring. (Jacobsen, 2005, s 93). I lys av
dette kan det tenkes at de svarene man far fra respondentene kan veere pavirket av den som intervjuer,

og dermed ogsa konklusjonen pa problemstillingen.
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A ta manuelle notater under et intervju kan pavirke selve intervjusituasjonen siden intervjueren ma
bruke tid pa & notere. En alternativ tilneerming kunne veert & ta lydopptak og deretter transkribere
intervjuet i etterkant. Dette kunne potensielt ha pavirket flyten i intervjuet, men det var et bevisst valg
a skrive notater for hand. Min egen erfaring har vist at jeg husker bedre nar jeg tar handskrevne
notater. Det tok imidlertid lengre tid & skrive for hand enn det tok for respondenten & svare pa
spgrsmalene, noe som farte til at intervjuet av og til matte stoppe opp og respondenten matte gjenta
seg selv for at alt skulle bli riktig nedtegnet. Dette kan ha forstyrret samtalens flyt. En begrensning
ved bruk av handskrevne notater er at de kan vere ungyaktige, spesielt hvis intervjueren bruker
mange stikkord eller har utydelig handskrift. For a sikre ngyaktigheten i intervjuene i denne
masteroppgaven ble notatene gjennomgatt sammen med respondenten etter at intervjuet var avsluttet.
Pa den maten var det mulig & korrigere eller endre eventuelle misforstaelser eller feilaktige notater.
Dette var en gjennomtenkt beslutning som ble tatt fgr intervjuene startet, og konklusjonen ble at selv
om det var mer tidkrevende i gyeblikket & ta notater for hand, ville det veere tilstrekkelig i forhold til

formalet med notatene.

3.3.2 Validitet og reliabilitet

Validitet handler om i hvilken grad man kan trekke gyldige slutninger basert pa funnene i en studie
som er i samsvar med det man gnsker a undersgke (Dahlum, 2021). Validitet refererer dermed til
paliteligheten og gyldigheten til de oppnadde funnene. Ved bruk av kvalitative forskningsmetoder
kan det veere utfordrende & generalisere funnene. Dette skyldes at ndr man kun intervjuer et begrenset
antall lzerere, kan man ikke pasta at funnene representerer hele leererkorpset. Det blir derfor vanskelig
a generalisere funnene til hele lererstanden og trekke overordnede konklusjoner ved bruk av
kvalitative metoder. Kvalitativ forskning kan og bar ikke ha ambisjoner om & si noe ut over det som
faktisk er studert (Nadim, M, 2015, s. 132), dette er ikke hensikten i dette studiet, men likevel viktig
a tenke over. Det er ogsa viktig a huske at dataene som samles inn i denne studien er basert pa apne
intervjuer med lerere, og det er derfor en risiko for at respondentene kan gi feilaktige eller ensidige
svar. Det er for eksempel en risiko for at respondentene kan velge & presentere svar som gir et mer

positivt bilde enn virkeligheten (Kvale og Brinkmann 2015, s.)

3.3.3 Etisk refleksjon

Etisk refleksjon er en sentral del av forskningsprosessen, serlig innen samfunnsforskning, hvor det
er avgjerende & vurdere hvordan forskningen vil pavirke de som blir forsket pa. Det er viktig a sikre
at forskningen utfares pa en ansvarlig og respektfull mate (Johannesen og Christoffersen, 2021, 45-

46). Alle som skal forskes pa ma ha samtykket til dette, og man ma sikre seg at de vet hva forskningen
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innebarer. De involverte ma ogsa fa informasjon om at samtykket de har gitt nar som helst kan trekke
tilbake (Johannesen og Christoffersen., 2021, s 49).

Det er viktig a tenke gjennom spgrsmal om forskningen kan pavirke de som deltar, bade negativt og
positivt (Torp, 2019). Finnes det for eksempel noen ugnskede konsekvenser av forskningen, og er det
noen spesielle hensyn som ma tas for a hindre dette? | og med man forsker pa mennesker og hva disse
menneskene tenker er det viktig a gjere deltakerne helt anonymiserte og gi bade dem og skolen de
jobber pa fiktive navn. I intervjuene ble det ikke bedt om sensitive opplysninger og alle respondentene
er anonymisert og all informasjon fra respondentene er behandlet konfidensielt for & unnga ugnskede

negative konsekvenser for de involverte.

Temaet lek i begynneroppleeringen er ikke et veldig sensitivt tema, men man kan fa ugnskede
konsekvenser av for darlig forskningsarbeid. Det er viktig a tenke godt igjennom ivaretakelsen av
personvernet og hvordan man oppbevarer opplysningene man far fra informantene. Siden kvalitative
forskningsintervju innebarer at man som forsker skal snakke med enkeltpersoner, er prosjektet som

nevnt tidligere meldt til Norsk senter for forskningsdata (Johannesen et al., 2021, s 49).

3.4 Egenrefleksjon rundt valg av metode

Mitt valg av metode er ikke er en fasit for hvor hvordan man skal finne svar pa problemstillingen
“lereres erfaringer med lekpreget undervisning”. I vitenskapsteori finner man mange ulike
tilnserminger til hvordan man kan forske for & besvare problemstillinger. Andre ville kanskje valgt
andre metoder enn det jeg tenker er hensiktsmessig i dette tilfellet. Sparsmalene jeg har valgt & sgke
svar pai intervjuguiden gir en pekepinn pa hvilken metode som er valgt. Alle stiller konkrete spgrsmal
til lzerer, og dermed er det naturlig at det er leerer som er respondent. Andre som forsker pa lekpreget
undervisning, gnsker kanskje & undersgke hva elevene mener. Siden dette er en kvalitativ studie, og
det kun er gjennomfart intervjuer med tre lerere, er det ikke mulig & trekke noen generelle

konklusjoner. Dette var heller ikke malet med studien.

o

Valget av kvalitative intervjuer som metode er egnet for a innhente dypere og mer nyansert
informasjon om hvordan lek bidrar til leerelyst i begynneropplearingen. Siden jeg ga intervjuobjektene
apne sparsmal fikk jeg muligheten til & la respondentene uttrykke seg fritt og gi en beskrivelse med

egne ord om hva de tenkte og mente. Det ble tidlig i prosjektet vurdert a inkludere observasjon av
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undervisningen i de ulike lerernes klasserom som et tillegg til intervjuene, men pa grunn av
oppgavens begrensede omfang ble dette ikke gjennomfart. Hensikten med observasjonene ville veert
a observere og validere informantenes beskrivelser og erfaringer som ble rapportert om i det
kvalitative intervjuet. Ved & observere undervisningen i praksis kunne man fa enda bedre
forutsetninger for a forsta sammenhengen mellom informantenes beskrivelser av bade mulighetene

og utfordringene som lekpreget undervisning gir i klasserommet.

Som nevnt tidligere i oppgaven har det & kun bruke kvalitative intervju sine svakheter. Learerne kan
ha blitt preget av intervjusituasjonen, de kan ha gitt svar de trodde var forventet de skulle gi, eller de
kan ha snakket usant. De lererne som ble valgt var personer som jeg pa forhand tenkte kjente til og
jeg visste ville veere positive til a bruke tid pa & bli intervjuet. Jeg visste de jobbet med
begynneropplering og at de ville kunne gi interessante svar, noe som gjer at funnen kanskje ser
annerledes ut enn om jeg hadde valgt tilfeldige respondenter.

For & styrke funnene kunne man tatt utgangspunkt i den forskningen som er gjort i dette arbeidet, og
vurdert & kombinere kvalitativ metode med kvantitativ metode. For eksempel kunne jeg sendt ut en
digital sparreundersakelse til et stort antall leerere. Denne undersgkelsen kunne hatt spgrsmal basert
pa funn fra de kvalitative intervjuene for a se om funnene derfra var noe som kunne generaliseres.
Ved a gjare det slik kunne jeg fatt et mer representativt bilde av hvordan lzrere opplever lek i
begynneropplearingen. Dette ville kunne styrke validiteten og reliabiliteten i studien. Til tross for
dette, mener jeg at kvalitative intervjuer var en velegnet metode for a besvare problemstillingen og
ga en verdifull innsikt i leerernes erfaringer og tanker rundt temaet lek.
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4 Presentasjon og analyse av funn.

| dette kapittelet vil jeg presentere de funnene jeg har kommet frem til i analysen av de tre intervjuene.
Her vil funnene som er gjort presenteres, fgr de blir drgftet i kapittel 5. Denne delen vil ta
utgangspunkt i rekkefalgen pa spgrsmalene som respondentene har besvart.

Hvert enkelt spgrsmal ma ikke forstas som adskilte enheter, men til sammen skal de hjelpe med en
konklusjon pa problemstillingen “Lzereres erfaringer med lekpreget undervisning” Det ble valgt
tre respondenter som jobber som laerere pa hver sine skoler. Alle tre lererne har erfaring som
kontaktlaerere, men bare en av dem jobber som det akkurat na. Laerernes erfaring varierer fra 7 ar til
27 ar. Disse lererne jobber i klasser med 18-26 elever. Og alle tre respondentene jobber med
begynneropplearing. For & gi en oversikt av datamateriale og funn vil jeg legge frem enkelte sitater

fra respondentene. Respondentene vil anonymiseres til respondent 1, respondent 2 og respondent 3.

4.1 Fremstilling av funn

| dette delkapittelet vil jeg presentere funnene fra analysen av de tre intervjuene, sammen med min
fortolkning av disse. Funnene vil bli presentert i den rekkefglgen som respondentene har besvart
sparsmalene. Selv om hvert sparsmal respondentene fikk er forskijellig, skal de samlet hjelpe oss til
a besvare problemstillingen “Lzrernes erfaringer med lekpreget undervisning”. Deretter vil
funnene bli dreftet i kapittel 5. Det er viktig & merke seg at hvert spagrsmal ikke ma forstas som

separate enheter eller problemstillinger.

For & gi en oversikt og forstaelse av det innhentede datamaterialet og funn, vil jeg legge frem enkelte
sitater fra respondentene. Disse sitatene vil markeres med hermetegn og respondentene vil
anonymiseres til respondent 1, respondent 2 og respondent 3. Funnene fra intervjuene er samlet til to
overordnede funn som sammen vil gi svar pa disse spersmalene:
1. Hvilke muligheter ser leereren med a skulle ha en lekpreget tilneerming til
undervisningen?
2. Hvilke utfordringer ser leereren med a skulle ha en lekpreget tilnerming til
undervisningen?

Funnene vil bli drgftet i kapittel 5.

Spersmal 1:
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Hvilke muligheter og utfordringer ser leereren med a skulle ha en lekpreget tilneerming til

undervisningen?

Den farste delen av spagrsmalet omhandler hvilke muligheter leereren erfarer med & bruke lek i
undervisningen sin, mens den andre delen av spgrsmalet omhandler hvilke utfordringer de erfarer
med lekpreget undervisning. Dette er det starste funnet og den delen som hovedsakelig vil bli drgftet
I neste kapittel. Selv om respondentene i intervjuet nevnte muligheter og utfordringer om hverandre,
har jeg i kategoriseringen av intervjuet delt dette i to punkter. Det farste er hvilke muligheter laererne

ser, mens det andre punktet blir hvilke utfordringer leerer ser.

4.2 Muligheter ved bruk av lekpreget undervisning

Alle respondentene erfarer positive sider ved bruk av lekpreget undervisning i begynneroppleringen.

Videre presenterer funnene basert pa stikkord fra analysen. Se kapittel 3.2.5

4.2.1 Variasjon i undervisningen

Respondentene i undersgkelsen var alle enige om at lekpreget undervisning gir en stgrre variasjon i
hvordan pensum kan presenteres for elevene. Respondent 2 trakk spesielt frem den store variasjonen
i modenhet blant elever nar de starter pa skolen, og hvordan dette kan pavirke deres leeringsevne. Han
mente at ved & presentere stoffet pa ulike mater vil man kunne inkludere flere elever og gi dem flere
muligheter til & forsta fagstoffet, dette var de to andre leererne enig i. Respondent 3 mente at lek kunne
brukes som et verktay for & bryte opp timen og gi elevene en pause fra den teoretiske jobbingen. Ved
a gi elevene variert undervisning, kan man hjelpe flere elever med a huske det de har leert, siden de
far fagstoffet presentert og repetert pa flere mater. Selv om alle tre respondentene fremhevet variasjon
av undervisning som det viktigste punktet nar det gjelder lekpreget undervisning, hadde de ulike
tanker om hvorfor de brukte denne tilnrmingen. Respondent 3 hevdet at ved a presentere materialet
pa ulike mater gjennom lekpreget undervisning kunne hun na flere elever, uavhengig av deres faglige
eller mentale niva. Hun jobbet spesielt mye med farstetrinnselever og sa at det var serlig stor
variasjon blant dem nar de startet skolen. Lekpreget undervisning kunne ifglge henne derfor brukes
som en effektiv mate & inkludere alle elever pa og hjelpe dem med & leere pa en morsom og
engasjerende mate. Respondent 1, som jobber med litt eldre elever, uttalte i denne forbindelse: «Nar
piffen gar ut av klassen bruker jeg lek for a fa brukket opp timen. Vi voksne ma se elevene, tolke

signaler og vite ndr det er nok teoretisk jobbing. Da er lek fint & ha i bakhand”.
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Ved a gi elevene variert undervisning, uttrykker respondentene at det bidrar til & forbedre elevenes
hukommelse og evne til & huske det de har laert. Dette ble illustrert av den tredje respondenten i
undersgkelsen, som ga et eksempel pa noen elever som hun hadde undervist for flere ar siden. Disse
elevene hadde mgtt henne pa skoleveien og mimret tilbake til en dag pa barneskolen der de hadde
hatt med lekedinosaurer hjemmefra og lekt med dem pa skolen. Ifglge respondenten hadde denne
lekegkten bidratt til & gi elevene en dypere forstaelse av emnet, og de hadde husket det de hadde leert
lenge etterpa. Dette var en bekreftelse pa at variert undervisning gjennom lek kan bidra til & forbedre

elevenes evne til & huske og forsta fagstoffet.

Her vises det tydelig at leererne har ulike tilneerminger til lek. Den ene lereren bruker lek for a
presentere leerestoff pa ulike mater, mens den andre bruker det kun for & variere undervisningen og
bryte opp teoritung undervisning og den tredje viser til hvordan lek kan bidra til at elevene husker det
de har laert.

4.2.2 Morsommere og mer lystbetont

Et poeng som alle tre respondentene nevner, er at bruk av lek gjgr undervisningen morsommere for
elevene. Dette skaper bedre trivsel og elevene blir mer motiverte og engasjerte nar det skal lekes
fremfor ved andre aktiviteter pa skolen. En av respondentene forteller om en praksis fra en tidligere
klasse, der mange av elevene hadde en negativ innstilling til skolen og viste liten vilje til & jobbe
med fagstoff i timene. Lereren valgte a bruke ulike leker uten leeringsmal som en belgnning for &
bedre stemningen i klassen. Etter hvert opplevde leereren at leken gjorde at elevene fikk gkt
motivasjon for & bli ferdig med de andre oppgavene, slik at det ble frigitt tid til a leke. Ved a bruke
lek som en gjensidig praksis med elevene, forventet leereren at elevene ville utfgre oppgaver og
plikter som var ngdvendige i andre situasjoner, da det ble en forutsetning for a bruke tid pa lek.
Elevene opplevde leken som en attraktiv og underholdende aktivitet, og de fleste gjorde det som var
ngdvendig for at det skulle bli lek etterpa.

Ved at undervisningen oppleves som leken og lystbetont opplever respondent 3 at elevene holder ut
lengre i samme aktivitet fgr de mister fokus, enn ved bruk av for eksempel leerebok eller
tavleundervisning. Respondent 1 opplever at nar elevene opplever skolen som positiv og morsom
kan det forandre elevens innstilling til skolen og endre atferd. Hun forteller videre “at ved a legge

inn aksjer hos barna ved a leke/ha det moro kan jeg pa sikt forvente mer av dem. Det er gjensidighet
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i dette. Dersom de forventer av meg at vi vi skal ha det morsom, forventer jeg av dem at de gjer ting

jeg ensker i andre sammenhenger.”

Funnene viser at lek i undervisningen gjer leeringen morsommere, gker motivasjonen og skaper

positiv endring i elevenes innstilling og atferd.

4.2.3 Trivsel, samarbeid og sosial kompetanse

Det er enighet blant alle respondentene om at lek ofte skaper bedre trivsel blant elevene. Og bedre
trivsel gir igjen bedre klassemilja og tryggere elever, og er forutsetning for laering. Det er enighet om
at relasjonen mellom elevene og lerer samt elevene seg imellom blir styrket jo mer det lekes i
skolehverdagen. Dersom det trengs a jobbes med klassemiljget trekkes lek frem som et egnet middel
til & fa til dette. Respondent 1 bruker aktivt lek som relasjonsbygging i klassen og forklarer hvordan
lek kan brukes for & fremme hverandre, samarbeide, gve pa a tale a tape, gve pa a akseptere at elevene
er pa ulike stadier. “Det er sa fint & se hvordan felelsen av a tape eller komme sist i mél kan snus til
a kjennes bra ut for eleven det gjelder, bare fordi klassen har gvd pa & heie hverandre frem og eleven
kommer i mél til heiarop og jubel fra medelevene.” Videre forteller respondent 1 om hvordan elevene
i lek kan gve pa hva man sier og hvordan man snakker til hverandre og at dette kan smitte over til

hvordan elevene snakker med og om hverandre utenom lek.

Blant respondentene var det en samstemt oppfatning om at bruk av lek i undervisningen kan gke
engasjementet og motivasjonen blant elevene, samtidig som det bidrar til gkt trivsel og et bedre
klassemiljg. Leaererne mener at dette er viktig for & legge til rette for optimal lzering, spesielt i klasser
der det er behov for & jobbe med relasjonene mellom elevene. En av respondentene beskriver aktiv
bruk av lek som et middel for & bygge relasjoner i klassen. Hun forklarer hvordan lek i undervisningen
kan bidra til & fremme samarbeid, trening pa a tale a tape og akseptere ulikheter blant elevene. | stedet
for & kritisere eller kommentere stygt, fokuserer de pa a heie hverandre frem for a skape en positiv
folelse av tilhgrighet og trivsel i klassen. Noen typer leker som nevnes som eksempler er leker hvor
det er om a tape. Elevene gver pa a tape, og a skryte av hverandre selv om de taper. Dette drar de med
seg ut av leken og inn i det virkelige livet. Respondenten viser et eksempel pa hvordan dette kan
kjennes bra for en elev selv om de kommer sist i mal, bare fordi klassen har gvd pa a heie hverandre
frem og eleven kommer i mal til heiarop og jubel fra medelevene. Nar elevene deltar i lek og gver
pa hvordan de snakker til og om hverandre i samarbeid med andre elever, mener respondentene at

dette bidrar positivt til deres utvikling av kunnskap og sosiale ferdigheter.
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En annen respondent fokuserer pa hvordan lek kan brukes til & gve pa hvordan elevene snakker om
og til hverandre, og dermed bidra til et bedre milja i klassen. Respondenten beskriver aktiv bruk av
rollespill som en mate a la elevene gve pa sosiale relasjoner, teste sine egne grenser for hva som er
greit og ikke, og oppleve et stgrre engasjement. Samlet sett viser funnet at lekpreget undervisning
kan ha en positiv effekt pa trivsel, relasjoner og sosial trening blant elevene, og dermed bidra til et
bedre laeringsmiljg.

Respondent 3 trekker frem at nar de bruker spill og lek i undervisningen far trent pa sosial
kompetanse, i lek far elevene gvd pa a vente pa tur, de snakker med hverandre, og de ma lytte til
hverandre. Det papekes fra alle lererne at jo bedre sosial kompetanse hver og en elev har, jo bedre
er trivsel og miljget i klassen. Respondent 1 forteller og om hvordan spill og lek i undervisningen
brukes for a lere elevene a tape, og elevene far trening i konflikthandtering om de er uenig i spillet

eller lekens gang.

“Det er sa fint & observere hvordan et barn lyser opp, nér de forstdr noen sammenhenger de far forklart
av et barn, pa en mate, som bare et barn greier a forklare pa. Barn som samarbeider er ressurser i
klasserommet!” (Respondent 3, 2023) Respondentene beskrev i intervjuet ulike eksempler pa
hvordan lekpreget undervisning kan bidra til & leere elever samarbeid. I intervjuet fortalte respondent
3 om noen elever som lekte butikk og en elev forklarte subtraksjon pa en enkel mate til en annen elev,
som deretter forstod dette i leken. Eleven som fikk dette forklart hadde strevd med & forsta
subtraksjon nar det hadde veert undervist i temaet tidligere, men da han fikk det forklart dette med

barnlige ord fra en medelev gikk det opp et lys og han forstod sammenhengene.

Lek i undervisningen skaper bedre trivsel og styrker relasjoner mellom elever og lerere. Det bidrar
til gkt engasjement, sosial kompetanse og bedre lzringsmiljg. Lek brukes til & fremme samarbeid,
akseptere forskijeller og trene pa konflikthandtering. Elever laerer ogsa av hverandre gjennom lek. Em
felles erfaring fra respondentene er at lekpreget undervisning har positive effekter pa trivsel,

relasjoner og laering.

4.2.4 Tilpasset opplaering og mestring

Bade respondent 1 og 3 forteller hvordan lek i undervisningen kan brukes for a tilpasse oppleaeringen
til elevenes niva og at de syns dette er enklere enn ved a bruke ferdige opplegg fra lereboka. Alle

respondentene trekker frem mestring som en av mulighetene lek i undervisningen gir. Bade
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respondent 2 og 3 trekker frem episoder der elever de vet ikke er glad i spesielt matematikk har lekt
butikk en halv dag og nar de skal avslutte for dagen sper laerer om “Skal vi ikke ha matte i dag?” Da
har elevene lekt butikk og hatt matematikk i lang tid uten a egentlig skjgnne at de har hatt fag.
Respondent 3 kaller dette a leke seg til leering og ser det er store muligheter til & gi barn mestring i
fag ved bruk av lek. Bruk av variasjon i undervisningen trekkes frem som en mate a tilpasse

undervisningen pa, og dette med variasjon er blitt presentert I delkapittel 4.2.1.

Respondentene forteller om hvordan de bruker lek til & mgte elevene sine uavhengig av faglig niva
og interesse for skolen. Respondentene forteller om elever som nar de begynner pa skole er interessert
i vidt forskjellige ting, alt fra a grave i sanden til & lese baker, og beskriver hvordan leken hjelper dem
a favne alle elevene og tilpasse undervisningen sann at alle kan inkluderes og fale mestring.
Respondent 1 beskriver en lekpreget aktivitet som hun bruker for & tilpasse skrivetreningen til
elevenes individuelle nivaer. | aktiviteten tar hun med sma leker fra hjemmet, som elevene kjenner
igjen, for eksempel lekebiler og figurer fra barne-tv eller kinderegg. Disse lekene gjemmes under
individuelle kjegler, og elevene skal ved hjelp av hint og problemlgsning finne og beskrive en leke.
Undervisningen kan tilpasses individuelle nivaer, hvor noen elever skriver korte setninger om
lekefiguren, mens andre skriver lengre og mer detaljerte setninger om lekens farge, materiale og type.
Oppgaven gir elevene muligheten til & arbeide pa sitt individuelle niva, mens de deltar i en lekpreget
aktivitet.

Videre fremhever respondentene viktigheten av lek i undervisningen for 4 tilpasse oppleringen til
elevenes niva, skape mestring og inkludere alle. Lekpreget undervisning gir muligheter for a
engasjere elever som ellers kan vare mindre interessert i skolen. Variasjon i undervisningen og

tilpasning til individuelle interesser og ferdigheter blir sett pa som avgjgrende faktorer.

4.2.5 Motivasjon

En ting respondent 3 trakk frem som ikke de andre respondentene nevnte var barnas indre motivasjon
for & leke. Respondent 3 trakk frem hvor enkelt det var a engasjere elevene i ting som i utgangspunktet
og erfaringsmessig var kjedelig for elevene ved a legge til litt lekpreg i oppgaven. Respondent 3 sa
“Barn er barn, og det er sa lite sé skal til for & fenge dem” og forklarte hvordan hun tidligere hadde
matte jobbe hardt for & fa klassen med i skriveoppgaver hvor de skulle skrive en beskrivende tekst til
et bilde fra lzereboka og mange ikke klarte a gjgre dette. Respondent 3 ga et eksempel fra da hun
hadde kommet til undervisningstimen ifgrt en Superheltkappe, og introdusert timen med at elevene
fikk snakke sammen om hva en superhelt var. Allerede her hadde hun fanget interessen til elevene.
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Videre i undervisningsgkta skulle elevene tegne sin egen superhelt pa et ark. Nar dette var gjort skulle
elevene avslutningsvis i timen skrive setninger til dette bildet. Slik ble oppgaven utvidet med litt
lekpreg, men oppgaven var i utgangspunktet det samme, skriv en beskrivende tekst til et bilde.

Felgende utsagn kom fra respondent 3.
“For & lykkes med undervisning som elevene kan oppfatte som kjedelig, tenker jeg pa
viktigheten av & koble de pa noe de kan relatere seg til. Det far jeg ikke til ved & alltid bruke
skolebgkene. Jeg opplever at ved & gjere skrivetreningen lekpreget klarer jeg oftere a fenge

elevene. Det er jo barn og de rives lett med.” (Respondent 3)

4.3 Utfordringer ved bruk av lekpreget undervisning

43.1 Tid

Tidsressursen oppleves som begrenset for alle respondentene. Felles for alle tre var enigheten om
hvor lang tid det tok & planlegge gode lekpregede undervisningsopplegg. Denne tiden har ikke lererne
til radighet uten at det gar pa bekostning av andre oppgaver de har. Derfor erfarer respondentene at
leererne ikke far planlagt og gjennomfart like mange gode tverrfaglige opplegg som de skulle gnsket.
Respondenten papeker at som larer pa barnetrinnet er det vanlig a ha ansvaret for mange elever alene,
med liten hjelp fra eksterne faglarere. Han papeker at han underviser de fleste fagene selv og dermed
har mange opplegg som ma planlegges i lgpet av en dag eller uke. I planleggingen av aktiviteter ma
leereren ta hensyn til elevenes behov og interesser, og finne passende spill eller aktiviteter som er i
trad med leereplanen og leringsmalene som er satt. Dette uttrykker han som & vaere tidkrevende. Det
hevdes og at det ikke er uvanlig at det oppstar stay og uro i klassen, noe som krever mye annet arbeid
fra leereren som ikke handler om selve undervisningen. Han rapporterer om mange ting han bruker
mye tid pa, for eksempel & matte ringe hjem til foreldre & diskutere hendelser med elevene eller det
han uttrykker som banale ting som & minne dem pa a sende med varme kler eller regntay til elevene.
Konflikthandtering etter undervisningstid kan ogsa ta opp mye av leererens tid, noe som igjen kan ga
ut over planleggingstiden. Han papeker at det er et generelt gnske at lerere gnsker a ha mer tid til
planlegging og kunne ha lekpreget undervisning i timene.
En annen av respondentene uttalte dette om tidsressursen:

“Jeg opplever at det er mye evaluering av elever, funnmaling, mgtevirksomhet etter skolen

med ulike instanser som PPT og BUP, jeg opplever at skolen har fokusomrader om vi palegges

a bruke bunden tid pa og det er en del foreldrekontakt. Dette gjar det mye enklere a ta ferdig
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planlagte opplegg rett ut av leererveiledninger enn a bruke av en tid vi ikke har pa & planlegge
selv». (Respondent 2, 2023)

Tid er en utfordring for alle respondentene.

4.3.2 Rom og utstyr

Respondentene opplever begrensninger i forhold til rom og utstyr.
Respondent 3 sier folgende om rom og utstyr: “En utfordring jeg opplever pa skolen var er at mange
lerere unngar a leke for de syns det er vanskelig med organisering: Hvor har vi nok plass? Hvordan

skal det gjennomfares? Hvordan gjer vi det?”” (Respondent 3. 2023)

Respondent 2 sier folgende om rom og utstyr: “utfordringen er at en lekpreget tilneerming kan kreve
mer plass og ressurser enn tradisjonell klasseromsundervisning. Aktiviteter som krever utstyr eller
spesielle rom kan vare vanskeligere a organisere og gjennomfare, spesielt for var skole som har

begrensede ressurser og darlig gkonomi.” (Respondent 2, 2023)

Imidlertid, som nevnt av respondent 1, behgver ikke leerere la begrensninger i rom og utstyr hindre
en lekpreget tilnerming til undervisningen. Hun hevder det fortsatt er mulig & gjennomfare lekpreget
aktiviteter i klasserommet og utendgrsomrader som skolegarden og naturen, uavhengig av hvordan
omradene ser ut. Hun uttrykker at med en kreativ og fleksibel tilnserming til undervisning kan bidra

til & overvinne begrensningene knyttet til rom og utstyr.

Rom og utstyr ser ut til & sette begrensninger i forhold til hvilken lekbasert undervisning noen av
respondentene planlegger, mens andre lerere ikke ser dette som en utfordring.

4.3.3 Leererrollen

Respondent 3 uttrykte at & vaere trygg i lererrollen er en viktig faktor for a kunne gjennomfare
vellykkede lekopplegg i klasserommet. Hun understrekte videre betydningen av & ha gvelse i a
benytte lekpregede undervisningsmetoder. Hun mente det var en fordel & opparbeide seg en egen

ressursbank med lekopplegg som kan benyttes for a spare tid i planleggingen.
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Respondent 2 ser utfordringen med at leereren ma “by pa seg selv” og det er ikke alle som er glade i
a leke. For a lykkes mener han at man ma vere engasjert som laerer og leke med elevene sine.

Respondent 1 og 3 uttrykker frustrasjon over a fgle seg som de eneste leererne pa trinnet som ser
viktigheten av lekpreget undervisning og gnsket a prioritere tid til dette i undervisningen. Respondent
1 papeker at hun tror dette kan skyldes laerernes kunnskap om lek og hvor trygg laereren er i sin rolle
nar det skal lekes i undervisningen. Videre uttrykker Respondent 1 at hun tror mange lerere fortsetter
a undervise pa samme mate som de alltid har gjort, til de blir palagt av skoleledelsen & fokusere pa

lek. Som lzerer oppleves det ogsa vanskeligere a evaluere elevene sine under lekpreget undervisning.

Alle respondentene er enige om at det oppleves som vanskeligere & male hva elevene har leert
gjennom lekpregede opplegg sammenlignet med vurdering av tradisjonelle oppgaver, for eksempel
finner de det enklere a rette regnestykker eller setninger, enn & male leeringsutbyttet etter en lekegkt.
Derfor understreker Respondent 3 viktigheten av & planlegge den lekpregede undervisningen godt og
tydelig fokusere pa hva slags leringsutbytte elevene skal fa ut av denne leken. Da mener respondent
3 at vurderingen gar enklere enn om det er frislipp i leken. Hun trekker ogsa frem at som lzerer kan
hun pa forhand planlegge hvem og hva hun skal se etter, og delta i leken og dermed fa evaluert eleven
i lek. Hun trekker frem hvordan hun for eksempel kan ta jobben som kunde i butikken og den
medeleven hun skulle testet i subtraksjon sta i kassen og dermed fatt testet og evaluert eleven i en
lekpreget situasjon. Respondent 3 understreker at dette tar mer tid enn ordinger retting av en
matteprgve, men hun trekker frem hvordan relasjonene til barna styrkes nar hun deltar i lek, og at
selv om det er tidkrevende gir det en gevinst i form av gkt trivsel og gode relasjoner mellom elevene

0g henne som larer.

Respondentene mener det er en fordel a veere trygg i lererrollen og ha gvelse i lekpreget undervisning.
De peker pa behovet for & planlegge og ha en ressursbank med lekopplegg. En av respondentene
papeker at mange laerere fortsetter & undervise pa tradisjonell mate til de blir palagt & fokusere pa lek.
Det oppleves ogsa utfordrende a evaluere leringen i lekpreget undervisning, men en av respondentene
mener at grundig planlegging og tydelig fokus pa leringsutbytte kan lette vurderingsprosessen. Til
tross for tidsbruk viser respondent 3 at deltakelse i leken styrker relasjonene til elevene og bidrar til

gkt trivsel og gode relasjoner i klassen.
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4.3.4 Voksentetthet og utfordringer med enkeltelever

Et av de gjentakende temaene blant respondentene var mangel pa tilstrekkelig voksentetthet.
Respondent 2 papeker at det kan veere utfordrende a ha for fa voksne til stede hvis enkeltelever trekker
seg fra leken, eller nar grupper beveger seg i en annen retning enn det som var tiltenkt. Det kan raskt
pavirke medelevene om en enkelt elev viser negativ atferd i leken og forstyrrer eller gdelegger for
andre. Respondent 1 argumenterer for at mangel pa voksne under lekpreget undervisning raskere
farer til kaos i klasserommet, enn ved tradisjonell klasseromsundervisning. Respondent 2 beskriver
en situasjon hvor lekpreget undervisning dagen fer ble gdelagt pad grunn av mangel pa

voksenressurser

“Ofte er man ikke nok voksne inne i timene til 4 handtere de som “edelegger” (Larer lager hermetegn)
og derfor ma leken avsluttes eller tar en annen retning enn jeg hadde tenkt. | gar var det for eksempel
noen elever som ropte stygge ord og ble sinna da vi lekte og begynte a beskylde laerer/fagarbeider og
medelever for a gjere feil i leken. Det ble sa darlig stemning at jeg avslutta aktiviteten og ba elevene
lese 1 hylleboka resten av timen.” Respondent 3 nevner det samme. “Det & gjete grupper som tar en

annen vei i rett retning krever at man er “pa” som larer og helst at man er flere voksne til stede.”

Alle respondentene trekker frem hvordan de erfarer at enkeltelever kan veere utfordrende for a fa
giennomfort gode lekpregede undervisningsopplegg. Respondent 2 nevner at “dersom der er elever
som absolutt ikke syns opplegget som presenteres er gay eller attraktivt kan disse enkeltelevene
odelegge for mye av den gode leken.” Det papekes hvordan enkeltelever som ikke mestrer/liker
opplegget som blir presentert kan gi store utfordringer for lzereren med a fa gjennomfart opplegget,
og respondent 2 viser til en episode han hadde for en tid tilbake, hvor en enkeltelev fant ut han ikke
ville veere med pa dagens opplegg. Denne eleven bestemte seg for a hgylytt protestere mot alt leereren
sa i gjennomgangen og satt i klasserommet og hylte nei for hvert punkt lerer forklarte pa
gjennomgangen. Da eleven oppdaget han ikke fikk respons pa sine verbale utbrudd valgte han 4 sitte
a dunke pulten hardt i gulvet. Da leerer enda ikke gikk bort fra det planlagte opplegget begynte denne
eleven & vandre rundt i klasserommet og rive ned bgker og pennal fra pultene til medelevene sine og
oppfare seg truende. Dette gjorde at fokus i klassen ble flyttet fra det opplegget leerer hadde planlagt,
til & folge med pa denne medeleven og fa han roet ned. Respondent 2 papeker at slike episoder ogsa
kan skje ved tradisjonell undervisning, men at det hyppigere skjer ved opplegg som er “nye” og som

elever kan fale seg usikre pa.
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Respondent 3 forteller og om det alltid vil veere enkeltelever som ikke vil veere med i de planlagte
aktivitetene, og melder seg ut. Hun understreker viktigheten om variasjon i undervisningen slik at
elevene som melder seg ut, vet at denne aktiviteten ikke vil vare for alltid og at man ma jobbe med

disse enkeltelevene og forberede dem i forkant av nye opplegg, sa langt det lar seg gjare.

En annen utfordring med enkeltelever er at de senere arene har enkelte elever som gamer mye, (sitter
mye med data/tv-spill) er vanskeligere & engasjere i lekpreget undervisning, de etterspar heller a fa
sitte pa Ipad fremfor lek som gjar at de er aktive med hele kroppen. Det at noen er negative til
undervisningen kan fort smitte over pa de andre medelevene understreker respondent 2. For a
handtere disse utfordringene, foreslar respondent 3 a variere undervisningen og inkludere elevene
som melder seg ut, men dette krever flere voksne. Det kan ogsa veere nyttig a jobbe med enkeltelever
i forkant av nye opplegg for & forberede dem og gke sjansene for at de vil delta aktivt i leken.

Respondent 1 forteller at hun har erfaring med at serlig blant yngre elever kan enkelte bli
overstimulert og urolige av lekpreget undervisning. Da kan overgangene til mer ordinar undervisning
bli vanskelig for dem. Siden leken var sa gey opplever han at elevene kan miste fokus pa det som
skal skje videre og kanskje ikke vil stoppe leken. Dette kan sees i lys av det Lillemyr skriver om at
lek kan oppleves som altoppslukende, og barn som leker, vil glemme tid og sted (Lillemyr, 2020, s.
32). Hvis barna opplever at de glemmer tid og sted, for eksempel at de er pa skolen og har
undervisning og de blir tatt ut av leken kan det oppleves som vanskelig for leererne a fa elevene tilbake

pa rett spor igjen.

Alle respondentene er enige om betydningen av tilstrekkelig antall voksne i klasserommet og papeker
at utfordrende enkeltelever ogsa kan skape problemer for tradisjonell klasseromsundervisning.
Respondent 1 mener imidlertid at dette skjer sjeldnere nar elevene jobber stillesittende pa en mate de
er vant med og ikke ma begi seg ut pa noe ukjent og ofte oppleves som mer ustrukturert enn det de
er vant med. Hun mener at elevenes tro pa seg selv, mestringsfglelse og frykt for & ikke mestre nye
ting kan fare til uro, og at elevene bruker uro som en strategi for a unnga det de oppfatter som
utfordrende. Ifalge henne kan tilstrekkelig antall voksne i klasserommet bidra til & forebygge

situasjoner der uro pavirker medelevene, ved a oppdage og handtere enkeltelever pa en annen mate.
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4.4 Endring av larelyst ved bruk av lekpreget undervisning

Respondentene er enig i at elevene stort sett blir mer engasjert og motivert nar det er lekpregede
aktiviteter i klasserommet. Respondent 1 og 3 opplever at elevene blir fortere slitne og er mindre
utholdende ved stillesittende tavleundervisning. De opplever at elevene kan leke lenger og er mer

utholdende ved lystbetonte aktiviteter.

Respondent 2 hadde et litt annet svar nar det kom til hvordan hun opplevde endring i
leerelyst: “Varierer ut fra elevgruppa, noen ma ut av komfortsonen og er mer tilbakeholden ved lek
enn nar de kan rekke opp handa, mens andre blir mer synlige i lek enn i tradisjonelle timene.
“Gamere” er ikke like interessert i fysisk lek og vil heller bruke digital lek. Jo tryggere de blir pa

hverandre jo mer slipper de seg fti i lek/rollespill og jo geyere syns de det er!”

4.5 Hvilke typer lek brukes?

Samtlige respondenter i undersgkelsen er enige om at tid utgjer en kritisk ressurs som hindrer dem i
a benytte lekpregede undervisningsmetoder i den utstrekning de gnsker. Alle respondentene mener at
det er for fa voksne til stede i klasserommet. Respondentene opplever at det kan veere en utfordring i
a fa med andre leerere som har et annet fokus i undervisningen og derfor begrenser det seg hvor mye
det lekes. Respondentene uttrykker et gnske om & kunne bruke mer tid pa lekpreget undervisning,
men opplever at andre ikke undervisningsrelaterte oppgaver de er palagt av ledelsen tar for mye tid.
Respondent 3 gir uttrykk for et behov for mer tid og sterre fokus fra ledelsen pa lekpreget

undervisning for a leke sa mye som hun gnsker.

o

Felles for alle respondentene er utstrakt bruk av lekpreget undervisning som ikke tar lang tid a
planlegge. De nevner rollespill og dramatisering, ulike spill og fysiske aktiviteter som tar lite tid &
planlegge som aktiviteter de ofte bruker i klasserommet. Respondent 3 gir eksempel pa en fysisk og
lekpreget gjennomfaring av en diktat. | stedet for at elevene skal sitte i ro pa sin plass og Iytte til ordet
leerer sier og sa skrive det ned, skal elevene bruke kroppen pa ulike mater for & komme seg frem til
der det ligger lapper med ulike ord, sa skal de lese ordet, huske det og sa komme seg tilbake pa samme
mate til plassen sin for a skrive det ned. For eksempel ma elevene krype oppa pultene, eller ale seg
pa gulvet. Hun nevner videre at denne aktiviteten fint kan gjgres i skolegarden for a fa enda starre
bevegelsesrom. Dette gir et starre lekpreg pa en aktivitet og krever lite planlegging fra laerers side.
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Samtlige respondenter uttrykker at de bruker mye spill i undervisningen for a gjgre undervisningen

mer lystbetont og variert. Bade digitale spillaktiviteter, puslespill, kortspill og brettspill nevnes.

Felles for alle tre respondentene er at de sjeldnere enn de gnsker gjennomfarer lekpreget undervisning
tom tar tid & forberede.
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5 Dragfting

Fokus i denne drgftingen vil veere pa a undersgke hvordan leererne oppfatter lekpreget undervisning,
og hvilke muligheter og utfordringer de ser med a ha en lekpreget tilnserming i undervisningen, og se
dette i lys av relevant teori.

Ved a sette leererperspektivet i fokus, gnsker jeg a gi et innblikk i hvordan lzerere tenker og opplever
lekpreget undervisning i praksis. Dette kan bidra til & gi en gkt forstaelse for hvordan lerere oppfatter
bruken av lekpreget undervisning. Samtidig kan man fa en forstdelse av hvordan lekpreget
undervisning kan integreres i undervisningen pa en mate som er tilpasset bade laerere og elever. |
dreftingen vil potensielle utfordringer som laerere kan mgte pa nar de tar i bruk lekpreget undervisning
diskuteres, og jeg vil komme med noen forslag til hvordan noen av disse kan handteres pa en

konstruktiv mate.

5.1 Fordeler og ulemper med lekpreget undervisning

5.1.1 Variasjon i undervisningen

Det fgrste alle respondentene peker pa er at lekpreget lering bidrar til gkt variasjon i
undervisningen. Viktigheten av variert undervisning kommer frem i overordnet del av lareplanen.
Her star det beskrevet at tilpasset opplaring skal gjelde alle elever. Det star beskrevet at tilpasningen
i sterst mulig grad skal skje gjennom variasjon og tilpasninger til mangfoldet i elevgruppen innenfor

fellesskapet (Kunnskapsdepartementet 2017).

Respondentene fremstar som enige om at jo flere ulike mater elevene far presentert leerestoffet pa, jo
flere elever nar leringsmalene. Dette kan ut fra funnene forstas som at ved a presentere materialet pa
ulike méter kan leereren dermed na flere elever uavhengig av hvor de er faglig eller mentalt. A variere
undervisningen kan dermed gi flere muligheter til & forsta fagstoffet. En kan undre seg om det
a variere undervisningen med lek er sarlig egnet i begynneropplaringen? «Noen barn som starter i
farste klasse kan allerede lese og skrive, mens andre foretrekker & grave i sanden og klatre i treerne.
Gjennom lek far vi alle med pa en annen mate enn med blyant og papir!» (Respondent 3, 2023).
Denne variasjonen stgttes av Haug som hevder at det ofte vil veere stor variasjon blant barn med
hensyn til utviklingsmessig modenhet, motivasjon, kunnskap, interesser, og leereforutsetninger (Haug
2020, s. 11) nar de begynner pa skolen. Ved & gi elevene variert undervisning, uttrykker
respondentene at det hjelper flere av elevene a huske det de har laert, siden de far fagstoff presentert

og repetert pa flere mater. Det at leererne benytter muligheten til a ha lekpreget undervisning for a
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skape variasjon, stgttes av Imsen, som skriver om hvordan lererens rolle som tilrettelegger er
avgjerende for en praktisk og variert undervisning, er viktig for 8 mate de ulike behovene hos elevene
(Imsen, 1999, s. 47). Viktigheten av a variere undervisningen kan ogsa sees opp mot Gardners tanker
om at elever larer pa ulike mater. Han mener at det ikke finnes en mate a laere pa som er viktigere
eller riktigere enn de andre. Ved & variere undervisningen vil man kunne gi flere elever mulighet for

a tilegne seg kunnskap (Armstrong, 2006, s. 3).

Til tross for at alle tre respondentene trakk frem variasjon av undervisning som farste punkt over
hvilke muligheter de sa ved lekpreget undervisning, fremkom det at de hadde ulike tanker bak hvorfor
de brukte variert undervisning. Den ene av respondentene hevdet at ved & presentere materialet pa
ulike mater kunne hun na flere elever uavhengig av hvor de var faglig eller mentalt, og dermed i trad
med Gardners teorier gi flere muligheter til & forsta fagstoffet. Hun underviser ofte pa ferstetrinn og
opplever at ved skolestart er det stor variasjon blant elevene. «Noen barn som starter i fgrste klasse
kan allerede lese og skrive, mens andre foretrekker & grave i sanden og klatre i treerne. Gjennom lek
far vi alle med pa en annen mate enn med blyant og papir!» (Respondent 3, 2023). | lys av denne
pastanden kunne det veert interessant a stille spgrsmal ved om det er noen av fagene som egner seg

bedre enn de andre a variere eller om noen er vanskeligere a variere enn andre.

Respondent 1, som jobber med litt eldre elever, uttalte i denne forbindelse: «Nar piffen gar ut av
klassen bruker jeg lek for & fa brukket opp timen. Vi voksne ma se elevene, tolke signaler og vite nar
det er nok teoretisk jobbing og tid for bevegelse.” Hun forklarte hvordan hun pleide bruke ulike leker
for & gi elevene et avbrekk fra undervisningen, for a fa nullstilt seg litt og for a fa opp stemning og
humer i klassen. A bryte opp undervisningen med ulike leker og aktiviteter stgttes av Robert M. Flatés
som papeker viktigheten av “Brain Breaks” som bidrar til trivsel, ekt leering, bedre konsentrasjon mv
(2020, s 5-6). Erfaringen jeg har fra klasserommet viser at slike korte pauser er veldig populert, men
jeg sitter igjen med en oppfatning om at det ofte kan veere vanskelig & hente inn elevene etter en slik
pause og gjenopprette arbeidsro og engasjement etter et slik avbrudd. Jeg skulle gnske det kom frem

mer hvordan respondentene gjorde akkurat dette.

I funnene kommer det tydelig frem at leererne har ulike tilneerminger til lek. Den ene lereren bruker
lek for & presentere lerestoff pa ulike mater, mens den andre bruker det kun for & variere
undervisningen og bryte opp teoritung undervisning. Brostrom stgtter oppfatningen om at elevene
kan oppleve lek pa forskjellige mater i skolen, bade som frilek og som lekpreget undervisning (Becher

etal, 2019, s. 1).
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Ved a gi elevene variert undervisning, gir respondentene uttrykk for at dette bidrar til & forbedre
elevenes hukommelse. Dette prinsippet er i samsvar med Vygotskys teori om at barn pavirkes og
preges av sosial interaksjon i deres tenkning. Lek og utforskning sammen med andre gir dermed barn
mulighet til & leere og utvikle seg kognitivt (Stray & Wittek, 2019, s. 125). Ved a bruke varierte og
lekne tilnaerminger til bade formell og uformell lering kan elevene oppna en «fglelse av kompetanse»
(Lillemyr, 1999, s. 340), og nar de far utforske, eksperimentere og oppdage ting pa egen hand, kan
dette bidra til & hjelpe dem med a forsta og huske fagstoffet bedre.

Den tredje respondenten i undersgkelsen ga et eksempel pa hvordan en morsom og variert
undervisningsgkt hvor elever hadde hatt med lekedinosaurer hjemmefra ga elevene en dypere
forstaelse av emnet og hjalp dem med a huske det de hadde lart lenge etterpa. Tidligere elever hadde
kommet bort til henne og fortalt at dette var det morsomste og mest leererike de hadde gjort i hele
barneskolen Her kan man se hvordan elevenes lering og forstaelse kan gke om man inkluderer
elementer av lek og utforskning i undervisningen. Dette er i trad med Vygotskys teori om barns leering
gjennom sosial interaksjon og aktiv deltakelse og statter opp under ideen om at variert undervisning
som inkluderer lek og utforskning, kan vaere en effektiv mate a gke elevenes engasjement og lering
pa (Stray & Wittek, 2019, s. 125). Eksempelet med dinosaurer viser hvordan dette kan fungere i
praksis, og hvordan larere kan tilpasse sin tilnaerming basert pa elevenes tiloakemeldinger for a skape
en mer engasjerende og effektiv undervisningsopplevelse. Her kommer det til syne at det kan veere er
viktig & lytte til elevenes tilbakemeldinger om hva som fungerer og ikke fungerer i undervisningen,
og tilpasse undervisningen deretter. Selv om det var eldre elever som mimret tilbake til lekedinosaurer
I dette eksempelet, viser det at inkludering av elementer av lek og utforskning kan gke engasjement
og forstaelse blant elevene. Som nyutdannet lerer er det kanskije sarlig viktig a huske pa at elevene
er aktive deltakere i sin egen lering, og at det & gi dem muligheten til & veere med a forme sin egen

leeringsprosess kan bidra til gkt motivasjon og leering.

5.1.2 Morsommere og mer lystbetont

Respondentene er enige om at lekpreget leering kan bidra til en mer engasjerende og motiverende
undervisning for elevene. Bruk av lek i undervisningen kan fare til gkt engasjement og motivasjon
for lering blant elevene, ifalge respondentene. Dette funnet stattes ogsa av Lillejord 2018 som hevder
at et leringsmiljg preget av gode relasjoner, fleksible gkter og bruk av lek som pedagogisk
virkemiddel vill virke inspirerende og motiverende for elevenes leering (Lillejord et al., 2018 s.13).

En av respondentene forteller om en praksis fra en tidligere klasse, der mange av elevene hadde en

negativ innstilling til skolen og viste liten vilje til & jobbe med fagstoff i timene. Laereren valgte a
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bruke ulike leker uten leringsmal som en belgnning for & bedre stemningen i klassen. Etter hvert
opplevde lereren at leken gjorde at elevene fikk gkt motivasjon for a bli ferdig med de andre
oppgavene, slik at det ble frigitt tid til & leke.

Denne erfaringen stemmer overens med pastanden fra FHI som hevder at trivsel hos elevene gir bedre
forutsetning for leering (Fhi 2021). | folge Skaalvik og Skaalvik kan motivasjon beskrives som gnske
eller viljen vi som mennesker har for a utfgre en oppgave for a na et mal (Skaalvik og Skaalvik 2018,
5.139. | eksempelet at respondentene hevder at elevene fikk gkt motivasjon for a arbeide med
skolerelatert stoff i timene nar de fikk leke mer og dermed gkt lzerelyst (Skaalvik og Skaalvik 2018,
s.139). Manger hevder at motivasjon kan defineres som en tilstand som styrer menneskets atferd, og
opprettholder aktiviteten (Manger 2015, s.134), ved at lerer styrker elevenes motivasjon for leering
vil de dermed kunne lere mer. Ved & bruke lek som en gjensidig praksis med elevene, forventet
lereren at elevene ville utfare oppgaver og plikter som var ngdvendige i andre situasjoner, da det ble
en forutsetning for & bruke tid pa lek. Elevene opplevde leken som en attraktiv og underholdende
aktivitet, og de fleste gjorde det som var ngdvendig for at det skulle bli lek etterpa.

A veare en del av et sosialt fellesskap, for eksempel sammen med medelever i klassen eller pa
klassetrinnet viser seg ifglge Danielsen med flere & ha en betydelig innvirkning pa enkeltelevers
trivsel. Dette skyldes at elevene tilbringer mye tid sammen som en naturlig del av elevgruppen. @kt
trivsel og motivasjon kan bidra til at elevene faler seg trygge og inkluderte i klassen (Danielsen m.fl.,
2009, s 303-320). Men hva skjer nar leken ikke engasjerer alle elevene pa samme mate og noen
melder seg ut og ikke vil delta i den sosiale interaksjonen? Det kunne vert interessant a reflektere
rundt hvordan laerere kan tilpasse lekpreget lering for & imgtekomme ulike leeringsbehov og
interesser. Og hvordan kan man sikre at leken ikke blir en kilde til stress eller sosial ekskludering for
noen elever? Som Lillejord hevder kjennetegnes lek av at det er lystbetont og frivillig (Lillejord et
al., 2018, s. 13). Den frie leken er definert av Brostrem som en lek hvor barna leker pa eget initiativ
og selv tar styringen over hva de skal leke og hvem de skal leke med (Brostrgm, 2019, s. 44), og

dersom de elvene som ikke gnsker a leke tvinges til deltakelse kan man ikke kalle det lek.
Samlet viser bade respondentenes erfaringer og forskning at lekpreget leering kan vare en verdifull

pedagogisk metode for & gke elevmotivasjon og engasjement i klasserommet, samt forbedre trivsel

og samarbeid mellom elevene.
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Som respondent 3 papeker, kan spill og lek hjelpe elevene med a lare a vente pa tur, a snakke med
hverandre, og a lytte til hverandre. Dette er ferdigheter som star i fokus i begynneropplearingen og er
viktige for a kunne samarbeide og kommunisere effektivt, bade i skolen og senere i livet.

Haug (2006) papeker viktigheten av a hjelpe elevene a utvikle en tilhgrighet til fellesskapet, & leere a
veere i ro, og a lere lekens former i en skolekontekst. Dette er alle aspekter ved begynneropplearingen

som er viktige for & skape et trygt og inkluderende leeringsmiljg (Haug, 2006, s.17).

Respondent 1 forteller og om hvordan spill og lek i undervisningen brukes for a leere elevene a tape,
og elevene far trening i konflikthandtering om de er uenig i spillet eller lekens gang. Dette bekreftes
av Vygotskys teori om sosial leering (Stray & Wittek, 2019, s. 128). Ifglge Vygotsky lerer barn farst
og fremst gjennom sosial interaksjon og samarbeid med andre. Han beskriver hvordan sosial
interaksjon kan hjelpe barn med & lere a bruke spraket, utvikle kognitive ferdigheter, og regulere
falelser og atferd. Her understrekes verdien av a lere elevene a handtere konflikter og samarbeide
gjennom spill og lek, bade respondent 1 og Vygotskys teori om sosial leering stetter dette. Men kan
man stille spgrsmal om det kan vare en fare for at fokuset pa konkurransespill kan forsterke hierarkier
0g skape vinnere og tapere i klassen? Kan noen elever fgle seg utestengt hvis de ikke er like flinke
som andre i spill og konkurranser? Det synes derfor & vare ngdvendig a reflektere over hvordan spill
og lek kan veere inkluderende og stattende for alle elever, og hvordan lereren kan balansere fokuset

pa leering og samarbeid med konkurransespillenes potensielle negative virkninger.

“Det er sa fint & observere hvordan et barn lyser opp, nar de forstdr noen sammenhenger de far
forklart av et barn, pd en mate, som bare et barn greier & forklare pd. Barn som samarbeider er
ressurser i klasserommet!” (Respondent 3, 2023) Respondentene beskrev i intervjuet ulike eksempler
pa hvordan lekpreget undervisning kan bidra til & leere elever samarbeid. | intervjuet fortalte
respondent 3 om noen elever som lekte butikk og en elev forklarte subtraksjon pa en enkel mate til
en annen elev, som deretter forstod dette i leken. Eleven som fikk dette forklart hadde strevd med a
forsta subtraksjon nar det hadde vert undervist i temaet tidligere, men da han fikk det forklart dette
med barnlige ord fra en medelev gikk det opp et lys og han forstod sammenhengene. Igjen trekkes
Vygotskys teorier frem og dette eksempelet kan sees som et eksempel pa hvordan laering skjer
gjennom lek og samarbeid. | teorien om den proksimale utviklingssonen beskrives det hvordan
leering skjer gjennom samarbeid med andre, og at en mer kompetent person kan hjelpe en mindre

kompetent person a tilegne seg kunnskap kommer til syne her.
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Barn har en iboende motivasjon for & leke, og leker fordi de syns det er gay og fordi de har lyst til &
leke (Ohman, 2012, s.77-78). Dette med den indre motivasjonen var det kun en av respondentene
som trakk frem som et viktig moment til hvilke muligheter lekpreget undervisning gav. Respondent
3 hevdet at det var enkelt & engasjere elevene i ting som erfaringsmessig hadde vert vanskelig a
motivere elevene for, ved at hun la til et element av lekpreg i oppgavene. Hun hadde tidligere opplevd
at ved & hente oppgaver rett ut av skolebgkene fikk hun ikke til & engasjere elevene i like stor grad
som nar hun endret oppgavene til a handle om noe elevene interesserer seg for og syns er morsomt.
Hennes holdning var at barn er barn og de lar seg lett rive med sa lenge de far presentert noe som
heres ggy ut. Som utenforstaende og nyutdannet leerer undres jeg over om all undervisning kan gjgres
lystbetont, eller om det kan bli for gay for noen elever sa de gar glipp av den leeringen som er mal for
undervisningen. Et sparsmal jeg stiller meg er at selv om barn har en iboende motivasjon for a leke,
betyr det at all undervisning kan gjeres lekpreget? Det fins for eksempel tilfeller i for eksempel
matematikkfaget hvor jeg tenker det kan veere ngdvendig a lzre ferdigheter eller konsepter som ikke
naturlig faller inn under kategorien «ggy» eller «interessant» for alle elevene. Videre kan det kanskje
tenkes at ikke alle elevene har samme interesse eller entusiasme for all type lek, og dermed ikke
fenges i like stor grad av lekpreget undervisning som respondentene tror. Kan det tenkes at a i for stor

grad fokusere pa lekpreget undervisning kan det fere til at noen elever blir ekskludert eller oversett.

5.1.3 Trivsel, samarbeid og sosial kompetanse

Det er en samstemt oppfatning blant respondentene at bruk av lek i undervisningen kan gke
engasjementet og motivasjonen blant elevene, samtidig som det bidrar til gkt trivsel og et bedre
klassemiljg. Leererne mener at dette er viktig for a legge til rette for optimal lzring, spesielt i klasser
der det er behov for & jobbe med relasjonene mellom elevene. Larernes tanker om viktighet av
relasjoner og gode klassemiljg stettes av Sven Nilsen som hevder at klassemiljget pavirkes av hvilke
relasjoner de har til medelever og leerere. Disse forholdene har igjen betydning for elevens opplevelse
av trivsel, samhold og tilhgrighet (Nilsen S. 2019, s. 617).

En av respondentene beskriver aktiv bruk av lek, som et middel for & bygge relasjoner i klassen. Hun
forklarer hvordan lek i undervisningen kan bidra til & fremme samarbeid, trening pa a tale a tape og
akseptere ulikheter blant elevene, farst i lek og deretter smitter det over i det virkelige liv. Dette
stemmer overens med det Ohman hevder om at elevene har en viss kontroll over sin egen lek, samtidig

som de ma samarbeide med andre, bade barn og voksne (Ohman, 2012, 5.77-78). Man kan ogsa se
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dette opp mot Vygotskys tanker om at barn kan utforske og utvikle seg selv gjennom lek (Larsen,
2015, s.181). Noen typer leker som nevnes som eksempler er leker hvor det er om 4 tape. Elevene
gver pa a tape, og a skryte av hverandre selv om de taper. Dette drar de med seg ut av leken og inn i
det virkelige livet. | stedet for & kritisere eller kommentere stygt, fokuserer de pa a heie hverandre
frem for 4 skape en positiv fglelse av tilhgrighet og trivsel i klassen. Respondenten viste videre et
eksempel pa hvordan dette kan kjennes bra for en elev selv om de kommer sist i mal, bare fordi
klassen har gvd pa a heie hverandre frem og eleven kommer i mal til heiarop og jubel fra medelevene.
Ifalge Vygotskys teori om den proksimale utviklingssonen, er utviklingen av kunnskap avhengig av
samhandling med andre (Imsen, 2005, s. 259). Nar elevene deltar i lek og gver pa hvordan de snakker
til og om hverandre i samarbeid med andre elever, kan dette fremme deres utvikling av kunnskap og
sosiale ferdigheter. Den proksimale utviklingssonen refererer til gapet mellom en elevs navearende
kunnskapsniva og det de kan oppna med stette fra andre. Lek kan vaere en konkret form for
samhandling som hjelper elevene med a bevege seg fra det de kan oppna med statte, til det de kan
oppna alene. Med andre ord, nar elevene farst gver pa noe i lek, kan de senere anvende dette som
kunnskap i virkeligheten, og dette kan man tenke seg gjelder bade malbar kunnskap og sosial

kompetanse.

En annen respondent setter sgkelys pa hvordan lek kan brukes til & gve pa hvordan elevene snakker
om og til hverandre, og dermed bidra til et bedre miljg i klassen. Respondenten beskriver aktiv bruk
av rollespill som en mate a la elevene gve pa sosiale relasjoner, teste sine egne grenser for hva som
er greit og ikke, og oppleve et starre engasjement. Lillejord hevder at lek er en sosial aktivitet som
kan brukes til & skape mening og etablere relasjoner til andre (Lillejord et al., 2018 s. 14). Forskning
viser ogsa at lek gir barna mulighet til & utfolde seg ut fra sine egne forutsetninger, og at barn tar a
utfolde seg mer nar de leker enn nar de driver med aktiviteter hvor det finnes regler eller krav som
ma oppfylles (Lillemyr 2020 s. 44). Vygotskys forklarer lek som en fantasiverden hvor barn kan
forestille seg hendelser som ikke finner sted i virkeligheten (Strandberg, 2015, s. 153), og en kan

derfor anta at flere barn tgr a gjere ting nar de vet det ikke er pa ekte.

Samlet sett viser funnet at lekpreget undervisning kan ha en positiv effekt pa trivsel, relasjoner og
sosial trening blant elevene, og dermed bidra til et bedre laeringsmiljg. Dette understrekes av bade
respondentenes erfaringer og tidligere forskning pa omradet, for eksempel Stig Brostrgm som
fremhever betydningen av gode relasjoner, fleksible gkter og bruk av lek som pedagogisk virkemiddel

for @ motivere og inspirere de yngste elevene i deres laering (Becher et al., 2019).
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5.1.4 Tilpasset oppleering og mestring

Respondentene i studien er enige om at lek i undervisningen har mange positive effekter pa elevenes
leering og utvikling. Bade respondent 1 og 3 forteller hvordan lek i undervisningen kan brukes for a
tilpasse opplaringen til elevenes niva og at de opplever dette som enklere med lekpreget
undervisning, enn ved & bruke ferdige opplegg fra leereboka. Opplevelsen av at barn befinner seg pa
ulike niva stattes av Lyngsnes og Rismarks pastand i boken didaktisk arbeid, om at elevene mgter i
skolen med ulike evner, erfaringer og forventninger (Lyngsnes og Rismarks, 2013, s. 81). Ved at
lererne bruker lek for & mote elevene der elevene er, stottes og av det som kommer frem i bade
oppleringsloven om elevenes rett til tilpasset opplering, og det Kunnskapsdepartementet har

besluttet om at tilpasningen ikke bare skal skje pa det faglige nivaet, men ogsa utfra modenhetsniva

Undersgkelser viser at den store variasjonsbredden i en aldersgruppe kan utfordre laerernes
profesjonskunnskap (Lillejord et al., 2020, s. 43). Respondentene erfarte imidlertid at lekpreget
undervisning var en egnet mate a na flere elever pa. De opplevde at bruk av lek er en egnet mate a
tilpasse undervisningen til elevgruppen. En kan tenke seg at ved a bruke kun leerebgkene blir det
vanskeligere for leererne a treffe alle elevene, men ved a variere med lekpreget undervisning kan
leererne selv avgjare hvilke aktiviteter som passer for akkurat sine elever. Dette fordi leerebgker ofte
har nivainndeling og mulighet for differensiering Ved & variere undervisningen med lekpreget
tilneerming kan leererne selv avgjere hvilke aktiviteter som passer best for akkurat deres elever. Dette
tenker jeg kan gi rom for mer fleksibilitet og tilpasning i undervisningen. Dette stgttes ogsa av Eik
som hevder at leken innehar pedagogiske kvaliteter (Eik et al., 2022, s 15)

Dette med tilpasning til egne elever kom godt frem i eksemplet fra den ene respondenten som viste
til et eksempel med det han beskrev som umotiverte og faglig svake elever. Her beskrev leerer hvordan
elevene etter a ha lekt butikk en halv dag lurte pa nar de skulle ha matematikk. Ved a bruke lereboka
kan ngdvendigvis ikke undervisningen tilpasses disse elevene, men ved at leereren lager et lekpreget
opplegg som fenger elevene klarer han fa med elevene pa et niva de mestret, samtidig som de fikk
presentert leerestoffet pa en mate de ble fenget av. Dette kan sees i sammenheng med pastanden om
at leken gir barna mulighet til & utfolde seg ut fra sine egne forutsetninger (Lillemyr, 2011, s. 44).

Ved at elevene som i utgangspunktet var umotiverte for matematikk fikk presentert laerestoffet
gjennom lek tenker jeg at bekrefter hvordan leken innehar de pedagogiske kvalitetene som gjar at
barn med ulike behov og forutsetninger kan inkluderes (Eik et al., 2022 s. 69). Nar leerer beskriver

elevene som umotiverte og faglig svake kan det tenkes a ha sammenheng med den store
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variasjonsbredden som er blant elevene i begynneropplaringen, og bekrefter behovet for at
undervisningen blir tilpasset (Lillejord et al., 2020, s 43). Lek er noe alle elevene har veert borti og de
fleste er kjent med fra barnehagen (Eik et al., 2022 s. 15) og hvordan lzrer klarer & fenge selv de
umotiverte elevene med lek synliggjer hvordan leken kan brukes for a tilpasse undervisningen. Nar
de umotiverte og faglig svake elevene stiller spgrsmal om nar de skal ha matematikk etter a ha lekt
butikk og kjgpt og solgt varer halve dagen viser det hvordan de har dratt nytte av det de kunne fra
far, ut fra sine forutsetninger og potensial nar de lekte (Lillemyr, 2011, s. 41).

Dersom larer gjennomfarer ulike lekpregede undervisningsopplegg vil han dermed kunne gi flere
muligheter for lering og gke elevenes evne til a forsta og anvende informasjon (Armstrong, 20086, s.
3). | en klasse finner man elever med ulike forutsetninger og ofte finnes det elever med ulike
leerevansker eller andre utfordringer som gjer at tilpasning av undervisning kan veere vanskelig, men
ved at leerer kjenner elevene sine godt vil man kunne klare & planlegge aktiviteter som favner flest
mulig. En av respondentene viste til en aktivitet hvor elevene skulle beskrive leker de fant under
kjegler da hun snakket om hvordan lekpreget undervisning kan brukes for a tilpasse undervisningen.
Ved at noen elever kunne velge a skrive bare et ord nar lekefiguren skulle beskrives mens andre kunne
skrive lange setninger viser at denne maten a undervise pa, med ulike krav til hva elevene skal
produsere kan som Hastein og Werner brukes som en mate a tilpasse undervisningen pa (Hastein &
Werner, 2014, s. 43).

I lys av det siste eksempelet kan man si mestring et viktig begrep. Elevene som skriver et ord faler
mestring pa dette siden det er det larer etterspar, og elevene som skriver mange setninger fgler de
mestrer dette. | eksempelet hvor elevene har hatt matematikk gjennom butikklek en halv dag og noen
elever pa avslutningen av dagen etterspgr nar de skal ha matte ser vi og hvordan lekpregede opplegg
kan gi mestring. Et av kjennetegnene til lek er at det er lystbetont og frivillig, og noe barn har lyst til
& gjare (Ohman, 2012, s. 77) og det ser ut til at respondentene har lyktes med & gi aktiviteten et lekent
preg siden elevene ikke skjgnner at de samtidig har hatt fag. Vi far her bekreftet hvordan slike

aktiviteter effektivt kan brukes som tilneerming til leering (Lillemyr, 1999, s. 340).

Respondentene papekte ikke hva som skjer hvis en leerer bommer pa en lekpreget aktivitet og noen
av elevene ikke mestrer opplegget som presenteres. Imidlertid nevnte respondentene at enkeltelever
kan veere utfordrende nar det gjelder & lykkes med lekpreget undervisning. Jeg vil utforske dette

temaet naermere i delkapittelet om hvilke utfordringer respondentene har erfart ved bruk av lekpreget
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undervisning. Ifglge Vygotsky skjer laering best nar elevene befinner seg i sin proksimale
utviklingssone (Lyngsnes og Rismark, 2007, s. 62). Men hvordan kan laereren sikre seg at alle elevene
befinner seg her og at de sammen med medelevene mestrer de aktivitetene som presenteres? Teoretisk
sett bgr undervisningen tilpasses den enkelte elev (Kunnskapsdepartementet, 2019-2020, s. 34). Med
tanke pa antallet elever respondentene rapporterte at de hadde ansvar for i klassen (varierende fra 18-
26 elever), kan det vere utfordrende a tilrettelegge egne opplegg for hver enkelt elev. Imidlertid viser

det seg at respondentene finner det enklere & treffe flest mulig ved & bruke lek som

undervisningsmetode.

Utfra funnene ser det ut til at veiledet lek er den mest brukte metoden for lekpreget undervisning blant
leererne (Brostrgm, 2019, s. 69). Leken brukes pa ulike mater, noen ganger som en del av
leeringsaktiviteter som for eksempel hentediktat, mens andre ganger uten et uttalt mal om
leeringsutbytte. Lererne bruker lek som en interessevekker eller introduksjon til nye temaer i
undervisningen. Lekpreget undervisning brukes til & leere grunnleggende ferdigheter som lesing,
skriving og regning, og den oppleves & gke elevenes aktivitet. Laererne tilpasser leken til
undervisningsformal, og veiledet lek gir en mulighet til & likestille elevene ved at de kan ta pa seg
ulike roller og fjerne frykt for faglige utfordringer. Nar elevene far en aktiv rolle i egen lereprosess,
kan dette fare til gkt leering (Lillejord et al., 2018, s.13).

Overordnet del av leereplanverket og fagfornyelsen uttrykker et helhetlig leeringssyn nar det presiseres
at «elevene skal fa rike muligheter til & utvikle engasjement og utforskertrang»
(Utdanningsdirektoratet, 2017). Skolens mandat er a gi elevene tilgang til lzerestoffet pa en mate som
gir dybdeleering, og dette kan oppnas blant annet ved at elevene ser sammenhengen mellom
kunnskapsomradene i de ulike fagene (Utdanningsdirektoratet, 2017). | leereplanens verdigrunnlag
beskrives Lek som viktig for trivsel og utvikling hos yngre barn. | stortingsmelding 6 fra 2019 star
det at i et helhetlig leeringssyn er leererne lydhgre ovenfor elevenes innspill og reaksjoner, slik at
undervisningen kan tilpasses den enkelte elev (Kunnskapsdepartementet, 2019-2020, s. 34). Ved at
leerer tilpasser aktivitetene til elevenes individuelle behov og interesser vil lek kunne brukes i tilpasset
opplering og gi gode muligheter for kreativ og meningsfull lering i en helhetlig opplering
(Utdanningsdirektoratet, 2017).

Fagfornyelsen (LK20) legger vekt pa et helhetlig lzeringssyn som gir elevene muligheter til & utforske
og engasjere seg i lerestoffet pa en meningsfull mate (Utdanningsdirektoratet 2017). Dette samsvarer
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med funnene fra de kvalitative intervjuene som viser at leerere ser pa lek som en mulighet for laering,
og at lek kan bidra til kreativ og meningsfull lzering.

Erfaringen leererne har med lekpreget undervisning viser at lek ogsa kan brukes i tilpasset opplering.
Lererne forteller hvordan de kan tilpasse de lekpregede aktivitetene til elevenes individuelle behov
og interesser. Dette samsvarer med stortingsmelding 6 fra 2019 som understreker viktigheten av a

tilpasse undervisningen til den enkelte elev (Kunnskapsdepartementet, 2019-2020, s. 34).

Lek kan ogsa bidra til & skape sammenheng mellom ulike kunnskapsomrader og fag, noe som ogsa
er viktig i en helhetlig tilnerming til leering. Laereplanen understreker viktigheten av a se
sammenhenger og helheter i kunnskapsomradene, og lek kan veere en mate a knytte sammen ulike
fag og temaer pa en engasjerende mate. | tillegg til & veere viktig for trivsel og utvikling hos yngre
barn, kan lek dermed ogsa veere en verdifull metode for lering i en helhetlig opplaring. Dette kan
bidra til & gi elevene en mer variert og engasjerende laeringsopplevelse, samtidig som det kan bidra

til & oppna dybdelaring og tilpasset opplaring.

5.1.5 Motivasjon

Barns iboende motivasjon for lek er godt dokumentert, og lekpreget undervisning kan utnytte denne
motivasjonen for & engasjere elevene (Ohman, 2012, s.77-78). Dette med den indre motivasjonen
var det kun en av respondentene som trakk frem som et viktig moment til hvilke muligheter
lekpreget undervisning gav. Respondent 3 hevdet at det var enkelt & engasjere elevene i ting som
erfaringsmessig hadde veert vanskelig & motivere elevene for, ved at hun la til et element av lekpreg
i oppgavene. Hun hadde tidligere opplevd at ved & hente oppgaver rett ut av skolebgkene fikk hun
ikke til & engasjere elevene i like stor grad som nar hun endret oppgavene til & handle om noe
elevene interesserer seg for og syns er morsomt. Hennes holdning var at barn er barn og de liker a
ha det gay. Denne tilnaeermingen var derfor basert pa oppfatningen hennes om at barn lett lar seg
rive med og engasjeres nar de opplever at noe er ggy. Som utenforstaende og nyutdannet lerer
undres jeg over hvorvidt all undervisning kan gjeres lekpreget, og om det kan veere mulig a gjare
det for gay for noen elever, slik at de gar glipp av den ngdvendige leeringen.

Et spersmal jeg stiller meg er at selv om barn har en iboende motivasjon for & leke, betyr det at all
undervisning kan gjares lekpreget? Det fins for eksempel tilfeller i for eksempel matematikkfaget
hvor jeg tenker det kan vaere ngdvendig a lzere ferdigheter eller konsepter som ikke naturlig faller inn

under kategorien «gay» eller «interessant» for alle elevene. Videre kan det kanskje tenkes at ikke alle
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elevene har samme interesse eller entusiasme for all type lek, og dermed ikke fenges i like stor grad
av lekpreget undervisning som respondentene tror. Kan det tenkes at a i for stor grad sette sgkelys pa
lekpreget undervisning kan det fore til at noen elever blir ekskludert eller oversett og dermed faler
seg utenfor og mistrives i klassen? Ifglge Danielsen et al. vil trivselen til den enkelte elev pavirkes
betydelig av hvor godt de er integrert i det sosiale fellesskapet med medelever i klassen eller pa
klassetrinnet. (Danielsen et al., 2009 s. 303-320). Kan for mye lekpreget undervisning fore til
mistrivsel? Det kan tenkes de derfor er viktig & ha en variert tilnserming til undervisningen, som
inkluderer bade lekpreget undervisning og andre metoder som er tilpasset elevenes ulike behov og
interesser. Leerere begr veere fleksible og kunne tilpasse undervisningen etter de individuelle
forutsetningene til elevene. Dette kan bidra til & skape et inkluderende leringsmiljg der alle elever
faler seg sett, engasjert og motivert (Danielsen et al., 2009 s 303-320).

Lekpreget undervisning kan brukes som en fin tilnaerming for & engasjere elevene og utnytte deres
iboende motivasjon for lek. Samtidig ber lzerere veere oppmerksomme pa behovet for balanse mellom
lek og moro, og fag, slik at ngdvendig leering blir ivaretatt, og at alle elever fgler seg inkludert og
trives i klassen. En helhetlig og tilpasset tilnzerming til undervisning er avgjerende for & mgte den
store variasjonsbredden i en aldersgruppe og sikre at alle elever far muligheten til & utvikle seg og
leere pa best mulig mate, noe som stattes av Imsen som hevder at et helhetlig leeringssyn baserer seg
pa at leereren ser hele eleven (Imsen, 2020, s. 191). Begynneropplaring som begrep refererer til alt
elevene opplever nar det gjelder leringsmiljg, aktiviteter og undervisning i alle skolefagene i de farste
skolearene (Palm, et al., 2018, s. 13). Gjennom & benytte seg av lekpreget undervisning i
begynneropplaringen kan lzerere bidra til & skape et inkluderende og stimulerende leringsmiljg som
fremmer elevenes utvikling og trivsel. | eksempelet med respondenten som ikke klarte a engasjere
elevene til & skrive en beskrivende tekst til et bilde i boken, men som oppnadde suksess nar elevene
fikk skrive til et bilde de hadde tegnet og funnet pa selv, kan vi se at barn som er klar over at noe er
pa "liksom" kan fale seg mer frie til & utfolde seg (Lillemyr, 2020, s. 44). Dette fenomenet kan
forklares ved at barn oppfatter noe som lekpreget, de har en viss grad av kontroll og frihet i lystbetont
en oppgave (Lillejord et al., 2018, s. 13). Da kan man anta at de fagler seg tryggere og mer motiverte
til & delta aktivt. Nar de far muligheten til & skape sitt eget bilde og uttrykke seg gjennom det, kan

man anta at oppgaven blir mer meningsfull og personlig for dem.

Lekens motivasjonspotensial kan ses i lys av fagfornyelsen og overordnet del av leereplanverket, som
vektlegger engasjement og utforskertrang som sentrale aspekter 1 elevenes lering

(Utdanningsdirektoratet, 2017). Samtidig er det viktig a anerkjenne barns iboende motivasjon til &
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leke (Ohman, 2012, s.77-78). Respondent 3 i undersgkelsen understreker betydningen av & koble
undervisningen til noe elevene kan relatere seg til, og hvordan hun erfarer at lekpreget undervisning
har vist seg a engasjere flere elever enn tradisjonell bruk av lerebgker. Ved a utnytte lekens
motivasjonspotensial i undervisningen i eksempelet med skrivetrening hvor hun utnytter elevenes
interesser for superhelter, viser respondent 3 hvordan hun skaper et leeringsmiljg som stimulerer
elevenes engasjement, utforskning og laering pa en mate som er tilpasset deres individuelle behov og
interesser. Denne maten a drive undervisning pa stattes i verdigrunnlaget for leereplanen hvor det star
at lek er viktig for trivsel og utvikling hos yngre barn, og kan gi gode muligheter for kreativ og

meningsfull leering i en helhetlig opplering (Utdanningsdirektoratet, 2017).

516 Tid

Tidshegrensninger er en utfordring nar det gjelder a iverksette lekpreget undervisning, ifglge alle tre
kildene. Larerne erfarer at de har begrenset tid til planlegging, og uttrykker at mye av arbeidsdagen
deres brukes pad annet arbeid som for eksempel konflikthandtering, telefonering hjem, og
samarbeidsmater. Dette bekreftes av Tidsbruksutvalgets kartlegging i 2009, som viste at leererne i
gjennomsnitt bruker 30% av arbeidsdagen pa planlegging (Stray & Wittek, 2014, s. 308). Med kun
30% av tiden til planlegging, ma resterende 70% brukes til undervisning og andre oppgaver. Vi vet
ikke hvor mye av planleggingen leererne gjor alene eller i team, men man kan undre seg om de bruker
tiden effektivt.

Lererne er samstemte pa at det tar for lang tid & planlegge lekpregede undervisningsopplegg
sammenlignet med a hente ut ferdige undervisningsopplegg fra leerebgkene. Dette stattes av tidligere
forskning som viser at mange laerere legger til side egne planer til fordel for leerebokveiledningen, da
deres egne planer ofte ikke samsvarer med det som star i lzerebgkene (Stray & Wittek, 2014, s. 309).
Som nyutdannet lerer lurer jeg pa om tidsbegrensningen er en unnskyldning leererne har hengt seg
opp i, og om det er en enklere lgsning a ty til leererveiledningen for a slippe a tenke selv. Hvis man
ser pa antall timer en larer i hundre prosent stilling er forventa a jobbe i lgpet av et ar (1687,5t) og
deler det pa antall uker (38) og dager (5) sa ser man at en larer i snitt skal jobbe omtrent 9 timer om
dagen (Utdanningsforbundet, 2023). De farreste laererne jeg kjenner jobber 9 timer om dagen og jeg
stiller meg derfor undrende til denne oppfatningen respondentene har om for lite tid til planlegging
eller om det er mer tidsbesparende a bruke ferdige opplegg fra leereboka, slik at man ikke trenger a
bruke mer tid enn ngdvendig pa planlegging. Det er en diskusjon jeg ikke vil ga videre inn pa her,

men lar spgrsmalet henge i lufta.
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Respondentene rapporterer at de opplever begrensninger i & kunne planlegge og gjennomfare gode
lekpregede aktiviteter i undervisningen. En av laererne beskriver hvordan perioder med konflikter,
stgy og annen uro i klassen krever mye ekstraarbeid og videre hvordan dette gar ut over tiden han

gnsket ble brukt pa undervisningsplanlegging.

Tidligere undersgkelser viser at mange leerere gnsker mer tid til planlegging (Stray & Wittek, 2014,
5,307), likevel papeker respondentene at en gkning i planleggingstid ville komme pa bekostning av
andre palagte oppgaver som for eksempel vurdering og evaluering. Dette dilemmaet bekreftes ogsa i
forskningen «De yngste barna i skolen: Lek og Lering, Arbeidsmater og Leringsmiljg», hvor det
kommer frem at lzerere ofte benytter seg av tradisjonelle, laererstyrte undervisningsmetoder pa grunn
av gkte krav til testing og forventninger om bedre testresultater (Lillejord et al., 2018, s.14). En kan
undres over hvorvidt en mulig arsak til dette kan vare at leererne opplever det som vanskelig & vurdere
og teste elevene pa en adekvat mate under lekpregede aktiviteter, og om det derfor ville krevd mer
tid og innsats fra leererne til & utvikle og gjennomfare lekpregede aktiviteter pa en mate som muliggjer
hensiktsmessig vurdering. Respondentene papeker at skoleledelsen og kommunene har bestemt
fokusomrader som de ansatte palegges a bruke deler av arbeidstiden pa, for eksempel fortalte de om
felles sgkelys pa tidlig bokstavinnlaering eller adferdsproblematikk. De intervjuede leererne forteller

ogsa om mye tidsbruk pa kontakt med foreldre og matevirksomhet med samarbeidsinstansene.

Tid betegnes som en begrensende faktor for alle tre respondentene, og i lys av dette kan man stille
spgrsmal om tidsutfordringen er en unnskyldning heller enn en reell faktor for hvorfor det brukes
mindre lekpreget undervisning enn respondentene uttrykker at de gnsker de hadde brukt. Etter fem ar
som leerervikar og student hvor vi har lagt forslag til undervisningsopplegg har jeg brukt internett
flittig i min jakt pa gode opplegg. Det erfaringen min tilsier, er at det finnes mengder av gode
lekpregede opplegg liggende tilgjengelig pa internett. Det kan vare forstaelig at leererne finner det
tidkrevende & finne opp gode lekpregede aktiviteter fra bunnen av, men ved a for eksempel ta
utgangspunkt i en av mange aktiviteter som er beskrevet pa internett og tilpasse dem til elevgruppen
som skal undervises behgver sannsynligvis ikke denne planleggingen ta sa veldig mye lengre tid enn

a benytte seg av lererveiledningen, og tilpasse aktiviteter derfra.

Den ene respondenten ga uttrykk for at det er en utfordring a fa gjennomslag for bruk av lekpreget

undervisning blant kollegene pa trinnet nar vedkommende er den eneste som er opptatt av dette.
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Erfaringen var at kollegaene ikke var interessert i & bruke tid pa a planlegge lekpreget undervisning.
De sa pa lek som noe elevene kun engasjerte seg i under friminuttene, og ikke som en laeringsmetode.
Dette stemmer overens med Skrams pastand om at den frie leken primeert forekommer i friminuttene
(Skram, 2016, s. 107). Denne holdningen kan veere en av arsakene til at det kan veere vanskelig for
en enkelt lerer & fa gjennomslag for bruk av lekpreget undervisning hos resten av kollegaene pa
trinnet. Synet pa lekpreget undervisning som leeringsmetode, kan fare til at noen lzerere ikke gnsker
a investere tid og ressurser i a planlegge slik undervisning. Dette stettes av flere funn i nordisk
forskning som viser at i barnehagen har leken en sentral posisjon, mens hos leererne blir lek sett pa
som noe barna gjgr i friminutt eller fer undervisningen av faglig innhold starter

(Kunnskapsdepartementet, 2021).

Tidsbegrensninger erfares som en utfordring for at lererne far planlagt like mye lekpreget
undervisning som de gnsker, derfor kan det vere betimelig a lgfte diskusjonen om larernes tidsbruk.
Er det riktig at lzererne skal bruke sa mye tid pa annet arbeid? Kan skoleledelsen og kommunene gjare
noe for & bidra til & redusere opplevelsen av arbeidsbyrde som ikke ligger under det leererne har
kompetanse og utdanning til & gjere? Og hvordan kan lerere balansere gnsket om a bruke lekpreget
undervisning med kravene om testing og evaluering i skolen? Kan det vare en ide a reflektere over
hva lerere pa de ulike skolene kan gjgre for a utvikle sin profesjonelle kompetanse og unnga a falle

tilbake pa ferdige undervisningsopplegg?

Nar leererne uttrykker et gnske om mer tid til planlegging kan det kanskje vere en ide a se pa hva
skolen kan gjere for & styrke samarbeidet mellom larerne og dermed kanskje gke effektiviteten i
planleggingen. Etter noen ar i kulissene pa skolen har jeg opplevd at mange larere sitter pa hver sin
plass og planlegger omtrent de samme aktivitetene. Kanskje hadde det ikke vert sa dumt a hente frem
den ressursbanken med aktiviteter som respondent 1 snakket om og dele ideene i en felles ressursbank
pa skolen. Dette ville sannsynligvis veert tidsbesparende og forenklet planleggingen for hver enkelt

lerer.

Alle respondentene fortalte om utstrakt bruk av korte innslag lekpreget undervisning som ikke tar
lang tid & planlegge. Dette kommer i kontrast til det de selv rapporterer om gnsket om a leke mer. Det
gjer at man kan undre seg over hva de legger i ordet lek. Respondentene nevner rollespill og
dramatisering, ulike spill og fysiske aktiviteter som tar lite tid & planlegge som aktiviteter de ofte
bruker i klasserommet. Dette kan betegnes som lekende laring og er eksempler pa lekpregede

arbeidsmater, som blir igangsatt av leereren som en del av undervisningen (Breive et al., 2022 s.22) |

60



eksempelet som respondent 3 ga om hentediktat pa en alternativ mate ga hun en beskrivelse av en
alternativ tilnaerming til en tradisjonell skrivegvelse. Her fikk elevene lov til & bruke kroppen pa ulike
mater for a finne ord og deretter skrive dem ned. Dette gir et lekpreg pa aktiviteten og krever lite
planlegging fra lerers side. Dette eksempelet viser hvordan det er mulig & integrere fysisk aktivitet
og lek i leringssituasjoner for & engasjere elevene pa en mer helhetlig mate. Det er helt i trad med
anbefalingene om gkt bevegelse og kan bidra til & engasjere elevene pa en mer helhetlig mate.
Samtidig er det viktig & huske pa at lek ikke bare handler om fysiske aktiviteter, men kan ogsa
inkludere kreative og mentale utfordringer. A skape en lekende tilnarming til leering kan bidra til at
elevene utvikler kritisk tenkning, problemlgsning og samarbeidsferdigheter pa en mer engasjerende

mate.

5.1.7 Rom og utstyr

Som det ble nevnt av alle tre respondentene, kan begrensninger i rom og utstyr vare en utfordring for
a gjennomfere lekpreget undervisning. Lillejord et al. fremhever hvordan en
“klasseromsorganisering... og bruk av lek som pedagogisk virkemiddel kan virke inspirerende og
motiverende for” de yngste elevenes laring (Lillejord et al., 2018 s.13), men betyr det at klasserom
ma ha en spesiell utforming eller at man ma ha spesielt utstyr tilgjengelig for a lykkes med dette?
Respondentene papeker hvordan de erfarer at noen aktiviteter kan kreve mer plass eller spesielle
utstyr som kan vaere vanskelig & fa tilgang til og dette kan gjere gjennomfgringen vanskelig, serlig
for ansatte pa skoler med begrenset gkonomi. Imidlertid gir respondent 3 et annet perspektiv pa
hvordan lekpreget undervisning kan gjennomfgres pa tross av begrensninger i rom og utstyr. Hun
oppmuntrer til & tenke annerledes og utnytte tilgjengelige ressurser pa en kreativ mate. Dette apner
opp for en bredere forstaelse av lekpreget undervisning som ikke er begrenset av fysiske rammer, og

stimulerer til lzering og engasjement hos elevene.

Om man tar denne utfordringen med rom og utstyr i betraktning kan det vaere interessant a se pa
hvordan skolen og laererne kan tenke for & overvinne disse begrensningene. Hva kunne respondent 1
og 2 for eksempel ha lert av respondent 3 som ikke ser begrensingen mangel pa rom og utstyr, men
heller forstar dette som en unnskyldning for & ikke drive med lekpreget undervisning fordi det
oppleves for plasskrevende. Ved a utnytte de arealene man har i stedet for a se pa alt man ikke har

kunne man kanskje gitt flere elever mulighet til & dra nytte av lekpreget undervisning.
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Det kan vare viktig & merke seg at lekpreget undervisning ikke ngdvendigvis trenger a vere i konflikt
med tradisjonell klasseromsundervisning, men komme som et tillegg. Det fins mange muligheter til
lekpreget undervisning som ikke krever mye rigg i forkant. Respondentene ga flere eksempler pa
hvordan de brukte lekbasert undervisning hvor det ikke var krav om andre rom og utstyr enn det som
var tilgjengelig. Bade digitale spillaktiviteter, puslespill, kortspill og brettspill nevnes som aktiviteter

lererne ofte bruker i klasserommet.

Lek og aktiviteter for & bryte opp og variere undervisningen, og for a fa beveget seg litt trekkes og
frem som noe som hyppig brukes. Disse aktivitetspausene kan bidra til & fa elevene til & bevege seg
litt, og kan betegnes som “Brain breaks” (Flatas, 2020, s 5). Forskning viser at slike lekpregede
aktiviteter kan bidra til & styrke det sosiale samspillet, og at elevene lerer bedre og skjerper
konsentrasjonen (Helsedirektoratet 2017).

Digitale aktiviteter som “Just Dance” og andre spill og bevegelsesaktiviteter som tar kort tid &
gjennomfare, krever fa ressurser, liten plass og er tilsynelatende populeare blant elevene. Disse
aktivitetene kan oppleves som et lystbetont og positivt avbrekk i undervisningen. Respondentene
uttrykker at de har god erfaring med slike aktiviteter, og man kan tenke seg de er spesielt effektive
for & fa elevene i gang etter en lang periode med stillesitting. En kort pause med bevegelse og lek kan
fare til gkt konsentrasjon og bedre leringsevne hevder farstelektor i pedagogikk Robert Flatas (Flatas,
2022 s 6). Erfaring fra egen praksis og vikarjobbing gjennom de seneste arene var vist at det er ulikt
hvor ofte lerere benytter seg av slike aktivitetspauser. Noen har det konsekvent i hver lange
arbeidsgkt, for eksempel i dobbelttimer, mens andre ikke benytter seg av det om ikke elevene
ettersper. En kan undres over hvorfor det er sann, da aktivitetene er enkle a sette i gang med og krever
lite rom eller utstyr, tar lite tid og planlegging fra leerers side. Er det kanskje fordi ikke alle leerere

innehar kunnskapen om at lekpregede aktiviteter kan virke positivt inn pa elevene?

5.1.8 Voksentetthet og enkeltelever

Et av de gjentakende temaene blant respondentene var mangel pa tilstrekkelig voksentetthet og
utfordrende enkeltelever. Voksentetthet og enkeltelever sees i sammenheng da samtlige respondenter
trekker frem at det er enklere & undervise dersom man er flere voksne i klasserommet. Respondent 3
uttalte at det a gjete grupper som tar en annen vei i rett retning krever at man er “pa” som laerer og
helst at man er flere voksne til stede, mens respondent 2 viser til at det kan veere utfordrende a ha for

fa voksne til stede hvis enkeltelever trekker seg fra leken eller gdelegger for den gode leken.
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Respondent 2 viste til et eksempel fra dagen far intervjuet hvor en enkeltelev ble sinna og begynte a
rope stygge ord til medelever og lerer og beskyldte andre for & gdelegge leken. Respondenten og
fagarbeider var alene med hele klassen og fikk ikke stoppet denne eleven fra & gdelegge stemningen,
sa da ble alternativet for laerer a avslutte leken og ga over til en stillesittende aktivitet. Ifglge
farsteamanuensis innenfor pedagogikk Liv Torunn Eik skal larere hensynta elevenes interesser,
kunnskaper og ferdigheter nar de tilpasser undervisningen (Eik et al., 2022 s. 15). Man kan stille seg
spgrsmal om respondenten her burde planlagt en annen aktivitet slik at denne situasjonen hadde blitt
unngatt, men en laererne i denne studien har fra 16-27 elever og dermed kan man tenke seg at det er
vanskelig a finne aktiviteter som kan tilpasses og treffe alle hele tiden. Respondent 2 etterlyser flere
voksne slik at de elevene som ikke treffes/mestrer oppgaven som gis, enten det er lekbasert eller
annen aktivitet kan ivaretas og hjelpes og man unngar at de gdelegger undervisningen for de andre.

Respondent 2 nevner at “dersom der er elever som absolutt ikke syns opplegget som presenteres er
goy eller attraktivt kan disse enkeltelevene edelegge for mye av den gode leken.” og videre uttrykker
han behovet for flere voksne til & handtere disse elevene slik at resten av klassen kan gjennomfare
det planlagte opplegget. Respondenten beskrev i intervjuet hvordan en enkeltelev reagerte negativt
og gdela for den planlagte undervisningen. Eleven viste tydelig misngye og protesterte verbalt og
fysisk ved a dunke i pulten og gdelegge medelevenes eiendeler. Dette farte til at oppmerksomheten i
klassen ble rettet mot denne eleven stedet for a fokusere pa det planlagte opplegget. Respondent 2
understreker at slike episoder kan oppsta ved tradisjonell undervisning, men at de oppleves hyppigere
ved nye og ukjente opplegg som elevene kan fgle seg usikre pa. Lek beskrives i lereplanens
verdigrunnlag som viktig for trivsel og utvikling hos yngre barn, og kan gi gode muligheter for kreativ
og meningsfull leering i en helhetlig oppleering (Utdanningsdirektoratet, 2017), men hvis enkeltelever
ikke mestrer & delta og heller velger & gdelegge for de andre kan det tenkes at trivselen i klassen vil
reduseres og man kan fa utfordringer med klassemiljget. Respondent 3 forteller om enkeltelever som
ikke vil delta i noen av de planlagte aktivitetene, og melder seg ut. Hun understreker viktigheten om
variasjon i undervisningen slik at elevene som melder seg ut, vet at denne aktiviteten ikke vil vare for
alltid og at man ma jobbe med disse enkeltelevene og forberede dem i forkant av nye opplegg, sa
langt det lar seg gjere. Dette stattes av Gardner som hevder at mennesker tar inn informasjon og leerer
ny kunnskap gjennom ulike «sprak» som ord, tall, toner, kroppsbevegelser og lignende (Gardner,
1983, s. 10). Det kan forstas som at elever lzrer pa ulike mater, og ikke alle elevene er like mottakelig

for alle “sprak”.
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Ifalge Vygotsky (1978) skjer laering best gjennom samhandling med andre, og det sosiale miljget
spiller en viktig rolle i elevens laering og utvikling (Stray og Wittek, 2014, s 125). | konteksten av
mangel pa tilstrekkelig voksentetthet og utfordrende enkeltelever, kan Vygotskys teori bidra til a
forsta hvordan flere voksne | klasserommet kan pavirke laring og deltakelse i ulike aktiviteter. Nar
det er flere voksne til stede, kan de bidra til 3 skape et stettende og utfordrende leeringsmiljg, hvor
enkeltelever kan fa ngdvendig veiledning og hjelp til & delta aktivt. Vygotskys begrep om "den
proksimale utviklingssone" understreker betydningen av a tilpasse undervisningen etter elevens
naveerende niva av ferdigheter og potensialet de har for leering med stgtte fra andre (Lyngsnes og
Rismark, 2007, s.62)

En annen utfordring med enkeltelever er at de senere arene har enkelte elever som gamer mye, (sitter
mye med data/tv-spill) er vanskeligere a engasjere i lekpreget undervisning, de ettersper heller a fa
sitte pa IPad fremfor lek som gjer at de er aktive med hele kroppen. Helsedirektoratet har gitt offisielle
anbefalinger som sier at barn bar veere fysisk aktive i lek eller annen aktivitet minst 60 minutter hver
dag (helsedirektoratet, 2022) og papeker at en av fordelene med fysisk aktivitet, er at det kan veere til
hjelp for & forbedre konsentrasjonen til barn pa skolen. At barn foretrekker aktivitet pa IPad fremfor
a bruke kroppen strider mot disse anbefalingene og en hgyere voksentetthet ville kanskje tenkes a

kunne hjelpe disse barna med a bli motivert for fysisk lek.

Det at noen er negative til undervisningen kan fort smitte over pa de andre medelevene understreker
respondent 2. Dette kan sees i lys av Vygotskys tanker om barn lerer i samhandling med andre.
Samhandling med andre kan bidra til utvikling av sosiale ferdigheter (Lillemyr, 2011, ss. 42-43), men
er dette kanskje ikke bare ngdvendigvis i positiv forstand. Nar noen elever ser og lerer av andre
elever kan de speile denne typen atferd uavhengig av om det er i positiv retning eller ikke. Hvis en
enkeltelev far mulighet til & utrykke seg negativt og gdelegge for undervisningen kan flere av elevene
slenge seg pa og dette kan man tenke seg vil kunne fa store konsekvenser for leeringsmiljget pa sikt.
For & handtere disse utfordringene, foreslar respondent 3 a variere undervisningen og inkludere
elevene som melder seg ut, men dette krever flere voksne. Det kan ogsa vere nyttig a jobbe med
enkeltelever i forkant av nye opplegg for a forberede dem og gke sjansene for at de vil delta aktivt i

leken.
Funnene viser at det er variasjoner i hvordan ulike elever responderer pa lekpregede aktiviteter, dette

kan avhenge av deres interesser, forutsetninger, personlighet og preferanser. Dette stattes

av Lyngsnes og Rismark som hevder at elevene mgter i skolen med ulike lareforutsetninger
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(Lyngsnes og Rismark, 2013, s.81). Respondent 1 forteller at hun har erfaring med at serlig blant
yngre elever kan enkelte bli overstimulert og urolige av lekpreget undervisning. Hun opplever at
serlig overgangene til mer ordinar undervisning kan bli vanskelig for dem. Dette kan sees opp mot
det Lillemyr (2020) beskriver, at lek oppleves som altoppslukende, og barn som leker, vil glemme
tid og sted (Lillemyr, 2020, s. 32). Man kan forsta at barn som har det veldig gay ikke har lyst til
slutte med det de holder pa med for a begynne a gjere noe de anser som mindre morsomt, sa
utfordringen til respondent 1 kan kanskje bli & finne metoder for a fa overgangene smidigere.

Alle respondentene er enige om betydningen av tilstrekkelig antall voksne i klasserommet og papeker
at utfordrende enkeltelever ogsa kan skape problemer for tradisjonell klasseromsundervisning.
Respondent 1 mener imidlertid at dette skjer sjeldnere nar elevene jobber stillesittende pa en mate de
er vant med og ikke ma begi seg ut pa noe ukjent og ofte oppleves som mer ustrukturert enn det de
er vant med. Hun mener at elevenes tro pa seg selv, mestringsfglelse og frykt for & ikke mestre nye
ting kan fare til uro, og at elevene bruker uro som en strategi for & unnga det de oppfatter som
utfordrende. Ifalge henne kan tilstrekkelig antall voksne i klasserommet bidra til & forebygge
situasjoner der uro pavirker medelevene, ved & oppdage og handtere enkeltelever pa en annen mate.

5.1.9 Leererrollen

I analysen av intervjuene viser funnene at respondentene vurderer laererens trygghet i sin egen rolle
som avgjgrende for & lykkes med lekpreget undervisning. Videre fremhever respondentene
betydningen av at leereren har god kjennskap til elevene sine og kan tilpasse undervisningsopplegg
som passer for klassen. Stig Brostrom har satt sgkelys pa lererens ansvar for & skape sosiale og
meningsfulle situasjoner som fremmer kognitiv utvikling hos barna, og understreker betydningen av
a tilpasse ulike typer lek til elevenes interesser, niva og behov (Brostrom, 2017, s. 3-15).
Respondentenes erfaringer viser at for & lykkes med a skape vellykkede undervisningsopplegg basert
pa lek, ma lereren vaere trygg i sin rolle, kjenne elevene godt og vite hvilke opplegg som passer for
sin klasse. Dette kan sees i lys av Vygotskys proksimale utviklingssone, der lereren ma kunne
vurdere hva elevene kan klare pa egenhand og hva de kan klare sammen med medelever, og gi dem
tilstrekkelig statte for & leere gjennom lek (Lyngsnes og Rismark, 2007, s. 62). A fa gvelse i &
planlegge og gjennomfare lekbaserte undervisningsopplegg slik respondent 3 hevder er en fordel, vil
kunne bidra til at lzereren blir bedre kjent med hva som passer for sine elever, og dermed gke sjansen

for vellykkede opplegg, i trad med Brostroms synspunkt om laererens ansvar.
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Respondent 1 og 3 uttrykker frustrasjon over a fale seg som de eneste leererne pa trinnet som ser
viktigheten av lekpreget undervisning og ensker a prioritere tid til dette i undervisningen. Man kan
undre seg om det at mange laerere unngar lekpregede aktiviteter er fordi de har for lite kunnskap om
hvordan dette kan gjennomferes og hvorfor det bar gjennomfares. Dette samsvarer med det Lillejord,
Barte og Nesje hevder om at en del leerere fgler at de ikke besitter tilstrekkelig kunnskap og metoder

for & kunne planlegge og gjennomfare lekbasert undervisning i skolen Lillejord et al., 2018, s.14).

Funnene i analysen av intervjuene peker ogsa pa utfordringen med & evaluere elevene sine under
lekpreget undervisning. Respondentene er enige om at det kan veere vanskeligere a8 male hva elevene
har leert gjennom lekpregede opplegg sammenlignet med tradisjonelle oppgaver som regnestykker
eller setninger. Respondent 3 understreker viktigheten av a planlegge den lekpregede undervisningen
godt og tydelig fokusere pa hva slags leringsutbytte elevene skal fa ut av leken. Dette stattes av det
Lillejord et al. presenterte i sin litteraturgjennomgang. Der hevdet de at leerere ofte benytter
tradisjonelle og lzrerstyrte undervisningsmetoder pa grunn av gkte krav til testing og forventninger
om bedre testresultater (Lillejord et al., 2018, s.14). En kan undre seg om det hadde vert mulig a
finne andre mater & teste elevene pa, for eksempel i praktiske oppgaver mens de leker. Siden
lekpreget undervisning kan veere utfordrende a evaluere, kan det veere viktig & ha en klar og tydelig
plan for hva som skal laeres gjennom leken, og & inkludere vurderingsmetoder som er tilpasset denne
typen undervisning. For eksempel kan man tenke seg det hadde vert mulig a finne ut om elevene pa
de laveste trinnene mestrer bade subtraksjon og addisjon mens de bygger med klosser. Respondent
2 pépekte 1 intervjuet viktigheten av at lereren mé vaere engasjert og “by pé seg selv” for a lykkes
med lekpreget undervisning. Ved at man som voksen engasjerer seg og deltar i leken, viser man ogsa

for barna at leken har en verdi (Pramling og Johansson, 2009, s. 186).

Funn fra tidligere forskning viser at mange leerere unngar lekpregede aktiviteter fordi de ikke kan
leke eller gnsker & leke. Det kan stilles spgrsmal om kan og vil i denne sammenheng henger
sammen og om det er mangelen pa kunnskap eller manglende kultur for lek pa skolen som gjar at
mange kvier seg for a ta i bruk lekpreget undervisning. Dette blir ogsa papekt av Tone Iversen
(2019) i boken Lek i begynneropplaringen som en grunn (Becher et al., 2021, s.144-147).
Respondent 1 erfarer at mange laerere fortsetter a undervise pa samme mate som de alltid har gjort,
frem til de blir palagt av skoleledelsen a implementere mer lek. Dette kan skyldes mangel pa
kompetanse, men ogsa fordi noen laerere rett og slett ikke liker & benytte lek i undervisningen, noe
som samsvarer med det Hglland et al. Hevder om ar synet pa sammenhengen mellom lek og leering

varierer (Hglland et al., s 63). Dette samsvarer ogsa med det Tone Iversen skriver om manglende
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kultur for lekpreget undervisning pa skolen (Becher et al., 2021, 5.144-147). Jeg finner det
interessant a bemerke at selv om fokuset pa lek i leereplanen har gkt betydelig fra a bli nevnt 4
ganger i 2006 (Holst, 2009) til 47 ganger i 2020, sa fortsetter utfordringene med manglende kultur
for lekpreget undervisning a eksistere. | min egen erfaring fra praksis pa ulike skoler har jeg
observert at nar skoleledelsen setter fokus pa lek, opprettholdes lekpreget undervisning mer
effektivt.

5.2 Oppsummering/Konklusjon

Variert undervisning er sveert viktig for a tilpasse opplaringen til alle elever og na flere av dem pa
forskjellige mater. Dette ble papekt av respondentene som ble intervjuet om lekpreget lering. Ved a
presentere lerestoffet pa ulike mater kan lerere na flere elever uavhengig av deres faglige eller
mentale nivaer. Det & gi elevene variert undervisning kan hjelpe flere av dem a huske det de har leert,
siden de far fagstoffet presentert og repetert pa flere mater. Videre viser funnene at leererne har ulike
tilnserminger til lek. Mens noen bruker lek for & presentere lerestoffet, bruker andre det for & variere
undervisningen og bryte opp teoritung undervisning. Det er viktig & forsta at variert undervisning gir
flere muligheter for elevene a leere pa en mate som fungerer best for dem, og dermed er lekpreget

undervisning en viktig ressurs for leerere.

| intervjuene utrykte respondentene enighet om at elevene blir mer engasjert og motivert nar det er
lekpregede aktiviteter i klasserommet. Respondentene peker ogsa pa at jo mer trygge elevene blir pa
hverandre, jo mer vil de slippe seg fri i lek og rollespill, noe som kan fare til gkt engasjement og
glede blant elevene. Det er en samstemt oppfatning blant respondentene at bruk av lek i
undervisningen kan gke engasjementet og motivasjonen blant elevene, samtidig som det bidrar til gkt
trivsel og et bedre klassemiljg. Laererne mener at dette er viktig for a legge til rette for best mulig
leering, spesielt i klasser der det er behov for & jobbe med relasjonene mellom elevene. Lek kan vare
en konkret form for samhandling som hjelper elevene med & bevege seg fra det de kan oppna med
statte, til det de kan oppna alene. Med andre ord, nar elevene farst gver pa noe i lek, kan de senere
anvende dette som kunnskap i virkeligheten, og dette kan man tenke seg gjelder bade malbar

kunnskap og sosial kompetanse.

Qo

Oppsummert kan begrensninger knyttet til rom og utstyr veere en utfordring nar det gjelder
gjennomfare lekpreget undervisning. Imidlertid viser respondentene at det fortsatt er mulig a

gjennomfare lekpreget undervisning med en kreativ tilnerming og ved a utnytte tilgjengelige
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ressurser. Lekpreget undervisning trenger heller ikke ngdvendigvis a vaere i konflikt med tradisjonell
klasseromsundervisning, men kan komme som et tillegg. Forskning viser at lekpreget undervisning
kan bidra til & styrke det sosiale samspillet, gke konsentrasjonen og forbedre laeringsevnen.
Aktivitetspauser med lek og bevegelse kan ogsa bidra til & fa elevene i gang etter lange perioder med
stillesitting. Det er viktig & se pa hvordan skolen og lererne kan jobbe kreativt for & overvinne
begrensningene knyttet til rom og utstyr, og utnytte de ressursene som er tilgjengelige for a gi flere
elever mulighet til & dra nytte av lekpreget undervisning.

De tre kildene som ble presentert peker alle pa tidsbegrensninger som en utfordring for & gjennomfare
lekpreget undervisning. Learerne har begrenset tid til planlegging og mye av arbeidsdagen brukes pa
annet arbeid som for eksempel konflikthandtering, telefonering hjem, og samarbeidsmater.
Respondentene rapporterer ogsa om begrensninger i a kunne planlegge og gjennomfgre gode
lekpregede aktiviteter pa grunn av konflikter, stay og uro i klassen. Selv om mange lerere gnsker
mer tid til planlegging, vil en gkning i planleggingstid komme pa bekostning av andre palagte
oppgaver som for eksempel vurdering og evaluering. Det kan ogsa veere en utfordring & vurdere og
teste elevene pa en adekvat mate under lekpregede aktiviteter. Skoleledelsen og kommunene har
bestemt fokusomrader som de ansatte palegges a bruke deler av arbeidstiden pa, og det er ogsa mye
tidsbruk pa kontakt med foreldre og mgtevirksomhet med samarbeidsinstansene. Selv om tid betegnes
som en begrensende faktor, kan det veere at tidsutfordringen er en unnskyldning heller enn en reell

faktor for hvorfor det brukes mindre lekpreget undervisning enn leererne gnsker

Variert undervisning er altsa viktig for a tilpasse opplaringen til alle elever og na dem pa forskjellige
mater. Det bidrar til & engasjere og motivere elevene, og gker deres glede og engasjement. Ved a
presentere lerestoffet pa ulike mater kan lerere na flere elever uavhengig av deres faglige eller
mentale nivaer. Variert undervisning hjelper ogsa elevene med a huske det de har leert, da de far
fagstoffet presentert og repetert pd flere mater. Lekpreget undervisning er en form for variert
undervisning som mange larere bruker. Noen bruker lek for & presentere lerestoffet, mens andre
bruker det for & variere undervisningen og bryte opp teoritung undervisning. Lekpreget undervisning
gker engasjementet, motivasjonen og trivselen blant elevene, samtidig som det bidrar til bedre
klassemiljg og styrker det sosiale samspillet. Det kan veere utfordringer knyttet til begrensninger i
rom og utstyr, samt tidsbegrensninger. Laererne har begrenset tid til planlegging og ma handtere andre
oppgaver som konflikthandtering og samarbeidsmeter. Tid til planlegging og gjennomfgring av
lekpregede aktiviteter kan vaere begrenset. Til tross for utfordringene, viser forskning at lekpreget

undervisning har positive effekter pa elevenes leringsevne, konsentrasjon og trivsel. Det er viktig a
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finne kreative lgsninger og utnytte tilgjengelige ressurser for a gjennomfare lekpreget undervisning.
Selv om det er utfordringer knyttet til ressurser, erkjenner lererne fordelene med lekpreget

undervisning og @nsker a bruke det mer i undervisningen.
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6 Hovedfunn og veien videre

Temaet for denne masteroppgaven, lekpreget undervisning ble valgt fordi jeg hele studietiden har
hatt en stor interesse for dette og gnsket a leere mer om det. Jeg valgte a studere hvordan lzerere erfarer
lekpreget undervisning for & fa et dypere innblikk og leerdom rundt akkurat dette. For & besvare
problemstillingen gikk jeg inn pa teorien rundt begrepene lek og lekpreget undervisning, jeg benyttet
meg av kvalitativt forskningsintervju og intervjuet leerere med god kjennskap og erfaring lekpreget

undervisning i begynneropplaringen.

Gjennom arbeidet med denne oppgaven har jeg innsett at temaet lekpreget undervisning i
begynneroppleringen er et stort og det er mange temaer som har dukket opp underveis som jeg finner
serlig interessant og kan tenke meg a studere narmere. Det ene hovedfunnet jeg finner sarlig
interessant er hvordan leererne forklarer at de ikke bruker tid pa planlegging av lekpreget undervisning
siden de mangler tid i lgpet av arbeidsdagen til dette. Det hadde vert interessant a sett pa dette i et
starre perspektiv. Som leerer har man et gitt antall timer man er forventet & arbeide, og disse timene
strekker seg utover en normalarbeidsdag pa 7,5time. Hvordan tenker leererne rundt dette? Nar en laerer
i 100% stilling er forventet & bruke omtrent 9 timer daglig i arbeidsukene, mandag til fredag hvordan
kan de da si de ikke har tid til & planlegge? Jeg sender ballen videre, eller tar opp denne traden ved

en senere anledning. Enn sa lenge kan studien bidra til & gke oppmerksomheten rundt temaet.

| arbeidet med min masteroppgave om larernes erfaring med lekpreget undervisning i
begynneropplearingen har jeg fatt gkt forstaelse for bade utfordringer og muligheter knyttet til bruken
av dette undervisningsmetoden. Arbeidet med oppgaven har gitt meg et mer nyansert syn pa hvorfor

noen laerere velger lekpreget undervisning, mens andre ikke gjer det.

Tidligere har jeg som leerervikar og student tenkt at implementering av lekpreget undervisning var en
enkel sak. Men gjennom arbeidet med denne masteravhandlingen har jeg fatt en dypere forstaelse av
at dette kan veere en mer kompleks og tidkrevende prosess enn jeg farst trodde. Funnene viser at det
krever mer enn bare tid og ressurser a innlemme lekpreget undervisning i undervisningsplanen, det
kan ogsa veare utfordrende a fa med kollegaene pa laget. Funnene viser at laererne mener at det a
bruke mye tid pa lekpreget undervisning kan ga ut over tid man har til andre oppgaver i lgpet av en
arbeidsdag. Gjennom mitt forskningsarbeid og samtalene med lererne som har erfaring med
lekpreget undervisning, har jeg fatt bekreftet hvor viktig det er for elevenes laering og trivsel a ha en

lystbetont, lekpreget og variert undervisning. Funnene viser at laererne erfarer at det kan
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veere vanskelig det kan veere a finne en balanse mellom lek og faglig innhold, og hvordan lerere ma
veere fleksible og tilpasse seg elevenes behov og interesser for & lykkes med lekpreget undervisning.
Parallelt med dette har jeg fatt en gkt forstaelse for hvorfor noen lerere velger bort lekpreget
undervisning. Perspektivet pa hvordan manglende tid til & planlegge og gjennomfare lekpreget
undervisning, eller frykten for at lekpreget undervisning ikke vil veere like effektivt som mer
tradisjonelle undervisningsmetoder nar det gjelder a na leeringsmal eller for & evaluere elevene, har
blitt utvidet gjennom mitt arbeid med denne masteravhandlingen. Jeg har sett at leerere kan ha ulike
oppfatninger om hvorvidt lekpreget undervisning er verdt tiden og ressursene som kreves for a
gjennomfgre det, og hvordan det kan vere utfordrende a finne en balanse mellom lek og faglig
innhold. Jeg har ogsa sett at det kan veere vanskelig a finne gode mater a evaluere elevenes leering pa
nar man bruker lekpreget undervisning, og hvordan dette kan pavirke lereres beslutninger om

hvorvidt de velger & bruke lekpreget undervisning eller ikke.

Gjennom arbeidet med denne masteroppgaven har jeg fatt verdifull kunnskap som jeg gnsker a ta
med meg videre i jobben som fersk laerer. Jeg bruke disse erfaringene og gnsker & vaere bevisst pa
hvordan lekpreget undervisning kan brukes. Jeg gnsker & jobbe med lekpreget undervisning pa ulike
mater som statter elevenes lering og trivsel, samtidig som jeg vil forsgke a ta hensyn til tidsrammer
og faglige krav. Jeg har skjent viktigheten av a tilpasse min tilnaeerming til lek etter hvert som jeg blir
bedre kjent med elevene og skjgnner hvordan de responderer pa de ulike aktivitetene de blir presentert

for.

Denne masteroppgaven har synliggjort for meg at det er behov for enda mer forskning og utvikling
av kunnskap om lekpreget undervisning. Jeg har apnet diskusjonen om behovet for mer tid og
ressurser, eller om det er nok tid hvis man utnytter tiden annerledes. Er det behov for mer
kunnskapsgkning for leerere? Bar ledelsen pa skolen iverksette tiltak for a engasjere kolleger i
implementeringsprosessen av lekpreget undervisning? Disse spgrsmalene er egnet til & utforskes
videre i fremtidige masteroppgaver eller andre studier for & gke kunnskap og bevissthet rundt
temaene. Ved a fa gkt kunnskap om lekpreget undervisning vil man pa sikt kunne bidra til & endre

politikk, praksis og videreutvikling av undervisningsmetoder.

Gjennom a adressere begrensningene i denne studien og oppfordre til videre forskning, haper jeg at
denne masteroppgaven kan vare en inspirasjon for noen som i fremtiden gnsker & utforske lekpreget
undervisning og dets implikasjoner. Ved a bygge pa de funnene som er presentert her, kan vi sammen

bidra til en mer reflektert og informert tilneerming til lekpreget undervisning i begynneropplaringen.
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Vedlegg

Vedlegg 1: Informasjonsskriv/Samtykkeskjema

Vil du delta i forskningsprosjektet

Laereres erfaringer med lekpreget undervisning.

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a fa dypere
kunnskap om hvilket syn lzerere som jobber med begynneropplaering har pa lek, og dens relevans i
skolen, samt hvordan erfaringer de har gjort seg gjennom bruk av lekpreget undervisning i
begynneropplaeringen. | dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet og hva

deltakelse vil innebaere for deg.

Formal

Madlet med denne masteroppgaven er G fa dypere kunnskap om hvilket syn leerere har pad lekpreget
undervisning, og lekens relevans i skolen, samt hvilke erfaringer de har gjort seg ved bruk av lekpreget
undervisning. Forskning viser at for de yngste elevene vil et leeringsmilj@ preget av gode relasjoner, fleksible
gkter og bruk av lek som pedagogisk virkemiddel veere inspirerende og motiverende i deres leering. Jeg

@gnsker G finne ut hvordan laerere som jobber med begynneroppleering i det daglige tenker rundt dette.

Denne studien har problemstillingen “Leereres erfaringer med lekpreget undervisning.” Forskningsmetoden
jeg har valgt er intervju. Jeg skal snakke med tre laerere i barneskolen om hvilke erfaringer de har med

lekpreget undervisning. Og hvordan de ser pd og tilrettelegger for lekpreget laering.
Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Universitetet i Sgr@gst-Norge er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?
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Du er leerer som jobber med begynneroppleering.

Hva innebarer det for deg a delta?

Hvis du velger G delta i prosjektet, innebzerer det at du blir intervjuet. Det vil ta deg ca. 30 minutter.
Sparsmdlene du fdr vil omhandle lek i matematikkundervisningen.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig @ delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du ndr som helst trekke samtykket
tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha

noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Det er kun studenten som sitter med opplysningene du gir som vil ha tilgang til disse,

Navnet og kontaktopplysningene dine vil erstatter med fiktive navn bdde ditt navn og navn pa arbeidssted.

Det vil ikke vaere mulig @ kjenne igjen intervjuobjektene i den ferdige masteroppgaven.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet vil etter planen avsluttes 1. juni 2023.. Etter prosjektslutt vil datamaterialet med dine

personopplysninger anonymiseres med fiktive navn.

Hva gir oss rett til 3 behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.
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Pa oppdrag fra Universitetet i Sergst-Norge har Sikt — Kunnskapssektorens tjenesteleverandgr vurdert at

behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av opplysningene
a fa rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende

a fa slettet personopplysninger om deg

a sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spgrsmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta
kontakt med:
Trond Frigstad, Trond.Frigstad@usn.no 31 00 88 54 / 906 12 142

Vart personvernombud: Paal Are Solberg personvernombud@usn.no.

Hvis du har spgrsmal knyttet til vurderingen som er gjort av personverntjenestene fra Sikt, kan du
ta kontakt via:

Epost: personverntjenester@sikt.no eller telefon: 73 98 40 40.

Med vennlig hilsen

Trond Frigstad Cecilie Brambani

(Forsker/veileder)
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Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Laereres erfaringer med lekpreget

undervisning, og har fatt anledning til 3 stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

a delta i intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 2: Intervjuguide

Intervjuguide for & undersgke leererens syn pa lekpreget undervisning.

1. Presentere meg selv.

2. Fortelle bakgrunnen for hvorfor jeg gnsker & intervjue personen.

3. Si litt om masterprosjektet og hva malet er.

4. Forklare gangen i intervjuet: Intervjuet vil bli holdt pa leerers arbeidssted og gjort i sa avslappede
omgivelser som mulig etter skoletid slik at vi ikke har noe tidspress og slipper & haste igjennom det
-Intervjuet skal gjennomfares ansikt til ansikt og vil vare omtrent 30 minutter

Forklar at jeg ta notater underveis i intervjuet for & sikre at alle svarene blir dokumentert

5. Start intervju:

Sparre etter informasjon om intervjuobjektet:

. Klassetrinn /Rolle
. type Skole/antall elever i klassen
. Erfaring som leerer:

6. Stille sparsmal:

1. Hvilke muligheter og utfordringer ser du med & skulle ha en lekpreget tilnaerming til
undervisningen sammenlignet med tradisjonell klasseromsundervisning?

. Kan du utdype hvilke muligheter du ser?

. Kan du utdype hvilke utfordringer du ser?

2. | hvilken grad opplever du endring av leerelyst og motivasjon hos elever ved bruk av lek i
undervisningen sammenlignet med tradisjonell klasseromsundervisning?

3. I hvilken grad bruker du lek i undervisningen og hvilke typer lek bruker du?

. Kan du gi et eksempel pa en lekaktivitet du har brukt i klasserommet og hvordan

dette  pavirket lzeringen?

7. Nar intervjuet er ferdig vil jeg ga gjennom svarene med intervjuobjektet og sikre at de er enig i

det jeg har notert og at de ikke har tilleggsinformasjon de vil ha med.

80



Vedlegg 3. Vurdering av behandling av personopplysninger fra Sikt.
Vurdering av behandling av personopplysninger
Referansenummer :491794

Vurderingstype : Automatisk
Dato 27.02.2023
Prosjekttittel

Masteroppgave begynneropplaering

Behandlingsansvarlig institusjon
Universitetet i Serast-Norge / Fakultet for humaniora, idrett- og utdanningsvitenskap /

Institutt for estetiske fag

Prosjektansvarlig

Trond Frigstad

Student

Cecilie Brambani

Prosjektperiode

13.02.2023 - 01.06.2023

Kategorier personopplysninger

o Alminnelige

Lovlig grunnlag

e Samtykke (Personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a)

Behandlingen av personopplysningene er lovlig sa fremt den gjennomfares som oppgitt i

meldeskjemaet. Det lovlige grunnlaget gjelder til 01.06.2023.

Meldeskjema

Grunnlag for automatisk vurdering

Meldeskjemaet har fatt en automatisk vurdering. Det vil si at vurderingen er foretatt
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maskinelt, basert pa informasjonen som er fylt inn i meldeskjemaet. Kun behandling av
personopplysninger med lav personvernulempe og risiko far automatisk vurdering.

Sentrale kriterier er:

o De registrerte er over 15 ar
e Behandlingen omfatter ikke seerlige kategorier personopplysninger;
o Rasemessig eller etnisk opprinnelse
o Politisk, religigs eller filosofisk overbevisning
o Fagforeningsmedlemskap
o Genetiske data
o Biometriske data for a entydig identifisere et individ
o Helseopplysninger
o Seksuelle forhold eller seksuell orientering
« Behandlingen omfatter ikke opplysninger om straffedommer og lovovertredelser
o Personopplysningene skal ikke behandles utenfor EU/E@S-omradet, og ingen som
befinner seg utenfor EU/EDS skal ha tilgang til personopplysningene
o De registrerte mottar informasjon pa forhand om behandlingen av
personopplysningene.
Informasjon til de registrerte (utvalgene) om behandlingen ma inneholde

« Den behandlingsansvarliges identitet og kontaktopplysninger
« Kontaktopplysninger til personvernombudet (hvis relevant)
o Formalet med behandlingen av personopplysningene
o Det vitenskapelige formalet (formalet med studien)
e Det lovlige grunnlaget for behandlingen av personopplysningene
e Hvilke personopplysninger som vil bli behandlet, og hvordan de samles inn, eller
hvor de hentes fra
e Hvem som vil fa tilgang til personopplysningene (kategorier mottakere)
« Hvor lenge personopplysningene vil bli behandlet
o Retten til a trekke samtykket tilbake og @vrige rettigheter
Vi anbefaler a bruke var mal til informasjonsskriv.

Informasjonssikkerhet

Du ma behandle personopplysningene i trad med retningslinjene for informasjonssikkerhet
og lagringsguider ved behandlingsansvarlig institusjon. Institusjonen er ansvarlig for at
vilkarene for personvernforordningen artikkel 5.1. d) riktighet, 5. 1. f) integritet og

konfidensialitet, og 32 sikkerhet er oppfylt.
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