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Sammendrag

Dette masterprosjektet underseker fysisk aktiv leering som arbeidsmate i begynneroppleringen,
hvor hensikten er & fremskaffe kunnskap om lereres erfaringer og holdninger til hva som ligger til

grunn for bruk av fysisk aktiv leering som arbeidsmaéte i begynneropplaringen pa smaskoletrinnet.

Masterprosjektet benytter individuelle semistrukturerte intervju med fire lerere fra fire ulike skoler
for & innhente empiri som kan bidra til & svare pd problemstillingen «Hvordan arbeider lcerere pd
smdskoletrinnet med fysisk aktiv lecering som arbeidsmate i begynneropplceringen, og hva pavirker
gjennomforingen? ». Forskningsdata generert fra de individuelle intervjuene er analysert ved bruk

av Malteruds systematiske tekstkondensering.

Det teoretiske rammeverket som benyttes i1 dette masterprosjektet er teorier relatert til fysisk aktiv
leering, uterommet som leringsarena, sosiokulturelt leeringsperspektiv og tilpasset opplering. I
tillegg presenteres rammefaktorer, delingskultur, praktisk yrkesteori og kompetanseomrader hos

leerer, som er vesentlig for elevers laering.

Funn fra dette masterprosjektet indikerer at lerere er bevisst bruk av fysisk aktiv lering som
arbeidsmaéte, og at gitte feringer for bruk av dette folges. Allikevel er ikke larere ukritisk til bruk av
arbeidsmaten, hvor ulike ressurser som tid og materiell er en forutsetning for at arbeidsmaten tas i
bruk. Videre snakker laerere om kontekstuelle forhold for at fysisk aktiv lering skal kunne
gjennomfores, badde ute og inne, hvor uteareal anses & vaere en foretrukken kontekst. Arbeidsméten
krever planlegging i forhold til bruk av materiell, aktivitetens lengde, men og i forhold til
sammensetning av elever som skal jobbe sammen. Ingen elever skal vere nadt til & jobbe alene, og
alle elever skal oppleve leringsutbytteoppnielse og mestring i ekter som innbefatter fysisk aktiv
leering. Laerere belyser videre positive elementer ved bruk av fysisk aktiv lering 1 form av tilpasset

opplaring for elevene, og i forhold til relasjonelle aspekt, bade for dem som larere og elevene.

Fysisk aktiv leering anbefales & forskes videre pd med bade kvalitativ og kvantitativ
forskningstilnerming. Kvalitativ forskningstilnerming i et elevperspektiv anbefales for & fi mer
dybdekunnskap om elevers erfaring med fysisk aktiv lering. Kvantitativ forskningstilneerming
anbefales for & {4 en storre breddekunnskap av fysisk aktiv leering som arbeidsméte, og for at

resultatene skal kunne generaliseres til ulike barneskoler — bade nasjonalt og internasjonalt.
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Forord

Som masterstudent ved grunnskolelererutdanningen 1-7 ved Universitetet i Serest-Norge har jeg
via ulike studiekrav, praksisperioder og ansettelsesforhold i skolen latt meg inspirere av fysisk aktiv
lering som arbeidsmaéte 1 begynneropplaringen. Det fasinerer meg hvordan denne arbeidsméten
engasjerer elever med ulikt kunnskapsgrunnlag, samt ulike sosiale og motoriske evner i deres
leringsprosess. Samtidig er det overveldende & tenke pa at masteroppgaven na er ferdigstilt, med
den arbeidsmengde det har pakrevd parallelt med & vaere ansatt som lerer ved en barneskole 1
Porsgrunn. Til tross for dette, sd er dette en erfaring jeg ikke ville vaert foruten. Fysisk aktiv lering
har vert et tema det har vaert svart engasjerende og spennende a jobbe med, og jeg har tilegnet meg
ny kunnskap om temaet, som jeg allerede har brukt i skolehverdagen for & forbedre elevers
tilnerming til lering, og gjere leringen mer artig og spennende, enn den tradisjonelle

klasseromsundervisningen.

Jeg vil takke min veileder for tilbakemeldinger underveis i prosessen med skriving og ferdigstilling
av masteroppgaven. Jeg vil rette en sarskilt takk til de fire leererne som deltok i masterprosjektet,
for at de delte sine synsvinkler, kunnskap og erfaringer om bruk av fysisk aktiv lering 1
begynneropplaringen. Dette masterprosjektet hadde ikke latt seg gjennomfere uten deres velvilje til
a delta i dybdeintervju om gjeldende tema. Sist, men ikke minst, vil jeg takke familie og venner,
bade med og uten hoyere utdanning, som har diskutert ulike problemstillinger med meg angéende
masterprosjektet, men som ogsa har stettet og motivert meg gjennom en lang og krevende prosess.
A tidvis fA et utenfra perspektiv pa ulike aspekt i masterprosjektet har bidratt til at jeg selv har blitt
mer bevisst pa og reflektert over elementer som har hatt behov for sterre utdyping, men ogsa tonet

mer ned — som eksempelvis metodiske innfallsvinkler.

Porsgrunn, 28.05.2023

Kamilla Ravik Andresen



1 Innledning

Verdens helseorganisasjon (WHO, 2020) anbefaler en hverdag bestdende av 60 minutter med
moderat til hard fysisk aktivitet for skolebarn i alderen 5-17 ar. Allikevel er det svart mange barn
som ikke oppfyller de anbefalinger som er gitt om fysisk aktivitet (Gomes et al., 2017, s. 3-4). For a
tilstrebe at barn skal f4 en mer aktiv hverdag, er det fra regjeringens side lagt foringer for at barn
skal oppna anbefalingen om 60 minutter med daglig fysisk aktivitet ved at dette innlemmes i
skolehverdagen for elever pa alle klassetrinn (Meld. St. 19, 2018-2019, s. 118). Dette tilsier at det
pa et nasjonalt niva spesifiseres at det ber tilstrebes at det ogsd pd smaskoletrinnet, i
begynneroppleringen, er fokus pé fysisk aktivitet. Begrepet begynneropplaring er ikke entydig
definert, men omhandler de forste arene av skolegangen, 1.-4. trinn (Haug, 2006a, s. 7). Ifolge Palm
et al. (2018, s. 13) omfatter begrepet begynneropplaring alt barnet meoter de forste drene pé skolen,
eksempelvis leringsmilje, aktiviteter og undervisning i alle fag. Begynneropplaringen har som mal
a gi elevene en god og allsidig faglig og sosial kompetanse, og & stimulere deres nysgjerrighet og
interesse for lering, slik at de far et godt grunnlag for videre utdanning og dannelse (Haug, 2006b,

s. 50).

Pa de fleste skoler dominerer pulter og stoler klasserommene, noe som begrenser mulighetene for &
gi serlig sma barn det de trenger for & kunne utfolde seg og laere (Becher, 2018, s. 85). For barn pa
sméskoletrinnet er det ofte utfordrende & holde seg rolig nar de blir patvunget 4 sitte stille over
lengre tid. Ifelge Becher (2018, s. 85) tyder en typisk utforming av klasserommet pa en mangel pa
kunnskap om at de yngste barna i skolen har behov for variasjon, romslighet, bevegelse, lekende
aktiviteter og muligheter for avgrensning. Dette viser at klasserommet i liten grad er tilpasset de
yngste barna i skolen (Becher, 2018, s. 85-86), hvor det gis lite rom for fysisk bevegelse med hele
kroppen (Palm et al., 2018, s. 25). Allikevel tilstrebes det fra lereres side at elever pa
sméiskoletrinnet skal engasjeres i fysisk aktivitet, bdde ved at det i skolehverdagen legges inn ekter
med fysisk aktivitet (Loras, 2020, s. 5), men ogsa ved at leering kombineres med fysisk aktivitet,
sakalt fysisk aktiv lering (Dorling et al., 2021, s. 971). Det & kombinere fysisk aktivitet og lering
anses a gi elever en bedre leringsutbytteoppnéelse, enn om elever bare er fysisk aktive (Tarp et al.,

2016, s. 9-10; Vetter et al., 2020, s. 309, 313).

Det er rapportert at det for mange laerere er utfordrende & ta 1 bruk fysisk aktiv leering som
arbeidsmadte i skolehverdagen (Oberle et al., 2021, s. 256-260; Quarmby et al., 2019, s. 314-315),

og at det er behov for mer kunnskap om hva som ligger til grunn for at fysisk aktiv leering som



arbeidsmate skal la seg gjennomfere pd en god méte pd smaskoletrinnet (Dorling et al., 2021, s.
977; Quarmby et al., 2019, s. 314). Derfor er fokus i1 dette masterprosjektet hva som ligger til grunn

for bruk av fysisk aktiv lering som arbeidsmate i begynneropplaringen.

1.1 Problemstilling og forskningsspersmal

Dette masterprosjektet omhandler fysisk aktiv lering 1 begynneropplaringen, som er integrering av
fysisk aktivitet 1 leeringssituasjoner. Formélet med fysisk aktiv leering er at elevene skal oppna et
leeringsutbytte gjennom a veere i fysisk aktivitet (Vingdal, 2014a, s. 12). Fysisk aktiv leering kan
benyttes for 4 redusere sittestilling, oke aktivitetsnivdet, og som variasjon i alle slags fag. Det kan
innbefatte bade korte innslag med fysisk aktivitet og mer omfattende opplegg. Undervisningen skal
tilpasses elevenes alder, modenhet og utviklingsniva, og det skal legges vekt pa lek og lering

gjennom erfaring og praktiske aktiviteter (Utdanningsdirektoratet, 2020a, s. 1-2).

I dette masterprosjektet har jeg valgt & underseke hva som ligger til grunn for bruk av fysisk aktiv
lering som arbeidsmaéte 1 begynneropplaringen, altsé i lapet av de fire forste drene pé
smaskoletrinnet. Det er behov for mer kunnskap om begynneropplering, spesielt om forholdet
mellom barns motoriske utvikling, lek og lering og de fysiske omgivelsene, samt hvordan skolen
kan organiseres og tilpasses dette (Dorling et al., 2021, s. 983). Dette er spesielt relevant med tanke
pa det fysiske miljoet og arbeidsmater generelt, da dagens klasserom ofte gir lite rom for fysisk
aktivitet med bruk av hele kroppen (Palm et al., 2018, s. 25). Fysisk aktiv leering er en arbeidsmate
hvor elever lerer gjennom & vere i fysisk bevegelse. «Fysisk aktiv lering ensker & sette sokelyset
pa helhetlig leering og lering i mange fag ved a vaere fysisk aktiv» (Vingdal, 2014a, s. 12). Tidligere
forskning viser at fysisk aktiv lering gir okte helsegevinster for barn, samt gkte prestasjonsnivaer i
ulike fag (Dyrstad et al., 2018, s. 5; Egger et al., 2019, s. 11; Hraste et al., 2018, s. 8-9; van den
Berg et al., 2017, s. 6; Vazou & Skrade, 2017, s. 514-515; Vetter et al., 2020, s. 309, 313). Likevel
er det mange lerere som velger & ikke bruke fysisk aktiv leering som arbeidsméte (Routen et al.,
2018, s. 55). Pa bakgrunn av dette er hensikten med mitt masterprosjekt & f4 kunnskap om hva som
ligger til grunn for bruk av fysisk aktiv lering som arbeidsmate i begynneroppleringen. Dette

masterprosjektets problemstilling lyder dermed slik:



«Hvordan arbeider leerere pa smdskoletrinnet med fysisk aktiv lecering som arbeidsmadte i

begynneroppleeringen, og hva pavirker gjennomforingen? ».

Folgende forskningsspersmal er definert for & kunne svare pa den overordnede problemstillingen:
1) Hva mener, erfarer og begrunner lerere a ligge til grunn for bruk av fysisk aktiv leering i
skolehverdagen for elever i begynneropplaringen?
2) Hvordan gjennomferes fysisk aktiv lering som arbeidsmate i begynneropplaringen?

3) Hva er lererens rolle ved fysisk aktiv leering?

1.2 Masterprosjektets avgrensning

Det ble i dette masterprosjektet nedvendig a ta hensyn til tidsbegrensninger, noe som gjorde at
omfanget av metoden, antall informanter og intervjuenes storrelse ble noe avgrenset. Prosjektets
hovedtema er bruk av fysisk aktiv lering som arbeidsmaéte 1 begynneropplaringen (pé 1.-4. trinn)
og tar kun for seg lererperspektivet. Grunnet tidsbegrensningene var det ikke mulig 4 i tillegg
fokusere pé elevperspektivet, selv om det ideelt sett hadde veert relevant og interessant. Det ble i
tillegg fastsatt at dette masterprosjektet skulle ha fokus pa lerere med erfaring i bruk av fysisk aktiv
lering som arbeidsmaéte 1 begynneropplaringen. Dette ble antatt & gi et rikholdig datamateriale i

leereres erfaringer og forstdelse av- og holdninger til fysisk aktiv leering som arbeidsmate.

1.3 Oppgavens struktur

Dette masterprosjektet er delt inn i 7 kapitler, der kapittel 1 tar for seg en innledning som belyser

tema, problemstilling og forskningsspersmél som grunnlag for masterprosjektet.
Kapittel 2 presenterer tidligere forskning som grunnlag for valgte tema.

Kapittel 3 presenterer de teoretiske perspektivene som ligger til grunn for & forsta

forskningsspersmélene, samt diskutere funnene i dette masterprosjektet.

Kapittel 4 omhandler den forskningsmetodiske tilneermingen som er benyttet i masterprosjektet.

Her presenteres masterprosjektets forskningsdesign, samt metodiske valg som er gjort ved
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innhenting av datamaterialet. Gjennomfoering av intervjuene og analyseprosessen er beskrevet.

Forskningsmessig kvalitet og forskningsetiske overveielser belyses avslutningsvis i dette kapittelet.

Kapittel 5 fremstiller funn som er analysert frem for & besvare masterprosjektets problemstilling og

forskningsspersmal.

Kapittel 6 er masterprosjektets diskusjonsdel. Her blir de mest sentrale funnene diskutert og

forankret opp imot relevant teori og tidligere forskningsresultater.

Kapittel 7 tar for seg masterprosjektets konklusjon knyttet til prosjektets problemstilling og
forskningsspersmal. Avsluttende betraktninger blir trukket frem, hvor de mest sentrale funnene blir

oppsummert og reflektert rundt. Oppfordringer til videre forskning pé feltet blir ogsa trukket frem.



2 Tidligere forskning

I dette kapittelet presenteres tidligere forskningsresultater relatert til fysisk aktivitet og helse, fysisk
aktivitet pa smaskoletrinnet og fysisk aktiv leering pa sméskoletrinnet. Litteratur som er brukt er
innhentet fra ulike databaser som Idunn, Medline, Eric og Pubmed, samt bibliotekbasen Oria. I
tillegg er det gjort litteratursok 1 Google og Ovid. Sekeord som er brukt er: fysisk aktiv leering,
fysisk aktivitet, sméskoletrinnet, begynneropplering, kontekstuelle forhold ved lering, relasjonelle
aspekt ved fysisk aktiv lering, helsegevinster ved fysisk aktiv lering, fordeler og ulemper ved
fysisk aktiv leering. De samme sgkeordene er ogsé oversatt og brukt pa engelsk: physical active
learning, physical activity, lower secondary school, beginner learning, relational aspect of physical
active learning, health benefits of physical active learning, facilitators and barriers with physical
active learning. Det ble gjennomfoert et omfattende litteratursek sommeren 2022 i forbindelse med
utforming av masterprosjektets innledning og tidligere forskning. I arbeidet med dette
masterprosjektet ble det gjort jevnlige oppdaterte litteratursek hostsemesteret 2022, hvor det ble
gjort et mer omfattende oppdatert litteratursek varsemesteret 2023 i1 forbindelse med at funnene 1

masterprosjektet skulle diskuteres.

2.1 Fysisk aktivitet og helse

Fysisk aktivitet har helsegevinster for alle aldersgrupper, ogsa for skolebarn (WHO, 2020), og det
rapporteres om gevinster i form av bedre sevnkvalitet, selvtilfredshet og bedre mestring av
dagligdagse aktiviteter (Carson et al., 2016, s. 297-298). Det ses en sammenheng mellom inaktivitet
og helseplager (Liu et al., 2022, s. 2). Det fremkommer i litteraturen at det er mange elever som i
sméskolealder har helseplager som kan ses i relasjon til en inaktiv hverdag (Rey-Lopez et al., 2008,
s. 244-245). Fedme er en helseplage som eksempelvis er rapportert & ses i sammenheng med
inaktivitet (Haghjoo et al., 2022, s. 10; Rey-Lopez et al., 2008, s. 244). Det er studier som viser til
at inaktivitet hos smaskolebarn ikke nedvendigvis er et resultat av at barn selv ikke ensker &
engasjeres 1 fysisk aktivitet, men det kan vaere barn som bor i1 familier hvor foresatte ikke legger til

rette for at deres barn sosialiseres inn i en fysisk sosial kontekst (Rainham et al., 2022, s. 2).
Verdens helseorganisasjon (WHO, 2020) anbefaler en hverdag bestaende av 60 minutter med

moderat til hard fysisk aktivitet for skolebarn i alderen 5-17 &r. Til tross for anbefalinger om- og

gode helsegevinster ved fysisk aktivitet, s& fremkommer det i forskningsresultater at dette er
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anbefalinger som ikke nedvendigvis folges (Gomes et al., 2017, s. 4). I en studie av Gomes et al.
(2017, s. 4) som undersgkte fysisk aktivitet hos barn i alderen 9-11 ar pa tvers av 12 land, fremkom
det & vaere mindre enn 5% av barna som tilfredsstilte anbefalinger om mengde fysisk aktivitet 1
lopet av en dag. Hvor fysisk aktive barn vil vaere videre i sin oppvekst avhenger av hvor fysisk
aktive de er pa smaskoletrinnet (Farooq et al., 2017, s. 3). I en norsk longitudinell studie av Dalene
et al. (2018, s. 166) som sammenligner skolebarns aktivitetsniva fra 9 til 15 ars alder, fremkommer

det at aktivitetsnivdet synker med ekende alder hos barna.

2.2 Fysisk aktivitet pa smaskoletrinnet

Regjeringen onsker og tilstreber at anbefalingen om 1 time med daglig fysisk aktivitet skal
innlemmes i skoledagens timetall for elever pd alle klassetrinn (Meld. St. 19, 2018-2019, s. 118).
Den daglige timen med fysisk aktivitet kan ivaretas via eksempelvis kroppseving eller korte
aktivitetsbrekk fra passiv sittestillende undervisning i lepet av skoletimen (Loras, 2020, s. 6).
Mange skoler legger til rette for at elever pa sméskoletrinnet far fysisk aktivitet i skolehverdagen
ved at lerere organiserer aktive pauser i lopet av skoledagen (Barcelona et al., 2022, s. 623-624;
Michael et al., 2019, s. 155). Fysisk aktivitet i skolehverdagen er rapportert & bidra til en morsom
skolehverdag for elever, samt at det bidrar til elevers utvikling av motoriske ferdigheter og
relasjonskompetanse, 1 tillegg til at det eker motivasjon for lering (Burnett-Louw, 2020, s. 6-8;
Loras, 2020, s. 7). Tarp et al. (2016, s. 9) rapporterer at avbrudd med fysisk aktivitet i lapet av
skolehverdagen ikke nedvendigvis gir elever ensket faglig leringsutbytteoppnaelse, hvor det i
studien fremkom at fysisk aktivitet i seg selv ikke bidro til okt tilegnelse i elevers
matematikkunnskaper. Manglende laeringsutbytteoppnaelse for elever influerer laereres interesse og
engasjement for bruk av fysisk aktivitet 1 skolehverdagen (Tarp et al., 2016, s. 15), samt at det er
lerere som er skeptiske til at tiden som er satt av til faglig leering skal brukes til fysisk aktivitet

(Michael et al., 2019, s. 155).

2.3 Fysisk aktiv leering pa smaskoletrinnet

Grunnet skepsis til at fysisk aktivitet i seg selv skal gd pd bekostning av leringsutbytteoppnaelse i
skolehverdagen, sa er det studier som stiller spersmal ved og underseker hvorvidt fysisk aktivitet

kan kombineres med leering i smaskolebarns skolehverdag (Daly-Smith et al, 2020, s. 43-44;

13



Dorling et al., 2021, s. 972; Dyrstad et al., 2018, s. 2-3; Goh et al., 2017, s. 89-90; Mwaanga et al.,
2018, s. 408). Med fysisk aktiv l&ring menes det at eleven er fysisk aktiv i l&eringssituasjonen
(Dorling et al., 2021, s. 971; Mwaanga et al., 2018, s. 410). Det & kombinere fysisk aktivitet med
leering er i studier, bade nasjonalt og internasjonalt, vist & vare positivt pé flere mater, hvor det
fremkommer at fysisk aktiv lering er morsomt, stimulerende og motiverende for laering (Dyrstad et
al., 2018, s. 5, 8; Martin & Murtagh, 2017, s. 222-224). I studien til Martin & Murtagh (2017, s.
225) fremkommer det at elever ble mer konsentrert og fokusert i kunnskapstilegnelsen, hvor fysisk
aktiv leering bidro til bedre laringsprosesser hos elever. I en norsk studie av Dyrstad et al. (2018, s.
5-6), ble fysisk aktiv laering evaluert positivt av bade elever og lerere, da det ga en god variasjon til
leering 1 skolehverdagen. Det at fysisk aktivitet kombineres med lering gjor at anbefalinger om
fysisk bevegelse ivaretas uten at det gar pa bekostning av elevens leringsutbytte (Quarmby et al.,
2019, s. 314). Det er flere studier som underseker leringsutbytteoppnéelser elever har som folge av
fysisk aktiv leering som arbeidsmate, og funnene er lovende (Mavilidi et al., 2018, s. 509-511;
McClelland et al., 2015, s. 89-93; Mead et al., 2016, s. 442-444; van den Berg et al., 2017, s. 6;
Vazou & Skrade, 2017, s. 514-515; Vetter et al., 2020, s. 309, 313). Det konkluderes med at fysisk
aktiv lering gir serlig god leringsutbytteoppnéelse for elever med utfordringer i forhold til lering

(McClelland et al., 2015, s. 89; Resaland et al., 2018, s. 175).

Fysisk aktiv leering er serlig undersekt med utgangspunkt i leering av matematikk, da dette er et
fagomréde som er sarlig utfordrende for mange elever a lare, men ogsé for leerere & undervise 1
(Hraste et al., 2018, s. 8-9; Vetter et al., 2020, s. 307-308). Hraste et al. (2018, s. 8-9) finner i sin
studie at elever i 10 ars alder hadde et godt leringsutbytte i matematikk nar leeringen foregikk
parallelt med fysisk aktivitet i kombinasjon av det & gd og lope med en viss intensitet. I en norsk
kontekst var det enklere for elever & huske multiplikasjonstabellen nir de sammen lop ute og ga
hverandre utfordringer med ulike multiplikasjonsoppgaver (Dyrstad et al., 2018, s. 5). I en
oversiktsartikkel av Vetter et al. (2020, s. 309) fremkommer det at fysisk aktiv lering i matematikk
gir elever signifikante oppnéelser av leringsutbytter. Eksempler pa fysisk aktiv leering i matematikk
illustreres ved at elever leerer matematikk ved at de samtidig sitter pd en ball (Mead et al., 2016, s.
438) eller sjonglerer (van den Berg et al., 2019, s. 4). Samtidig papekes det at aktiviteter som
anvendes ved fysisk aktiv lering ikke md vare mer avansert enn at elever klarer & mestre disse, da
det for elever vil vaere utfordrende og hemmende for laeringen & skulle konsentrere seg hvis de
fysiske aktivitetene som anvendes parallelt med lering er for avanserte til at elever mestrer disse

(Goh et al., 2017, s. 91).
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For mange laerere kan det vaere utfordrende 4 ga pa utsiden av egen komfortsone nér det gjelder
utpreving av nye arbeidsmater i tilnerming til elevers laring, og laerere som i utgangspunktet ikke
er interessert 1 fysisk aktivitet, erfarer ikke fysisk aktiv leering som & vare en foretrukket tilneerming
til elevers lering (Routen et al., 2018, s. 55). Fysisk aktiv lering som tilnerming til elevers laering
er dermed avhengig av den enkelte lerers motivasjon for a ta i bruk en slik arbeidsmate (Skage &
Dyrstad, 2016, s. 23). Forutsetninger for a ta 1 bruk fysisk aktiv leering fremkom 1 en norsk studie
(Dyrstad et al., 2018, s. 7-8) & vere at ledere, elever og lerere var positive til arbeidsmaten, og at
det ble gitt tilstrekkelig med ressurser til at lerere fikk tilegnet seg kunnskap om, og tid til &
forberede seg i bruk av fysisk aktiv lering i skolehverdagen. Dette er resultat som samstemmer med
resultat i flere internasjonale studier (Goh et al., 2017, s. 92; Martin & Murtagh, 2017, s. 225;
Routen et al., 2018, s. 52-53), hvor eksempelvis Martin og Murtagh (2017, s. 225) hevder at
tilstrekkelig med ressurser var en suksess faktor ved bruk av fysisk aktiv lering, og Goh et al.
(2017, s. 91) hevder at mangel pa ressurser i form av tid og arkitektonisk utforming var barrierer for

at leerere ville ta 1 bruk fysisk aktiv lering som arbeidsmaéte.

Dyrstad et al. (2018, s. 9) anbefaler okter med fysisk aktiv leering som ikke strekker seg over lengre
tid enn 15-20 minutter. Det fremkommer imidlertid 1 litteraturen at det er lerere som foretrekker et
tidsperspektiv som ikke overstiger 5-10 minutter (van den Berg et al., 2017, s. 7). Til tross for en
tidsbegrenset sekvens, s er det leerere som finner det usikkert hva fysisk aktiv leering skal
inneholde og hvordan de skal akte 1 sin lererrolle i en slik tilnerming til elevers lering (Quarmby et
al., 2019, s. 314). I studien til Quarmby et al. (2019, s. 314) var det leerere som erfarte det
utfordrende a endre sin pedagogiske tilnerming fra & vare lererstyrt til elevsentrert. I tillegg gjorde
et utfordrende elevkasus det ytterligere utfordrende for leerere i samme studie & skulle ta i bruk
fysisk aktiv leering (Quarmby et al., 2019, s. 315). Det var ogsa lerere som erfarte det utfordrende
via fysisk aktiv lering a skulle legge til rette for individuell tilpasset opplering med utgangspunkt i
den enkelte elevs behov for lering og kunnskap (Oberle et al., 2021, s. 257). P& bakgrunn av de
utfordringer som laerere erfarer & ligge til grunn for bruk av fysisk aktiv lering i skolehverdagen, s
er forméalet med dette masterprosjektet & undersoke lereres erfaringer og holdninger til hva som

ligger til grunn for bruk av fysisk aktiv lering som arbeidsmate i begynneropplearingen.

15



3 Teoretiske perspektiv

I det folgende presenteres og beskrives ulike teoretiske perspektiv som har til hensikt & belyse og gi
forstaelse for forskningsspersmélene, samt er relevant for 4 diskutere funnene i dette
masterprosjektet. Disse teoretiske perspektivene er betydningsfulle for 4 kunne forsta fenomenet
fysisk aktiv leering som arbeidsméte 1 begynneropplaringen. Teorier som benyttes i dette
masterprosjektet er teori om fysisk aktiv laering, uterommet som leringsarena, sosiokulturelt
leeringsperspektiv og tilpasset opplaring. Videre presenteres en teoretisk forstaelse relatert til
rammefaktorer, delingskultur og praktisk yrkesteori. Avslutningsvis presenteres noen

kompetanseomréder hos lerer som er vesentlig for elevers laring.

3.1 Fysisk aktiv leering

Elever lerer pa mange ulike mater, noe som kan fore til at leeringen styrkes (Vingdal, 2014b, s. 48).
Fysisk aktiv laering, ogsé kjent som bevegelsesbasert lering, er en arbeidsmate som involverer
fysisk aktivitet og bevegelse i undervisningen for 4 fremme laring og kognitiv funksjon (Birch,
2014, s. 33-34). Fysisk aktiv lering er en arbeidsmate som primert retter seg mot lering 1
grunnskolen. Ifelge Vingdal (2014a, s. 11-12) er fysisk aktiv lering best egnet for & gi elevene en
mulighet til & lere av hverandre i1 grupper, som igjen vil vere med pd & opparbeide et godt
leringsfellesskap. Nar elevene laerer gjennom a vere i bevegelse i ulike fag, bade praktiske og
teoretiske, kan vi kalle det for fysisk aktiv lering. «Fysisk aktivitet brukes om ulike slags fysisk
utfoldelse, som lek, kroppseving, idrett, friluftsliv, mosjon og hverdagslig fysisk aktivitet. Fysisk
aktiv leering kan naturlig hente inspirasjon fra alle disse omrddene» (Vingdal, 2014a, s. 12). Dette
innebarer & benytte fysisk aktivitet for & laere og forsta nye konsepter, i motsetning til 4 sitte ved
eksempelvis en pult gjennom hele skoledagen. Mange larere har en personlig interesse for fysisk
aktiv lering (Schjerven, 2014, s. 177). Det er viktig med en satsning fra skolens ledelse, hvor fysisk
aktiv leering forankres i skolens planer, om man ensker en skole som har fokus pd at leering skal

skje gjennom fysisk aktivitet (Schjerven, 2014, s. 178).

For mange elever kan fysisk aktiv lering vaere en god mate 4 lere pa. Dette skyldes at arbeidsmaten
kan ses pa med et helhetlig leeringssyn, hvor elevene laerer med hele seg. Det vil si at de lerer
gjennom a bruke hele kroppen, ikke kun gjennom hjerneaktivitet (Vingdal, 2014b, s. 38). Videre
legger Vingdal (2014b, s. 38) vekt pa at leering er noe som ikke kun skjer gjennom kognitive
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prosesser, men at det og er bade en kroppslig (fysisk og motorisk) og en psykisk (emosjonell,
kognitiv og sosial) dimensjon ved laring. Det er viktig at lareren legger opp til at disse ulike
dimensjonene far mulighet til & pavirke hverandre og utvikle seg i et samspill (Vingdal, 2014b, s.
38). Palm et al. (2018, s. 26) papeker at: «Klasselereren pa de tidligste trinnene kan ikke bare holde
seg til mal 1 leereplanene, men ma ta i betraktning hele eleven, hele barnet, for a legge til rette for
god lering pa tvers av fag og temaer». Lering skjer 1 samspill med omgivelsene og elevene kan
lere gjennom utforskning og oppdagelse av omgivelsene rundt seg. Laring kan derfor ses pa som
en aktiv dynamisk prosess som skjer i samspill mellom barnet og verden rundt. Ifelge Merleau-
Ponty, en filosof som studerte fenomenologi, er kroppen en integrert del av all var lering
(Engelsrud, 2006, s. 30-31). Dette blir ogsa understreket av det sosiokulturelle leringsperspektivet,
hvor betydningen av det sosiale miljeet rundt eleven i leeringsprosessen fremheves. Fysisk aktivitet
1 skolehverdagen gir laereren mulighet til & skape gode leringsmiljeo, med mulighet for & se andre
sider ved eleven enn hva man far sett inne i et stillesittende klasserom (Vingdal, 2014b, s. 38). Pa
denne maten kan fysisk aktiv lering vare en effektiv arbeidsmate for 4 oke engasjementet,

motivasjon og leringseffektivitet hos elevene, samt forbedre leringsprosessen pa.

Okter med fysisk aktiv leering innebarer ofte gruppearbeid for 4 sikre at elevene holder seg i
aktivitet og for & utnytte muligheten til at de kan laere av hverandre (Vingdal, 2014c, s. 77). For at
gruppearbeid skal fungere pa en hensiktsmessig mate, er det viktig at leereren sikrer god praksis og
et godt praksisfellesskap, gjennom & vare en tydelig klasseleder. Dette innebzarer at alle elevene
deltar 1 leeringsaktiviteten, samt at det er enighet om hvilke regler, rutiner, verdier og normer som er
gjeldende 1 leringssituasjonen. Det & veere en god medspiller og en god klassekamerat er noe
elevene ber lere og trene pa. Selv relativt unge elever kan lere & forstd hvordan de pavirker seg
selv og andre 1 gruppesituasjoner. Det er viktig at elevene er trygge pé at innsats og samarbeid vil
fore til positive resultater, og at de har mulighet til 4 bli hert og pavirke gruppeprosessen (Vingdal,
2014c, s. 78).

3.1.1 Undervisning i uterommet

Det a skape gode leringssituasjoner er viktig for & kunne stimulere barns lering. Uterommet i
skolen er en leringsarena som er svart undervurdert (Jenssen, 2014, s. 114). Uterommet her
omfatter alle rom og steder som er utenders og som kan benyttes til undervisning. Det & benytte
arbeidsmater som foregar utenfor klasserommet gir noen utfordringer for leereren, men det gir ogsa

muligheter man ikke har inne i klasserommet. Ifolge Jenssen (2014, s. 115) er det & gjennomfore
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undervisning utenders godt egnet dersom man ensker a gi elevene allsidige utfordringer. Det er
viktig & gi barn mulighet til & oppleve og erfare ting pa egenhand, og uterommet egner seg godt til
dette formalet. I dagens verden hvor mye av kunnskap blir formidlet gjennom en skjerm, er det
avgjorende a gi barn primarerfaringer, altsa erfaringer man gjor selv, og som ikke formidles
gjennom beker, filmer eller fortellinger (Jenssen, 2014, s. 117). Jenssen (2014, s. 117) pdpeker at de
erfaringene som man opplever selv, ofte har en sterre betydning enn de som blir formidlet gjennom
andre. I de forste skoledrene har lereren en god mulighet til & gi barna ferstehdndsopplevelser, og
uterommet gir flere muligheter til & kunne oppleve noe nytt enn hva klasserommet gjor (Jenssen,

2014, s. 117).

3.1.2 Sosiokulturelt leringsperspektiv

Ifolge Vygotsky (1978, s. 57) er barns lering avhengig av samspillet mellom menneskene i barnets
omgivelser. Det er i samhandling med andre at barnets kunnskaper, ideer, holdninger og verdier
utvikler seg. Spraket er den viktigste faktoren ved lering, da det gir mulighet for & uttrykke ideer og
stille sparsmal. I tillegg er det gjennom spraket begreper og kategorier for tenkningen skapes. Ved &
kommunisere med andre gjennom spraket, utvikles tenkningen gjennom samhandling. Vygotsky
(1978, s. 27) mente derfor at det er i samhandling med andre at lering skjer, og at dette samspillet

er avgjerende for utviklingen av kognitive ferdigheter og forstéelsen av verden.

En sentral teknikk i sosiokulturelt leeringsperspektiv er modellering. Modellering innebarer at
leereren gir elevene eksempler pa hvordan man kan lese problemer eller utfore oppgaver, og deretter
oppfordrer elevene til & gjore det samme. Elever kan ogsa modellere problemer og oppgaver for
hverandre. Modellering kan bidra til & utvikle elevenes kognitive ferdigheter og deres forstaelse av
faget, samtidig som det kan oke deres motivasjon og selvtillit (Morcom & MacCallum, 2012, s.
1323). En annen viktig teknikk innen sosiokulturelt leringsperspektiv er stillasbygging. Lereren
kan fungere som stillasbygger for elevene, noe som innebarer at lereren gir elevene stotte og
veiledning i leringen, samtidig som elevene gradvis far sterre ansvar for sin egen lering. Da jobber
elevene i sin nermeste utviklingssone (ZPD), noe som vil si at eleven jobber med & lgse problemer
de ikke mestrer alene, men som de kan klare ved hjelp av andre som innehar mer kompetanse enn
dem selv (Vygotsky, 1978, s. 86-87). Elever kan ogsa virke som stillasbyggere for hverandre. Dette
kan bidra til & utvikle elevenes kognitive ferdigheter og deres forstaelse av faget, samtidig som det

kan oke deres selvtillit og motivasjon. Ut fra Vygotskys (1978, s. 57) teori om at leering skjer i
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samhandling med andre, spesielt gjennom spraklig aktivitet, er det naturlig & betrakte samspillet 1

undervisningen som det beste utgangspunktet for lering.

3.1.3 Tilpasset oppleering

Tilpasset opplaring er en pedagogisk tilnerming hvor undervisningen blir tilpasset med hensyn til
elevenes individuelle behov, interesser, styrker og svakheter (Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 141). I
oppleringsloven §1-3 stér det at «Opplaringa skal tilpassast evnene og feresetnadene hja den
enkelte eleven ...» (Oppleringslova, 1998, §1-3). Mélet er altsé at alle elever skal fa mulighet til &
bade lere og utvikle seg pd best mulig mate, uavhengig av deres individuelle forskjeller. Tilpasset
opplering skal sikre at hver enkelt elev far sa godt utbytte som mulig av den ordinare oppleringen
med tilrettelegginger fra skolen (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 18). Opplaringen kan tilpasses

gjennom blant annet arbeidsformer og metoder, bruk av leremidler, organisering og vurdering.

Bachmann og Haug (2006, s. 7) viser til faglitteraturen at det er to ulike forstdelser av tilpasset
opplaering, en smal og vid forstaelse. Den smale forstaelsen er knyttet til konkrete tiltak, metoder og
organiseringer som kan benyttes for 4 tilpasse opplaringen til den enkelte elev. Den vide forstéelsen
av tilpasset opplaering oppfattes mer som en pedagogisk plattform som skal prege hele skolen og
dens virksombhet. Tilpasset opplaring kan skje pd bdde individniva, gruppeniva og skoleniva. Det &
tilpasse opplaringen pé individniva handler om & gi elevene mulighet til 4 tilegne seg kunnskaper,
ferdigheter og holdninger ut ifra deres forutsetninger (Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 141). Lareren
vil her fungere som en stillasbygger hvor elevene for stette til 4 kunne laere 1 sin n&ermeste
utviklingssone. Dette betyr at det er behov for differensiering hvor ulike elever eller elevgrupper

jobber med eksempelvis ulike mal, innhold, leeremidler eller metoder.

3.2 Rammefaktorer for undervisning og leering

Rammefaktorer for undervisning og lering refererer til ytre forhold som pévirker lering. Dette er
rammefaktorer som for eksempel laererens kompetanse, leringsmiljoet, laeringsressurser og
leeringsaktiviteter (Lyngsnes & Rismark, 2020, s. 88). Disse faktorene kan ha betydelig innvirkning
pa hvordan undervisning gjennomferes, hvor de kan bade begrense og muliggjere undervisning og
lering. Myndighetene har definert noen rammefaktorer, som eksempelvis kompetansemél og

arstimeantall 1 de ulike fagene. I tillegg finnes det ogsad rammefaktorer som ikke er like klart
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definert, som eksempelvis tid, rom og utstyr, men som likevel pavirker hvordan lerere og elever
jobber i skolen (Lyngsnes & Rismark, 2020, s. 87). Larere tolker rammefaktorer pa ulike méter og
deres forstielse av rammefaktorene pavirker hvordan de jobber med dem. Rammefaktorer som tid,
rom, utstyr og lignende er viktige, men lereren selv er den viktigste rammefaktoren fordi deres
kunnskaper, holdninger, forventninger, kreativitet og innsats kontinuerlig pavirker undervisningen

og elevenes lering (Hattie, 2015, s. 81).

3.3 Delingskultur

Delingskultur i profesjonelle leeringsfellesskap refererer til prosessen med & dele kunnskap,
erfaringer og idéer med andre medlemmer av felleskapet, for & forbedre profesjonell kompetanse og
bidra til faglig utvikling (Lyngsnes & Rismark, 2017, s. 218). P4 denne maten kan lerere dra nytte
av hverandres erfaringer og praksiser, og dermed utvikle sine ferdigheter og pedagogiske
tilnerminger. En av de sentrale antakelsene bak delingskultur blant lerere er at det & dele kunnskap
og erfaringer kan bidra til 4 forbedre undervisningen og elevenes laering (Kunnskapsdepartementet,
2017, s. 21). Profesjonelle leringsfellesskap er en méte & organisere lerersamarbeid pa, som kan
bidra til leereres kunnskapsutvikling og utvikling av skolen generelt (Vescio et al., 2008, s. 81).
Ifolge DuFour et al. (2010, s. 11) er profesjonelle leringsfelleskap «... en vedvarende prosess hvor
profesjonelle i utdanningsfeltet jobber samarbeidsrettet i stadig tilbakevendende kretslap av felles
undersokelser og praksisforskning med henblikk pd & oppnd bedre resultater for elevene de

underviser».

3.4 Praktisk yrkesteori

Praktisk yrkesteori er en tilnaerming til yrkesutdanning som fokuserer pa & forsta yrkespraksis og
utvikle kompetanse gjennom erfaring og refleksjon. Ifelge Lauvas og Handal (2014, s. 28) er
praktisk yrkesteori (PYT) noe enhver lerer benytter. De benytter den praktiske yrkesteorien til &
underseoke larerrollen, samt hvordan laerere kan utvikle sin kompetanse og praksis gjennom erfaring
og refleksjon. Lererrollen er en kompleks og sammensatt praksis, som krever faglig og pedagogisk
kompetanse (Opplaringslova, 1998, §10-1). Praktisk yrkesteori er altsa «... en persons private,
sammenvevde, men stadig foranderlige system av kunnskap, erfaring og verdier som til enhver tid

har betydning for personens undervisningspraksis» (Handal & Lauvas, 1983, s. 14). Det er tre
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komponenter som denne teorien er satt sammen av: personlige erfaringer, overforte kunnskaper,
erfaringer og strukturer, og verdier. Lovlie (i Handal & Lauvds, 1983, s. 37) utarbeidet en
trekantmodell for & illustrere pedagogisk praksis. Denne modellen inneholder tre nivaer: P1-nivaet,
P2-nivaet og P3-nivaet, hvor disse tre nivdene er tett koblet til de tre komponentene i den praktiske
yrkesteorien (Handal & Lauvas, 1983, s. 37. Handal og Lauvas (1983, s. 37) knyttet sitt PYT-
begrep til denne trekantmodellen. De tre komponentene i den praktiske yrkesteorien vil derfor her

ses i sammenheng med de ulike nivaene i trekantmodellen.

P1-nivaet, handlingsnivdet, handler om den konkrete praksisen som foregar i klasserommet, og er
knyttet til den personlige erfaringskomponenten i den praktiske yrkesteorien. Laererens personlige
erfaringer med undervisning, interaksjon med elever, og refleksjon over egne erfaringer pavirker
den konkrete praksisen som utfores i klasserommet pa dette nivaet. Personlige erfaringer gér ut pa
at hver enkel larer har personlige erfaringer fra undervisnings- og leringssituasjoner. Disse
erfaringene former laererens syn pa skole og undervisning, samt dens tilnaerming til
undervisningsarbeid. Maten larere reflekterer over sine erfaringer pd, vil avgjere i hvilken grad det
pavirker lererens tanker og handlinger 1 fremtidig undervisningsarbeid. Ved at lereren reflekterer
og engasjerer seg 1 diskusjoner etter en undervisnings- eller leringsfrekvens, vil sannsynligvis
resultere 1 en dypere forstielse og rikere leringserfaring sammenlignet med & bare oppleve

praksisen uten & analysere eller reflektere over den i ettertid (Handal & Lauvés, 1983, s. 15-16).

P2-nivaet, det leerer gjor nér den planlegger og begrunner undervisning, handler om de overforte
kunnskapene, erfaringene og strukturene som preger den konkrete praksisen. Dette nivéet handler
om & bringe teori og forskning inn 1 praksis og & ta i bruk kunnskap fra tidligere erfaringer. Dette
nivaet er pavirket av kunnskap som er overfort fra blant annet andre lerere og skoleledere.
Overforte kunnskaper, erfaringer og strukturer innbefatter at leerere 1 tillegg til & stole pé sine egne
erfaringer, ogsd kan dra nytte av andres kunnskaper og erfaringer innen undervisning og laering.
Informasjon om andres kunnskaper og erfaringer kan fés pa ulike méter, inkludert diskusjoner,
litteratur og forskning. Teoretiske begreper og modeller spiller ogsa en avgjerende rolle i & forme
leereres forstaelse og tilnaerming til faglig utvikling, som igjen pdvirker deres undervisningspraksis

(Handal & Lauvas, 1983, s. 16-17).

P3-nivaet, etiske refleksjoner, handler om larerens verdier og holdninger, og er knyttet til
verdikomponenten i den praktiske yrkesteorien. Verdier som laereren har om blant annet elevers

leering, demokrati, omsorg og relasjonsbygging vil prege praksisen pa dette nivéaet. Lererens verdier
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og holdninger kan vere péavirket av personlige erfaringer, overforte kunnskaper og strukturer, samt
forventninger og krav. Verdiene kan vare av en mer generell etisk eller filosofisk karakter, politiske
verdier, eller mer spesifikke verdier som er knyttet til utdanning og undervisning. Larere som
verdsetter demokratiske verdier som medbestemmelse og innflytelse, vil trolig ha en annen
tilnerming til undervisning enn laerere som mener at det kun er lererens ansvar a ta beslutninger

om valg som gjeres i forhold til leeringsarbeidet (Handal & Lauvas, 1983, s. 17).

Disse tre nivaene er tett sammenvevd og kan ikke identifiseres som enkeltelementer i en laerers
praksis. Hvert niva utvikles kontinuerlig, og pavirker samtidig hverandre i den stadig pagaende
utviklingen og oppbygningen av en larers forstaelse av praktisk yrkesteori. Imidlertid vil en lerers
verdier ha en overordnet rolle og pévirke hvordan den opplever, utelater og vektlegger egne og
andres erfaringer og teori. Praktisk yrkesteori kan betraktes som «...et dynamisk, stadig vekslende
«ngstey av elementer som bade baserer seg pa praksis og ... teori, alt ssmmen integrert i et

verdiperspektiv» (Handal & Lauvas, 1983, s. 19).

3.5 Kompetanser hos laerer

Laereren har en avgjerende og sentral rolle for elevers lering (Vingdal, 2014b, s. 49). Det er tre
kompetanseomrader hos lereren som er serlig viktige for elevers lering: relasjonskompetanse,
regelledelseskompetanse og didaktisk kompetanse (Nordenbo et al., 2008, s. 71). Disse tre
kompetanseomradene kan ses i ssmmenheng med Handal og Lauvés (1983) sin praktiske yrkesteori
ved at de bidrar til laererens evne til 4 uteve yrket pa en hensiktsmessig og reflektert mate. Den
praktiske yrkesteorien understreker betydningen av den enkelte lerers kunnskap, ferdigheter og
holdninger i undervisningssituasjonen, og de nevnte kompetanseomradene til Nordenbo et al.

(2008) utgjor noen viktige elementer i denne sammenhengen.

Relasjonskompetanse innbefatter leererens evne til & opparbeide seg gode relasjoner til sine elever.
Nordenbo et al. (2008, s. 71) papeker at «Det gode forholdet mellom larer og elev er basert pa at
lereren utever respekt, toleranse, empati og interesse for eleveney. I tillegg ma lereren evne a se og
tro pd den enkelte elevs laeringspotensial. Relasjonskompetanse omfatter ifolge Rokenes og
Hanssen (2012, s. 9-10) & forsta og samhandle med andre pa en god og hensiktsmessig mate, ved a
ivareta den andre partens interesser, i tillegg til & forstd hva som skjer i samhandlingen mellom

partene. Det betyr at en leerer ma vise omsorg for sine elever, legge til rette for at hver enkelt elev
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blir sett og hert, samt at de foler stotte (Vingdal, 2014b, 50). Det & inneha en god
relasjonskompetanse er viktig, da denne kompetansen pévirker kvaliteten mellom laerer og elev.
Larere med god relasjonskompetanse er i stand til & se eleven pa vedkommendes egne premisser og
tilpasse sin egen atferd til eleven, samtidig som de er autentiske og tar ansvar for relasjonens
kvalitet (Juul & Jensen, 2002, s. 145). Det vil si at de forstar at en relasjon mellom larer og elev er
gjensidig, og at det ma legges til rette for & bygge respekt, tillit og &penhet 1 kommunikasjon med
elevene. Det a inneha en god relasjonskompetanse er ogsé en viktig ferdighet for laerere som ensker
a skape et positivt leringsmiljo og oppné gode resultater med sine elever. Ved at lerere og elever
deltar i fysisk aktivitet sammen, far de mulighet til & komme narmere hverandre og oppleve andre
sider hos hverandre (Vingdal, 2014b, s. 50). Ved at undervisningsekter som er fysisk aktive foregar
utenders, kan det skape storre muligheter for samarbeid og gjere det lettere & veere oppmerksom pé
hverandre. Det er mer plass ute enn inne, noe som kan fore til at barn opplever at de fér storre plass
bade fysisk og psykisk. Ved a gjennomfere fysisk aktiv undervisning utenders, kan det fore til faerre

konflikter og gi mulighet for & oppleve nare situasjoner (Fjortoft, 2009, s. 119-120).

Regelledelseskompetanse gar ut pa at det ligger gode regler til grunn for klassens arbeid, hvor laerer
legger noen foringer for hvilke regler som gjelder fra start, for deretter at elevene gradvis overtar
ansvaret med & utforme regler og folge dem (Nordenbo et al., 2008, s. 71). Vingdal (2014b, s. 51)
papeker at «en larer som har god kompetanse i regelledelse, trekker elevene inn i organisering og
valg av aktiviteter, evner & lede klassens undervisningsarbeid ved & veare en synlig leder og sikre
god utnyttelse av undervisningstiden». En leerer med god regelledelseskompetanse vil ha bedre
forutsetninger for & kunne skape et trygt og godt leringsmiljo kontra en med darlig

regelledelseskompetanse.

Didaktisk kompetanse er det som lareren gjor i undervisningssituasjonen, som
undervisningssituasjonen bygger pa. For & kunne ha en god didaktisk kompetanse, forutsetter det at
lereren innehar et godt faglig nivd (Nordenbo et al., 2008, s. 71). Ifelge Nordenbo et al. (2008, s.
71) vil en leerer med god faglig kompetanse vere mer trygg pa egne evner og vite hvordan
undervisningen i faget skal legges opp for & vaere mest hensiktsmessig. En lerer som innehar god
didaktisk kompetanse evner a se hele eleven og dens behov for & lere og utvikle seg pa ulike

omrader, inkludert kognitivt, emosjonelt, sosialt, motorisk og fysisk (Vingdal, 2014b, s. 51).
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3.5.1 Klasseledelse

Ogden (2012, s. 17) definerer klasseledelse som «... lereres kompetanse i & holde orden og skape
produktiv arbeidsro gjennom & fremme og skjerme undervisning og leringsaktiviteter i samarbeid
med eleveney. Klasseledelse er altsé laererens evne til 4 styre og organisere klasserommet pa en
méte som fremmer lering og som skaper en god leringsatmosfare. Selv om det & skape arbeidsro
er et kjennetegn pa god klasseledelse, er det ikke en selvfolge at laering foregér 1 undervisningsekter
med god arbeidsro. Engasjement og konsentrasjon hos elevene er viktigere, noe som fort kan
forsvinne om urolige kropper ma sitte stille over lang tid (Vingdal, 2018, s. 52). En god
klasseledelse avhenger av & utvikle en positiv relasjon mellom lerer og elever, samt & skape et
inkluderende leringsmilje hvor alle elever kan fole trygghet og respekt, og ha et klart og tydelig
regelverk og forventninger til elevene (Utdanningsdirektoratet, 2020b, s. 3-5). Klasseledelse er en
kompleks oppgave som krever god kompetanse for & kunne bade analysere og forsta
leeringssituasjonen i klasserommet, og handle proaktivt. En god klasseleder har god innsikt 1
elevenes behov, har varme og trygge relasjoner, og profesjonell demmekraft
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 17). Klasseledelse kan defineres og forstas gjennom tre
hovedelementer: evnen til & skape et positivt klima og leringsmilje, evnen til 4 etablere og bevare
arbeidsro, og evnen til & motivere elevene til arbeidsinnsats (Nordahl, 2012, s. 13). Disse
elementene legger til rette for bade faglig og sosial lering. Sterrelse pd klassen, alderen pa elevene
og klassens sammensetning er faktorer som er med pa & péavirke klasseledelsen. I tillegg vil lererens
personlighet, kompetanse og erfaring spille en vesentlig rolle nar det kommer til klasseledelse

(Nordahl, 2012, s. 14).
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4 Metodisk tilneerming

I dette kapittelet belyses den metodiske tilneermingen som er valgt i dette masterprosjektet. Det
innbefatter forskningsdesign, utvalg og datainnsamlingsmetode, samt analysetilnerming av data i
framskaffelse av funn. Jeg vil ogsa ta for meg forskerrollen, og etiske hensyn og betraktninger.
Gjennom hele kapittelet vil jeg forklare, begrunne og diskutere de valgene jeg har tatt i
forskningsprosessen og hvordan dette har bidratt til a forstd den innhentede empirien.
Kvalitetsfaktorer ved den metodiske tilneerming i1 dette masterprosjektet er diskutert i slutten av

kapittelet.

4.1 Forskningsdesign

Formalet med dette masterprosjektet, som igjen gjenspeiles 1 problemstilling og
forskningsspersmaél, var avgjerende for valg av forskningsdesign og metode (Maxwell, 2013, s.
146; Svenkerud, 2021, s. 92). I dette masterprosjektet undersekte jeg 4 smaskolelareres erfaringer
og holdninger til hva de mener ligger til grunn for bruk av fysisk aktiv lering som arbeidsmate i
begynneropplearingen, og det ble valgt et kvalitativt utforskende og beskrivende forskningsdesign
for 4 fa innsikt 1 deres subjektive opplevelser. Et utforskende design er brukt for a i ekt kunnskap
om et fenomen som er mangelfullt utforsket (Malterud, 2012, s. 802), og et beskrivende design er
brukt for & fa mer kunnskap om det fenomen som utforskes (Firebaugh, 2008, s. 219). Dette er
design som er hensiktsmessig for & studere erfaringer den enkelte laerer har med et gitt fenomen,
som her hvor hensikten er & fa kunnskap og en dypere forstéelse for hvilke erfaringer og holdninger
laerere pé smaskoletrinnet har i forhold til fysisk aktiv leering som arbeidsmate 1
begynneropplaeringen. Kunnskap ble konstruert i en sosial interaksjon mellom meg som forsker og
lererne som informanter, som gjorde meg til en aktiv part i konstruksjon av data og kunnskap
(Maxwell, 2013, s. 91). Kvalitativ forskning fokuserer pa & forsta et bestemt fenomen, hvor
forskeren bruker rikelig med skriftlige eller muntlige kilder for a tolke og forstd fenomenet i form
av ord. Mélet er dermed a oppna en dypere forstaelse av fenomenet i en spesifikk kontekst, heller
enn & fi en videre forstaelse hvor funn kan generaliseres til andre situasjoner eller ssmmenhenger

(Nyeng, 2012, s. 71).
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4.2 Datainnsamling

Dette masterprosjektet ble gjennomfert med intervju av lerere som jobber pa sméskoletrinnet,
klassetrinn 1-4. Lererne tilheorte ulike barneskoler og alle leererne hadde praktisert fysisk aktiv
lering som arbeidsmaéte over flere dr i begynneropplaringen. Data ble innsamlet i november og
desember 2022. Individuelle semistrukturerte dybdeintervju ble brukt som datainnsamlingsmetode,

og det ble anvendt en intervjuguide som var styrende for intervjusituasjonen.

4.2.1 Utvalg, informanter og rekruttering

I dette masterprosjektet er det anvendt et strategisk utvalg. Med et strategisk utvalg menes det &
innbefatte informanter som er relevante og interessante for prosjektet (Grenmo, 2016, s. 103;
Maxwell, 2013, s. 97). I dette masterprosjektet ble det vurdert hensiktsmessig at inkluderte
informanter var leerere som underviser pa smaskoletrinnet (1.-4. trinn), med erfaring i 4 benytte
fysisk aktiv leering som arbeidsmate i begynneropplaringen, i fag som eksempelvis norsk,
matematikk og engelsk. Etter at godkjenning om & gjennomfere masterprosjektet ble gitt fra Sikt
(Vedlegg 1), ble lerere rekruttert til & delta 1 prosjektet. Dette ble i1 forste omgang gjort via mail
sendt til rektorer ved 18 barneskoler i @stlandsregionen, med spersmal om & videresende
foresporsel om deltakelse i masterprosjektet, samt informasjonsskriv og samtykkeskjema (Vedlegg
2) til leerere pa smaskoletrinnet (1.-4. trinn) ved de ulike skolene. Denne rekrutteringsmetoden forte
til 1 leerer som meldte sin interesse. Nytt rekrutteringsforsek ble gjort ved at jeg informerte om
masterprosjektet ved a legge ut informasjonsskriv og samtykkeskjema (Vedlegg 2) i en gruppe for
lerere pé Facebook, en digital arena hvor hensikten er at det blant leerere kan deles tips og idéer om
blant annet undervisningsopplegg. I denne Facebook gruppen er det 76.000 medlemmer. 3 larere
fra henholdsvis Nord-Norge, Serlandet og Ostlandet, meldte sin interesse for & delta i
masterprosjektet ved & henvende seg til meg pd mail. Det totale antall informanter i dette
masterprosjektet er 4 lerere, hvor alle har rikelig erfaring med bruk av fysisk aktiv laering som
arbeidsmate 1 begynneropplaringen. For & ivareta anonymiteten til leererne har de i dette
masterprosjektet fitt de fiktive navnene Kim, Alex, Sam og Charlie. I samtale med lererne for
intervjuet ble det avtalt tidspunkt for intervju, og det ble gitt ytterligere informasjon om
masterprosjektet og innsamlet samtykkeskjema. Det ble fortlepende i forskningsprosessen
(underveis i datainnsamlingen og ved dataanalysen) vurdert hvorvidt det var tilstrekkelig med 4
leerere for & besvare forskningsspersmélene og dermed hensikten med masterprosjektet. 4 laerere ble

vurdert & vere tilstrekkelig da disse hadde stor informasjonsstyrke, hvor det med det menes at de 4
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lererne genererte et rikholdig datamateriale som ga dybdekunnskap om det utforskende fenomen

(Malterud et al., 2016, s. 1756-1757).

4.2.2 Individuelle semistrukturerte intervju

I dette masterprosjektet er det brukt individuelle semistrukturerte dybdeintervju som
datainnsamlingsmetode. Kvalitative intervju kan gi meg som forsker innsikt i hvordan mennesker
oppfatter verden, hva de mener om en sak, hvordan de erfarer ulike situasjoner, samt de
underliggende arsakene til deres atferd og handlinger (Ericson, 1986, s. 119; Svenkerud, 2021, s.
91). Individuelle semistrukturerte dybdeintervju var dermed velegnet for & fa kunnskap om den
enkelte leerers erfaringer og opplevelser. Dybdeintervjuene hadde til hensikt & fa laererne til &
reflektere over sine erfaringer, meninger og holdninger om det utforskende fenomen, fysisk aktiv
leering som arbeidsmaéte 1 begynneropplaringen. Dette oppnés ved & skape en avslappet samtale
med apne sporsmal, ofte i en tidsramme pa rundt en time (Tjora, 2021, s. 127). Semistrukturert
dybdeintervju ble valgt fordi de gir en form for muntlig selvrapportering (Befring, 2016, s. 74), noe
som ga innsikt i hvordan de intervjuede lererne opplevde bruken av fysisk aktiv laering som
arbeidsmate. I tillegg ble det valgt fordi det ga rom for fleksibilitet under intervjuene, samt mulighet
for leererne til 4 reflektere over og diskutere spersmalene som ble stilt underveis 1 intervjuet
(Befring, 2016, s. 74-75; Tjora, 2021, s. 128). Valg av semistrukturert dybdeintervju ble ogsa gjort
for & gi meg som intervjuer mulighet til a stille klarerende spersmal til leererne for a forsikre meg
om at jeg hadde forstatt deres svar, noe som bidro til 4 avklare utydelige ytringer og for & fa
utfyllende beskrivelser fra lererne. Jeg erfarte at intervjusituasjonen var medskapende, hvor jeg
som forsker pavirket hvilken form intervjuet skulle ta, og hva informantene svarte (Kvale &

Brinkmann, 2015, s. 170).

Tidspunkt for intervju ble avtalt med hver enkelt lerer. Det forste intervjuet ble gjennomfert ved
fysisk tilstedevarelse ved laererens arbeidssted. De resterende intervjuene ble gjennomfort ved bruk
av det digitale mediet zoom grunnet lange avstander til l&rerne, som gjorde det utfordrende a skulle
gjennomfore intervjuene ved fysisk tilstedevarelse. Alle intervjuene foregikk pé et skjermet sted
hvor det ikke var forstyrrelser eller tilstedevaerelse av andre i rommet. I alle intervjuene hadde jeg
oppmerksomheten rettet mot lererne og var opptatt av at de skulle fole velbehag i
intervjusituasjonen. Det ble gjort ved at leererne fikk mulighet til & snakke fritt, ikke ble unedvendig
avbrutt, og at jeg viste interesse og engasjement mot det leererne hadde & dele av erfaringer (Kvale

& Brinkmann, 2015, s. 160; Tjora, 2021, s. 127). Det ble stilt ett spersmal om gangen, slik at
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leereren snakket om dette for neste spersmal ble stilt. Det for & unngé at laereren skulle forholde seg
til for mange elementer pé en og samme gang, men hadde mulighet for & konsentrere seg om ett
element om gangen. Intervjuene varte i snitt 40 minutter, og de samme spersmalene ble stilt i
samme rekkefolge til de ulike leererne. Alle intervju ble tatt opp pa en privat enhet med en app som
het «Nettskjema diktafon» utarbeidet av UiO, hvor lydfilene ble lagret kryptert i appen, hvor de
slettes automatisk etter 6 méneder. Det ble 1 tillegg benyttet en ekstern diktafon som backup, hvor
lydfilene ble lagret pa «USN Onedrivey, en kryptert diskfil. Ved a benytte lydopptak, fikk jeg en
trygghet om at jeg fikk med meg alt som ble sagt av laererne, noe som er avgjerende for a fa til en
god analyse (Tjora, 2021, s. 185). Alle lydfilene ble transkribert, hvor det talte ord ble omgjort til
skrevet tekst (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 204).

4.2.3 Intervjuguide

Jeg utformet en intervjuguide (Vedlegg 3) med apne spersmal for & fa kunnskap om laereres
erfaringer og holdninger til hva de mener ligger til grunn for bruk av fysisk aktiv lering i
begynneropplaringen. Det ble valgt 4 benytte en intervjuguide for & sikre at bade den teoretiske,
menneskelige, og forskningsmessige dimensjonen ble ivaretatt (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 162-
163). Intervjuguiden (Vedlegg 3) ble utformet med utgangspunkt i den praktiske yrkesteorien til
Handal & Lauvas (1983), da den inkluderer ulike innfallsvinkler og aspekt av lererrollen.
Intervjuguiden (Vedlegg 3) var semistrukturert og bestod av tre faser: oppvarming, refleksjon og
avrunding. Oppvarmingen inneholdt enkle, uformelle spersmél som eksempelvis: «Hvor ofte bruker
du fysisk aktiv lcering som arbeidsmdte i din undervisningy. Refleksjonssparsmalene, som
eksempelvis «Kan du beskrive hva du legger til rette for nar du planlegger en undervisningsokt
med fysisk aktiv lcering?» og «Kan du beskrive hvordan din rolle som lcerer er underveis i en okt
med fysisk aktiv lcering? », dannet kjernen i intervjuet ved & invitere leereren til a fortelle og
reflektere. Avslutningsvis ble det stilt avrundingsspersmal for & normalisere situasjonen mellom
meg som intervjuer og lereren hvor lereren fikk mulighet til 8 komme med innspill og avsluttende
kommentarer (Tjora, 2021, s. 160). Intervjuguiden var styrende for intervjuene, bade ved bruk av
hovedspersmal og oppfelgingsspersmal, og lererne fikk mulighet til a reflektere og drofte
underveis i intervjuet (Svenkerud, 2021, s. 95-96; Tjora, 2021, s. 172). Intervjuguiden ble i forkant
av intervjusituasjonen med lererne utprovd to ganger pa medstudenter, for & klarere om
spersmélene var klare og ikke ville skape tvil og usikkerhet hos lererne. Etter forste gang dette ble

gjort, gjorde jeg noen justeringer i intervjuguiden for a {4 bedre flyt og overgang i spersmalene.
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Etter andre gang intervjuguiden ble utprevd pd medstudenter, ble det ikke gjort noen endringer i

den.

4.3 Analyse

Valg av analysemetode er en viktig del av forskningsprosessen, hvor hensikt, problemstilling,
forskningsspersmaél, samt data ligger til grunn for valg av analysemetode og dermed fremgangsmate
for koding av datamaterialet (Anker, 2020, s. 26-27). Hensikten med dette masterprosjektet har vert
a utforske erfaringer og holdninger til leerere pa smaskoletrinnet (1.-4. trinn) relatert til fysisk aktiv

leering som arbeidsmate i begynneropplaringen.

4.3.1 Transkribering

Etter hvert intervju ble lydfilene transkribert. Dette for & strukturere intervjuene, slik at de egnet seg
bedre for analyse (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 206). Transkripsjon er en prosess hvor muntlig
informasjon blir transkribert til en skriftlig form. Dette gjores for at datamaterialet skal bli bedre
organisert og deretter bedre egnet for analyse (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 205). Under
transkripsjonen ble objektiviteten bevart sa godt som mulig for & unnga subjektive fortolkninger.
Lydfilene ble transkribert ordrett bortsett fra pauser, fyllord, tenkeord og smaord som eksempelvis:
«mmmy, «ehh» og «nja», som ble utelatt da dette ikke var relevant for & besvare problemstillingen
og forskningsspersmalene i dette masterprosjektet. Malet med transkripsjonen var & fi en lettlest
utgivelse av lerernes erfaringer (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 208). Lydopptakenes kvalitet var
god. For 4 sikre at lydfiler og tekst stemte overens, ble lydfilene etter at de var transkribert, lyttet til
samtidig som jeg sjekket de oppimot det skrevne ord. Underveis i denne prosessen noterte jeg meg
det som umiddelbart virket mest relevant i henhold til oppgavens problemstilling og

forskningsspersmal.

4.3.2 Induktiv systematisk tekstkondensering

Etter at lydfilene var lyttet til flere ganger og transkribert, ble tekstdata analysert ved bruk av
induktiv systematisk tekstkondensering, slik det er beskrevet av Malterud (2012, s. 796). Malterud
(2012, s. 796) beskriver det & veere en utforskende, beskrivende og fortolkende metode for tematisk
analyse av data. En induktiv analysetiln@erming innebzrer at det er det empiriske datamaterialet

som ligger til grunn for funnene uten at en teoretisk forankring er forende for analyse av funnene
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(Malterud, 2016, s. 124-125). Dette papeker Malterud (2016, s. 125) er en hensiktsmessig
analysetilneerming ndr det foreligger lite kunnskap om det utforskende fenomen. Systematisk
tekstkondensering er en kvalitativ metode for 4 analysere data fra blant annet intervjuer.
Analysemetoden innebarer en systematisk prosess med & kondensere teksten til koder, kategorier
og temaer (Malterud, 2012, s. 796). Metoden tar sikte pa & identifisere menstre og mening i dataene,
samtidig som rikdommen og kompleksiteten til originalteksten bevares (Malterud, 2016, s. 124-
125). Ved systematisk tekstkondensering slik Malterud (2012, s. 796) beskriver det, sa har

analyseprosessen 4 trinn:

Trinn 1 starter med & gjore seg kjent med det transkriberte datamaterialet (Malterud, 2012, s. 796-
797). Jeg leste transkripsjonene flere ganger for 4 fa inntrykk av og bli familizer med hva som
fremkom i dataene. Malterud (2012, s. 796) sier at dette er «to take up a bird's-eye view». Under
lesing av det transkriberte datamaterialet noterte jeg ned umiddelbare tanker om mulige temaer,
sammenhenger og ulikheter mellom intervjuene. Videre ble det i denne fasen identifisert

prelimingre, altsa forelopige, tema.

I trinn 2 av analysen ble meningsbarende enheter, som er setninger eller avsnitt som formidler en
distinkt mening eller idé, fra de fire intervjuene organisert med utgangspunkt i de definerte
preliminzre tema i fase 1 (Malterud, 2012, s. 797-798). Her hadde jeg fokus rettet mot at de
meningsbarende enhetene ga informasjon som var relatert til forskningsspersmélene. Videre ble det
1 denne fasen av analysen definert koder som fanget essensen til de ulike meningsbarende enhetene,
som igjen ble sortert i kodegrupper. For & sikre at de meningsbaerende enhetene ble plassert i rett
kodegruppe, gjorde jeg justeringer underveis. Det & definere koder ble en form for kondensering av
de meningsbarende enhetene (Malterud, 2012, s. 797-798). Malterud (2012, s. 797) poengterer at
dette er en dekontekstualisering av data, hvor data blir tatt ut av sin opprinnelige sammenheng.
Dette ga oppmerksomhet mot det & trekke ut meningsbarende enheter til & ha tilstrekkelig mening,
slik at dekontekstualiseringen ikke bidro til & miste mening i teksten. Malterud (2012, s. 797)

fremhever at det er viktig & heller ta med for mye tekst enn for lite tekst.

I trinn 3 av analysen ble kodene revidert og avgrenset for & sikre at de representerte innholdet
neyaktig (Malterud, 2012, s. 799). Kodegruppene ble definert inn i undergrupper, og
meningsbarende enheter 1 hver undergruppe ble kondensert oppimot den enkelte lerer, i forste
person entall (jeg-form). Etter at kondenseringen var gjort, ble det trukket ut sitat fra teksten for a

illustrere utsagn fra de enkelte leererne (Malterud, 2012, s. 799).
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I trinn 4 av analyseprosessen, ble det gjort det Malterud (2012, s. 800) beskriver, at den
dekontekstualiserte teksten rekontekstualiseres ved at data pa ny settes inn i en sammenheng. Dette
ble gjort ved at den kondenserte teksten fra hver lerer i fase 3, na ble kondensert sammen i tredje
persons form. Videre ble de preliminare temaene justert til meningsbarende temaer passende for
den kondenserte teksten i fase 4 (Malterud, 2012, s. 800). Felgende hovedtema ble analysert fram:
«Institusjonelle foringer for bruk av fysisk aktiv lcering som arbeidsmatey, «Forhold ved leerer som
grunnlag for bruk av fysisk aktiv lcering som arbeidsmdte» og « Gevinster ved bruk av fysisk aktiv

leering som arbeidsmdte». Som siste ledd 1 analysefasen ble funn skrivet ut i sin helhet.

4.4 Forskningsmessig kvalitet

Hvilke metodiske innfallsvinkler man velger i et forskningsarbeid vil influere de funnene man far i
en studie. I og med at jeg metodisk og analysemessig valgte a basere meg pa Malterud et al. (2016)
og Malteruds (2012) tilnaerming til forskningsprosessen, ser jeg det som naturlig & ogsd vurdere og
diskutere den forskningsmessige kvaliteten av dette masterprosjektet oppimot Malteruds (2017, s.
18) folgende kvalitetsindikatorer: refleksivitet, relevans og validitet (intern og ekstern). Selv om
Malterud er lege og belyser kvalitetskriterier oppimot forskningsmetoder for medisin og helsefag,
erfarer jeg de ogsa & vere relevant for mitt masterprosjekt, da det er kvalitetsfaktorer oppimot

forskningsmetoden mer enn fagfelt som gjenspeiles og belyses.

4.4.1 Refleksivitet og forskerrollen

En refleksiv prosess var nedvendig for at funnene i masterprosjektet skulle vere troverdig.
Refleksivitet er de refleksjoner man gjor for & bevisstgjore seg selv i det & vere forsker, hvordan
ens erfaringer og forforstaelse influerer de valg en gjor i forskningsprosessen, og i den relasjon man
har med informantene (Malterud, 2017, s. 19-20). Det at jeg er 1 ferd med & avslutte min
masterutdanning som grunnskolelarer 1-7, inneberer at jeg har gjort meg godt kjent med
lererrollen, og tilegnet meg grunnleggende kunnskap i det & vaere laerer pa smaskoletrinnet. Det
som er fokus for mitt masterprosjekt, fysisk aktiv laering som arbeidsmate i begynneroppleringen,
har jeg fattet stor interesse for i lopet av utdanningen. I utarbeidelse av intervjuguiden anvendte jeg
den praktiske yrkesteorien (Handal & Lauvas, 1983) som utgangspunkt for spersmalene som ble

utformet, i tillegg til kunnskap jeg tilegnet meg nér jeg gjorde meg kjent med tema for



masterprosjektet via teori, og leste forskningsartikler relatert til innledning og tidligere forskning for

masterprosjektet.

I og med at fokus for dette masterprosjektet var laereres erfaringer og holdninger til hva som ligger
til grunn for bruk av fysisk aktiv leering som arbeidsmaéte i begynneropplaringen, ble det vurdert
hvorvidt en fenomenologisk tilnerming kunne vert anvendt for 4 underseke laerernes livsverden
(Nyeng, 2012, s. 34). Dette ble ikke vurdert relevant da intervjuguiden var utviklet med
utgangspunkt i en teoretisk innfallsvinkel. Selv om jeg som intervjuer kun hadde litt erfaring med
fysisk aktiv leering som arbeidsmate 1 begynneropplaringen for intervjuene ble gjennomfort, var
allikevel en viss forforstielse tilegnet pa bakgrunn av erfaringer, og pa bakgrunn av litteratur som
var lest som beskrevet. Det & legge vekk sin forforstielse og fordommer hevder Neubauer et al.
(2019, s. 93) & vaere en forutsetning i fenomenologisk forskningstilnerming. Det & sette
forforstaelsen til side som en type «tabula rasa» (Neubauer et al., 2019, s. 93), altsa at man er
«blank» uten noe forutinntatt kunnskap eller faglig innhold, erfarte jeg & vere utfordrende,
sannsynligvis som resultat av 4 vaere ny som forsker. Ytterligere metodekunnskap i fenomenologisk
tilneerming ved det tidspunkt hvor intervjuene ble gjennomfert, hadde gjort at jeg sannsynligvis
hadde hatt kunnskap i hvordan forforstielsen kan gjores bevisst, og dermed ikke vere et negativt
aspekt inn 1 intervjusituasjonen (Engelsrud, 2006, s. 31). Merleau-Ponty hevdet at det & fraskrive
seg sin forforstéelse fullstendig er tilneermet umulig, men at det & vare undrende er en essens 1
intervjusituasjonen (Engelsrud, 2006, s. 31). Det ble videre vurdert hvorvidt en kvantitativ
sperreundersokelse kunne veart relevant for min studie, men da det var dybdekunnskap som var
hensiktsmessig for & besvare problemstilling og forskningsspersmaél i dette masterprosjektet, ble det

valgt 4 anvende en kvalitativ forskningstilneerming (Nyeng, 2012, s. 71).

Det 4 skulle ha en forskerrolle inn imot det fagfeltet jeg over flere ar har hatt en studentrolle 1 var
noe jeg sa nedvendig & ta stilling til, at jeg faktisk mette utdanningskonteksten med en forskerrolle
og ikke en student/leererrolle. I forkant av intervjuene reflekterte jeg over hvordan jeg skulle
forholde meg og svare lererne hvis de i intervjusituasjonene skulle utfordre meg pa mine tanker og
forstaelse av begrepet fysisk aktiv lering, i forhold til gjennomfoering av fysisk aktiv leering, men og
1 forhold til fordeler og ulemper ved fysisk aktiv lering som arbeidsmate. Jeg reflekterte over
hvordan jeg 1 intervjusituasjonene skulle ha en rolle hvor det var lerernes stemme som skulle vare
fremtreden og vektlagt i intervjusituasjonen. Dette var viktig for meg & ta stilling til da jeg vet at jeg
lett kan la meg engasjere og bli aktivt involvert i interessante diskusjoner, noe om igjen kunne ha

influert validiteten av data i dette masterprosjektet (Malterud, 2017, s. 20). Gleiss og Sather (2021,
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s. 90-91) poengterer nedvendigheten av & vaere bevisst hvordan man som forsker stiller spersmal og
engasjeres 1 intervjusituasjonen. De transkriberte intervjuene viser at dette var verdifulle
refleksjoner fra min side, da de er preget av lerernes stemme og mindre av min stemme, hvor min
stemme primert kommer frem ved at jeg stiller leererne spersmal. I intervjusituasjonen ble det
tilstrebet at lererne skulle fole seg trygge og ivaretatt av meg som intervjuer, hvor lererne ikke
skulle sitte igjen med en folelse av & bli testet 1 sitt kunnskapsgrunnlag om fysisk aktiv lering.
Kvale og Brinkmann (2015, s. 160-161) papeker dette som viktig for a fa relevante og gode data.
Videre tilstrebet jeg refleksivitet ved & ivareta kvalitetskriterier relatert til relevans, indre- og ytre

validitet og transparens.

4.4.2 Relevans

Relevans er knyttet til at det som utforskes er relevant og bidrar til ny kunnskap innen
forskningsfeltet (Malterud, 2017, s. 21). Fysisk aktiv lering innen begynneropplering er et relevant
forskningstema da det har til hensikt at elever pa sméskoletrinnet far mer bevegelse i
skolehverdagen i kombinasjon med gode laeringsprosesser. Dette svarer pa den bekymringen som
fremkommer 1 litteraturen om at elever er for lite aktive 1 hverdagen, bade i og utenfor
skolekonteksten (Meld. St. 19, 2018-2019, s. 118; WHO, 2020). For at fysisk aktiv leering skal
gjennomfores blant flere lerere pd smaskoletrinnet, er det behov for mer kunnskap om hva som
ligger til grunn for bruk av fysisk aktiv lering som arbeidsmate i begynneroppleringen (Dorling et
al., 2021, s. 977). Dette er hva problemstilling og forskningsspersmal i dette masterprosjektet har til

hensikt & besvare, og som belyses i funnene i dette masterprosjektet.

4.4.3 Validitet

I det folgende vil det belyses hvordan det ble tilstrebet a ivareta tre typer validitet. Forst, indre
validitet, som peker mot at funnene besvarer det de hadde til hensikt & besvare (Malterud, 2017, s.
23-24). Videre, ytre validitet, som peker mot hvilke kontekster funnene kan anvendes i, altsa
overforbarhet, og validitet relatert til konsistens eller transparens, som refererer til hvorvidt andre
forskere kan forsta og vurdere de valg som er gjort av forskeren i forskningsprosessen for & komme

frem til gjeldende funn (Malterud, 2017, s. 24-25).
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4.4.3.1 Indre validitet

Det ble gjennomfert ulike strategier for & sikre indre validitet i dette masterprosjektet. Det ble
utviklet en semistrukturert intervjuguide som var forende for intervjuene. Intervjuguiden ble
utformet med mél om & fa utdypende data om det som utforskes (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
162), 1 dette tilfellet om fysisk aktiv leering 1 begynneropplaringen. Spersmalene i intervjuguiden
varierte fra & vare enkle & svare pd, eksempelvis nar det ble spurt om antall timer i uken som ble
brukt til fysisk aktiv lering, til spersmal som utfordret leererne til storre grad av refleksjon i forhold
til sine erfaringer og holdninger til bruk av fysisk aktiv lering som arbeidsmate, eksempelvis nar
det ble spurt om gjennomfering av ekter med fysisk aktiv leering. Intervjuguiden ble i forkant av
intervjuene pilottestet ved at to medstudenter ga tilbakemelding pa spersmalene i denne, om de var
forstaelige eller ga rom for misforstéelser. Intervjuguiden ble deretter revidert pa bakgrunn av
tilbakemeldinger fra medstudenter. Ved & bruke spersmél som skaper rom for misforstdelse eller
uklarheter kan det vaere en risiko for validiteten, hvor man dermed muligens ikke fir de data som i

utgangspunktet var formélet med intervjuet (Malterud, 2017, s. 23-24).

Videre ble intervjuene tatt opp péd band for & sikre validiteten av data (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
205). Det ble 1 forkant av intervjuene testet ulike badndopptakere for & sikre at det ble brukt
bandopptaker som ga god lydkvalitet. I tillegg ble det bruk to bandopptakere for & sikre at data ikke
ble mistet hvis den ene opptakeren skulle svikte underveis i intervjusituasjonen. Darlig lydkvalitet
eller manglende lyd vil vare en risiko for validiteten i transkripsjonene, da det vil kunne utelukke
elementer i data som er viktig for funnene (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 206). Det var kun ett av
intervjuene som ble gjennomfort ved fysisk tilstedevaerelse, hvor de resterende tre intervjuene ble
gjennomfort ved bruk av zoom (grunnet distanseutfordringer til lererne). I begge tilfellene, om det
var fysisk tilstedevarelse eller zoom, ble det tilstrebet & fa et godt relasjonelt forhold til leererne.
Ved fysisk tilstedevarelse var det mulig & i blikkontakt og observere non-verbal kommunikasjon
hos lareren, noe det ikke var mulig & oppnd i samme grad nar intervjuene ble gjennomfort ved bruk
av zoom. Det ble vurdert hvorvidt intervjuene pa zoom kunne gjennomferes kun ved bruk av lyd,

men video ble brukt for & oppna best mulig kontakt med lererne i intervjusituasjonen.

I dette masterprosjektet var det fire laerere som deltok. Dette var et resultat av tidsbegrensninger og
at det var utfordrende 4 rekruttere leerere som deltakere til dette masterprosjektet. Selv om det i
kvalitative studier ofte er fa deltakere, da det er dybdekunnskap mer en breddekunnskap som er
hensikten med kunnskapsutviklingen (Nyeng, 2012, s. 71), reflekterte jeg over om fire lerere var et

tilstrekkelig antall 1 dette masterprosjektet for & fremskaffe god kunnskap om fysisk aktiv lering

34



som arbeidsmate i begynneropplaringen. Her har jeg forholdt meg til Malterud et al. (2016, s.
1756-1757) som pépeker at det er kraften eller styrken (information power) i data som er mer
verdifullt enn antall informanter, som ligger til grunn for valide data. For at kraften og styrken
skulle frembringes i1 dataen, ble det tilstrebet at intervjuguiden skulle tilsvare
forskningsspersmalene i dette masterprosjektet og framskaffe gode data. Det & bruke den praktiske
yrkesteorien (Handal & Lauvés, 1983) som utgangspunkt for utforming av intervjuguiden bidro pa
denne maten til at spersmalene ble utformet med utgangspunkt i problemstilling og
forskningsspersmadl. I tillegg var lererne serlig opptatt av og engasjert i bruk av fysisk aktiv laering
som arbeidsmate 1 begynneropplaringen, noe som gjorde at det var spesifikke og relevante
erfaringer disse hadde oppimot masterprosjektets problemstilling og forskningsspersmél. Hadde det
vert erfaringer generelt 1 bruk av fysisk aktiv leering, og ikke erfaringer og holdninger som ligger til
grunn for bruk av fysisk aktiv leering, ville det muligens vart mer hensiktsmessig 4 inkludere et
bredere utvalg. Med dette menes flere leerere med sterre grad av varierende (og muligens ingen)
erfaringer i bruk av fysisk aktiv lering som arbeidsmate i begynneroppleringen. Pa bakgrunn av at
det er litteratur som tilsier at det kan vare et gap mellom det informanter sier at de gjor og det de
faktisk gjor (Anker, 2020, s. 37), sa kunne validiteten av data vert ytterligere styrket ved at laererne
1 dette masterprosjektet i tillegg til & bli intervjuet, hadde blitt observert av meg som forsker ved

gjennomforing av fysisk aktiv lering som arbeidsmaéte 1 begynneropplaringen.

Det ble anvendt flere ulike teoretiske innfallsvinkler, som eksempelvis teori om fysisk aktiv leering
og praktisk yrkesteori, for & blant annet forstd og diskutere funn i dette masterprosjektet. Hadde jeg
anvendt et ferre antall teoretiske innfallsvinkler, eller kanskje hatt fokus pa ett teoretisk perspektiv
som eksempelvis en sosiokulturell leringsforstaelse, kunne dette ha begrenset diskusjonen av
funnene. Ifolge Anker (2020, s. 46) tilstrebes det at teorien verken blir s& overstyrende 1 form av at
det empiriske materialet ikke kommer tydelig frem 1 oppgaven, eller at den blir sa abstrakt at den
ikke vil egne seg for 4 diskutere datamaterialet. Teori 1 dette masterprosjektet er tilstrebet & gi

funnene god kvalitet.

Jeg reflekterte over hvorvidt det skulle anvendes en induktiv eller deduktiv tilneerming til analyse
av data i dette masterprosjektet, eller om begge tilnermingene skulle anvendes (Anker, 2020, s. 79).
I og med at det i litteraturen er begrenset kunnskap om hva som ligger til grunn for at fysisk aktiv
leering skal la seg gjennomfoere pd en god og hensiktsmessig mate i begynneroppleringen, ble det
valgt 4 ha en induktiv tilnerming til analyse av data. Dette kan forstds & vare det Anker (2020, s.

77) papeker & vere en relevant tilneerming nar det er empirien som ligger til grunn for at en
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teoretisk forstéelse utvikles pd bakgrunn i data. Allikevel ble det vurdert hvorvidt en induktiv
tilnerming til analyse av data var den mest hensiktsmessige tiln@rmingen til analyse i og med at
intervjuguiden ble utviklet med utgangspunkt i en teoretisk forstéelse, den praktiske yrkesteorien av
Handal og Lauvas (1983). Ifelge Malterud (2016, s. 124-125) er ikke det & ha anvendt en teoretisk
tilneerming som utgangspunkt for utvikling av en intervjuguide, i seg selv tilstrekkelig for a pakreve
at analyse av data mé ha en deduktiv tilneerming. Videre ble det vurdert hvorvidt en kombinasjon av
induktiv og deduktiv analysetilnerming kunne vart anvendt, slik Vazou et al. (2020, s. 4) illustrerer
1 sin studie. Forfatterne i denne studien (Vazou et al., 2020, s. 4), som er en litteraturstudie, viser
hvordan de forst ved en deduktiv tilneerming underseker fordeler og ulemper ved bruk av fysisk
aktiv leering basert pa funn fra tidligere studier, for sé ved en induktiv tilnerming til data
underseker om det er ytterligere funn som er av betydning i fremskaffelse av kunnskap om fysisk
aktiv leering. I og med at det 1 dette masterprosjektet er en avgrenset hensikt, ble det valgt & vaere
mest hensiktsmessig & anvende en induktiv tilnerming ved analyse av data fra de fire leererne. Da
det kun er fire lerere, papekes det igjen hvor viktig det var & ha gode lydfiler fra intervjuene som
grunnlag for transkripsjonene, for at det ikke skulle vere uklarheter i disse som igjen 14 til grunn for

analyse og funn, og dermed teoriutvikling.

4.4.3.2 Ytre validitet

Laererne i dette masterprosjektet var ikke fra en og samme utdanningsinstitusjon, men fra fire ulike
institusjoner. Intervjudataene var innholdsrike og inneholdt kontekstuell informasjon som vil kunne
bidra til at funn i dette masterprosjektet kan overfores til utdanningssituasjoner som utferer eller har
onske om a utfore fysisk aktiv l&ring som arbeidsmate i begynneroppleringen (Malterud, 2017, s.

24).

4.4.3.3 Transparens

I dette masterprosjektet har jeg tatt hoyde for & vere transparent i1 forskningsprosessen, slik at andre
forskere skal ha mulighet for & gjore en lik forskningstilnerming og fremskaffe tilnermede like
funn (Malterud, 2017, s. 36). Dette innebarer at det er gitt en detaljert beskrivelse av de ulike
stegene 1 forskningsprosessen. Det var s@rlig viktig & beskrive analyseprosessen like detaljert som
den faktisk ble gjennomfort. Selv om Malterud (2012, s. 804) henstiller til at den enkelte forsker
kan vere kreativ i denne prosessen, erfarte jeg det som novise viktig 4 slavisk folge de ulike
trinnene i analyseprosessen slik Malterud (2012, s. 796-800) beskriver dem. Hadde jeg for

eksempel hoppet over det & kondensere i forste persons format, kunne jeg ha risikert at kondensat i
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tredje persons format hadde mistet noe av sitt innhold, serlig der de meningsbarende enheter var av
mer omfattende karakter. Dette ble erfart viktig bade for at funnene skulle gjenspeile en noyaktig
analyseprosess, men ogsa for at andre forskere skal kunne folge og gjore det samme som er gjort i

dette masterprosjektet.

4.5 Forskningsetiske overveielser

Forskningsetiske retningslinjer ble ivaretatt ved gjennomfering av dette masterprosjektet, hvor
godkjenning for gjennomfering av masterprosjektet ble innhentet fra Sikt (Vedlegg 1) for dataene
ble innhentet. P4 bakgrunn av at jeg underveis i dette masterprosjektet behandlet
personvernopplysninger, samt personidentifiserende lydopptak fra intervjuene ble det tatt en
avgjorelse om at prosjektet var meldepliktig til Sikt (Vedlegg 1). Alle data jeg innhentet gjennom
intervjuene ble behandler konfidensielt, og det er bare jeg og min veileder som har hatt tilgang til
disse. Data og funn ble anonymisert med fiktive navn slik at det ikke er mulig 4 kjenne igjen de
enkelte leererne som deltok i dette masterprosjektet. Deltakerne i dette masterprosjektet ble
informert muntlig og skriftlig om masterprosjektets mél og hensikt, samt hva deres deltakelse
innebar, at deltakelsen var frivillig, og at de kunne trekke seg fra masterprosjektet nar som helst.
Det er ingen deltakere som har trukket seg fra masterprosjektet. Det er ikke oppgitt hvilke skoler de
enkelte leererne tilhorer, alder, antall &r som lerer eller kjonn til de ulike leererne grunnet et lite

utvalg. Begge kjonn er representert i dette masterprosjektet.

Et etisk dilemma jeg mette pa underveis i intervjuprosessen, var at den ene laereren som deltok i
masterprosjektet fra tidligere var kjent for meg. Dette kan forarsake en mulig pélitelighetsrisiko om
informert samtykke som er frivillig, slik det kreves ved utforelse av forskning med deltakere
(NESH, 2021, s. 18). Noen potensielle informanter kan fole seg presset til & samtykke til et
forskningsprosjekt nér forskningen utfores av bekjente. I tillegg er det en risiko for at samtykke
ikke trekkes tilbake selv om det skulle vert enskelig, 1 frykt av at tilbaketrekningen kan fa negativ
innflytelse pa forholdet til forskeren (Gleiss & Sather, 2021, s. 43-44). P4 bakgrunn av dette var jeg
veldig tydelig nér jeg forklarte rettighetene til leereren, hva informert samtykke inneberer, og sikret
at tilbaketrekking av samtykke var innenfor dens rettigheter, og at det absolutt ikke ville ha noen
negative konsekvenser. Et annet poeng som matte gjores angdende kjennskapen til leereren var om

funnene ville vere objektive, da jeg som forsker kunne betraktes som en sakalt insider. Gleiss og
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Saether (2021, s. 88-89) forklarer hvordan det kan antas at objektivitet er umulig nir man er pa

innsiden av det sosiale miljoet til deltakeren, og at sann kunnskap derfor krever en outsider.
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S Presentasjon av funn

Funn i masterprosjektet er delt inn 1 tre hovedtema med undertema (Tabell 1). Det forste hovedtema

belyser institusjonelle foringer for bruk av fysisk aktiv lering som arbeidsmaéte, det andre

hovedtema belyser forhold ved lerer som grunnlag for bruk av fysisk aktiv leering som arbeidsmate,

og det tredje hovedtema belyser gevinster ved bruk av fysisk aktiv laering som arbeidsmate.

Avslutningsvis har jeg sammenfattet hovedfunnene i en oppsummering, som vil vare forende for

diskusjonen i kapittel 6. Informantene er i dette kapittelet betegnet med de fiktive navnene Kim,

Alex, Sam og Charlie, med tilherende skole a-d for & tydeliggjore at de er fra ulike skoler, der det er

nedvendig. I noen sitater er det lagt inn bemerkninger for a oppklare eksempelvis at det er en

spesifikk skole det er snakk om.

Tabell 1: Hovedtema og undertema definert ved analyse av data

Hovedtema

Undertema

Institusjonelle foringer for bruk av fysisk aktiv
leering i begynneropplaringen

Retningslinjer for bruk av fysisk aktiv le&ring som arbeidsmate

Tilgang til leeringsarenaer ved gjennomforing av fysisk aktiv
leering som arbeidsmaéte

Ressurser som utgangspunkt for bruk av fysisk aktiv lering
som arbeidsméte

Tilgang til leeringsmateriell ved gjennomfering av fysisk aktiv
leering som arbeidsmaéte

Delingskultur blant leerere ved bruk av fysisk aktiv leering som
arbeidsméte

Forhold ved lzrer som grunnlag for bruk av fysisk
aktiv lzering som arbeidsmate i begynneropplzringen

Personlige preferanser ved bruk av fysisk aktiv lering som
arbeidsméte

Hyppighet i bruk av fysisk aktiv leering som arbeidsméte

En tydelig klasseleder ved gjennomfering av fysisk aktiv
leering som arbeidsmaéte

Organisering ved bruk av fysisk aktiv leering som arbeidsméte

Gjennomfering av fysisk aktiv leering som arbeidsmate

Gevinster ved bruk av fysisk aktiv lzering som
arbeidsméte i begynneroppleringen

Tilpasset opplaring gjennom bruk av fysisk aktiv lering som
arbeidsméte

Relasjonsbygging ved bruk av fysisk aktiv lering som
arbeidsméte
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5.1 Institusjonelle foringer for bruk av fysisk aktiv leering som

arbeidsmaéte i begynneropplaeringen

Dette hovedtema tar for seg ulike institusjonelle foringer som ligger til grunn for bruk av fysisk
aktiv lering som arbeidsmate 1 begynneroppleringen. Foringer som retningslinjer og ressurser,
samt tilgang til leeringsarenaer, leringsmateriell og delingskultur blant leerere fremheves i dette

hovedtemaet.

5.1.1 Retningslinjer for bruk av fysisk aktiv laering som arbeidsmaéte

Blant lererne fremkom det & vaere ulike retningslinjer for bruk av fysisk aktiv leering som
arbeidsmate 1 begynneropplaringen, hvor det var forskjellig hvilke feringer som 14 til grunn for
gjennomforing av fysisk aktiv lering ved de ulike skolene. Ved én skole var det kommunalt
bestemt at gkter med fysisk aktiv lering var timeplanfestet, ved en annen skole var det personlige
preferanser hos laerer som 1a til grunn for at ekter med fysisk aktiv leering ble gjennomfert, og hos
to skoler var det bestemt av ledelsen at fysisk aktiv lering ukentlig skulle benyttes som
arbeidsmate. Kim fortalte at det «... ligger noen foringer fra ja, om man skal si ledelsen (ved skole
a) eller hva det er. Det er vel kommunalt egentlig bestemty. Videre fortalte Kim at det fra
kommunens side var bestemt at det skulle vare en hel dag med uteskole annenhver uke, 1 tillegg til
tre enkelttimer per uke. Hos Alex derimot, var det personlige erfaringer og preferanser som 14 til

grunn for at hen valgte & gjennomfore okter med fysisk aktiv lering. Alex fortalte folgende:

«Det er nok meg som person og personlige erfaringer som legger foringer ndr jeg skal
planlegge en okt som er fysisk aktiv, hvilke tanker jeg har gjort meg opp mot fagfornyelsen

og at det skal veere mer bevegelse og mindre det a sitte d skrive i boky.

Ved skolene Sam og Charlie arbeider ved, 14 det foringer fra ledelsen pa de ulike skolene om at
fysisk aktiv leering som arbeidsmate skulle jevnlig benyttes. Dette poengterte Charlie nar hen sa

folgende:

«Rektoren som etablerte skolen (Skole d) hadde en visjon om at skolen skulle ha en dag i
uken hvor elever som da slet litt med d sitte stille inne ved en pult, skulle fd lov til d veere ute
og bevege seg ... skolen skulle ha det som ble definert som uteskole for alle elever fast en

dag per uke, og det har skolen hatt sideny.
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Charlie poengterte videre at «hvert arstrinn har sin miks med timer» hvor det enkelte arstrinn hadde
sin egen timeplan, og timer gitt til uteskole med fysisk aktiv lering kunne variere fra ér til ar. I dette

tilfellet ble alle fag gjennomfert ved bruk av fysisk aktiv lering utenders.

5.1.2 Tilgang til leeringsarenaer ved gjennomforing av fysisk aktiv laering som

arbeidsmate

Alle de fire lererne beskrev at ekter med fysisk aktiv lering noen ganger ble gjennomfort i
klasserommet, men at det som oftest ble gjennomfert utenfor klasserommet, i skolegérden eller pa
andre innenders- eller utendersomrader. Kim fortalte at hen «... gdr enten ut hvis det er tort, eller sa
har vi en sdann lang og bred korridory. Sam foretrakk ogsé 4 ga ut, men hadde og aktiviteter med
fysisk aktiv lering innenders pa skolen. Hen uttalte: «Du kan jo bruke litt ting i klasserommet ogsa,
men da blir det ikke like mye aktivitet. Men vi er jo inne og bruker bade ganger og trapper ogsd,
men jeg gar mye uty (Sam). I likhet med Kim og Sam, foretrakk ogsd Alex og Charlie a
gjiennomfore gkter med fysisk aktiv lering utenders. Alle fire leerere papekte at det forst og fremst

var ved dérlig veer at ekter med fysisk aktiv lering ble gjennomfert innenders.

Sterre arealomrader enn det klasserommet kunne by pa ble gjerne anvendt for at elevene skulle fa
storre bevegelsesfrihet. A vaere utenders erfarte alle fire laerere bidro til at elever fikk kroppslig
bevegelse og at de laerte pd en annen méte enn hva de gjorde ved a vere innenders pa skolen nar
fysisk aktiv leering var fokus. Sam og Charlie erfarte det i tillegg & vaere spesielt gunstig &
kombinere fysisk aktivitet med leering utenders nar det i elevgruppen var elever som hadde
utfordringer med 4 sitte stille i klasserommet. Charlie fortalte at «elever som har mer utfordringer
med d veere inne. ... fdr utfoldet seg pa en annen mdte ute». Sam viste enighet 1 dette nar hen sa at
«noen av de som ofte er urolige i klasserommet, de fungerer gjerne bedre ndr vi er ute og de far
sprunget litt, jobbet og lcert pa en litt annen madtey. Det fremkom ikke i intervjuene med Kim og
Alex om de hadde erfaringer med fysisk aktiv leering utenders nir de hadde elever med utfordringer
knyttet til det & sitte stille inne i klasserommet. Det ble papekt at det & vaere ute ikke skulle frita
elevene fra leering, hvor det var «... det samme ute som inne» (Charlie), altsé det samme faglige
innholdet som ble undervist i bade inne og ute, bare at det var i kombinasjon med fysisk aktivitet.

Dette papekte ogséd Kim, Alex og Sam 1 sine intervjuer.
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5.1.3 Ressurser som utgangspunkt for bruk av fysisk aktiv leering som

arbeidsmate

For a gjennomfore okter med fysisk aktiv laering ble det papekt av Kim og Charlie at det var en
forutsetning med tilstrekkelig voksne personer til stede. Charlie fortalte at «du kan ikke ha for lite
personell pa en sann dag». Kim viste enighet 1 dette nar det ble fortalt at «... nar det er fraveer blant
de voksne pd trinnet, ... sd ville stasjonen med fysisk aktiv lcering utgdtt». Kim og Charlie erfarte at
det ikke var mulig & organisere gode leringsaktiviteter hvis gjennomforing av fysisk aktiv laering
ble basert pd at den enkelte lerer skulle gjennomfere aktiviteten med elevene alene. «Du klarer ikke
d organisere god leeringsaktivitet med sd mange alene, hverken ute eller inne egentlig. Sd litt tar det
jo pa ressurser med folk» (Kim). Om det var avgjerende med nok personell for & kunne
gjiennomfore gkter med fysisk aktiv lering, ble ikke poengtert av verken Alex eller Sam under deres

intervjuer.

Det var et sprik mellom larerne i forhold til hva de erfarte var nedvendig av tid for planlegging av
okter med fysisk aktiv lering. Dette spriket gjorde seg gjeldene fra at det ble erfart & vare
tilstrekkelig med tid til & planlegge okter med fysisk aktiv leering i den gitte arbeidstiden: «tid synes
jeg vi (ved Skole a) har nok av» (Kim), til at det var for tidkrevende i forhold til den tid som
lererne hadde tilgjengelig med utgangspunkt i definert arbeidstid: «leereryrket er travelt, og folk
gidder ikke d gjore masse greier hvis det tar masse tid da planlegge» (Sam). Det ble papekt at for lite
tid til planlegging av ekter med fysisk aktiv lering kunne vaere en arsak til at lerere ikke ville
anvende denne arbeidsmaten i1 begynneroppleringen. Dette kan ses i lys av Sam sin ytring om at
«hvis folk ma bruke mye tid pad det i en travel hverdag, sa kommer det til d do ut. Da gidder man
ikke». Alex mente ogsa at tiden det tar & planlegge okter med fysisk aktiv lering ikke matte ta for
mye tid og dermed gé pé bekostning av annen planlegging som ogsd ma gjeres i arbeidshverdagen.

Charlie snakket ikke noe om dette i sitt intervju.

5.1.4 Tilgang til leeringsmateriell ved gjennomfering av fysisk aktiv laering som
arbeidsmaéte

Larerne erfarte at de hadde god tilgang til leringsmateriell til bruk ved fysisk aktiv lering, men slik

hadde det ikke alltid veert. Tidligere praksis var at lerere selv var ansvarlig for a lage

leringsmateriell til bruk ved ekter med fysisk aktiv lering, noe som av Alex og Sam ble erfart &

veare lite gunstig. Nar det kommer til & lage laeringsmateriell selv, forteller Alex folgende: «Jeg gjor
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det ikke sa mye lenger, men for da lagde jeg jo sykt mye. Det tar sd mye tid og jobby. Sam sier
folgende 1 sitt intervju: «Hvis du mdtte sitte og laminere, sitte d skrive og lignende, og finne opp nye
ting hver gang du skal gjore det, sda gidder man ikkey. Kim og Charlie sa ikke noe om hva tidligere
praksis var rundt det & lage leringsmateriell selv i sine intervjuer, men hos alle fire lererne
fremkom det at dagens praksis ble erfart & veere annerledes, hvor samtlige lerere beskrev at de
hadde tilgang til rikelig med leringsmateriell via skolen. Dette ble spesielt fremhevet av to av
leererne: «for d gjore det enkelt for alle, sd har vi jo masse utstyr pa denne skolen (Skole c)» (Sam)
og «kommer du inn pad skolen (Skole d), sd ser du at det er massevis av permer med opplegg som
ligger ferdig til de ulike trinnene» (Charlie). Lerere som ikke hadde spesielle ensker om det,
trengte dermed ikke a bruke tid pa & lage materiell selv. Kim hadde i tillegg til rikelig med
leeringsmateriell, tilgang til leereverket Dragonbox og beskrev at «det er veldig lett a bruke ting
direkte fra det. Det sparer man jo tid pd. I det lcereverket ... sd ligger det en egen sann ... hvor du
far forsalg til ... fysiske oppgavery. Oppleggene som 1a i1 Dragonbox ble fortalt & enkelt kunne

tilpasses det materiellet som allerede var tilgjengelig via skolen.

Tilgjengelig utstyr ble av de fire laererne erfart & vere rikelig, inkludert bdde konkreter, iPad’er og
ferdige undervisningsopplegg. Slik tilgjengelighet gjorde at lererne erfarte det enkelt & legge til
rette for ekter med fysisk aktiv lering. Alex fortalte folgende:

«Ndr det gjelder konkreter og slikt, sa bruker jeg som regel det vi (ved Skole b) har da.
Ogsa er det litt det at vi bruker iPad en mer da ... Sd istedenfor d lage sd mange ting som

man kanskje laminerer, sd lager man oppgaver pad iPad en istedeny.

I tillegg fremkom det i datamaterialet at laererne hentet leringsmateriell pd internett som de brukte i
timer med fysisk aktiv leering. Dette var gjeldende for alle fire leererne som deltok i1 dette

masterprosjektet.

5.1.5 Delingskultur blant lerere ved bruk av fysisk aktiv lering som

arbeidsmate

Sam og Charlie erfarte at nar leerere ved skolen de jobbet ved (Skole ¢ og Skole d) delte
undervisningsmateriell til bruk ved fysisk aktiv lering, pa eksempelvis et felles rom pa skolen, la

det grunnlag for hyppig gjennomforing av ekter med fysisk aktiv lering.
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«I det "aktive skolerommet’ (ved Skole c) legger vi inn etter hvert som vi lager et opplegg ...
sd kan alle gd og hente det d bruke av hverandre. ... Det er gull verdt d gjore det tilgjengelig

for alle, sa er det enklere for folk d bare gd og finne frem det de trenger» (Sam).

Dette med deling av undervisningsmateriell kom ikke frem i intervjuet med Kim. Alex derimot
nevnte i sitt intervju at forslag til og deling av undervisningsmateriell foregikk mellom larerne pa
hvert enkelt trinn ved skolen (Skole b), hvor det ikke forela noen felles arena som lerere kunne

benytte til & dele erfaringer og materiell pa tvers av trinnene.

Nér ledelsen pa to av skolene (Skole ¢ og d) vektla fysisk aktiv lering som et satsningsomréde, ble
en god delingskultur blant leerere fremhevet som viktig. Dette gjorde at terskelen for & gjennomfere
okter med fysisk aktiv lering ble mye lavere enn om ledelsen ikke hadde vart involvert: «ledelsen

(ved Skole ¢) er jo ogsd veldig pa at dette er en del av vart satsningsomrdde da. At vi skal veere en

aktiv skoley (Sam). Det fremkommer at det pa to av skolene (Skole ¢ og Skole d) som er inkludert i
dette masterprosjektet har en ledelse, som nér det gjelder delingskultur, «har dette som et

satsningsomrdde» (Sam).

«Vi (ved Skole d) er veldig opptatt av erfaringsdeling. Vi har det pd pedagogisk
utviklingstid. Vi har egne folk som jobber med det. ... vi viser hverandre hva vi har gjort i
dag, ogsd far du nye innspill og idéer for hva du kan gjore i din egen undervisning. Sd du

far en veldig sann delingskultur day (Charlie).

Kim og Alex sier ikke noe om ledelsens involvering nar det kommer til & satse pa fysisk aktiv

leering som arbeidsmaéte ved skolene.

5.2 Forhold ved lerer som grunnlag for bruk av fysisk aktiv leering
som arbeidsmaéte i begynneropplzringen

I dette hovedtema pekes det pa ulike forhold ved lerere som ma ligge til grunn for bruk av fysisk

aktiv lering som arbeidsmate i begynneropplearingen. Dette er forhold som personlige interesser,

klasseledelse, hyppighet i bruk av arbeidsméten, samt organisering og gjennomfering av ekter med

fysisk aktiv lering.
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5.2.1 Personlige preferanser ved bruk av fysisk aktiv leering som arbeidsméte

Laererne beskrev i intervjuene at det foreld personlige interesser og erfaringer som grunnlag for a
gjennomfore gkter med fysisk aktiv lering i skolehverdagen: «Jeg har jo onsket meg denne
Stasjonen ... ogsa har jeg selv valgt a ha den sammen med fysisk aktivitety (Kim). Det ble rettet
fokus mot fagfornyelsen, som indikerer at elever skal/ber ha mer bevegelse i skolehverdagen. Ved
planlegging av ekter med fysisk aktiv lering poengterte Alex at hen var dpen for & prove nye
aktiviteter: «jeg elsker sann at noen kommer og tipser om en aktivitet, ogsd kan jeg bare teste den
uty, men at det og ble tatt hensyn til personlige interesser for fysisk aktiv leering nar ektene skulle
planlegges: «Det er nok meg som person og personlige erfaringer som legger foringer nar jeg skal
planlegge en okt som er fysisk aktivy (Alex). Sam og Charlie viste enighet med Kim og Alex i at det
a ha en personlig interesse for fysisk aktiv lering var avgjerende for & fa et godt utbytte av slike

okter, bade for seg selv og elevene. Sam fortalte folgende:

«Jeg tror du skal ha litt interesse av det for d fa best utbytte av det. Hvis jeg som lcerer viser
engasjement og viser interesse, sd vil jo elevene ogsd synes det er kjekt. Sd jeg tror personlig

interesse er viktig».

Det at samtlige av lererne erfarte ektene med fysisk aktiv lering positivt, erfarte de & smitte over pa

elevene.

5.2.2 Hyppighet i bruk av fysisk aktiv leering som arbeidsmate

Hyppighet i bruk av fysisk aktiv leering som arbeidsmate var sarlig sprikende mellom de ulike
lererne som deltok i dette masterprosjektet. Kim gjennomforte ekter med fysisk aktiv lering
«hvertfall tre ganger i ukeny. Alex gjennomforte ogsa fysisk aktiv leering som arbeidsmate 3 ganger
per uke, men papekte en strukturert tilneerming til ekter med fysisk aktiv lering via gitte temauker:
«vi (leererne pa trinnet) har gjerne temauker hvor vi kjorer et tema over 2-4 uker, sa har vi kanskje
ikke sd mye sanne okter i den forste uka, men hvertfall 2-3 okter i uken de andre ukeney (Alex). Her
ble okter med fysisk aktiv lering gjennomfort i lys av et tema med varighet over 2-4 uker, hvor
fysisk aktiv lering ikke gjennomferes den forste uken, men gjennomferes 2-3 ganger i uken de
pafelgende ukene av temaukene. Sam erfarte at antall ganger med fysisk aktiv leering som
arbeidsmate per uke varierte blant de ulike leererne som jobbet ved skolen (Skole ¢), men selv
benyttet hen arbeidsméten «hvertfall 2-3 skoletimer i uken» (Sam). Selv om det var variasjon blant

de ansatte lererne ved Skole ¢ i bruk av fysisk aktiv laering som arbeidsmaéte, sa var det
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timeplanfestet for a sikre at alle leerere ved skolen gjennomferte det i lopet av uken. Charlie fortalte
at ved Skole d hadde ekter med fysisk aktiv lering lenge vaert timeplanfestet for forste til syvende
klasse via uteskole en gang per uke: «... uteskole med fysisk aktiv lcering for alle elever ... fast en
dag per uke» (Charlie). Forskjell 1 hyppighet i gjennomfoering av ekter med fysisk aktiv lering blant

leererne er illustrert 1 Tabell 2.

Tabell 2: Hyppighet i gjennomforing av okter med fysisk aktiv lecering blant de fire lcererne

Lzrer | Hyppighet

Kim | 3 ganger per uke

Alex | Temauker med varighet 2-4 uker:
Uke 1: 0 gkter
Uke 2-4: 3 ganger per uke

Sam | 2-3 skolegkter per uke

Charlie | 1 gang per uke

5.2.3 En tydelig klasseleder ved gjennomfering av fysisk aktiv laering som

arbeidsmate

Samtlige lerere erfarte at det ved gjennomfering av ekter med fysisk aktiv lering var viktig med en
klasseleder som «har en tydelig struktur ... for noen elever kan bli veldig sann ‘'wohoo, vi gar ut’
liksom» (Kim), og hadde godt etablerte relasjoner med elevene. En utydelig klasseleder ga risiko for

kaos i lopet av gkter med fysisk aktiv lering.

«Jeg er tydelig pa hva som forventes av ungene under disse aktivitetene, det ma jeg ellers
blir det kaos. Selv om en okt er 'fri” og de far mulighet til a bevege seg, sa skal de fortsatt

gjore oppgaven. Det er fortsatt en skoletime» (Alex).

Tydelig klasseledelse innebar at lereren «md veere pa hele tiden» (Charlie) og klargjere pa en
tydelig méte hva som forventes av elevene. Oktene med fysisk aktiv leering ble av lererne definert &
vare pa lik linje med en skoletime faglig sett, og det var viktig med struktur for hvordan beskjeder
skulle gis og hvilke regler som var gjeldende under gkten med fysisk aktiv leering. Kim fremhevet
dette ved a si at «man ma veere tydelig, for det er en skole okt, altsd det er dette vi skal gjore, det er
ikke noe sdann fri ... det er det samme som om vi jobber inne eller jobber i boka». Larerne papekte

at en god og tydelig klasseledelse var viktig for at elevene pa en god mate skulle lere og ove pa
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grunnleggende ferdigheter, som eksempelvis & vente pa tur og pa hverandre. En god klasseledelse
ble av de fire lererne erfart a gjore det enklere & gjennomfere okter med fysisk aktiv leering for hver

gang det ble gjennomfoert, noe Sam papekte:

«Du md veere tydelig, men det blir de vant med ... Jeg tror at jo oftere du gjor det, jo enklere
er det d gjennomfore. Ogsa vet elevene hva som forventes og de vet hva de skal gjore. De

forstar oppgaven. »

Samtidig ble det blant alle fire laererne poengtert at man ved gjennomfoering av ekter med fysisk
aktiv lering «mad torre d slippe elevene ... torre d tenke at det kan bli utfordringer. Du ma veere
trygg og kjenne etter at det er ikke sd farlig som mange kanskje tror det ery (Charlie). Man mé altsa
ikke «veere redd for at det er litt lyd og at det er litt ustrukturert» (Kim). I den sammenheng
fremkom det i datamaterialet at leererne métte vere trygge pa seg selv, og terre 4 tidvis slippe
kontrollen nér de holdte pa med ekter med fysisk aktiv lering. Dette poengterte Alex nar hen sa at
«for d kunne ha disse aktivitetene, sd md jeg nok torre d miste kontrollen. Jeg md torre d kjenne pad
at det vi kanskje gjor ikke er det som jeg er best i». Et hoyt stoyniva ved ekter med fysisk aktiv

lering ble som regel erfart av laererne a vere i relasjon til engasjement hos elevene.

5.2.4 Organisering ved bruk av fysisk aktiv leering som arbeidsmite

I okter med fysisk aktiv lering erfarte samtlige av lererne at deres rolle hadde flere aspekter, som
det a tilrettelegge for laering: «jeg bare tilrettelegger for at de skal kunne lcerey» (Alex), legge til
rette for at barna skulle fi mulighet til & leere av hverandre: «jeg tror barn leerer mye mer av
hverandre enn hva de gjor av megy (Alex), og & bygge sosiale relasjoner: «sd er man der for det
sosialey (Kim). Rollen kunne variere avhengig av mélet med ekten med fysisk aktiv lering eller

oppgaven som skulle utferes, noe Sam pépekte nar hen sa folgende:

«Av og til er jeg den de ma fa svar av hele veien ... jeg er jo aktiv, men da holder jeg meg jo
pd en plass, sa ma de springe bort til meg. Mens andre aktiviteter kan det bare veere at de

skal gjore ting hvor du bare stdr og observerer de. Det kommer litt an pa hva oppgaven ery.
Rollevariasjonen som laerer i gkter med fysisk aktiv lering erfarte samtlige av leererne & avhenge av

elevenes alder og hvordan ekten var lagt opp. Hos de aller «minste md du jo veere aktiv, veere pd

hele veieny (Sam), mens hos de litt eldre elevene kunne lererne variere mellom det & svare pa
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spersmal og det a gi ekstra veiledning ved behov til elever i1 grupper. Alle fire laerere erfarte det
positivt & vaere tett pa elevene, at det var nedvendig & vere til stede under okten med fysisk aktiv
leering, noe Charlie papekte nar hen sa: «man er veldig aktiv. Det er veldig sdann ... man er veldig pd
ndr man er pd jobb. Det er veldig bra ogsd fordi du kan liksom ikke slappe avy. Dette stottet ogsa
Sam opp under ved & si: «... det er mange av gruppene som klarer seg selv, sd er det gjerne noen

som trenger ekstra veiledning, sa md du veere litt ekstra obs pa dey.

Larerne hadde erfaring med at storrelsen pa gruppene varierte. Noen ganger var det «hele klassen»
(Sam) som utgjorde en gruppe, mens andre ganger kunne det vere «hele trinnety (Sam). I tillegg
kunne det veere mindre grupper, spesielt ndr det eksempelvis var uteskole eller stasjonsbasert
leering: «Det hender vi har stasjoner og da deler vi elevene inn i grupper, de blir ofte delt inn i
grupper under selve aktiviteten» (Charlie). Gruppesterrelsen varierte ut ifra faktorer som blant

annet leringsaktivitet og elevgruppe. Dette papekte ogsd Kim og Alex i sine intervjuer.

I dette masterprosjektet var det stort sprik blant leerernes meninger angéende hva som var mest
hensiktsmessig varighet pa en okt med fysisk aktiv leering. Larerne erfarte at en varighet pa mellom
20-45 minutter viste seg & vare mest hensiktsmessig nér det skulle gjennomferes ekter med fysisk
aktiv lering. Varigheten kunne imidlertid variere avhengig av klassesammensetningen og om
elevene viste interesse for aktiviteten, noe som kom tydelig frem nér Alex forklarte at «nd har jeg
en klasse med noen som trenger disse varierte aktivitetene litt mer hyppig, og da erfarer jeg at 20
minutters varighet favner hele gjengen». Kim erfarte ogsa at ekter pa 20-30 minutter var mest
hensiktsmessig. Qkter med fysisk aktiv lering pa 20 minutter kunne erfares a vaere for korte nér
okten skulle innlemme bade introduksjon, gjennomfering og oppsummering, noe Charlie belyste
ndr hen sa at «en aktivitet varer alltid en tre kvarter ville jeg sagt, og utover ... det er sjeldent vi har
kortere aktiviteter». Sam stettet opp under dette: «det varierer jo, men vi setter av en skoletimey.
Kim og Alex mente at okter med fysisk aktiv lering som hadde en varighet pa 20-30 minutter var
mest hensiktsmessig, mens Sam og Charlie kommenterte at ektene burde ha en varighet pd rundt 45
minutter for & kunne innlemme bade introduksjon, gjennomfering og oppsummering pa en

hensiktsmessig mate.

Alle de fire leererne erfarte & matte forholde seg til stor variasjon i bade faglige og fysiske
forutsetninger blant elevene i gruppene. Elevene ble ofte delt inn «med leringspartner eller i
grupper, sveert sjeldent alene. Det er for d fa inkludert alle og for d gi alle mulighet til d oppleve

mestring» (Sam). Kim fortalte at elevene ble «delt inn i grupper, ogsd jobber de oftest pa stasjoner
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pd ulike stedery, hvor noen av aktivitetene var mer fysisk krevende enn andre. Aktiviteter som ikke
var fullt sa fysisk krevende, kunne veare tegning og lesing. For & gjore organiseringen av hvilke
elever som skulle jobbe sammen enklere, ble elevene noen ganger delt opp 1 sterre grupper: «De er
sa og si alltid delt inn i grupper ... mindre d organisere om de er i storre gruppery (Kim). Oftest ble
elevene delt inn i mindre grupper. Nér elevene skulle jobbe sammen parvis ble det erfart blant
lererne & kreve mer organisering i forkant av ekten med fysisk aktiv laring. Sam forteller at hen
«deler de ofte i, noen ganger parvis, tre, fire sammen, hvor jeg tenker over hvem som er sammen,
sann at jeg ikke setter to svake elever sammen, slik at de ikke klarer noen ting». Dette viste at
lererne matte tenke noye over hvilke elever som ble satt sammen, for & unngd at kun to elever med

faglige utfordringer ble satt sammen for 4 samarbeide.

5.2.5 Gjennomfering av fysisk aktiv leering som arbeidsméte

Samtlige av lererne erfarte at det ikke var behov for at aktiviteter med fysisk aktiv laering ble
grundig forklart i forkant av ekten, men at det var tilstrekkelig at de bare ble demonstrert, noe de
vanligvis gjorde. Dette poengterte Kim: «det er egentlig ikke nadvendig d bruke sa lang tid pad d
forklare aktiviteten. Du trenger ikke bruke sa mange ord. Vi bare viser det en gang». Ved a bruke
iPad’en i gkter med fysisk aktiv lering, «blir det mye lettere d tilpasse oktene for den enkelte. Jeg
legger ofte aktiviteten inn i OneNote med lydfiler, sdnn at de som trenger d fa aktiviteten opplest
kan det» (Alex). Kim, Sam og Charlie beskrev at de startet okten med fysisk aktiv leering i
klasserommet med & gi en kort introduksjon av aktiviteten som skulle gjennomferes ved a
modellere den, slik at elevene kunne se hva som skulle gjores. I tillegg ble det av lererne svart pa
eventuelle spersmal fra elevene. De elever som ikke forsto introduksjonen, kunne se hva de andre
elevene gjorde under aktiviteten. @kter med fysisk aktiv laering ble av alle lererne erfart 4 bli lettere

a gjennomfere etter hvert som de ble gjennomfort flere ganger.

«Ndr klassene blir vant med dette her, sd vet de liksom hva det er de skal gjore. Sda da har
jeg bare en kort introduksjon i starten, sa er de fullt klar over hva de skal gjore. Jeg sier litt
om hva som er mdlet og hvordan vi skal gjore det, sa gdr vi ut og motes ute i skolegdrden,

sd ligger oppgaven klary (Sam).
Det fremkommer i datamaterialet at okter med fysisk aktiv leering hos Kim og Alex kun ble benyttet

til & arbeide med faglige aspekter som elevene allerede var kjent med fra for: «jeg gjor det egentlig

med ting vi har jobbet med fra for. Sd jeg bruker det nok mest med kjente ting» (Kim), hvor gktene

49



ble brukt til mengdetrening og/eller repetisjon. Okter med fysisk aktiv lering ble dermed ikke brukt
1 starten av et nytt tema som elevene ble introdusert for, men brukt for & repetere eller oppsummere
gjeldende tema, for eksempel i matematikk eller norsk. De to resterende lererne, Sam og Charlie,

benyttet okter med fysisk aktiv leering ogsa ved introduksjon av et nytt tema.

«Vi kan bruke det i starten av et nytt tema ogsd. For de minste, de som eri 1. og 2. klasse, i
begynneroppleeringen, sa er det veldig enkelt a bruke fysisk aktiv lcering bade med

tallinnlcering, bokstavinnleering og lesing osv.» (Sam).

I tillegg erfarte samtlige av laererne at en leringsaktivitet som var fysisk aktiv i seg selv bidro til &
utvide leringsfokuset hos eleven, hvor det ikke bare var det spesifikke leringsfokuset som ble gitt
oppmerksomhet, men ogsé det & leere om eksempelvis naturens kvaliteter. Larerne erfarte det som
motiverende nar elevene erfarte at timene med fysisk aktiv lering gikk fort. Dette kom tydelig frem
nar Kim sa: «de synes det gar fort fordi det er varierty og nar Alex sa: «... det som driver meg er jo
det d veere i klasserommet og se at barna pd en mdte tenker oi, den timen gikk fort ». A
gjennomfoere gkter med fysisk aktiv leering utenders mente laererne ga elevene en drivkraft, samt at
det ga leererne mulighet til 4 formidle verdier som samarbeid, uteaktiviteter og det & sette pris pé
naturen. Charlie var sa sterkt overbevist om verdien av naturen som leringsressurs, at det ble sett pa
som en forutsetning & ha denne som en laringsarena for ekter med fysisk aktiv lering i drivkraften

a veere lerer. Hen fortalte folgende:

«Vi er jo ute og forsker, vi er ute og gjor ting. Det er en drivkraft. Hvis ikke vi har det som
leerer, sd burde vi egentlig finne pd noe annet. Sa min drivkraft er a formidle det jeg
oppfatter som ganske gode verdier da, eller viktige verdier i forhold til det d lcere seg a

samarbeide, og veere ute. Blir glad i det som er ute rett og sletty.
I etterkant av ekter med fysisk aktiv leering papekte samtlige av lererne at de hadde en felles

oppsummering med elevene, hvor elevenes erfaringer med aktiviteten var viktig & kartlegge og

gjennomga.
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5.3 Gevinster ved bruk av fysisk aktiv lzering som arbeidsméte i

begynneropplaringen

I dette hovedtema fremkommer det ulike gevinster som kan forekomme ved bruk av fysisk aktiv
leering som arbeidsmaéte, som at ekter med fysisk aktiv leering henger sammen med tilpasset

opplering og relasjonsbygging.

5.3.1 Tilpasset oppleering gjennom bruk av fysisk aktiv lzering som arbeidsméte

Alex ytret at planlegging av okter med fysisk aktiv laering var basert pa det at «barna viser hva de
synes er goy i timen ... det er en litt sann blanding av det og erfaring av at jeg ser hva de engasjeres
i nar de far liv til d prate sammen og bevege segy». Videre var det gnske om a variere
arbeidsmatene, for 4 pa den méaten kunne tilpasse undervisningen til hver enkelt elev. Det var onske
om og det ble tilstrebet at okter med fysisk aktiv leering skulle vare tilpasset alle elevene. De fire

lererne ytret tro pé at fysisk aktiv leering bidro til gode leringsprosesser. Sam ytret folgende:

«Hovedgrunnen min er hvertfall det at for a variere undervisningen min og for at de ikke
skal sitte i ro hele dagen, ogsa er jeg overbevist om at de kan lcere like mye, gjerne mer ved
d veere i aktivitet ute ... det som legger foringer for hvordan jeg planlegger da, d variere

metodene og da treffer du hver elev ettersom jo mer du varierery.

Samtlige av leererne beskrev at gkter med fysisk aktiv laering var utformet pa en slik méte at det
skulle vere lav terskel for & delta, og at alle elevene, uavhengig av nivd, skulle oppleve mestring
gjennom tilpasset undervisning. Dette ble serlig poengtert av Alex: «det skal veere lav terskel for a
delta slik at alle skal kunne fa det til. Alle skal fa til noey». Det ble 1 gktene med fysisk aktiv laering
lagt vekt pa at elevene skulle lere & samarbeide og forholde seg til hverandre, noe som Charlie
papekte nér hen sa: «sd gir det veldig mye rom for sosial leering og sosialt samarbeid, noe som er
ekstremt viktig i barndommeny. Det var sjeldent at elevene jobbet alene, hvor de ble satt sammen 1
par eller grupper for at alle skulle bli inkludert, og for & fremme mestring hos den enkelte elev.
Laererne erfarte at elevene viste stort engasjement for a laere under oktene med fysisk aktiv lering

nar de opplevde ektene som morsomme og at alle elever evnet 4 delta og oppleve mestring.
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«De far mer variert undervisning og jeg er overbevist om at vi far mer fornayde elever ved
at de fdar variere mer. Noen blomstrer jo mye i klasserommet og noen mye utenfor

klasserommet, sa derfor ma du gjore litt av hverty (Sam).

Ved bruk av fysisk aktiv lering som arbeidsmate kunne elevene se hva som skulle gjores og fa
bedre forstéelse for aktiviteten. Aktiviteter som involverte fysisk aktivitet erfarte leererne var serlig
positivt for elever som hadde utfordringer med a sitte ved pulten i klasserommet, hvor disse fikk
mulighet til & vise sitt kunnskapsnivé gjennom den fysiske aktiviteten, og pd den maten oppleve

mestring.

«Ogsa er det ingen som er ddrlig. Du kan ikke gjore det ddrlig ... da er det viktig at det skal
veere noe sann, alle foler mestring ... det er noen elever som far blomstret ved
lceringsmetoder som er fysisk aktive kontra det de kanskje gjor ndr de sitter ved en pult i

klasserommety (Kim).

Fysisk aktiv leering som arbeidsmate ble av Charlie erfart & vaere spesielt gunstig for gutter som
hadde behov for fysisk bevegelse for & mestre skolehverdagen, hvor gkter med fysisk aktiv lering
var av sa positiv karakter at de kunne overfores til annet skolearbeid enn det som var mélet ved den
gitte gkten. Charlie fortalte folgende: «Det er en helt fantastisk spennende ting. Det d bruke det
positive, det er ofte gutter da, det at de klarer a gjennomfore ting fysisk. Hvor mye mestring det gir
dem i en gruppe, som du kan ta med viderey. De tre andre lererne spesifiserte ikke 1 sine intervjuer

om ekter med fysisk aktiv lering ga serlig utbytte for enten jenter eller gutter.

5.3.2 Relasjonsbygging ved bruk av fysisk aktiv lzering som arbeidsméte

Samtlige lerere ytret det relasjonelle aspektet som viktig sett oppimot ekter med fysisk aktiv
leering, hvor relasjonsbygging med elevene ble erfart a vaere viktig for & bygge et godt relasjonelt
forhold til elevene, men og at relasjonsbygging var en viktig forutsetning for a kunne gjennomfere
gode okter med fysisk aktiv leering: «relasjoner med elevene er viktig for d ha disse timene ... jeg
hadde nok ikke gjort dette om jeg kom inn i en gjeng jeg ikke kjenner fra for avy (Alex). Alle fire
leerere erfarte at det 4 kjenne elevgruppen bidro til at de fikk bedre kjennskap til elevene og innsikt 1
deres handlingsmenster, hvor de forsto hvilke elever de skulle folge bedre opp enn andre, for &
redusere risikoen for uensket atferd under ekter med fysisk aktiv lering. Det ble papekt blant

samtlige av lererne a kunne vere serlig utfordrende a gjennomfere okter med fysisk aktiv laering
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med elevgrupper man fra tidligere ikke hadde kjennskap til, eller som man tidligere ikke hadde
opparbeidet seg gode relasjoner til. Relasjonsbygging med elevene ble dermed ansett som svaert
viktig for gjennomfoering av gode okter med fysisk aktiv leering, om det sd var i klasserommet, i

friminutt, eller relatert til andre aktiviteter som ble arrangert i skolehverdagen.

Det fremkom i datamaterialet at ekter med fysisk aktiv leering blant lererne ble ansett & vaere
sosiale matepunkter. Larerne poengterte at de under oktene med fysisk aktiv leering hadde mulighet
til & bli bedre kjent med elevene og med flere elever, bade innenfor klassen og pa tvers av klassene.
Laererne erfarte det som svart positivt at gkter med fysisk aktiv leering ga dem mulighet for 4 sitte
ned og snakke med enkelt elever, hvor lererne erfarte det 4 vaere nyttig for 4 gi oppmerksomhet og
positiv oppmuntring til elever som hadde behov for det. Dette padpekte Charlie nar hen sa: «det er en
relasjonsarena rett og slett ... for oss voksne som er der, sd er det fint a veere med ungene for vi far
pratet med dem, vi ser dem litt annerledes osv.». Samtlige av lererne papekte at oktene med fysisk
aktiv leering bidro til kontinuerlig relasjonsbygging mellom partene, bade mellom lerer og elev, og

mellom elevene.

«... det der med relasjonsbygging d, at man ikke tror at det er noe man kun skal gjore i
friminuttene. Det gjor man hele tiden. Det gjor man ndr man jobber sammen med barna,
altsa man bygger like mye relasjoner da. Bade mellom elevene og mellom voksen og elev.

Det er ikke bare pd tur-dager og i friminutt og santy (Kim).

Okter med fysisk aktiv lering erfarte samtlige av laererne at ga dem en ny méte 4 vaere sammen med
og kommunisere med elevene pd, hvor det relasjonelle aspekt mellom partene var positivt & erfare 1
en annen laringsarena enn klasserommet. Lererne erfarte i tillegg at oktene med fysisk aktiv lering
bidro til at elevene seg imellom bedre lerte hvordan de skulle samarbeide med ulike prosjekter og
samarbeidsoppgaver. Gode samarbeidsevner hos elevene erfarte Charlie bidro til at elevene ble mer
tolerante overfor hverandre, noe som igjen resulterte 1 at det ble feerre gnisninger mellom elevene

og minimert mobbing. Charlie sa folgende:

«... leeringsarenaen minimerer mobbing, for de lcerer seg d samarbeide. De far prosjekter,
de far samarbeidsoppgaver som gjor at stressnivdaet mellom dem faktisk gdr ned. Sd det er
veldig lav mobbefrekvens hos oss fordi ungene er pd en mdte vant med d samarbeide og de

tar ut en del energi og samarbeider i den formeny.
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Det var kun Charlie som pédpekte i sitt intervju den betydningen fysisk aktiv leering som arbeidsmate

kan ha for & forebygge mobbing i skolen.

5.4 Oppsummering

Dette masterprosjektet viste at retningslinjer og personlige interesser blant lerere ga foringer for
bruk av fysisk aktiv lering 1 begynneropplaringen, men og at det var variasjoner mellom de lererne
som var deltakere i masterprosjektet. Det ble foretrukket & gjennomfore okter med fysisk aktiv
leering utenders grunnet storre areal og dermed mulighet for storre bevegelsesfrihet for elevene. For
vellykket bruk av fysisk aktiv leering som arbeidsmate, ble det trukket frem elementer som
tilstrekkelige ressurser i form av tid, materiell og personell, men ogsé preferanser hos lerer, og det &
vare en tydelig klasseleder og terre & miste kontrollen i undervisningssituasjonen. Et viktig
anliggende ved okter med fysisk aktiv laering var at de skulle skape muligheter for
samarbeidslaering og bygge sosiale relasjoner — som ble trukket frem & vaere sarlig gunstig for
urolige elever. Videre ble det vektlagt at alle elevene skulle ha et leringsutbytte og oppleve
mestring ved fysisk aktiv leering, hvor tilpasset opplaering og det at laerer hadde mulighet for & se

den enkelte elev, ble trukket frem som viktige elementer.
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6 Diskusjon

Hensikten med dette masterprosjektet var a fa kunnskap om lareres erfaringer og holdninger til hva
som ligger til grunn for bruk av fysisk aktiv lering som arbeidsmate i begynneropplaringen. I dette
kapittelet er funn diskutert oppimot tidligere forskningsresultat, samt relevante teoretiske
perspektiv. Diskusjon av funnene er delt inn i folgende overskrifter: «Faringer og forutsetninger for
bruk av fysisk aktiv lcering i skolehverdagen», «Kontekstuelle forhold ved bruk av fysisk aktiv
leering i skolehverdageny, « Giennomforing av fysisk aktiv leering i skolehverdageny og

«Lceringsperspektivet ved bruk av fysisk aktiv leering i skolehverdageny.

Begynneropplaringen er vesentlig for barns utvikling bade nar det gjelder motoriske og kognitive
ferdigheter (Haug, 2006b, s. 50; Vingdal, 2018, s. 44). Barn leerer gjennom lek og utforskning, hvor
bevegelse og aktivitet er en naturlig del av utforskningen. Ved a kombinere lering med fysisk
aktivitet, kan barn fé en helhetlig laeringsopplevelse som parallelt styrker deres kognitive og
motoriske ferdigheter (Vingdal, 2014b, s. 38, 48). Det er ogsa viktig at sosiale og emosjonelle
ferdigheter jobbes med i begynneroppleringen, noe fysisk aktiv laering kan veere med a fremme. [
lopet av de forste arene pa skolen utvikler barn sine sosiale ferdigheter, og det & samarbeide og laere
sammen med andre kan hjelpe dem med & bygge sterke relasjoner og utvikle emosjonelle
ferdigheter (Haug, 2006b, s. 50; Vingdal, 2018, s. 44). Det er verdt & bemerke at fysisk aktiv leering
ikke blir mindre viktig senere i skolegangen, men grunnet mer komplekse fag og ekte krav til
leering, kan det tenkes & veere mer utfordrende a finne méter & integrere fysisk aktivitet i
undervisningen pa. Derfor kan det vaere sarlig viktig a fokusere pé fysisk aktiv lering i
begynneroppleringen, for & legge et solid grunnlag for leering og utvikling som kan vare videre 1

lopet av skolegangen (Dyrstad et al., 2018, s. 8; Farooq et al., 2017, s. 3).

6.1 Feringer og forutsetninger for bruk av fysisk aktiv leering i

skolehverdagen

Informantene i dette masterprosjektet gjennomforte fysisk aktiv leering i begynneroppleringen med
utgangspunkt i retningsgivende foringer gitt fra kommunen og ved arbeidsstedet. Med dette forstas
det at fysisk aktiv leering ble tatt pd alvor som en arbeidsmate i skolehverdagen. Dette tilsier at
skolene informantene jobbet ved og informantene selv, var aktivt deltagende i mal om at elever

skulle oppnd mélet om 60 minutter fysisk aktivitet per dag (Meld. St. 19, 2018-2019, s. 118; WHO,
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2020). I tillegg vil det papekes at dette kan forstds som at fysisk aktiv lering som arbeidsmaéte ble
lagt til grunn for tilpasset opplering i en «vid» forstaelse, hvor arbeidsmaten anses & vere en
pedagogisk plattform som preger en gruppe elevers lering (Bachmann & Haug, 2006, s. 7).
Retningsgivende foringer kan i denne sammenheng ogsé ses oppimot forstaelsen av rammefaktorer
(Lyngsnes & Rismark, 2020, s. 87-88), som understreker betydningen av en tydelig ramme som
grunnlag for gjennomfoering av en praksis. Det vil hevdes at informantene i dette masterprosjektet
hadde demokratiske verdier slik Handal og Lauvas (1983, s. 17) beskriver det, hvor de var opptatt
av a folge retningslinjer som var gitt ved den skolen de jobbet ved, og ikke kun baserte bruk av

fysisk aktiv leering som arbeidsmate i begynneropplaringen pé egne valg og beslutninger.

Det at informantene i1 dette masterprosjektet erfarte at ekter med fysisk aktiv lering var
timeplanfestet, gjorde at disse aktivitetene ble tydelig i skolehverdagen. Schjerven (2014, s. 178)
stotter opp under det & forankre okter med fysisk aktiv laering i skolens planer som viktig, dersom
man ensker & etablere en skole som fokuserer pé okt fysisk aktivitet i samhandling med laering.
Dette kan ogsa ses i studien til Dyrstad et al. (2018, s. 6), hvor det var enklere & gjennomfoere okter
med fysisk aktiv lering nar arbeidsmaten var lagt inn i elevenes ukeplaner. Deltakere i studien til
Routen et al. (2018, s. 52) pdpeker gitte foringer for bruk av fysisk aktiv lering som arbeidsméte
som en forutsetning for at arbeidsmaten faktisk tas i bruk blant lererkollegiet. Videre papeker
deltakere i samme studie at fysisk aktiv leering er en arbeidsméte som lett kan glemmes hvis det

ikke er gitt spesifikke foringer for bruk av arbeidsmaten.

Til tross for den satsningen som det forstds & vaere mot fysisk aktiv lering, er det allikevel laerere og
ledere som er engstelig for at fysisk aktiv leering skal ga pa bekostning av elevenes laeringsmal
(Mandelid et al., 2022, s. 6; Mwaanga et al., 2018, s. 416). Dette er imidlertid avvikende funn fra
hva informanter i dette masterprosjektet uttrykker, hvor de var overbevist om at elevene ville lare
like mye, hvis ikke mer, ved & vare fysisk aktiv i leeringssituasjonen, sammenlignet med det & sitte
stille i klasserommet. Dette kan skyldes at informantene i dette masterprosjektet hadde erfaring og
forstaelse for hvordan fysisk aktivitet pa en god mate kunne bidra til leering og utvikling hos
elevene nér fysisk aktivitet og lering ble kombinert. P4 P1-nivéet i den praktiske yrkesteorien
fremkommer det at kunnskap og erfaring kan oversettes til praksis (Handal & Lauvés, 1983, s. 15-
16), noe informantene i dette masterprosjektet viste at de gjorde. Med dette kan det forstds en
sammenheng mellom erfaring og kunnskap som informantene i dette masterprosjektet hadde om
fysisk aktiv leering, og hvordan dette ble oversatt til praksis som en aktiv handling i form av en

arbeidsmate i begynneropplaringen. Informantene i masterprosjektet viste dermed at de hadde en
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didaktisk kompetanse knyttet til fysisk aktiv lering som arbeidsmate. Nordenbo et al. (2008, s. 71)
papeker at et godt faglig niva er en forutsetning for & inneha en god didaktisk kompetanse. Derimot,
ved manglende kompetanse i bruk av fysisk aktiv leering, slik det fremkommer 1 studien til
Quarmby et al. (2019, s. 314), kan en forsta at det er leerere som kan erfare det utfordrende & skulle
endre sin pedagogiske tilnerming til elevers lering. Manglende kompetanse kan ogsé forstas opp
imot den skepsis som rettes mot & blande lering og fysisk aktivitet (Michael et al., 2019, s. 155). 1
studien til Skage & Dyrstad (2016, s. 60) var den enkelte laerers kompetanseniva i bruk av fysisk
aktiv lering avgjerende for bruk av arbeidsméten. Dette indikerer at det kan vare utfordrende a
oversette manglende faglig kunnskap til praksis, men og at det er viktig & inneha en didaktisk

kompetanse i det undervisningssituasjonen bygger pa (Nordenbo et al., 2008, s. 71).

Selv om det 14 retningsgivende foringer til grunn for bruk av fysisk aktiv leering i skolehverdagen
hos informantene i dette masterprosjektet, fremkom det i funnene i masterprosjektet at ogsa
personlige interesser hos den enkelte lerer, eksempelvis i form av nysgjerrighet for fysisk aktiv
leering, og det & vaere fysisk aktiv selv, var grunnlag for bruk av fysisk aktiv lering som arbeidsmate
1 begynneropplaringen. Dette kan forstas som at bruk av fysisk aktiv lering influeres av den
enkelte lerers preferanser for arbeidsmaten, noe som Schjerven (2014, s. 177) papeker nar hun
snakker om at det ofte er laerere som selv har et positivt forhold til det & vere fysisk aktiv som
benytter fysisk aktiv leering som arbeidsmate. Dette samstemmer med tidligere studier (Skage &
Dyrstad, 2016, s. 54; Routen et al., 2018, s. 55) hvor det fremkommer at den enkelte laerers
motivasjon og interesse for bruk av fysisk aktiv lering, var avgjerende for at fysisk aktiv laering
faktisk ble brukt. Bevissthet omkring praktisk yrkesteori (Handal & Lauvés, 1983, s. 16-17) kan
ogsé spille en rolle i leereres valg om & inkludere fysisk aktiv laering, hvor det 1 teorien fremkommer
at erfaring (P1-nivaet) og etiske refleksjoner (P3-nivaet) over egen praksis kan fore til at laerere
velger a inkludere fysisk aktiv laering pa en bestemt méte, basert pa tidligere erfaringer. Det er verdt
a bemerke at leerere som hadde personlige preferanser i utforelse av fysisk aktivitet, hadde et
bredere blikk pa fysisk aktiv leering (Mandelid et al., 2022, s. 7; Routen et al., 2018, s. 55). Dette
innebar at lerere med erfaring i bruk av fysisk aktiv lering, kunne se ytterligere muligheter for
hvordan ekter med fysisk aktiv lering kunne gjennomferes (Mandelid et al., 2022, s. 8), hvor lerere
i tillegg til det faglige leeringsfokuset ogsé kunne se den gevinsten fysisk aktiv lering kunne gi
elevene oppimot det & vare fysisk aktive i lapet av skolehverdagen (Dyrstad et al., 2018, s. 5).
Dette er funn i studier som kan relateres til funn i dette masterprosjektet, hvor det kom frem at

informantene viste kreativitet i bruk av arbeidsméten péd bakgrunn av opparbeidet erfaring, men og
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pa bakgrunn av en nysgjerrighet i bruk av arbeidsmaten nér det eksempelvis fremkommer at det

onskes tips, og det 4 preve ut nye innfallsvinkler til arbeidsméten.

Til tross for gitte foringer 1 bruk av fysisk aktiv lering, og at informantene i dette masterprosjektet
viste interesse for arbeidsmaten, sd var de ikke ukritiske til bruk av fysisk aktiv lering 1
begynneropplaringen, hvor de hadde forventninger til at gitte forutsetninger i form av ressurser ble
ivaretatt. Det fremkom i1 funnene i dette masterprosjektet at informantene var bevisste i forhold til
ressursbruk ved fysisk aktiv leering, hvor det ikke var interesse for a4 bruke mer tid enn det som var
gitt til planlegging av undervisning pé et generelt grunnlag, for at fysisk aktiv leering skulle la seg
gjennomfore. Dette kan indikere at informantene 1 dette masterprosjektet hadde sprengte
tidsrammer og en travel arbeidshverdag, som gjorde det lite onskelig med aktiviteter som ga
ytterligere tidspress og sprengte tidsrammer. Dette samstemmer med funn i studien til Dyrstad et al.
(2018, s. 6) hvor det fremkommer som en forutsetning for bruk av fysisk aktiv leering at det ble gitt
tilstrekkelig med ressurser i form av tid. Rammetfaktorer, som begrensede ressurser og tidspress,
kan begrense mulighetene for & benytte fysisk aktiv lering i undervisningen (Lyngsnes & Rismark,
2020, s. 87- 88). Samtidig kan dette pa P2-niva i praktisk yrkesteori ogsd pavirke laerernes evne til &
oversette teori om fysisk aktiv laering til praksis, noe som igjen kan pavirke deres opplevelse av
arbeidet og muligheten til & se verdien i & benytte fysisk aktiv leering som arbeidsmaéte i
begynneroppleringen (Handal & Lauvas, 1983, s. 16-17). I tillegg til at leererne i studien til Dyrstad
et al. (2018, s. 6-7) ville ha tilstrekkelig med tid til planlegging av ekter med fysisk aktiv lering, var
det ogsa som forutsetning for bruk av fysisk aktiv lering at det ble gitt tid til at laererne skulle kunne
gjore seg kjent med og tilegne seg kunnskap om fysisk aktiv lering som arbeidsméte, som ogsa vil
kunne defineres & vere en del av det & planlegge bruk av arbeidsméten. Studien til Dyrstad et al.
(2018) er gjennomfort i en norsk kontekst, og kan dermed ses 1 tett relasjon til funn i dette
masterprosjektet. Dette er funn som imidlertid ikke bare er gjeldende i1 en norsk kontekst, hvor det
ogsa er internasjonale studier som pdpeker viktigheten av tidsressurser for at fysisk aktiv laering
skal kunne la seg gjennomfere som arbeidsméte (Goh et al., 2017, s. 91; Martin & Murtagh, 2017,
s. 225; Routen et al., 2018, s. 52-53). Det er interessant a fa forstaelse for funn i studien til Goh et
al. (2017, s. 91), hvor det ikke bare vises bekymring i forhold til tidsressurser i seg selv som en
nedvendighet for bruk av fysisk aktiv leering som arbeidsmaéte, men og den bekymring som rettes
mot at det skal bli enda mindre tid til kontakt og oppfelging av elevene enn det som er fra for som
folge av at arbeidsméten blir en tidstyv i en allerede presset skolehverdag. Det kommer ikke tydelig

frem blant informantene i dette masterprosjektet at det vises bekymring mot at tidsbruk i
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planlegging av fysisk aktiv laering skal gé& pa bekostning av tid sammen med elevene, men mer en

tidstyv sett i forhold til at det vil medfere bruk av tid som ikke er ilagt arbeidstiden.

Videre refererte informantene i dette masterprosjektet til at tilgjengelige ressurser til bruk ved fysisk
aktiv lering som arbeidsmate, ogsa ble sett i relasjon til det 4 ha tilstrekkelig med materiell tilpasset
fysisk aktiv lering, hvor tilgjengelig materiale gjorde at de hadde en positiv holdning til bruk av
arbeidsmaten i1 begynneropplaringen. Dette kan forstas som at lerere ikke hadde enske om & bruke
tidsressurser pa det & utvikle materiell til bruk ved fysisk aktiv lering, men ogsa at det forventes at
det ved arbeidsstedet faktisk foreligger relevant materiell til bruk av arbeidsmaten. Dette
samstemmer med funn i studien til Michael et al. (2019, s. 155) hvor det fremkommer at
tilgjengelig materiell var en forutsetning for at fysisk aktiv lering skulle kunne la seg gjennomfere.
Michael et al. (2019, s. 155) finner i sin studie at manglende undervisningsmateriell var en barriere
for bruk av fysisk aktiv leering. Da kan det forstds at informantene i1 dette masterprosjektet hadde
dérlige erfaringer fra tidligere, med bruk av fysisk aktiv laering, da de selv matte lage materiell til
disse oktene. Vingdal (2014b, s. 38) understreker viktigheten av fysisk aktiv leering og hvordan det
kan bidra til & forbedre elevenes kognitive, motoriske og sosiale ferdigheter. Det at informantene i
dette masterprosjektet viste bevissthet rundt ressursbruk og manglende interesse for & bruke mer tid
pa planlegging kan dermed vare problematisk, da det kan hindre muligheten til & benytte fysisk
aktiv lering og dermed pévirke elevenes laring positivt, slik Vingdal (2014b, s. 38) skriver at det
gjor. P2-nivéet i den praktiske yrkesteorien (Handal & Lauvas, 1983, s. 16-17) tar utgangspunkt 1 at
laereres praksis er en integrert del av yrket deres og at den er preget av teori, erfaringer og overforte
kunnskaper. Dermed kan begrensninger i ressurser som tid og materiell vaere med pé a pavirke

lerernes praksis og deres bruk av fysisk aktiv le&ring som arbeidsmate.

Det ble fra informantene i dette masterprosjektet trukket frem at en stimulerende faktor for bruk av
fysisk aktiv lering 1 begynneropplaringen, var at de seg imellom delte pa tilgjengelig materiell som
var tiltenkt ekter med fysisk aktiv lering, enten om det var tilgjengelig materiell som
utdanningssituasjonen hadde skaffet, eller om det var materiell som ansatte selv hadde laget. P4
denne maten viste informantene hvordan delingskultur kan bidra til & skape et miljo hvor larere kan
dele erfaringer og kunnskap om fysisk aktiv leering. Lyngsnes og Rismark (2017, s. 218) beskriver
delingskultur som en tiln@rming hvor lerere samarbeider og deler sin kompetanse med hverandre
for & skape et felles kunnskapsgrunnlag. Dette vil hevdes & vere spesielt relevant for lerere som er
skeptiske til bruk av fysisk aktiv lering, da de kan ha nytte av & lere av kollegaer som har positive

erfaringer med denne arbeidsmaten. Ved & skape en god delingskultur kan lererne i fellesskap
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bygge opp en kunnskapsbase om fysisk aktiv laering som kan vere til hjelp for a benytte
arbeidsmaten pé en effektiv mate. Dette vil ogsa kunne bidra til okt interesse og forstaelse for fysisk
aktiv lering blant lerere, og dermed bidra til & skape en kultur hvor fysisk aktiv lering blir en
naturlig del av undervisningen (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 21; Lyngsnes & Rismark, 2017,
s. 218).

Gevinsten av tilgjengelig materiell kan slik informantene i dette masterprosjektet fremla det forstés
a veere tosidig. Pa den ene siden bidro det til at informantene slapp & bruke tid pa & lage dette selv.
Pé den annen side kan det forstés at det & dele materiell er & dele erfaringer, som Lyngsnes og
Rismark (2017, s. 218) papeker a vere et viktig element av a vere i et profesjonelt
leringsfellesskap. Det er dette siste som sa&rlig gis som feringer fra Kunnskapsdepartementet (2017,
s. 21), selv om det ikke var et spesifikt synlig funn i1 dette masterprosjektet. Delingskultur som
grunnlag for tilegnelse og utvikling av profesjonell kompetanse er i tidligere forskning trukket frem
a veere sveert viktig (Caskova & Chudy, 2021, s. 11-12). Caskova og Chudy (2021, s. 15)
konkluderte med at interesse for laereryrket faktisk kunne sté i fare ved manglende delingskultur
blant ansatte. Dette belyser den viktighet som DuFour et al. (2010, s. 11) belyser nar de papeker at
samarbeid mellom profesjonelle leringsfellesskap er viktig for oppnéelse av bedre laeringsresultater
hos elevene. Det & ha en god delingskultur ved skolen kan ses pa som en sarlig god losning nér det
er begrenset materiell tilgjengelig, hvor samarbeid og kunnskapsdeling kan bidra til & gke kvaliteten
pa undervisningen og muliggjere integreringen av fysisk aktiv leering, selv med begrensede
ressurser (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 21; Vescio et al., 2008, s. 81). Ifelge Lyngsnes og
Rismark (2017, s. 218) kan delingskultur vere et viktig element for & lykkes for 4 ta i bruk
arbeidsmater og praksiser. Dette kan ogsé ses 1 lys av praktisk yrkesteori (P2-nivéet), som
understreker viktigheten av samarbeid og erfaringsdeling blant lerere (Handal & Lauvés, 1983, s.

16-17).

Informantene i dette masterprosjektet var skeptiske til bruk av fysisk aktiv lering som arbeidsmaéte i
begynneroppleringen nér det ikke var tilstrekkelig med personale til stede, hvor de papekte at et
visst antall personale matte vare til stede for at fysisk aktiv lering faktisk kunne la seg gjennomfore
som en god arbeidsmate. Dette kan tolkes som at det ikke bare er planlegging og det & lage materiell
til bruk ved fysisk aktiv lering som er ressurskrevende, men ogsa selve gjennomferingen av fysisk
aktiv leering. Rammefaktorer kan her forstds & vaere et viktig begrep som beskriver de ytre faktorene
som pavirker undervisningssituasjonen, og som kan vare avgjerende for om fysisk aktiv leering lar

seg giennomfore eller ikke (Lyngsnes & Rismark, 2020, s. 88). I og med at det i funnene i dette
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masterprosjektet ikke fremkom konkrete begrunnelser for hvorfor informantene anséa det som
nedvendig med nok lererressurser, blir det kun & spekulere over arsaker for dette. Det kan derimot
ses 1 studien til Routen et al. (2018, s. 52-53) at det var laerere som var bekymret for at
pensuminnhold og timeplankrav ikke skulle dekkes godt nok og at elevene dermed ikke klarte &
oppna sine leringsmal, hvis ikke krav om nok personale ble tilfredsstilt ved bruk av fysisk aktiv
leering. Nar det ikke er tilstrekkelig med personale til stede for & gjennomfore fysisk aktiv leering pa
en god méte, kan dette fore til at l&ererne mister troen pa at fysisk aktiv lering er en god
arbeidsmate (Lyngsnes & Rismark, 2020, s. 87-88). Dette kan tyde pa at ekstra laererressurser ved
bruk av fysisk aktiv lering vil kunne bidra til at lerere foler trygghet i forhold til at leringsmal er 1
fokus og oppnés. Dette kan ogsé ses i relasjon til at leerere vil ha flere ansatte til stede for at de selv
skal fole trygghet ved gjennomfering av fysisk aktiv lering (Oberle et al., 2021, s. 258-259). Dette
kan peke mot at lerere ved manglende tilgjengelig personell begynner a tvile pa egen didaktisk
kompetanse, kanskje fordi at de ikke vil ha de leererressursene a stotte seg til som de vil ha nar det
er tilstrekkelig med personale til stede. Routen et al. (2018, s. 52) poengterte at lerere hadde behov
for stette ved bruk av fysisk aktiv leering som arbeidsmate, og Oberle et al. (2021, s. 260) trekker
frem samarbeid mellom laerere som viktig for & {4 lik forstéelse for krav og begrensninger i ekter
med fysisk aktiv lering. Vingdal (2014b, s. 51) papeker at et viktig element i didaktisk kompetanse,
er at laerer evner 4 se elevenes behov for kunnskap og lering. Dette illustrerer igjen det
leringsfellesskap og delingskultur som larere ser som nedvendig, ikke bare for at elevene skal
oppna sine leringsmal (DuFour et al., 2010, s. 11), men ogsa for at de selv skal kunne utvikle egen
kunnskap og kompetanse (Vescio et al., 2008, s. 81). Det er derimot verdt & bemerke at en sterk
forankring i ledelsen vil kunne bidra til at det blir satt av tilstrekkelig med ressurser til &

gjennomfoere gkter med fysisk aktiv lering pd en god mate (Schjerven, 2014, s. 178).

Videre poengterte informantene i dette masterprosjektet at forutsetninger for bruk av fysisk aktiv
lering som arbeidsmaéte 1 begynneropplaringen var at de evnet & uteve en god klasseledelse.
Klasseledelse er ifelge Kunnskapsdepartementet (2017, s. 17) definert & vaere en kompleks
oppgave, hvor et viktig element er & holde ro i undervisningssituasjonen (Ogden, 2012, s. 17). Dette
er et interessant aspekt, da informantene i dette masterprosjektet derimot sa at ved gjennomfering
av fysisk aktiv laering mé lerer tale at det er stoy i undervisningssituasjonen. I og med at en god
klasseleder ses oppimot det & ha ro i undervisningssituasjonen (Ogden, 2012, s. 17), sa kan det fort
tolkes at stoy 1 undervisningssituasjonen kan ses oppimot det & vaere en mindre god eller dérlig
klasseleder. Dette samtidig som at fysisk aktiv laering er en arbeidsméte som stimulerer til fysisk

aktivitet, noe som i seg selv kan bidra til et hoyere stoynivé enn nar elevene sitter stille ved sine
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pulter i klasserommet (Quarmby et al., 2019, s. 313-314). Hoyt stoyniva ved fysisk aktiv lering kan
ses 1 studien til Dorling et al. (2021, s. 973), hvor det fremkom et betydelig stoyniva ved
gjennomforing av arbeidsmaten utenders, men at laerere som gjennomforte fysisk aktiv leering métte
ha tillit til at de evnet & handtere den uro som matte oppsta. Dette illustrerer at fysisk aktiv leering
gjerne krever en annen form for klasseledelse enn det som er vanlig ved tradisjonell
klasseromsundervisning, hvor elevene ikke har den samme friheten til 4 bevege seg i
laeringssituasjonen, men ogsd den kompleksitet det innbefatter at leerere mé kunne tilpasse
undervisningen til ulike kontekster. Dette viser eksempel pé en faglig og pedagogisk kompetanse
som pakreves av lerer grunnet en kompleks laererrolle (Oppleringslova, 1998, §10-1). Det
reflekteres dermed over om forstaelsen for hva en klasseleder er ber justeres, slik at det
samstemmer med hva fysisk aktiv lering som arbeidsméte faktisk innbefatter. Det bemerkes at
Ogden (2012, s. 17) som henstiller til at klasseledelse innbefattes a holde ro i
undervisningssituasjonen, er en referanse som sannsynligvis er mer gjeldende for tradisjonell
klasseromsundervisning, og ikke for fysisk aktiv leering som ifelge Quarmby et al. (2019, s. 308) er

en nyere arbeidsmate i skolen.

Informantene i dette masterprosjektet pdpekte at det var viktig & veere «aktiv og pa» nér de benyttet
fysisk aktiv leering som arbeidsmate i begynneropplaringen. Dette kan forstds som at laereren ma ha
god kompetanse i & regulere elevenes atferd som et ledd i det & skape en positiv og trygg
leeringskultur (Utdanningsdirektoratet, 2020b, s. 3-5). P1-nivéet i den praktiske yrkesteorien
(Handal & Lauvas, 1983, s. 15-16) beskriver at lererens handlinger pavirkes av ulike faktorer, som
eksempelvis laererens personlige bakgrunn og erfaringer, hvor disse faktorene kan péavirke hvordan
lereren handterer ulike undervisningssituasjoner. Klasseledelse kan forstds som en av disse
faktorene, der leererens evne til & lede og handtere ulike situasjoner i klasserommet péavirker
hvordan undervisningen gjennomferes og hvordan elevene opplever undervisningssituasjonen
(Nordahl, 2012, s. 14; Ogden, 2012, s. 17). Gjennomfering av fysisk aktiv leering kan gi laereren et
godt utgangspunkt for a jobbe med klasse- og regelledelse, ved a ha tydelige regler og rutiner for
gjennomfoeringen av aktivitetene og ved & skape et positivt og inkluderende leringsmiljo gjennom
samarbeid og samhandling mellom elevene (Nordahl, 2012, s. 13; Nordenbo et al., 2008, s. 71).
Dette kan forstas ut fra Nordenbos et al. (2008, s. 71) kompetanseomrdder, hvor det vektlegges at
lerere mé inneha ferdigheter og kunnskap om ulike pedagogiske tiln@rminger og
leringssituasjoner, samt evne til 4 tilpasse seg ulike situasjoner og elevenes behov. Oppimot dette
kan det forstas at informanter i dette masterprosjektet poengterte at en god klasseleder ma stole pé

seg selv og terre & gi elevene frihet. Dette kan ses oppimot det & vere et viktig aspekt av det & vere
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en god klasseleder, da Daly-Smith et al. (2020, s. 44) papeker at manglende selvtillit hos laerere
gjorde det utfordrende & ta i bruk fysisk aktiv lering som arbeidsmate. Dette illustrerer tydelig at
aktiviteter med fysisk aktiv leering 1 begynneropplaringen krever en annen tilneerming fra laerer enn
mer tradisjonell undervisning, hvor laereren ma ha en god didaktisk kompetanse, med et godt faglig
niva, for 4 kunne tilrettelegge undervisningen pa en mate som bade stimulerer elevenes lering og
opprettholder en god leringskultur, men og evner & forholde seg til en undervisningsarena hvor det

er bevegelse og stoy, samtidig som elever skal ledes pa en god mate (Nordenbo et al., 2008, s. 71).

6.2 Kontekstuelle forhold ved bruk av fysisk aktiv leering i

skolehverdagen

Klasserommets utforming gir ikke de yngste elevene rom for variasjon, bevegelse og lek i
kombinasjon med laring, hvor pulter og stoler dominerer klasserommet pa de fleste skoler (Becher,
2018, s. 85). Becher (2018, s. 85) papeker videre at det & skape gode laringssituasjoner er viktig for
a stimulere barns lering, hvor kontekstens utforming har betydning for at laering skal skje. Dette
samstemmer med funn i masterprosjektet, hvor informantene ytret konteksten som viktig for
gjennomforing av aktiviteter med fysisk aktiv lering 1 begynneropplaeringen, hvor de sa at det matte
anvendes en hensiktsmessig kontekst oppimot de aktivitetene som skulle anvendes ved fysisk aktiv
leering. Dette illustrerer en avgjerende personlig rammefaktor hos lererne, det & ha didaktisk
kompetanse, som handler om larernes evne til 4 planlegge, gjennomfere og evaluere undervisning
pa en mate som tar hensyn til elevenes lering og utvikling (Nordenbo et al., 2008, s. 71; Vingdal,
2014b, s. 51). Det kan med utgangspunkt i informantenes ytringer i dette masterprosjektet forstas at
valg av aktiviteter til bruk ved fysisk aktiv lering som arbeidsméte, matte vurderes ut ifra den
plassen de hadde tilgjengelig, hvor det videre kan tolkes at ikke alle aktiviteter med fysisk aktiv
leering vil vere egnet & gjennomfore uansett kontekst. Dette illustrerer en didaktisk kompetanse hos
informantene, som bidro til at riktige og egnede aktiviteter ble valgt for den aktuelle konteksten.
Lyngsnes & Rismark (2020, s. 87-88) papeker betydningen av a tilrettelegge for gode rammer, som
eksempelvis egnede lokaler, for & skape en god laringsarena. Plassbegrensninger ble i studien til
Goh et al. (2017, s. 91) erfart & vaere en barriere for bruk av fysisk aktiv lering. For at ikke
plassbegrensninger skulle utelukke bruk av fysisk aktiv leering, sé var det imidlertid leerere 1 studien
til Goh et al. (2017, s. 92) som tilpasset den eksisterende plassen de faktisk hadde tilgjengelig 1
klasserommet for at fysisk aktiv lering skulle la seg gjennomfere, samt at det var bevisst plassering

av elevene i klasserommet slik at de ikke ved uhell skulle komme for n&erme hverandre, og dermed

63



veaere 1 fare for & skade hverandre. Det at lererne i studien til Goh et al. (2017, s. 89) gjennomferte
fysisk aktiv lering i en plassbegrenset kontekst, betyr ikke nedvendigvis at de hadde mangelfull
didaktisk kompetanse da de hadde fra 1-38 ar erfaring med undervisning, men det illustrerer at det
kan vere utfordrende & skape gode leringssituasjoner ved bruk av fysisk aktiv lering i
klasserommet. Dette samstemmer med Becher (2018, s. 85-86), som papeker at klasserommet ikke
er godt nok tilpasset til de yngste barna for at de skal fa gode leringsopplevelser. Allikevel sa
papekes det 1 studien til Mwaanga et al. (2018, s. 417) at klasserommet ikke ber defineres som en
begrenset kontekst for gjennomforing av fysisk aktiv laering, da det i seg selv kan resultere 1 at

fysisk aktiv lering ikke blir anvendt.

Til tross for plassmangel, erfarte ikke informantene i dette masterprosjektet at plassmangel 1
klasserommet var grunnlag for & utelukke bruk av fysisk aktiv leering som arbeidsmaéte i
begynneropplaringen. Ble det av informantene vurdert at plassen i klasserommet var for liten, ble
okter med fysisk aktiv lering flyttet til andre arenaer 1 skolen, som eksempelvis til korridorer, som
ga storre bevegelsesfrihet for elevene. Det & endre kontekst bdde tillater og gir mulighet for ulike
aktiviteter (Reinius et al., 2021, s. 346-348). En tilneerming til leering som tar hensyn til de faktiske
forholdene som finnes i skolen kan ifelge Lauvas og Handal (2014, s. 28) forstas som en praksisnar
tilnerming til leringsprosessen. Praktisk yrkesteori vektlegger praktiske ferdigheter som grunnlag
for undervisningen, noe som kan inkludere velegnede aktiviteter for fysisk aktiv lering, men ogsé
hvilken kontekst som velges og anvendes for aktiviteten (Handal & Lauvés, 1983, s. 14). I og med
at korridorer kan ligge 1 tilknytning til klasserom hvor det er andre elever og larere, kan det forstas
en skepsis som kan oppsta blant lerere 1 forhold til stoy ved bruk av fysisk aktiv lering som
arbeidsmadte. I studien til Routen et al. (2018, s. 54-55) fremkom det en bekymring ved bruk av
fysisk aktiv lering 1 begynneropplaringen, som var den uroen som skapes nar elever far storre
bevegelsesfrihet enn det 4 sitte ved sine pulter 1 klasserommet. Det kan undres over om det er lerere
som er engstelige for & fi tilbakemelding pa at de er en darlig klasseleder og ikke evner & uteve god
regelledelse hvis de ikke mestrer & holde ro blant elevene, da ro er papekt & vere et viktig element i
undervisningssituasjonen (Ogden, 2012, s. 17). I tillegg kan det undres over at lerere kan vare
engstelig for & miste kontroll over elevene nér de har sterre areal & bevege seg pa. Dette siste kan
man imidlertid stille seg tvilende til, da informantene i1 dette masterprosjektet primart erfarte det &
ha aktiviteter med fysisk aktiv lering innenders som et alternativ til aktiviteter med fysisk aktiv
leering utenders, nar det var for darlig vaerforhold til at aktiviteten kunne gjennomferes utenders.

Ogsé 1 studien til Routen et al. (2018, s. 54) fremkom darlig ver & vare en begrensning for fysisk
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aktiv leering utenders. Dette indikerer mer den verdsettelse informantene 1 masterprosjektet hadde

for bevegelsesfrihet i leringsaktiviteten fremfor en engstelse for & miste kontroll over elevene.

A benytte en lzeringskontekst utenders som gir elevene bevegelsesfrihet i leringssituasjonene, slik
informantene 1 masterprosjektet gjorde, viser til at leererne skaper rom for leringsmuligheter i en
arena hvor de har muligheter for & observere andre sider ved elevene enn hva de far mulighet for i
klasserommet nér elevene er stillesittende ved sine pulter (Vingdal, 2014b, s. 38). Med dette kan det
forstas at Jenssen (2014, s. 114) hevder at utekonteksten er en undervurdert leeringsarena. Samtidig
fremkom det som funn i dette masterprosjektet at det & gjennomfore fysisk aktiv laering utenders
ikke skulle frita elevene for lering, hvor hensikten var laering pa lik linje som med lering
innenders. Perspektivet pd fysisk aktiv lering legger vekt pa at bevegelse og lering skjer samtidig,
og at fysisk aktivitet kan vere en positiv faktor for lering og utvikling av kognitive prosesser
(Vingdal, 2014b, s. 38). Det ble imidlertid fra informantene i dette masterprosjektet uttrykt at
elevene fikk leere mer enn det som var de tiltenkte leeringsmal nar fysisk aktiv lering ble
gjennomfort utenders, eksempelvis det & leere om naturen og hva den kan tilby. Dette samstemmer
med Jenssen (2014, s. 114-115), som tar opp betydningen av konteksten i leringssituasjonen, og
som understreker at uterommet kan vare en verdifull ressurs for & fremme fysisk aktivitet i
kombinasjon med laring. Det kan tolkes som at tilstedevearelse 1 naturen ga elevene mulighet til &
bade ta og kjenne pa, lukte pa og fa et visuelt bilde av ulike elementer i naturen. Dette illustrerer at
uteomrader gir elevene mulighet til 4 oppleve og erfare ting pd egenhdnd og oppna laering pa et
dypere niva (Jenssen, 2014, s. 115). Da kan man forstd hva Vingdal (2014b, s. 38) mener nar det
nevnes at fysisk aktiv lering bidrar til et helhetlig laeringssyn, hvor det ikke bare er hodet som er
involvert 1 leeringssituasjonen, men hele kroppen. Et slikt helhetlig laeringssyn er a finne 1 studien til
Kuo et al. (2019, s. 2-3), hvor det fremkommer den positive betydningen naturen hadde pa elevers
leering av ikke bare fagstoff, men ogsd andre elementer som naturen, kroppslig beherskelse,
kommunikasjon og sosiale relasjoner. Dette illustrerer ogsé det Merleau-Ponty hevdet med a si at
kroppen er et viktig element i det & leere (Engelsrud, 2006, s. 30-31). Ogsé Vingdal (2014b, s. 38)
vektlegger at leering skjer ved bruk av hele kroppen, og ikke bare via kognitive, kroppslige eller
motoriske prosesser. I og med at Merleau-Ponty dede tidlig pa 1960-tallet, s har han ikke sett den
revolusjonerende utviklingen det har veart i bruk av digitale media i skolene, ogsé i1 forbindelse med
begynneropplaringen, de siste 10 drene. Det vil antas at Merleau-Ponty hadde sett seg enig med
litteratur fra nyere tid (Jenssen, 2014, s. 117), hvor det fremkommer at leering 1 uteomréadet gir
elever forstehdndsopplevelse i leringssituasjoner, noe som ikke kan oppnas i klasserommet pa

samme mate hvor skjermbruk og beker ofte er dominerende i leringssituasjonen. Pa denne maten
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kan en bedre forsta hva informantene i dette masterprosjektet mente nar de sa at elevene laerer mer
enn det som forventes ved en laringssituasjon, nar den er i en utekontekst. Merleau-Ponty hevdet at
kroppens involvering i dens omgivelser, innebar at det i konteksten er fenomener som inviterer til

handling og dermed ervervelse av kunnskap (Engelsrud, 2006, s. 30-31).

Det ble av informantene i dette masterprosjektet trukket frem som serlig gunstig & ha aktiviteter
med fysisk aktiv leering 1 begynneropplaringen utenders, og dermed i en storre kontekst, nar det var
urolige elever i klassen. Da informantene i masterprosjektet ikke gikk na@rmere inn pa hva de erfarte
som gunstig med at urolige elever fikk et storre bevegelsesrom parallelt med lering, kan det
spekuleres over om et storre bevegelsesrom i seg selv gjorde at disse elevene ble roligere, eller om
det var muligheten for fysisk aktivitet grunnet storre kontekst, som 14 til grunn for at informantene
erfarte dette positivt for elevene. Ifelge Becher (2018, s. 85-86) er klasserommet i liten grad
tilpasset til de minste barna, da det ofte er lagt opp til mye sitting ved pulten. Det er utfordrende for
sma barn som sitter lenge, 4 holde seg i ro. A ha ekter med fysisk aktiv lzering utenders kan gi
mulighet for en storre bevegelseskontekst og mer varierte aktiviteter enn det som er mulig inne i et
klasserom. Dette kan igjen ke elevenes motivasjon og engasjement, noe som kan bidra til en
roligere og mer positiv leringsatmosfaere (Kuo et al., 2019, s. 2). Jenssen (2014, s. 117) tar
utgangspunkt i betydningen av uteomradet som laeringsarena og som en viktig faktor for barns
utvikling. A ha aktiviteter med fysisk aktiv leering utenders, kan gi mulighet for en mer variert og
utfordrende leringsarena for elevene, samtidig som de far mulighet til 4 bevege seg og vare ute i
naturen. Dette kan bidra til okt trivsel og ro i undervisningssituasjonen. Fysisk aktiv lering vil pa
denne maten vektlegge a integrere fysisk aktivitet i undervisningen for 4 ke elevenes lering, helse
og trivsel (Vingdal, 2014a, s. 12; Birch, 2014, s 33-34), som kan forstas a vere serlig viktig for
sma barn som erfarer det utfordrende 4 sitte rolig i klasserommet (Becher, 2018, s. 85-86). Dette
samstemmer med funn i studien til Kuo et al. (2019, s. 2-3), hvor det fremkommer at leering
parallelt med uteaktiviteter var gunstig, hvor urolige elever ble rolig i leeringssituasjoner. I tillegg
fremkommer det i samme studie at en utekontekst for de urolige elevene, gjorde at de ble mer
bevisst og konsentrert mot det faglige som var fokus for leering (Kuo et al., 2019, s. 2-3). Dette kan
ses oppimot tilpasset opplaring, og det illustrerer hvordan tilpasset opplering legger til rette for
leering for elever med utfordringer 1 skolehverdagen, hvor opplaringen skal tilpasses gjennom blant
annet arbeidsméter (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 18). Dette kan bidra til en mer positiv og
motiverende leringsatmosfere, og dermed muligens ogsé til en roligere klasse. Det er imidlertid
verdt & bemerke at det i studien til Quarmby et al. (2019, s. 314) foreligger motstridende funn til

hva som ble funnet i dette masterprosjektet, hvor det fremkom at lerere fant det serlig utfordrende
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a ha okter med fysisk aktiv lering nér det var utfordrende elevkasus. Det kan imidlertid ikke ses at
studien er rettet mot ekter med fysisk aktiv leering utenders. I tillegg er ikke deltakerne i studien
engasjert 1 bruk av fysisk aktiv leering i sin arbeidshverdag, hvor det er deres tanker relatert til
barrierer 1 bruk av fysisk aktiv leering som blir etterspurt, som i seg selv ikke gir et reelt bilde av

erfaringer med bruk av fysisk aktiv leering som arbeidsmaéte.

6.3 Gjennomfering av fysisk aktiv leering i skolehverdagen

Det fremkommer i datamaterialet i dette masterprosjektet at fysisk aktiv lering pa et generelt
grunnlag ble gjennomfort ukentlig, men at omfanget av de ukentlige oktene med fysisk aktiv lering
varierte. Det kan forstds som at hyppighet i gjennomfering av ekter med fysisk aktiv laering var en
faktor som bidro til at det ikke skulle g for lang tid mellom hver ekt. Lyngsnes og Rismark (2020,
s. 87-88) fokuserer pa de ytre forholdene som pévirker undervisning og lering, som for eksempel
tid, stotte fra ledelsen, og organisering av undervisningen. Hyppighet av okter med fysisk aktiv
leering kan vere en viktig rammefaktor som pédvirker lerernes og elevenes opplevelse av
undervisningen. Da det ogsa kan vere en utfordring 4 finne tid til & gjennomfoere fysisk aktiv
leering, kan det antas at & ha en jevn og regelmessig gjennomfoering av fysisk aktiv lering, kan vere
viktig for & sikre at det blir en del av undervisningspraksisen. Regelmessig bruk av fysisk aktiv
leering finner Bacon og Lord (2021, s. 369) i sin kvantitative studie & vaere gunstig for elevers
leering, hvor regelmessighet bidrar til at konsentrasjonsevnen eker hos barna, ikke bare i selve ekten
med fysisk aktiv lering, men ogsa i den pafelgende undervisningstiden i lapet av skoledagen. Selv
om elevene 1 intervensjonsgruppen ikke hadde et bedre leringsutbytte enn elevene i
kontrollgruppen, ble det argumentert for at gkt konsentrasjonsniva kunne bidra til bedre
leeringsutbytte pa sikt (Bacon & Lord, 2021, s. 370). Selv om slike begrunnelser ikke fremkom
tydelig i datamaterialet i dette masterprosjektet, sa kan det forstas at jevnlig gjennomfering har en
begrunnet faglig hensikt, ikke bare i den gitte okten med fysisk aktiv laering, men ogsa videre i
elevenes leringsprosesser og utdanningslep. Dette kan ses oppimot teorien om fysisk aktiv laering
hvor det understrekes at bevegelse og fysisk aktivitet kan bidra til & styrke elevenes kognitive og

fysiske ferdigheter grunnet en mer aktiv og engasjerende laeringsprosess (Vingdal, 2014b, s. 38).
Det er verdt & bemerke at det for informantene i dette masterprosjektet ble erfart & vare lettere a

benytte fysisk aktiv leering som arbeidsmate i begynneroppleringen for hver gang det ble gjort.

Dette samstemmer med det Nordenbo et al. (2008, s. 71) poengter, at det ved jevnlig gjennomforing
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av fysisk aktiv leering kan fore til at leereren eker sin didaktiske kompetanse ved a evaluere og
reflektere over hvordan ulike elever responderer pa de ulike evelsene og aktivitetene, og dermed
tilpasse opplaringen ytterligere. Det er 4 forstd at mengdetrening fremkommer & vere et viktig
element for laerere 1 det & bli bekvem med fysisk aktiv lering som arbeidsmate. Dette samstemmer
med funn 1 studien til Mandelid et al. (2022, s. 8) hvor det fremkommer at leerere ble mer kreative
og sa flere muligheter ved bruk av fysisk aktiv lering, jo mer erfaring de hadde i bruk av
arbeidsmaten. Mengdetrening som element i1 det 4 mestre fremkommer ogsa som et viktig element i
P1-nivéet i praktisk yrkesteori, hvor Handal og Lauvés (1983, s. 15-16) trekker frem det at leerere

leerer av egne erfaringer og pd den maten utvikler profesjonell kompetanse.

Det fremkom blant informantene i dette masterprosjektet pa et generelt grunnlag at ekter med fysisk
aktiv lering ble gjennomfort i deler av skoletimer, gjerne med varighet mellom 20-45 minutter. Det
forstas som at ekter med fysisk aktiv leering primeert sett er & vere deler av undervisningstimer for &
fa brudd i den tradisjonelle klasseromsundervisningen. Korte okter med fysisk aktivitet kan bidra til
a aktivisere elevene og gi dem en pause fra den tradisjonelle klasseromsundervisningen (Vingdal,
2014b, s. 38). Dette samstemmer med funn i studien til Dyrstad et al. (2018, s. 6), hvor det ikke var
a foretrekke a bruke hele skoletimer pa 45 minutter til fysisk aktiv leering. Deltakere i studien fant
det utfordrende & fylle en hel skoletime med slik leringstiln@rming. Videre fremkom det at nér
elevene hadde ekter med fysisk aktiv leering utenders, sa kunne de bli forstyrret ved at det var
elever fra andre klasser som samtidig var ute pd samme uteareal (Dyrstad et al., 2018, s. 9). Dette
tilsier at det ikke bare er areal i seg selv som har betydning for at ekter med fysisk aktiv leering skal
lykkes, men og at det er mulighet for god laering i det arealet som anvendes til fysisk aktiv lering 1
begynneropplaeringen. Med utgangspunkt i dette, sa kan det forstas at det er laerere som er engstelig
for at leringsutbytter ikke godt nok oppnés blant elever ved bruk av fysisk aktiv lering som
arbeidsmate (Mandelid et al., 2022, s. 6). Det ble blant informantene i dette masterprosjektet videre
papekt at nar det var avsatt 20 minutter til fysisk aktiv leering, sé skulle disse minuttene kun
innbefatte selve gjennomferingen, hvor det ikke skulle brukes av de 20 minuttene til introduksjon
og oppsummering. Dette tyder pa 4 vere i samsvar med hva som anbefales i internasjonale studier.
I en litteraturstudie som innbefatter 54 enkeltstudier (Petrigna et al., 2022, s. 3) fremkommer et
gjennomsnitt pa tid til ekter med fysisk aktiv laering & vare rett i underkant av 30 minutter. Som
ogsé funnet i studien til Dyrstad et al. (2018, s. 9) erfarte informantene i dette masterprosjektet at
det var gunstig med hyppigere og korte okter med fysisk aktiv leering nér det i klassen var elever
som hadde behov for hyppige avbrudd til det & sitte stille i klasserommet. I klasser hvor det var

urolige elever fremkom det at okter med fysisk aktiv leering bidro til & ekte konsentrasjonsevnen
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hos de urolige elevene, noe som igjen bidro til et bedre klassemiljo (Bacon & Lord, 2021, s. 370;

Dyrstad et al., 2018, s. 5).

Et annet moment som var avgjerende for lengden pa okter med fysisk aktiv leering, kan forstés &
vare hva som er fokus for lering i disse, da informantene 1 masterprosjektet primart brukte fysisk
aktiv lering til repetisjon av fagstoff. Allikevel kom det frem i dette masterprosjektet at det var
tilfeller hvor fysisk aktiv lering ogsa ble brukt som introduksjon til nytt fagstoff. Bruk av fysisk
aktiv lering som en introduksjon til nytt fagstoff kan vare en effektiv méte a engasjere elevene og
gi dem en positiv start pa leeringen (Vingdal, 2014a, s. 12, 2014b, s. 48). Informantene 1 dette
masterprosjektet erfarte dette & vaere saerlig gunstig i begynneropplaring ved blant annet
bokstavinnlering. Dette er funn som kan ses oppimot funn i studien til Dyrstad et al. (2018, s. 5),
hvor forfatterne finner det gunstig & bruke fysisk aktiv lering ved innlering av eksempelvis
gangetabellen. Det papekes imidlertid som viktig at det brukes aktiviteter som elever evner & mestre
(Gohetal., 2017, s. 91; Vazou et al., 2021, s. 48). Det fremkom 1 studien til Goh et al. (2017, s. 91)
a vaere for utfordrende & laere det som 14 til grunn som laeringsmaél for fysisk aktiv leering, hvis det 1
tillegg var utfordrende for elevene & skulle forholde seg til selve aktiviteten som var lagt til grunn
for fysisk aktiv leering i begynneropplaringen. Det pdpekes allikevel at elever i studien til Dyrstad
et al. (2018, s. 5) utviklet fysiske ferdigheter ved a delta i fysisk aktiv lering. Dette indikerer
behovet for didaktisk kompetanse (Nodenbo et al., 2008, s. 71; Vingdal, 2014b, s. 51), hvor larer
m4d ha en klar pedagogisk hensikt med ekten og velge aktiviteter som er tilpasset ikke bare elevenes
leeringsbehov, men ogsa niva. Det er ogsa viktig at leereren folger opp med en god oppsummering

og refleksjon, slik at elevene far mest mulig ut av leringsaktiviteten.

Videre fremkom det i dette masterprosjektet at gruppestorrelse ved ekter med fysisk aktiv laering
ble variert, fra par, til fa og mange elever satt sammen i en og samme gruppe. Rammefaktorer tar
for seg ulike faktorer som kan pavirke leringsmiljeet, inkludert gruppesterrelse (Lyngsnes &
Rismark, 2020, s. 88). A sikre at elevene jobber sammen i grupper, kan bidra til 4 skape et mer
inkluderende leringsmiljo og oke elevenes motivasjon for lering (Vingdal, 2014a, s. 11-12). Det
var et felles anliggende for informantene i dette masterprosjektet at ingen elever skulle overlates til
seg selv og jobbe alene i1 gktene med fysisk aktiv lering. Dette samstemmer med funn i studien til
Mandelid et al. (2022, s. 8) hvor det ble papekt at alle elever skulle inkluderes og fa folelse av
tilherighet ved deltakelse 1 okter med fysisk aktiv leering. Vingdal (2014c¢, s. 77-78) understreker at
gruppestorrelse i seg selv ikke spiller en avgjerende rolle ved gruppearbeid, sa lenge elevene ikke

overlates til seg selv og ma jobbe alene, men at de blir inkludert og integrert i et samarbeid sammen
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med medelever. A arbeide sammen i grupper er ogsa fremhevet & kunne bidra til at elever utvikler
sosiale ferdigheter, og evne til 4 samarbeide og lose problemer sammen (Vingdal, 2014c, s. 77-78).
Dette trekkes ogsa frem i studien til Mandelid et al. (2022, s. 8-9), hvor det hevdes at det a delta 1
okter med fysisk aktiv lering bidro til verdien av ekt kunnskap i det & samarbeide med medelever
og utvikle sosiale ferdigheter. Dette indikerer at tilpasset opplering ikke bare fokuseres mot det
faglige innholdet i undervisningen, men at det ogsé er knyttet mot relasjonelle ferdigheter. Med
utgangspunkt i dette, kan det forstds at det serlig for urolige elever er gunstig med fysisk aktive
leringsaktiviteter, da det er mange urolige elever som ikke foler tilherighet, men ekskludering i den
tradisjonelle klasseromskonteksten (Caslin, 2021, s. 129; Mandelid et al., 2022, s. 9). Dette viser
betydningen av at lerer utever god regelledelseskompetanse for & skape et trygt og godt
leringsmiljo for sine elever (Vingdal, 2014b, s. 51). Néar Vingdal (2014b, s. 38) hevder at fysisk
aktiv leering gir leerer mulighet for & se andre sider hos eleven enn det den far se nér eleven er
sittestillende 1 klasserommet, sa vil det hevdes i forlengelse av dette at det sannsynligvis ogsé vil gi
medelever mulighet for & se andre sider av sine medelever, som gjerne er urolig nar de ma sitte
stille 1 klasserommet. Dette begrunnes med at konsentrasjon og engasjement forsvinner fort hos sméa
elever som mé veare stillesittende over lengre tid (Vingdal, 2018, s. 52). I tillegg fremkommer det 1
studien til Dyrstad et al. (2018, s. 8) at urolige elever falt mer til ro nar de fikk samarbeide med
medelever. Dette vil hevdes & vise en bevissthet rettet mot klasseledelse, bdde som en kompleks
oppgave som krever kompetanse, bade 1 4 forsté laeringsklima i leeringssituasjonen, men og
profesjonell demmekraft for a forsta den enkelte elevs leringsbehov, hvordan stimulere den enkelte
elev til lering, og muligheter i leeringssituasjonen (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 17; Nordahl,
2012, s. 13-14). Det at informantene i dette masterprosjektet sikret at alle elevene var inkludert i en
gruppesammensetning vil kunne ses i sammenheng med at de gjorde etiske refleksjoner, som
fremkommer i P3-nivéet i den praktiske yrkesteorien (Handal & Lauvas, 1983, s. 17) hvor
informantene illustrerte at bide omsorg og relasjonsbygging preget deres praksis pa bakgrunn av

deres verdier og holdninger.
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6.4 Leringsperspektivet ved bruk av fysisk aktiv leering i

skolehverdagen

I datamaterialet 1 dette masterprosjektet ble sosiale relasjoner og interaksjoner trukket frem som a
vare viktige aspekt for at leringsutbytter skulle oppnas ved bruk av fysisk aktiv lering som
arbeidsmaéte i begynneroppleringen. Uansett hvor store eller smé grupper som ble satt sammen
under okter med fysisk aktiv laering, og hvordan sammensetningen av elever ble gjort, om det var i
par eller grupper, sd var det et anliggende for informantene i dette masterprosjektet at alle elever,
uavhengig av kunnskapsniv, skulle leere og oppleve mestring ved & delta i fysisk aktiv lering. For
at alle elever skulle fole mestring, sd hadde informantene i dette masterprosjektet en tydelig plan
ved sammensetning av elever, hvor det ble satt sammen elever med ulikt kunnskapsniva. En slik
bevisst ssmmensetning av elever kan forstas 4 vaere med utgangspunkt i at lavt presterende elever
skal kunne lere av de mer hoyt presterende elevene. Manglende mestring er en faktor som kan
resultere 1 at elever ekskluderes fra klassemiljoet (Mandelid et al., 2022, s. 9). Dette indikerer at
informantene 1 masterprosjektet ansa relasjonsbygging mellom elevene som et viktig element nér
fysisk aktiv lering ble benyttet som arbeidsméte i begynneropplaringen. Det er ikke overraskende,
men interessant, da det er studier som henviser til at det er elever som har relasjonelle utfordringer
(Burroughs, 2020, s. 81-82; Caslin, 2021, s. 123), som igjen resulterer i sosiale utfordringer i
skolehverdagen (Caslin, 2021, s. 123). Videre fremkom det som funn i dette masterprosjektet at
relasjonskompetanse som elever opparbeidet seg som folge av & engasjeres 1 fysisk aktiv lering, var
av betydning for 4 forstd hvordan de skulle opptre relasjonelt med og overfor sine medelever. Gode
samarbeidsevner gjorde at elever ble mer tolerante overfor hverandre, noe som gjorde at det ble
feerre gnisninger mellom elevene, samt ferre tilfeller av mobbing. Dette vil péstds & vere serlig
interessant, da mobbing er en stor utfordring i skolehverdagen for mange elever (WHO, 2020).
Fjortoft (2009, s. 119-120) nevner betydningen av fysisk aktiv lering som en god arbeidsmaéte for &
unnga konflikter mellom elever. Det at fysisk aktiv leering som arbeidsméte kan vare preventivt
mot konflikter som eksempelvis kan resulteres i mobbing anses a vaere svart viktig, da mobbing i
seg selv kan ha mange uheldige konsekvenser for de som utsettes for det, bade for lering, utvikling
og trivsel (Armitage, 2021, s. 3-4). Dette indikerer at informantene i1 dette masterprosjektet ved a
vaere bevisst gruppesammensetninger ved fysisk aktiv leering, var bevisst det Utdanningsdirektoratet
(2020b, s. 3-5) fremhever som viktig, nemlig i sin klasseledelse & skape et inkluderende
leeringsmilje hvor ingen elever blir stiende pa utsiden uansett faglig- og relasjonell kompetanse.

Videre viser det at informantene i1 dette masterprosjektet hadde regelledelseskompetanse ved at de i
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sitt undervisningsarbeid var en synlig og bevisst leder i organisering av fysisk aktiv laering for at

alle elever skulle oppleve laring og mestring (Vingdal, 2014b, s. 51).

Med utgangspunkt i en tilnaerming til lering hvor formalet er at alle elever skal lare og mestre
uavhengig av faglig utgangspunkt, slik det ble poengtert av informantene i dette masterprosjektet,
kan det forstas & veere mer utfordrende for laerere a sette sammen grupper med fi elever versus flere
elever, hvor sannsynligheten for & {4 en gruppesammensetning av elever med ulikt kunnskapsniva
vil vaere storre nér det er flere elever i gruppen. Det & sette sammen elevgrupper med ulikt
kunnskapsniva, er i trdd med et sosiokulturelt leringsperspektiv, hvor elever pa denne maten har
mulighet for & laere av hverandre. Selv om elever med mer kunnskap kan fungere som en type
«stillas» for de elever med mindre kunnskap, vil det hevdes at det ikke kan palegges en forventning
til elever om at de skal evne & ha en bevissthet mot det & veilede medelever 1 begynneropplaringen
med utgangspunkt i sin proksimale utviklingssone (ZPD) (Vygotsky, 1978, s. 86-87). Dette kan
forstas med utgangspunkt i funn fra en tidligere studie hvor det fremkommer at en forutsetning for
at elever skal vaere en bevisst ressurs i medelevers leringsprosess, er at de har fatt opplering i
rollen det er 4 gi tilbakemelding til andre (Cui et al., 2021, s. 5-6), noe som ikke er vanlig praksis pa
smaskoletrinnet. Dette til tross for at det fremkom i1 datamaterialet i dette masterprosjektet at det ble
vurdert at elever muligens lerte mer av medelever enn av lerer. Dette kan forstds med
utgangspunkt i kunnskap fra studien til Dorling et al. (2021, s. 978) hvor elever ved & engasjeres 1
fysisk aktiv leering ble mer interessert og engasjert i laeringssituasjonen, samt erfarte at de ble mer
konsentrert og at det ble enklere a leere det som var fokus for leringssituasjonen. Vygotsky (1978, s.
27) trekker frem spriket som et viktig element i samhandlingen, hvor spraket anses a vare et
redskap for tenkning og dermed utvikling av kognitive ferdigheter. Ifolge Mandelid et al. (2022, s.
9) ble fagstoffet mer forstaelig for lavt presterende elever nér de var engasjert i fysisk aktiv lering.
Vazou & Skrade (2017, s. 515-516) fant i sin studie at elever pa fjerde trinn utviklet bade faglige og
relasjonelle evner ved 4 delta i fysisk aktiv lering. Det kan undres over om fysisk aktiv lering pé
denne maten kan bidra til 4 utjevne store forskjeller mellom elevers faglige og relasjonelle nivé og
evner, nar de ved bruk av sprak og det & vare engasjert og relasjonell, far en storre kognitiv

tilnerming til det som lares, versus det & vare passivt stillesittende i klasserommet.

Det reflekteres over det faglige utbytte hoyt presterende elever vil ha ved slike
gruppesammensetninger, hvor et hovedanliggende er at hoyt presterende elever skal bidra som en
ressurs 1 lavt presterende elevers kunnskapstilegnelse. Det & vare den hoyt presterende eleven som

stotter mindre hoyt presterende elever i leeringsprosessen forstas med utgangspunkt i Vygotskys
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(1978, s. 57, 86-87) tilneerming til leering 4 kunne gi grunnlag for et godt leringsutbytte, ogsd hos
den hoyt presterende eleven. Nar den som er mer kunnskapsrik gir tilbakemelding til den mindre
kunnskapsrike, vil det via den verbale formidlingen gi et kognitivt utbytte ved at den informasjonen
som gis bearbeides for den formidles. Dette viser at spraket ligger til grunn for det & tenke

(Vygotsky, 1978, s. 27).

I studien til Mandelid et al. (2022, s. 9), fremkommer det at lerere erfarte at de ved bruk av fysisk
aktiv leering som arbeidsmate fikk en annen rolle i undervisningssituasjonen enn tidligere, hvor de
stimulerte elevene til storre grad av kognitiv tenkning og diskusjon fremfor det & formidle
faktakunnskap. Det ble stimulert til en dypere tilnaerming til elevers lering. Dette kan ses oppimot
funn i1 masterprosjektet, hvor informanter ytret at elevene fikk mulighet til 4 vise kunnskapen sin pa
en annen mate nar de var fysisk aktive i laeringssituasjonen, versus nér de satt passive ved pulten i
klasserommet. Lerer ble pa denne méten, ved bruk av god klasseledelse, en tilrettelegger for
elevenes lering (Quarmby et al., 2019, s. 314-315) ved at elever fikk mulighet for a vise sitt
kunnskapsniva via et aktivt gjorende, en konstruktiv tilnaerming til problemlosning. P4 denne méten
fikk leerere informasjon om elevers kunnskapsgrunnlag, for sa & kunne veilede og stimulere eleven
til videre laering med utgangspunkt i dens kunnskapsniva- og mangler, altsd med utgangspunkt i
dens narmeste utviklingssone (Vygotsky, 1978, s. 86-87). P4 denne maten vil elevenes fysiske
gjorende ligge til grunn for dens laering pa bakgrunn av den samhandling som oppstar mellom laerer
og elev (Vygotsky, 1978, s. 57), som pad denne maten kan forstds som tilpasset opplaring pa
individniva (Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 141), en «smal» forstaelse av tilpasset opplering
(Bachmann & Haug, 2006, s. 7). Informantene i masterprosjektet viste pd denne maten at de hadde
en relasjonskompetanse som ikke bare bidro til at elever fikk vist sin kompetanse og fikk mulighet
til & leere pd en annen méte, men de viste en oppmerksomhet mot eleven i dens laeringsprosess som
var gunstig for elevens lering (Vingdal, 2014b, s. 50). Dette imatekommer det
Utdanningsdirektoratet (2020a, s. 1-2) legger foringer for, ndr de papeker at elevens lering skal
tilpasses med utgangspunkt i den enkeltes modenhet og utviklingsniva. I dette masterprosjektet
vurderte informantene det som viktig & ha god relasjon med elevene i forkant av ekter med fysisk
aktiv leering. Det kan forstds at de vektla betydningen av & ha god relasjonskompetanse, hvor de
hadde kunnskap om hvordan de kunne samhandle med elevene pé en god méte for at lering skulle
skje (Rokenes & Hansen, 2012, s. 9-10), men og at de viste at de tok ansvar for den relasjonelle
kvaliteten som ble mellom dem og elevene (Juul & Jensen, 2002, s. 145). Informantene i dette

masterprosjektet papekte at ved & kjenne eleven og ha et relasjonelt forhold til eleven for
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gjennomforing av fysisk aktiv lering, sd kunne de raskt avverge eventuelle konflikter pd bakgrunn

av kjennskap til elevenes reaksjons- og handlingsmenster.

Nér det fremkom 1 datamaterialet 1 dette masterprosjektet at informantene ville vere tett pa elevene
ved fysisk aktiv leering, kan det forstds & vare et onske om & fa god kjennskap til den enkelte elevs
kunnskapsnivd, men og for & bygge gode relasjoner med elevene. Det er her verdt & trekke frem at
informantene 1 masterstudiet ansa det & ha et relasjonelt forhold til elevene som en forutsetning for
gjennomforing av fysisk aktiv lering, for 4 pa den méten tilpasse oppleringen og veilede eleven ut
ifra dens behov for lering og kunnskap (Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 141; Nordenbo et al., 2008,
s. 71; Vygotsky, 1978, s. 86-87). Dette viser at leerere har en annen forutsetning enn medelever for &
tilpasse opplaringen til den enkelte elevs behov for lering og lereforutsetninger. I studien til Azi
(2020, s. 112) fremkommer det hvordan lareren ved sin tilneerming og innsikt i elevenes
kunnskapsgrunnlag bidro til at den ekte sitt kunnskapsgrunnlag pa bakgrunn av at lerer ga
tilbakemelding med utgangspunkt i elevens nermeste utviklingssone (ZPD), hvor tilbakemelding
ble gitt ut ifra eksisterende kunnskapsnivd med mal om & né ensket eller tiltenkt kunnskapsniva.
Dette fremkommer ogsa som et viktig element i leringsprosessen i studien til Hattie et al. (2021, s.
6-7). Det er verdt & bemerke at det ifolge Hattie og Timperley (2007, s. 86) poengteres at denne
«stillas» tilnermingen til leering sarlig anses som hensiktsmessig nar den som skal motta
tilbakemelding innehar noe kunnskap om det som skal lares. Da kan det forstas hvorfor
informantene 1 dette masterprosjektet serlig trakk frem det & bruke fysisk aktiv lering som
arbeidsmate nar det var fagstoff som skulle repeteres, hvor arbeidsméten i begrenset grad ble brukt
ved innlering av nytt fagstoff. Ved en slik tilneerming til bruk av fysisk aktiv leering, hvor hensikten
er repetisjon, kan det forstas at kunnskap tilegnes ved at ny kunnskap bygges pé allerede

eksisterende kunnskap.

Informantene i dette masterprosjektet erfarte at samme informasjon gitt til en gruppe elever kunne
oppfattes og forstas ulikt. Det ble allikevel ikke brukt ekstra tid til & forklare den fysiske aktiviteten
til elever som ikke forsto hva de skulle gjore, hvor disse elevene métte observere medelever, for &
pa den méten forstd hva som skulle gjores i okten med fysisk aktiv laering. Dette kan forklares ved
et onske om at gkter med fysisk aktiv laering ikke skulle ta mer tid enn det som var tiltenkt, men det
kan ogsa forklares med utgangspunkt i Morcom & MacCallums (2012, s. 1323) forstdelse av
modellering, hvor det & se pa medelevers handling bidrar til en kognitiv forstaelse av det som skal
gjores. I forhold til dette vurderes det & ha en kritisk stemme, da det fremkommer i studien til Caslin

(2021, s. 127-128) at elevers manglende forstaelse for hva som skulle gjores var grunn for at elever
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ble urolige og konfliktskapende i leeringssituasjonen. Det vil ikke péstds at informantene i dette
masterprosjektet var totalt avvisende til bruk av en forklarende tilneerming til hva som skulle skje
og gjores 1 gkter med fysisk aktiv lering, da det fremkom i funnene at informantene var villig til &
forklare hva som skulle gjores, men ogsa ta i bruk teknologiske hjelpemidler hvor forklaring av
okten ble gitt. Teknologiske hjelpemidler fremkommer & vaere gunstig ved formidling av et budskap
(Hattie et al., 2021, s. 8). Informantene i dette masterprosjektet viste i sin bruk av fysisk aktiv
leering 1 begynneroppleringen betydningen og viktighet av tre sentrale l&ererkompetanser. God
didaktisk kompetanse bidro til gode laeringssituasjoner for elevene, og god relasjons- og
regelledelseskompetanse gjorde at elevene ikke tok over kontrollen og at det oppsto
konkurransesituasjoner, som mer er hemmende enn fremmende for leering (Vingdal, 2014b, s. 51).
Det at fysisk aktivitet var en naturlig del av undervisningen og leringen, bidro det til at
informantene 1 dette masterprosjektet styrket elevers leringsprosess og ivaretok deres

bevegelsesbehov.
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7 Konklusjon

Fysisk aktiv laering som arbeidsmaéte 1 begynneropplaringen var fokus for dette masterprosjektet.
Av forskningsetiske hensyn fremkommer det ikke i dette masterprosjektet hvor mange érs erfaring
som laerer eller innen fysisk aktiv leering som arbeidsmetode den enkelte informant hadde, men det
fremkommer at de alle hadde rikelig erfaring med bruk av fysisk aktiv lering som arbeidsmate i
begynneroppleringen. Pa bakgrunn av informantenes erfaringer og holdninger til bruk av fysisk
aktiv leering, sa er det 4 forsta at fysisk aktiv leering er en kompleks arbeidsmate som krever
kunnskap og erfaring fra leerer pa ulike niva. Det vare seg i forhold til bade planlegging og
gjennomfoering av arbeidsmaten, men og i forhold til kunnskap og kompetanse som pékreves bade
innenfor relasjonelle, didaktiske, individuelle og organisatoriske forhold. Det vil hevdes at
informantene 1 dette masterprosjektet evnet & legge til rette for tilpasset opplaering pa individniva,
hvor de pé bakgrunn i egen trygghet og kompetanse i fysisk aktiv lering som arbeidsmate evnet &
vurdere den enkelte elevs behov for laering og forstaelse oppimot gitte leeringsmal. Informantene
viste pd denne maten at deres personlige erfaringer og overforte kunnskaper var grunnlagsgivende
for tilpasset opplaering, hvor laererne viste & vaere en viktig rammefaktor for gjennomfering av
fysisk aktiv leering som arbeidsméte. Andre avgjerende rammefaktorer som fremkom a vaere
avgjerende for gjennomfering av arbeidsmaten 1 begynneropplaeringen, var at lererne hadde
tilgengelige ressurser som eksempelvis tid og materiale, hadde tilgang til passende kontekstuelle

arena, men og at det var samarbeid og delingskultur blant kollegaer.

Kunnskap fremkommet i dette masterprosjektet kan ligge til grunn for planlegging og bruk av
fysisk aktiv leering som arbeidsmate 1 begynneropplaringen. Det fremstilles 1 det empiriske
datamaterialet elementer som ber vurderes og tas heyde for nér fysisk aktiv laering skal bli en del av
skolehverdagen. Dette er kunnskap som inspirerer meg som nyutdannet laerer til 4 forstd og anvende
arbeidsmaten for & kunne ivareta mal om fysisk aktivitet i kombinasjon med laering i
begynneropplaringen. Videre forskning anbefales & vere bade av kvalitativ og kvantitativ
forskningstilnerming. Kvalitativ forskningstilnerming anbefales for 4 fa mer dybdekunnskap om
elevers erfaring med fysisk aktiv lering i begynneropplaringen, som kan gi et annet
kunnskapsgrunnlag enn det som genereres nar det er laerere som intervjues. Videre vil det vere
interessant med en komparativ kvalitativ studie, hvor elementer som influerer fysisk aktiv lering,
sammenlignes med utgangspunkt i et elev og et lererperspektiv. Videre vil det vare relevant a
utforske hvordan fysisk aktiv leering som arbeidsmate i begynneropplaringen kan anvendes ved

innleering av nytt kunnskapsstoff. Samtidig anbefales det en kvantitativ studie, for a fa en storre
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breddekunnskap av fysisk aktiv lering som arbeidsmaéte, og for at resultatene skal kunne
generaliseres til ulike barneskoler — béde nasjonalt og internasjonalt. I denne sammenheng vil det
vare relevant med en longitudinell studie, hvor det undersekes hvordan elever responderer pa

fysisk aktiv leering som arbeidsmate pa sikt i utdanningslepet.
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Oversikt over tabeller og figurer

Tabell 1

Tabell 1: Hovedtema og undertema definert ved analyse av data

Hovedtema

Undertema

Institusjonelle foringer for bruk av fysisk aktiv
lzering i begynneropplaringen

Retningslinjer for bruk av fysisk aktiv leering som arbeidsmate

Tilgang til leeringsarenaer ved gjennomforing av fysisk aktiv
lering som arbeidsméte

Ressurser som utgangspunkt for bruk av fysisk aktiv lering
som arbeidsmate

Tilgang til leringsmateriell ved gjennomfering av fysisk aktiv
leering som arbeidsméte

Delingskultur blant leerere ved bruk av fysisk aktiv leering som
arbeidsmate

Forhold ved lzrer som grunnlag for bruk av fysisk
aktiv leering som arbeidsmaéte i begynneropplaringen

Personlige preferanser ved bruk av fysisk aktiv leering som
arbeidsmate

Hyppighet i bruk av fysisk aktiv lering som arbeidsméte

En tydelig klasseleder ved gjennomfering av fysisk aktiv
leering som arbeidsméte

Organisering ved bruk av fysisk aktiv laring som arbeidsmate

Gjennomforing av fysisk aktiv leering som arbeidsmaéte

Gevinster ved bruk av fysisk aktiv leering som
arbeidsmaéte i begynneropplaeringen

Tilpasset opplaring gjennom bruk av fysisk aktiv leering som
arbeidsmate

Relasjonsbygging ved bruk av fysisk aktiv lering som
arbeidsmate
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Tabell 2

Tabell 2: Hyppighet i giennomforing av ekter med fysisk aktiv leering blant de fire lererne

Lzrer | Hyppighet

Kim | 3 ganger per uke

Alex | Temauker med varighet 2-4 uker:
Uke 1: 0 okter
Uke 2-4: 3 ganger per uke

Sam | 2-3 skoleokter per uke

Charlie | | gang per uke
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Vedlegg 2: Informasjonsskriv og samtykkeskjema

Vil du delta i forskningsprosjektet

«Gjennomfering av fysisk aktiv lzering i begynneropplaeringen»?

Dette er et spersmal til deg om & delta i et forskningsprosjekt som gjennomfores i forbindelse med
min masterstudie. Formalet med dette prosjektet er a utforske og beskrive erfaringer laerere pa
sméskoletrinnet har, og hva de vektlegger, ved gjennomfering av fysisk aktiv lering som
arbeidsmate 1 begynneropplaringen. I dette skrivet gir vi deg informasjon om mélene for prosjektet

og hva deltakelse vil innebare for deg.

Formél

Formalet med dette prosjektet er & fa kunnskap om din forstaelse av fysisk aktiv lering, og hvordan
fysisk aktiv leering kan organiseres og gjennomferes for & legge til rette for gode laeringsforhold for
elever i begynneropplaringen. Dette prosjektet er som nevnt en masteroppgave, der
problemstillingen lyder som folger: «Hvordan arbeider lcerere pd smdskoletrinnet med fysisk aktiv

leering som arbeidsmdte i begynneroppleeringen og hva pavirker gjennomforingen? »

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Universitetet 1 Serest-Norge er ansvarlig for prosjektet. Det er jeg, Kamilla Ravik Andresen som er
grunnskolelererstudent (1-7) pa 5. studiedr, ved USN, som skal skrive oppgaven med veiledning fra

Hein Lindquist.

Hvorfor fiar du spersméil om a delta?

Du mottar denne foresperselen fordi du er ansatt som laerer pa 1. — 4. klasse og benytter fysisk aktiv
leering 1 din undervisning. Skolens ledelse har tatt pd seg arbeidet med & dele ut dette
informasjonsskrivet til alle larere som jobber pd smaskoletrinnet og som benytter fysisk aktiv
leering 1 sin undervisning. Det er et strategisk valg, noe som vil si at jeg ensker de lerere som har
bestemte erfaringer eller kunnskaper som vil egne seg for min masteroppgave. Utvalget vil besta av

4-6 lxrere.



Hva innebzrer det for deg a delta?

Hvis du ensker & delta i prosjektet, inneberer det at du vil la deg intervjue ved personlig intervju.
Det vil benyttes en intervjuguide, hvor de overordnede temaene som det vil snakkes om, sendes til
deg pa forhdnd. Tidsrammen som er satt av til intervjuet er ca. 45-60 minutter. Det vil benyttes

lydopptak, som senere vil transkriberes og anonymiseres.

Intervjuet vil inneholde spersmal som kan bidra til at jeg far svar pd min problemstilling. Jeg er ute
etter den enkeltes larers erfaringer, tanker og refleksjoner rundt det & gjennomfere fysisk aktiv
lering som en del av sin undervisning. Det vil ikke stilles spersmél om tredjepersoner og det vil
ikke stilles spersmal om sarlige kategorier av personopplysninger som politisk oppfatning, religion,

helseopplysninger, eller straffedommer/lovovertredelser.

Det er frivillig 4 delta
Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nér som helst trekke samtykket
tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen

negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger & trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler

opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Det er kun Kamilla Ravik Andresen (student) og Hein Lindquist (veileder) som vil ha tilgang til
dine opplysninger. Lydopptakene vil bli lagret pa en app som heter nettskjema diktafon, hvor
opptakene vil ligge lagret kryptert. Opptaket vil da kun ligge i denne appen og ikke p& min telefon.
Dette opptaket blir automatisk slettet i lopet av 6 maneder. Det vil i tillegg benyttes en ekstern
diktafon som back up, hvor disse filene vil bli lagret pA USN OneDrive (kryptert diskfil). Navnet og
kontaktopplysningene dine vil ikke bli gjenkjent i endelig innlevert masteroppgave, alle informanter

vil anonymiseres gjennom koder i oppgaven, for eksempel med fiktive navn.
Hva skjer med personopplysningene dine nir forskningsprosjektet avsluttes?

Prosjektet vil etter planen avsluttes ca. 01. august 2023 (nar oppgaven blir godkjent). Alt av
personopplysninger og opptak vil bli slettet og ikke mulig & finne tilbake til, ved prosjektets slutt.
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Hva gir oss rett til 24 behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.
Pa oppdrag fra Universitetet i Serest-Norge har Personverntjenester vurdert at behandlingen av

personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

innsyn 1 hvilke opplysninger vi behandler om deg, og & fa utlevert en kopi av opplysningene

a fa rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende

a fa slettet personopplysninger om deg

a sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spersmal til studien, eller ensker & vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta
kontakt med:
e Universitetet i Serest-Norge ved veileder Hein Lindquist (hein.lindquist@usn.no) eller

student Kamilla Ravik Andresen (225765@usn.no).

e Virt personvernombud: Paal Are Solberg, epost: Paal.A.Solberg@usn.no, ved Universitetet

1 Serest-Norge.

Hvis du har spersmal knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt
med:

e Personverntjenester pa epost (personverntjenester(@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15 00.

Med vennlig hilsen
Hein Lindquist (sign) Kamilla Ravik Andresen
Veileder Student
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Samtykkeerklering

Jeg har mottatt og forstétt informasjon om prosjektet «gjennomfering av fysisk aktiv lering i
begynneroppleringen», og har fatt anledning til & stille spersmaél. I tillegg har jeg fatt informasjon

om at deltakelsen er frivillig og anonym. Jeg samtykker til:

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3: Intervjuguide

Takk for at du tok deg tid til & delta i mitt masterprosjekt om hvordan laerere gjennomferer fysisk
aktiv lering 1 begynneropplaringen. Intervjuet vil ta ca. 45-60 minutter. Dette intervjuet skal handle
om dine erfaringer med & integrere fysisk aktiv leering som en del av din undervisning. Det vil bli
tatt opptak av intervjuet, hvor opptakene vil bli lagret pé en sikker mate. Har du noen spersmal for

Vi starter?

(Dersom informant begynner 4 komme med opplysninger som kan virke personlig identifiserende,
sé vil jeg opplyse informant om at jeg er ute etter de generelle trekkene, ikke trekk som kan knyttes
opp mot en spesifikk elev eller lignende. Jeg er kun ute etter den enkeltes larer erfaringer, tanker og

vurderinger, ikke informasjon om tredjepersoner).

Bakgrunn

- Hvor lenge har du vert lerer?

- Hvor ofte bruker du fysisk aktiv leering som arbeidsméte i din undervisning?
o Hvorfor?

- Er fysisk aktiv lering timeplanfestet pd deres skole?

Planlegging av en okt med fysisk aktiv leering

- Hva legger du i begrepet fysisk aktiv leering? (Hvordan forstar du fysisk aktiv lering?)

- Hva legger foringer for din bruk av fysisk aktiv leering som en del av undervisningen? (tid,
ressurser, kollegaer, styring ovenfra, ledelse, lereplan, hvem du er som person, hvor lenge du
har veert laerer ...)

o Kan du si noe mer om dette?

- Kan du beskrive hva du legger til rette for ndr du planlegger en undervisningsekt med fysisk

aktiv leering? (hensiktsmessig, effektivitet, teoretiske innfallsvinkler det tas hoyde for)
o Planlegger du med utgangspunkt i at en ekt med fysisk aktiv leering skal tilpasses
den enkelte elev? Beskriv evt. hvordan du gjer dette.
o Hvorfor gjer du det pad denne méaten?
= Personlige interesser/erfaringer
= Teoretiske perspektiver

= Styring ovenfra
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Gjennomfering av en okt med fysisk aktiv laering
- Kan du beskrive hvordan du bruker fysisk aktiv leering i din undervisning?

o Kan du beskrive hvordan en time med fysisk aktiv laring ser ut?

o

Hvilket fag bruker du fysisk aktiv lering?
= Hvorfor dette/disse faget/fagene?
o Bruker du noe spesifikt materiell/utstyr i en time med fysisk aktiv laering? (hvor er
dere, hva bruker dere)
= Kan du si noe mer om dette?
o Bruker du fysisk aktiv lering til innleering/repetisjon/oppsummering av
tema/leringsmal?
= Hvorfor?
o Hvorfor gjor du det pd denne maten?
= Personlige interesser/erfaringer
= Teoretiske perspektiver
= Styring ovenfra
- Hvor lenge varer en time med fysisk aktiv leering (den enkelte okt)?
o Hvorfor?
- Kan du beskrive hvordan din rolle som laerer er underveis i en gkt med fysisk aktiv lering?
o Den individuelle elev
o Fellesskap mellom elever
o Hva mener du er arsaken til at du inntar akkurat denne rollen?
= Personlige interesser/erfaringer
= Teoretiske perspektiver

= Styring ovenfra

Etiske begrunnelser/verdier
- Er det noen egenskaper hos deg som laerer som du mener ma ligge til grunn for 4 kunne benytte
deg av fysisk aktiv leering i din undervisning?
o Kan du si noe mer om dette?
o Hvorfor akkurat disse egenskapene?
- Erfarer du utfordringer med & benytte fysisk aktiv leering 1 undervisningen? Beskriv.
o Elevene — lgsninger?
o Institusjonelle forhold — l@sninger?

o Kollegiale forhold — lesninger?
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o Personlige forhold — lesninger?
- Erfarer du at det er gevinst ved a gjennomfere undervisning med bruk av fysisk aktiv laering?
o Elevene
o Institusjonen
o Kollegiet
o Degselv

- Hva motiverer deg til & gjennomfoere fysisk aktiv leering som en del av din undervisning?

Avslutningsspersmal

- Er det noe du vil legge til som ikke har kommet frem?

Det vil avslutningsvis takkes for deltakelsen. Det vil informeres om forskningsprosjektets videre
gang, hva som vil skje med dataene fra dette intervjuet, om hvordan informanten kan f innsyn,
rettet og slettet opplysninger om seg selv, samt at samtykket kan trekkes tilbake, uten & oppgi noen

begrunnelse, og hvordan dette gjores.
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