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Sammendrag

Folkehelse og livsmestring er et av tre tverrfaglige temaer som ble innfgrt i det norske
leereplanverket i 2020. Bakgrunnen for den nye innfgringen var en utredning av hva barn og
ungdommer vil ha behov for & lere i det 21. arhundre. | de siste arene har det veert en negativ
utvikling knyttet til psykisk helse blant barn og ungdommer (Sletten & Bakken, 2016, s. 15). Dette
er et samfunnsaktuelt problem som ikke bare foregar pa skolen, men undersgkelser viser at
skolerelatert stress er en av arsakene til den negative utviklingen knyttet til psykisk helse blant
ungdommer i dag. Med dette utgangspunktet, er temaet for denne studien livsmestring og psykisk
helse. Formalet med studien er & avdekke kroppsgvingsleareres forstaelse av livsmestring som
begrep, og hvordan et utvalg kroppsevingslearere erfarer a jobbe med livsmestring og psykisk helse

i faget kroppseving.

For d undersgke dette har jeg benyttet en kvalitativ tilneerming til forskning. Datagrunnlaget ble
gjennomfart med semistrukturerte intervjuer av fem kroppsevingslarere pa ungdomsskoler.

Videre ble funnene drgftet i lys av Bandura (1997) sin teori om mestringsforventninger, Deci og
Ryan (1985) sin teori om motivasjon og selvbestemmelsesteori, Antonovsky (2012) sin teori om
salutogenese, Madsen (2020) sin beskrivelse av relasjonen mellom larer og elev. Videre diskuteres
funnene opp mot tidligere forskning som bidrar til dypdykk i studiens tematikk.

Hovedfunn fra forskningen viser at kroppsgvingslerere viser til positive holdninger knyttet til
implementeringen av folkehelse og livsmestring i kroppsgvingsfaget. Livsmestring, mestring,
opplevelser og relasjoner trekkes frem som betydningsfullt fra et kroppsgvingsperspektiv.
Imidlertid erfarer kroppsgvingslearere at kompetanse i temaet ikke oppleves tilstrekkelig for & mate
elevene som allerede sliter med psykisk helse. Studien viser at selv om implementeringen na er i
lereplanverket, sa blir det opp til enkelte kroppsgvingsleaerere hvordan folkehelse og livsmestring

blir arbeidet med i kroppsgvingsundervisningen.
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Forord

Da jeg skulle velge tema tok jeg utgangspunkt i fagfornyelsen ettersom vi arbeidet med en lett-
versjon av fagfornyelsen pa ungdomstrinnet. Jeg er veldig glad for at livsmestring har blitt en del av
leereplanverket. Det gjer at kroppseving i sterre grad tar hgyde for at elevene kan fa tilpasset
opplaering og kompetanse til & handtere livene sine fra sitt eget utgangspunkt. Aktuelle temaer som
psykisk helse stiller jeg meg ogsa veldig positiv til & fa inn under dette temaet. | trad med
implementeringen av det tverrfaglige temaet og undersgkelsene om barn og unges psykiske helse

ber denne oppgaven tas i dypeste alvor.

Gjennom nett- og samlingsbasert studie har jeg leert & bli mer fleksibel, strukturert og dedikert ved &
balansere mellom det & veere farstegangspappa, samboer, jobbe 100% som laerer pa 10.trinn og vaere
fulltidsstudent. Jeg er veldig takknemlig for muligheten til & bruke tid pa denne tematikken som
oppgaven belyser. Det har veert en spennende, berikende og utfordrende prosess. A skrive
masteroppgave har veert en slitsom prosess med barn i trassalderen, noe jeg gleder meg til & ha mer
overskudd til i tiden fremover. Det kan veere tungt & ga glipp av noe i de farste arene. Det har veert
noen leererike ar pa leererutdanningen og jeg vil derfor takke noen personer som har hjulpet meg

underveis.

En stor takk til Jorunn Spord Borgen for veiledning med konstruktive tilbakemeldinger og stette.
Alle tilbakemeldinger har hjulpet meg med prosessen i masteroppgaveskrivingen. Jeg gnsker ogsa a

takke min veileder Johan Ludvik Lund for en oppmuntrende og god start pa oppgaven. Tusen takk!

Jeg vil ogsa gi en stor takk til deltakere som har brukt sin tid for & gi informasjon. Deres erfaringer,
tanker og refleksjoner har veert til stor hjelp. Fra startstreken i hgst forstod jeg tidlig at mulige
deltakere har travle dager, og det meste av ledig tid gar til & veere vikar for de som har koronasmitte.
Lererne har i ar veert preget av stor arbeidsbelastning. Derfor vil jeg farst takke dem for hvert

eneste minutt de tok seg tid til a stille opp til intervju.

I tillegg ma jeg takke min svoger og nabo Morten som har gitt meg mange gode rad underveis.
Jeg gnsker a takke min familie for stgtten og talmodigheten de har vist med opplaftene ord.

Til slutt ma jeg takke min samboer for stetten du har gitt meg under studietiden.

Kristiansand, 01.12.2022

Alexander Aagenes






1 Innledning

| kapittel 1 introduseres styringsdokumenter som er sentralt for temaets aktualitet far avgrensinger.
Deretter presenteres tidligere forskning og avslutningsvis presentasjon av problemstilling og

forskningsspgrsmal.

1.1 Styringsdokumenter og temaets aktualitet

Det norske samfunn er preget av gode levekar og stigende bruttonasjonalprodukt. Vi har et
konkurransedyktig naringsliv, et fungerende demokrati, mange utdannelser a velge mellom,
velferdsordninger og lav arbeidsledighet (NOU, 2015: 8, 2015). Det norske samfunn har dannet et
godt grunnlag for et samfunn og skole der elever kan realisere sine muligheter og leve et godt liv.
Skolen har som oppgave a bidra til at elevene kan mestre livene sine ved a bidra i felleskapet i
samfunnet. Samfunnsendringer skjer i et hgyt tempo, noe som stiller hgye krav til at kunnskap
fornyes. Innvestering i kunnskap og kompetanse er den viktigste betydningen for menneskers
muligheter til a realisere seg selv (NOU, 2015: 8, 2015).

Regjeringen oppnevnte i 2013 ved kongelig resolusjon et utvalg for & vurdere bestemmelser for &
vurdere grunnopplaringens fag opp mot krav til kompetanse i et fremtidig samfunns- og arbeidsliv
(NOU 2015: 8, 2015). Utvalget ble ledet av professor Sten Ludvigsen og har derfor fatt navnet
Ludvigsenutvalget. Utvalget har i sitt mandat & utrede hva elevene ville ha behov for a lere i skolen
i et perspektiv pa 20-30 ar, som de gjorde i utredningen 2015: 8

Fremtidens skole- fornyelse av fag og kompetanser. Hovedspgrsmalene i utredningen var fglgende:
«Hvilke kompetanser vil vare viktige for elevene i skolen, i videre utdanning og yrkesliv og som
ansvarlige samfunnsborgere», «hvilke endringer ma gjares i fagene for at elevene skal utvikle disse
kompetansene», og «hva vil kreves av de ulike aktgrene i grunnopplaringen for at fornyede fag skal
fare til god leering for elevene?» Sparsmalene ble videre sendt ut pa hgringsrunde hvor flere
instanser kunne gi tilbakemeldinger pa Ludvigsenutvalget sine anbefalinger. Etter denne prosessen,
leverte regjeringen et forslag til tiltak og prioriteringer i stortingsmelding 28 (2015-2016). Fag-
fordypning- forstaelse. En fornyelse av Kunnskapslgftet. I meldingen foreslas det hvordan innholdet
i grunnskolen og videregaende opplering skal fornyes for at barn og unge skal fa gode vilkar for a
utvikle verdier, kunnskaper og holdninger som har stor betydning i deres liv. Videre ble nye
leereplaner tatt i bruk fra 2020. Navnet pa prosessen med a utvikle og innfgre ny leereplan i
Kunnskapslaftet er bedre kjent som fagfornyelsen. En av forandringene ble at den generelle

forskriften av opplaeringsloven ble erstattet med overordnet del- prinsipper og verdier for



grunnoppleringen. | Overordnet del legges det vekt pa skolens oppgave med a synliggjare
forbindelse mellom fag og «den virkelige verden» (Tjomsland & Samngy, 2021). Overordnet del
viser til prinsipper for leering, utvikling og danning som skal virkeliggjeres i fag der det er relevant.
| fagene skal temaene ta utgangspunkt i aktuelle samfunnsutfordringer som krever innsats fra
enkeltmennesker og felleskapet (Tjomsland & Samngy, 2021). Temaene barekraftig utvikling og
demokrati og medborgerskap har allerede en etablert posisjon i skolen. Livsmestring og psykisk
helse er relativt nytt begrep i skolesammenheng. Dette kan skape mye usikkerhet rundt
kroppsevingslereres rolle og praksis i arbeidet med temaet folkehelse og livsmestring, og det vil

veere i stor grad opp til den enkelte kroppsgvingslaerer hvordan man arbeider med dette.

Beslutningen om a innfare folkehelse og livsmestring i skolen fra hgsten 2020 som et tverrfaglig
tema har reist en rekke sparsmal (Madsen, 2020, s. 7). Det praktisk- pedagogiske sparsmal, er om
livsmestringen kan lares bort. Har norske kroppsgvingslarere den rette kompetansen til & forvalte
emnet? Selv om spgrsmalet ikke ngdvendigvis gir et fasitsvar i denne masteroppgaven, vil det veere
viktig & se ngdvendigheten av innfgringen av livsmestring i kroppsgving. Folkehelse og
livsmestring har gatt fra & veere noe ukjent til a bli en integrert del av fornyelsen av kunnskapslgftet,
som skal gjere barn og unge i bedre stand til & mgte framtidens utfordringer (Madsen, 2020, s. 8).
Det vil derfor veere ngdvendig a utforske hvordan kroppsavingslarere erfarer sin kompetanse til &

leere bort elever om emnene folkehelse og livsmestring.

1.1.1 Hva er nytti kroppsgving?

Pa utdanningsdirektoratet sine sider om laereplanen i kroppsegving vil man finne et punkt som heter
«Hva er nytt i kroppsgving?» (Utdanningsdirektoratet, 2019) Da er det Klart allerede i farste
setning:
«Faget skal motivere elevene til livslang bevegelsesglede og til & holde ved like en fysisk
aktiv og helsefremmende livsstil ut fra egne forutsetninger» (Utdanningsdirektoratet 2019).
Det star ogsa:
«Det er en dreining i faget til et mindre idrettsrettet fag, men idrettsperspektivet er fortsatt
ivaretatt ved at idrettsaktiviteter inngar som en del av begrepet bevegelsesaktiviteter»
(Utdanningsdirektoratet, 2019).

Kroppsgvingsfaget skal favne alle elevene og man skal finne ulike aktiviteter utfra det brede

begrepet bevegelsesaktiviteter. Det favner pa en mate idrett, dans, lek, bevegelse i hverdagslivet,

naturen og friluftsliv. Det som ogsa er sentralt er at elevene skal oppdage naturopplevelser, bevege
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seg trygt og samspille med andre i bevegelse. Dette har veert sentralt i tidligere laereplaner ogsa,
men en dreining vekk fra det idrettsrettete ligger i det som er nytt med kroppsgvingsfaget. Samtidig
skal man ivareta den kulturen som idretten representerer. Dette betyr ikke at idretten er borte, men
litt mindre idrettslige vektlegginger enn det som har veert i praksis. Det har tidligere veert
vektlegging av prestasjon innenfor idretter. Der vurderte man hvor god eleven er til & opparbeide

seg ferdigheter i den enkelte idrett.

1.2 Avgrensninger

Innfaringen av Kunnskapslaftet 2020 gir kroppsgvingslarere nye muligheter til & undervise i faget
ettersom fagfornyelsen gjar det mindre styrt av hva elevene skal gjennom i lgpet av skoledret.
Skolen er en av de viktigste livsarenaene for ungdom. I skolen blir grunnlaget for fremtiden dannet.
Det vil veere viktig a undersgke hva skolen kan gjare for a bidra til at ungdom utvikler en god
psykisk helse (Berg, 2005, s. 6). Skolen ma ha en bevisst holdning til hvordan man pa best mate kan
skal fremme god psykisk helse, og hvordan man skal forebygge at elevene utvikler psykiske lidelser
og vansker (Berg, 2005, s. 47). Kroppsavingslaereren vil vaere en ngkkelperson i denne
sammenhengen. Studien er derfor avgrenset til & intervjue laererutdannede pa ungdomstrinnet som
underviser i kroppsegving, og deres erfaring knyttet til studiens tematikk i faget kroppsegving.
Resultatet kunne vist seg annerledes hvis det hadde veert rettet mot for eksempel barneskolen eller

videregaende skole.

1.3 Tidligere forskning

| mitt litteratursgk til masteroppgaven har jeg sgkt i Oria og i Google Scholar. Bakgrunnen for &
seke i to ulike databaser var for a se etter engelsk litteratur ved & bruke eller engelsk sgkeord som
«life skills» og «self-effiacy». | Oria far begrepet folkehelse 1361 treff og livsmestring 480 treff.

Ved a konkretisere folkehelse og livsmestring i kroppsgving ungdomsskolen er det kun 2 treff.

1.3.1 Folkehelse

I Norge er folkehelse noe som hovedsakelig det medisinske forskningsmiljget forsker pa.
Forskningen pa folkehelse i Norge strekker seg langt tilbake i tid. | 1860 kom sunnhetsloven til

kommunene som gjorde at de kunne fremme helse i Norge (Elvebakken & Stenvoll, 2008, s. 19).

Folkehelse er et bredt begrep og har lenge veert et kjent ord i Norge. Ordet har blant annet blitt mest

brukt til & redusere usunnhet som darlig kosthold, alkohol, narkotika, rayking, darlig psykisk helse



og mangel pa fysisk helse pa nordmenn (Elvebakken & Stenvoll, 2008, s. 8) Det har veert iverksatt
forebyggende arbeid for & gjere nordmenn sunnere for holde de friske (Elvebakken & Stenvoll,
2008, s. 19) Helse og omsorgsdepartementet definerer folkehelsearbeid pa regjeringen sin side som:

Folkehelsearbeid er samfunnets innsats for & pavirke faktorer som direkte eller indirekte
fremmer befolknings helse og trivsel, forebygger psykisk og somatisk sykdom, skade eller
lidelse, eller som beskytter mot helsetrusler, og arbeid for en jevnere fordeling av faktorer

som direkte eller indirekte pavirker helsen (Regjeringen, 2020)

Helse- og omsorgsdepartementet driver ogsa Folkehelseinstitutt (FHI). Dette er en nasjonal
kompetanseinstitusjon innen folkehelse i bred forstand. Ifglge folkehelseinstituttet er din og min
helse basert pa komplekse forskjeller. Sosiogkonomiske forskijeller avgjer var helse etter inntekt og
yrke (Bge, 2015, s. 5). 1. Januar 2012 tradte folkehelseloven i kraft, den skulle bidra til en
samfunnsutvikling som fremmer folkehelse, herunder utjevner sosiale helseforskjeller. Det vil si at
statlige myndigheter, fylker og kommuner ogsa har et ansvar for a ivareta folkehelsen til sine

innbyggere (Folkehelseloven, 2011, 81).

Folkehelse er befolkningens helsetilstand og hvordan helse fordeler seg i en befolkning
(Helseinnovasjonssenteret, 2020). Begrepet tar ogsa opp i seg fysiske, psykiske, miljgmessige og
gkonomiske forhold som pavirker helsetilstanden. Folkehelsearbeid er samfunnets innsats for a
pavirke faktorer som fremmer befolkningens helse og trivsel, forebygger skade, sykdom eller
lidelse, eller som beskytter mot helsetrusler, og arbeid for en jevnere fordeling av faktorer som
pavirker helsen (Helseinnovasjonssenteret, 2020). Eksempler pa faktorer som pavirker helsen fra
tidlig alder, er gode oppvekstsvilkar, fritidsaktiviteter, mestring og tilhgrighet for barn

(Helseinnovasjonssenteret, 2020).

Et samfunn som legger til rette for gode helsevalg hos den enkelte, har stor betydning for
folkehelsen (Madsen, 2020, s. 9). Folkehelse skal gi unge muligheter for a ta gode valg bade i og
utenfor skolen. I den siste folkehelsemeldingen kan man ogsa lese at flere skoler allerede jobber
aktivt med a innfgre livsmestring i undervisningen i alle fag (Madsen, 2020, s. 15). Ungdom trener

a lere verktgy for & handtere hverdagen bedre (Madsen, 2020, s. 16).
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1.3.2 Livsmestring

Begrepet livsmestring har blitt mye omtalt i flere styringsdokumenter (Meld.St. 28 (2015-2016))
hvor blant annet det tverrfaglige temaet «Folkehelse og Livsmestring» har blitt presentert i
overordnet del av leereplanverket (Utdanningsdirektoratet, 2017) De folkevalgte definerer begrepet
pa denne maten; «Livsmestring dreier seg om a kunne forsta og a kunne pavirke faktorer som har
betydning for mestring av eget liv. Temaet skal bidra til at elever laerer & handtere medgang og
motgang, og personlige og praktiske utfordringer pa en best mulig mate» (Utdanningsdirektoratet,
2017, s. 13).

Livsmestring er likevel et uklart begrep som vi definerer forskjellig. Livsmestringsbegrepet mangler
ifelge Skaalvik & Skaalvik (2021) et klart innhold, og ulike aktgrer kan forsta det pa ulike mater.
Det betyr at skolens malsetting kan bli forstatt pa forskjellige mater fra skole til skole og fra lerer
til leerer (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 16).

Mens LK20 bruker betegnelsen livsmestring og mestre eget liv, bruker Skaalvik & Skaalvik
beskrivelsen agent i eget liv. Nar de bruker betegnelsen er det for & markere at det handler om
selvstendighet for & influere egne intensjoner i livet. A vere agent i eget liv innebzerer & sette egne
mal, men ogsa vurdere egne handlinger og om & endre malene eller justere kursen nar det er
ngdvendig. (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 16-17). Selv om livsmestring her kan forklares pa

samme mate, mangler begrepet en klar definisjon.

Livsmestring som tverrfaglig tema i LK20 har veert kritisert for & ha et individperspektiv. Samngy
& Tjomsland, 2021 sitert i Skaalvik & Skaalvik (2021, s. 17). Individperspektivet er ogsa tydelig i
formalet om & bli agent i eget liv (Skaalvik & Skaalvik, 2021, Men det er ikke noen ngdvendig
motsetning (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 17) F.eks. Selvstendighet star ikke i motsetning til
samarbeid og sosialt samspill. Det krever styrke til & sta imot sosialt press, til a sette egne grenser,
til & fremme egne synspunkter og ideer, og til a seke rad og hjelp nar det er behov (Skaalvik &
Skaalvik, 2021, s. 17)

| en rapport fra Landsradet for Norges barne- og ungdomsorganisasjon (LNU) kommer det frem at
livsmestring for barn og unge defineres som;
«A utvikle ferdigheter og tilegne seg praktisk kunnskap som hjelper den enkelte til &
handtere medgang, motgang, personlige utfordringer, alvorlige hendelser, endringer og
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konflikter pa en best mulig méate. A skape trygghet og tro pa egne evner til & mestre ogsé i

fremtiden» (Landsradet for Norges barne- og ungdomsorganisasjoner, 2017, s. 5).

1.3.3 Mestring

Denne rapporten gir ogsa svar pa betydningen av a oppleve mestring. «I begrepet & mestre livet er
det implisitt at det omhandler opplevelser og situasjoner som man ikke har mett for eller
karakteriseres som vanskelig eller utfordrende & takle psykisk eller emosjonelt» (LNU, 2017).
Rapportens arbeid med mestring er derfor a skape mestringstro, som beskrives i Banduras teori om
self-efficacy (LNU, 2017, s. 9), som blir beskrevet i kapittel 2. teorigrunnlag og viktige begreper.

Psykologiprofessor Frode Svartdals definisjon av mestring, hentet fra store norske leksikon sitert i
Madsen (2020, s. 11), lyder slik: Mestring er et mye brukt begrep i moderne psykologi som generelt
viser til det at en person handterer oppgaver og utfordringer som vedkommende mgter pa i livet.
Det kan dreie seg om konkrete oppgaver som krever ferdigheter og kompetanse eller mer
omfattende utfordringer. Svartdal sitert i Madsen (2020, s. 11) sier ogsa at en persons optimisme,
selvbilde, pagangsmot, sosial stette og tro pa egen kapabilitet spiller positivt inn, mens negativ
tenkning og grublerier har negativ innvirkning pa muligteten til & mestre. Han skiller ogsa mellom
sakalt problemfokusert mestring og emosjonsfokusert mestring. Personen kan da velge mellom &
gjere noe aktivt og problemlgsende med utfordringen, eller & gjere noe med selve opplevelsen eller

falelsen som problemet skaper.

Livsmestring dreier seg om & kunne forsta og pavirke faktorer som har betydning for mestring av
eget liv. Temaet skal bidra til at elevene larer & handtere medgang og motgang, og personlige og
praktiske utfordringer pa best mulig mate (Utdanningsdirektoratet, 2017) Aktuelle omrader innenfor
temaet vil veere fysisk og psykisk helse, levevaner, mediebruk, seksualitet og kjgnn, forbruk og
personlig gkonomi. Verdivalg og betydningen av mening i livet, mellommenneskelige relasjoner, a
kunne handtere tanker, falelser og relasjoner, a kunne sette grenser og respektere andre hgrer ogsa

hjemme under dette temaet (Madsen, 2020, s. 10).
A oppleve at en mestrer livets utfordringer og har en falelse av personlig kontroll vil veere en

betydelig faktor for vart velveere og var fysiske og psykiske helse. Manglende mestring, skaper en

falelse av avmakt, mindreverd og skyldfalelse. Maten vi forsvarer oss pa preges av vare
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personlighetstrekk og vart selvbilde, vare tidligere mestringserfaringer og av alder og modenhet
(Berg, 2005, s. 38).

Tilhgrighet og kompetanse vil veere viktig for & oppleve mestring. Felleskap i normer og verdier pa
de ulike arenaene som barn og unge beveger seg pa, er med pa a skape mening og sammenheng og
gi en falelse av a hare til et felleskap. For at barnet skal kunne fgle seg kompetent, ma det fa
oppgaver tilpasset dets forutsetninger. Tilpasset undervisning blir dermed en viktig faktor nar det

gjelder hvilke vilkar som vil gi mestring i skolen (Berg, 2005, s. 39).

Barn og ungdom kan veere utsatt for risiko eller ha opplevd pakjenninger i sin oppvekst, men man
trenger ikke ngdvendigvis a vere utsatt for risiko for & vise mestring. Hensikten med
mestringslaering i skolen, er & hjelpe eleven til bedre & handtere sine problemer og dermed oppleve &
lykkes bedre (Berg, 2005, s. 41).

En studie av Werner og Smith sitert i Berg (2005, s. 42) viser at de mestrede barna, kom fra familier
med sterkt samhold, felles verdier og klare regler for atferd. Foreldrene respekterte barnas

individualitet og barna hadde positive forventninger til omgivelsene.

| opplaringsloven (1998, § 1-1) star det fglgende: «elevane og leerlingane skal utvikle kunnskap,
dugleik og holdningar for & kunne meistre liva sine og for & kunne delta i arbeid og felleskap i
samfunnet.» Utvikling av elevens egne forutsetninger og ressurser, og tilpasning av oppleringen til
det enkelte individ er selve grunnlaget for at elevene skal oppleve mestring og egenverd, og for at
de skal utvikle et positivt selvbilde. Det vil skape grunnlag for & kjenne seg selvstendig og til nytte
for samfunnet. Da kjenner man seg verdsatt og anerkjent (Berg, 2005, s. 48). For & oppsummere
skal opplaeringen bidra til en karakterdannelse som gir den enkelte kraft til & ta hand om eget liv
(Berg, 2005, s. 50).

1.3.4 Psykisk helse

| de senere arene har det vert mer fokus pa barn og ungdommers psykiske helse. Gilbert sitert i
Berg (2005, s. 33) definerer god psykisk helse som evnen til & fordgye livets pakjenninger. A kunne
fordaye livets pakjenninger er ingen enkel oppgave, siden livet innebeaerer mange pakjenninger av
ulike slag. Det viktige blir hvordan vi gjennom oppvekst og utvikling har blitt rustet til a tale livets
pakjenninger. Evnen til & fordgye livets pakjenninger innebeerer evne til mestring, evne til a tale

kriser og motgang og evne til & beholde troen pa seg selv nar ting gar darlig. God psykisk helse blir
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altsa et resultat av at var totale utvikling gar godt, bade emosjonelt, intellektuelt, fysisk og sosial.
Grunnlaget for denne utviklingen, legges i barne- og ungdomsarene (Berg, 2005, s. 33). Forskrift
om rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver er en del av dette.

Skolens overordnede mal handler helt klart om & utvikle og ta vare pa elevens psykiske helse.
Fagenes innhold og maten man arbeider med dem pa for a tilegne seg kunnskaper, er de viktigste
redskapene for a realisere den overordnede malsettingen (Berg, 2005, s. 50). Det vil ogsa vere
viktig & skape helhet, ssmmenheng og hgy kvalitet i opplaringen. Det skulle tilsi at man er opptatt
av hele mennesket, og hvilke forhold som bidrar til & skape god fysisk og psykisk livskvalitet. Dette
er en forutsetning for leerelyst og gode resultater (Berg, 2005, s. 51). Motsatt er det a ha det
vanskelig psykisk en negativ retning for sin egen livskvalitet, og kan fa uheldige konsekvenser for

motivasjon og leering i skolen (Klomsten & Fikse, 2021, s. 15).

Verdens helseorganisasjon (WHO) definerer psykisk helse slik:
«Psykisk helse er & ha det bra og oppleve velveere, kunne realisere sine muligheter,
handtere normale stress-situasjoner i livet, kunne arbeide pa en fruktbar og produktiv mate

og veere i stand til & bidra ovenfor andre og samfunnet» (WHO, 2014).

Det & oppleve stress og utfordringer kan tolkes at WHO legger til grunn at helse ikke er & ha det
godt, men a ha det godt til tross for stress i livet. Dette utgjar en ulikhet (Uthus, 2017, s. 19). Det &
oppleve stress er del av elevenes liv, og det & ha det godt dermed handtere stresset. Senere i kapittel
2. Dette stemmer med Antonovskys teori om salutogenese som blir beskrevet i kapittel 2.

teorigrunnlag og viktige begreper.

1.3.5 Ungdata-undersgkelser

Det gkte fokuset pa psykiske helseplager rapporteres i Ungdata sine undersgkelser (Bakken, 2021).
Ved fagfornyelsen har skolen og elevene fatt en stgrre del av ansvaret for sin egen livsmestring.
Dette gjar at man far en klarere forstaelse av hva dette ansvaret egentlig skal besta av, samtidig lytte
til hvordan lzerere bruker det i praksis. Et tiltak som & innfgre folkehelse og livsmestring i skolen
har mange begrunnelser, og mange aktgrer. Det har ogsa ulike begrunnelser til denne innfaringen.
Arsaken til opprettelsen av temaet i laereplanen kan ligge i ungdata-undersgkelsene i NOVA sin
rapport. Allerede i de ferste tallene fra ungdata-undersgkelsen ga det grunn til & veere bekymret for
ungdoms psykiske helse pa landsbasis. | NOVA rapporten fra 2020 ble det oppgitt ingen gkning i
omfanget psykiske plager for farste gang pa mange ar (Bakken, 2021), men fra rapporten 2021 er
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det noen flere jenter pa ungdomstrinnet som har fatt psykiske plager under pandemien enn tidligere.

| andre grupper har det ikke veert store endringer (Bakken,, 2021).

Ungdata-undersgkelsene (2022) er lokale sparreskjema-undersgkelser som fungerer som
oversiktsverktay for det lokale ungdomsarbeidet. | tillegg produserer undersgkelsene data som kan
brukes til forskning og som samles i en nasjonal database. Man kan faglge nasjonale tall og se pa
utviklingen over tid blant ungdomsbefolkningen. Databasen kan brukes til ulike
forskningsprosjekter som tar for seg ulike typer tematikk. Ved a bruke databasen i ungdata-
undersgkelsene til forskningsprosjektet kan det lokale ungdomsarbeidet komme til gode. Ideen bak
ungdata skal veere en undersgkelse som fanger helheten i barn og ungdomsliv. Den kan brukes til
mange formal samtidig som man ser nyanser og sammenhenger i ungdomssituasjonen i dag. Ofte er
slike undersgkelser laget slik at man kan se pa forskjeller mellom ulike ungdommer: kjgnn, alder,
sosiogkonomisk bakgrunn og minoritet/majoritet. VVidere sett i sammenheng mellom arenaer som
foreldre og venner, skole, fritid, helse og livskvalitet, risiko og framtid og lokalmiljg. Det gjer at
undersgkelsene kan se pa nasjonale tall, fylke, kommunen og til en viss grad ogsa ulike skoler.
Ambisjonen er & fa fram en helhet i forskningen til ungdata-undersgkelsene (Ungdata, 2022). Det

gir muligheter for studier som dette forskningsprosjektet.

1.3.6 Det psykologiske miljget i Norge sitt gnske

Radet for psykisk helse, Elevorganisasjonen, Norsk lektorlag, Mental Helse Ungdom, Norsk
psykiatrisk forening og Norsk psykologforeningen har etterspurt Kunnskapsdepartementet om
undervisning i psykologi og psykisk helse i den norske skolen (Wiker, 2015). De mener skolen
burde gi grunnleggende kunnskap om hvordan barn og unge kan opprettholde god psykisk helse,
med samme selvfglge som det blir undervist i anatomi og ernaring. Siden 2010 har det veert en
gkning av psykiske helseplager blant unge (Ungdata, 2019). Vi hgrer stgtt og stadig om generasjon
prestasjon og at den nye generasjonen som vokser opp i dag lever med et voldsomt press.

Resultatet er at de far psykiske helseplager. Dette er enda eksempel pa hva som har vert med pa a

forarsake at en ny lereplan matte iverksettes.
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1.4 Presentasjon av problemstilling og forskningsspgrsmal

Med implementeringen av folkehelse og livsmestring som tema i skolen, gnsker jeg a undersgke
hvordan kropps@vingslaerere pa ungdomsskolen har erfart a arbeide med temaet i

kroppsgvingsundervisningen.
Masteroppgaven skal svare pa fglgende problemstilling:

Hvordan erfarer kroppsgvingslarere & arbeide med det tverrfaglige temaet folkehelse og

livsmestring i kroppsgvingsfaget?

Videre har jeg utformet fem forskningssparsmal i masteroppgaven som ytterligere belyser og

avgrenser problemstillingen:

- Hvordan forstar kroppsgvingslarere folkehelse og livsmestring?

- I hvilken grad mener kroppsgvingslarere at de er kompetente i folkehelse og livsmestring?
- Hvordan tenker kroppsgvingslearere nar de tar i bruk temaet i kroppsgvingsundervisningen?
- Hvilke muligheter ser de med folkehelse og livsmestring?

- Hvilke utfordringer ser de med folkehelse og livsmestring?
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2 Teoretisk forankring og viktige begreper

| dette kapittelet gis det avklaringer for de begrepene som benyttes i forskningsprosjektet for a
danne forankringen for studiens funn, og for & svare pa studiens problemstilling og
forskningsspgrsmal. Jeg vil her presentere teoretiske forankring og viktige begreper i dette
kapittelet. Sammen med tidligere forskning, teoretisk forankring og viktige begreper, funn i intervju

0g egen empiri dannes drgftingskapittelet i forskningsprosjektet.

2.1 Mestringsforventninger - Bandura

Begrepet mestring vil i denne studien ses pa et behov som kompetanse blant kroppsgvingslarere for
a leere elever om livsmestring i kroppsgvingsundervisninger. | den sammenheng er Albert Banduras
(1997) begrep om self-efficacy (Bandura, 1997, s.214-216), som kan oversettes med det norske
ordet mestringsforventninger (Asbjgrnsen m.fl., 1999). Banduras teori gar ut pa at en persons
motivasjon er avhengig av hvilke forventninger personen har om a mestre en oppgave han eller hun

star ovenfor:

“In short, perceived self-efficacy is concerned not with the number of skills you have, but

with what you belive you can do with what you have under a variety of circumstances”

(Bandura, 1997, s 37).

Bandura hevder at en elevs motivasjon inn mot en aktivitet i hovedsak pavirket av forventningene
og troen han eller hun har om & mestre aktiviteten. Bandura sier videre at ulike personer med
noenlunde like ferdigheter kan, under forskjellig situasjoner, ha varierende motivasjon pavirket av
deres forventinger (Bandura, 1997, s.37). Bandura hevder troen pa egen mestringsevne vil ha
betydning for de ulike livsvalg man tar i livet, da egne forventningene pavirker motivasjonen,
tankemegnstre og atferd. For & opprettholde den innsatsen som behgaves for & lykkes, er en avhengig
av a ha tro pa egen mestring (Bandura, 1994, s. 80). Videre hevder Bandura (1997) at
mestringsforventning pavirkes av hvor mye stress opplever nar de mgter pa en utfordring (Bandura,
1997, 5.3)
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2.2 Salutogenese — Antonovsky

| lereplanverket utrykkes livsmestring som det & kunne forsta og a kunne pavirke faktorer som har
betydning for mestring av eget liv (Utdanningsdirektoratet, 2017, s.13). Klomsten & Fikse (2021)
beskriver dette som en optimistisk forstaelse av folkehelse som bygger pa en salutogen tilnerming.
Den israelsk-amerikanske sosiologen Aaron Antonovsky som hadde studert holocostoverlevere og
var nysgjerrig pa hvorfor en del av dem klarte a veere optimistiske og aktive. Opplevelse av
sammenheng er en del av Antonovsky forstaelse av «Salutogense», eller «friskhetslaere». Dette er
ment som et supplement til patogenese «sykdomslare» i den andre enden som man tradisjonelt har
veert opptatt av i helsesammenheng. (Drugli & Lekhal, 2018., s. 22) Antonovsky var mer opptatt av
hvorfor vi blir friske enn hvorfor vi blir syke og hvordan friske blir ivaretatt nar man er syk. Han

lanserte boka Health, stress and coping i 1979 som pa norsk er oversatt til helsens mysterium.

2.2.1 Opplevelse av sammenheng

Ifalge Antonovsky (1979) er opplevelse av sammenheng betydningsfullt for hvordan helsen, livet

og vevleren til et menneske er og han definerer opplevelse av sammenheng slik;

«The sense of coherence is a global orientation that expresses the extent to which one has a
pervasive, enduring though dynamic feeling of confidence that one’s internal and external
environments are predictable and that there is a high probability that things will work out as

well as can reasonably be expected» (Antonovsky, 1979, s. 123).

Opplevelse av sammenheng bestar tre hovedelement (Antonovsky, 2012): En global innstilling som
uttrykker i hvilken grad man har en fglelse av tillit til at:

1. Stimuli fra ens indre og ytre miljg er strukturerte, forutsigbare og forstaelige

2. At man har ressurser til & kunne handtere kravene som oppstar

3. Disse kravene er utfordringer som det er verdt a engasjere seg i.

(1) Begripelighet handler om i hvor stor grad vi oppfatter var situasjon som oversiktlig og
forstaelig. Har vi f.eks. kroniske smerteplager kan det veere stor forskjell pa a ha forstaelse
av hva det kommer av, og at det er uforklarlige smerter. Begripelighet er til en viss grad
ngdvendig for det neste punktet, handterbarhet.
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(2) Handterbarhet er i hvor stor grad vi har en opplevelse at vi kan gjare noe med var egen
situasjon. Det handler bade om vare egne ressurser og hva slags statte vi har i omgivelsene.
Hvis vi har en helseplage av noe slag, vil det ogsa spille sterkt inn om det er en situasjon vi
faler er sosialt akseptabel eller ikke. Generelt vil det ofte veere slik at fysiske plager som blir
oppfattet som «uflaks» er det starre aksept for enn de lidelsene som blir oppfattet som «ens
egen skyld».

(3) Meningsfullhet innebzrer i hvor stor grad vi opplever det som meningsfullt & anstrenge seg
for sin egen helse. Dette er nert knyttet til motivasjon. Mange ulike moment kan gi slik
mening, bade ansvarsfglelse overfor egen familie, for arbeidsplassen, for samfunnet og
mange opplever ogsa at livssynsmessige og religigse overbevisninger gir sterk motivasjon

for & ivarea seg selv om omgivelsene.

2.3 Motivasjon og selvbestemmelsesteori — Deci og Ryan

Deci og Ryans teori om selvbestemmelse handler om indre motivasjon og peker pa hvordan indre
motivasjon kan forekomme. De definerer indre motivert atferd som atferd som ikke er avhengig av
ytre belgnning eller konsekvenser, men preges heller av glede, lyst og interesse for aktiviteten
(Skaalvik og Skaalvik, 2021). Denne indre motiverte atferden blir, slik vi leser Skaalvik og
Skaalvik, viktig i startfasen av en aktivitet, men for at den skal vedvare og gjentas bar disse

fglgende grunnleggende psykologiske behovene tilfredsstilles:

o “Behov for kompetanse

« Behov for selvbestemmelse/autonomi

e Behov for tilhgrighet/ relasjoner til andre”
(Skaalvik og Skaalvik, 2021, s. 142)

Uten at disse behovene blir oppfylt vil en opprinnelig lyst og interesse for aktiviteten veere
kortvarig. Deci og Ryan peker pa selvbestemmelse som det viktigste av disse behovene. Med andre
ord vil det si at elevene selv har innflytelse pa hva de skal gjgre og hvordan de skal gjgre det.
Asbjernsen m.fl. (1999) viser til deCharms (1983) tanker om menneskets syn pa ulike roller. Han
bruker metaforene opphav og brikke om menneskets indre vilje til a velge selv (opphav) og falelsen
av a veere «makteslgs deltaker i andres spill» (brikke) (Asbjgrnsen m.fl., 1999, s.92). Ifglge
deCharms vil mennesket som opphav, se seg selv som en kilde til selvbestemmelse som farer til
aktiv og ansvarlig for egen laering. Mens man som brikke blir styrt av regler og grenser som gjerne

farer til passivitet og lite ansvar for egen laering.



Deci og Ryan skiller mellom aktiviteter som er selvbestemte og aktiviteter som styres av ytre
faktorer som belgnning og straff. De selvbestemte aktivitetene skyldes indre kontroll og de
aktivitetene som styres av «ytre pavirkning klassifiseres som ytre kontroll» (Skaalvik og Skaalvik,
2021, s. 142). Videre skriver Skaalvik og Skaalvik at Deci, Koestner og Ryans metaanalyse (1999)

demonstrerer at ytre belgnning svekker indre motivasjon.

Det andre grunnleggende behovet for indre motivasjon er behovet for kompetanse. Fglelsen av
kompetanse vil gi eleven lyst til & fortsette med en aktivitet. Det motsatte blir ogsa tilfellet. Hvis
man ikke fgler at man behersker en aktivitet vil lysten til & delta bli liten. Her er det naturlig & se
tilbake pa Banduras teori om mestringsforventninger, at forventning om mestring ferer til
motivasjon. Likhetene er klare, men som Skaalvik og Skaalvik(2021) peker pa er Banduras teori
knyttet opp mot det kognitive planet, mens Deci og Ryans behov for kompetanse er mer

falelsespreget.

Nar det gjelder behovet for kompetanse kan det vere naturlig a se tilbake til den kognitive
leeringsteoriens syn pa motivasjon der mennesket er meningssgkende og gnsket om a tilegne seg
kunnskap ligger naturlig. Slik vi forstar kognitiv leeringsteori handler det om a gke
kompetansenivaet og utvikle nye ferdigheter. Disse tingene kan sees pa som sammenfallende med

behovet for kompetanse, men det forklarer ikke motivasjonen for oppgaver man allerede mestrer.

Det siste behovet handler om tilherighet. Asbjernsen m. fl. skriver at tilherighetsbehovet “er knyttet
til krav om sikker og tilfredsstillende tilknytning til venner og familie” (Asbjernsen m.fl., 1999, s.
93).

Ifalge Skaalvik og Skaalvik (2021) understreker Deci og Ryan at dette behovet ikke er helt
uunnveerlig for indre motivasjon, da det finnes mange eksempler pa aktiviteter som er indre

motivert som praktiseres alene, uten noen form for tilhgrighet.

Slik jeg forstar Deci og Ryans teori om selvbestemmelse er det gnskelig at ytre kontroll blir erstattet
med selvbestemmelse, falelse av kompetanse og tilhgrighet. For a fa dette til i klasserommet trekker
Asbjgrnsen m.fl. (1999) frem at det er viktig & oppmuntre elevenes konstruktive initiativer og
strategier. Det er pa den maten fokuset gar fra & veere kontrollerende til & veere stettende overfor

selvbestemmelse og behov for kompetanse, som igjen vil fgre til gkt indre motivasjon hos elevene.

Punktet om selvbestemmelse kan vi ogsa finne igjen i prinsippene til vurdering for leering, nemlig at

eleven er “involvert i eget laeringsarbeid” (Utdanningsdirektoratet, 2021).
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2.4 Vurdering for lzering

Utdanningsdirektoratet startet i 2010 en fireérig satsing som de kalte vurdering for leering. Det er en satsing
med malsetning om & gke lereres kompetanse pa vurdering og kunnskapen om hvordan hver enkelt leerer
kan bruke vurdering som et redskap for lzering. Satsingen bygger ifalge Utdanningsdirektoratet pa
internasjonal forskning og pa egne erfaringer fra prosjektet Bedre vurderingspraksis (2007-2009)
(Utdanningsdirektoratet, 2021)

Det som kjennetegner vurdering for leering er nar elevene ikke blir vurdert pa elevenes
kunnskapsniva, men en vurdering som har fremoverrettet fokus pa hvordan elevene kan na malene
som er satt (Engh, 2011, s. 18) En slik leeringskultur har forskere kalt for «kultur for belgnning», og
star i motsetning til det de kaller kultur for maloppnaelse. Der det er kultur for maloppnaelse, er
elevene og leerlingenes leringsbehov viktigere enn fokuset pa resultater (Utdanningsdirektoratet,
2022)

2.5 Skolens malstruktur

Begrepet skolens malstruktur brukes om de signalene skolen sender til elevene om hva som er
verdifullt og viktig i skolen, men ogséa hva som anses som malet med skolearbeidet (Skaalvik &
Skaalvik, 2021, s. 218). Skolens malstruktur kan ses som et uttrykk for bade skolens leringsmiljg
og skolens verdigrunnlag. Skolen kan ha to hovedtyper malstruktur, leringsorientert malstruktur og
prestasjonsorientert malstruktur (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 219).

Ifelge Skaalvik og Skaalvik (2021) har man i senere tid fokusert mer pa de kognitive sidene ved
elevenes motivasjon. Man ser pa hvilke mal elevene har for & utfere oppgaven. Noen elever kan ha
som mal om a fa gode karakterer og komme inn pa videre studier, andre har som mal og bli ferdig

med oppgaven far de skal videre pa noe annet. Det er vanlig a dele opp i to typer malorientering.

2.5.1 Leeringsorientert malstruktur

En leeringsorientert malstruktur vil si at skolen legger vekt pa forstaelse og kunnskap, pa individuell
forbedring og pa innsats (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 219). Elevene hjelpes til & og oppfordres til
a sette seg individuelle mal eller mal for gruppearbeid, og deres resultater vurderes i forhold til
malene og i forhold til tidligere resultater. En laeringsorientert malstruktur kjennetegnes ved at
suksess forstas som fremgang, utvikling av selvstendighet og individuell maloppnaelse (Skaalvik &
Skaalvik, 2021, s. 219).
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2.5.2 Prestasjonsorientert malstruktur

En presentasjonsorientert malstruktur vil si at skolen legger starst vekt pa resultatene. (Skaalvik &
Skaalvik, 2021, s. 219) Elevenes resultater sammenlignes med resultatene til de andre elevene og
med resultatene i andre klasser og skoler. En slik malstruktur saerpreges av at leeringsprosessen, for
eksempel samarbeid, innsats og strategier for problemlgsing, verdsettes i mindre grad enn selve
resultatet. Prestasjonsorientert malstruktur kjennetegnes ved at suksess forstas som demonstrasjon
av at en skole er bedre enn andre skoler, eller at den enkelte elev far bedre resultater enn andre
elever (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 219).

2.6 Relasjonskompetanse til kroppse@vingsleereren

A styrke relasjonen mellom larer og elev er viktig. Det er viktig at leerere far kunnskap og
bevisstgjgring om relasjonens betydning, slik at de hjelpes til & reflektere pa en systematisk mate
over mgtet med elevene (Madsen, 2020, s. 141). Djupedals-rapporten (2015) peker pa at et
skolemiljg eller klassemiljg er i ubalanse nar elever opplever dette som utrygt. Nordahl m.fl. (2018)
har gjennom en arrekke poengtert betydningen av relasjon mellom larere og elever. A veare
relasjonskompetent handler om & legge til rette slik at elever fgler seg sett og forstatt. De skal fale
seg trygge i klassen til lzereren (Nordahl, 2018). Relasjonskompetansen inneberer faglig kunnskap
og menneskelig innsikt. Kompetansen samhandler med mennesker utlgser og forsterker ressurser
hos alle (Nordahl, 2018). Jan spurkeland (2015) understreker at relasjonskompetansen er grunnlaget
for & arbeide med livsmestring og at det her er en tydelig sammenheng mellom
relasjonskompetansen og livsmestring. Han definerer relasjonskompetansen som ferdigheter, evner,
kunnskaper og holdninger som etablerer, utvikler, vedlikeholder og reparerer relasjoner mellom

mennesker (Spurkeland, 2012, s.63). Videre sier han:

Relasjonskompetansen er kanskje noe av det viktigste vi utvikler i livene vare. Kunsten a
omgas andre, skaffe oss venner, etablere nettverk, samarbeide og danne effektive grupper
har sitt utgangspunkt i var medfadte eller utviklede relasjonskompetansen. Hele spekteret av
denne kompetansen kan lares og trenes. Vi ma bare avgrense relasjonskompetansen til noe
som kan handteres som tema for bevisstgjgring og trening. Det handler om kunsten &
samhandle (Spurkeland, 2015, s. 1).
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3 Metode

Ved hjelp av forskningsmetode dannes kjernen for hvordan jeg kan eller ber ga fram for a skape
kunnskap ut av problemstillingen: Hvordan forstar kroppsgvingslerere intensjonene med det
tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring» og hvordan pavirker det tverrfaglige temaet

undervisningen i kroppsgvingsfaget?

3.1 Kvalitativ forskning

Folkehelse og livsmestring er nylig blitt innfart i leereplanen, og har derfor lite forskning som i
tillegg belyser temaet direkte inn i kroppsgving. | samfunnvitenskaplig forskningsmetode skilles det
mellom kvalitative og kvantitative forskningsmetoder (Cresswell, sitert i Hagheim, 2020). De to
ulike metodene tjener ulike formal og for meg er den forskning av kvalitative metoder den som er
mest egnet i denne oppgaven. Hagheim beskriver formalet med undersgkelse pa felgende mate:
«formalet er & undersgke mennesker der man ikke har klare antakelser om hva man kommer til &
observere, der man er avhengig av a samle inn rik og detaljert informasjon for & fange det man ikke
har klare rammer for & forsta fer man undersgker det» (Hagheim, 2020, s. 129). Denne forskningen
er altsa at man gar fra det spesifikke «hva man vet» til det generelle «hvorfor er det slik». Hensikten
i denne oppgaven blir derfor & undersgke en gruppe av mennesker for a lgfte fram mer generell

kunnskap.

Kvarv (2021) vurderer gjerne denne formen for kvalitativ metode til 4 skape en intervjusituasjon
som ligger neert opp til hverdagssituasjonen og den daglige samtalen (Kvarv, 2021, s. 158). Denne
teknikken vil derfor veere godt egnet i oppgaven fordi den kan fange opp holdninger og

personlighetstrekk til de som skal intervjues.

| dette kapittelet skal jeg i hovedsak begrunne valget for den metodiske tilnermingen. Jeg skal farst
beskrive selve prosessen og hvordan metodebruken utviklet seg i oppgaven min. Jeg skal presentere
hvordan jeg valgte utvalget mitt, og hvordan jeg bestemte informantene i utvalget. Videre redegjar
jeg for metoden jeg valgte for & intervjue. Deretter beskriver jeg hvordan det gikk med intervjuene
og hvordan jeg satt opp analysen. Helt til slutt ser jeg pa etiske hensyn og drgfter kvaliteten pa den

empiriske dataen jeg har samlet inn. Farst skal vi se at oppgaven ikke startet sa godt som planlagt.
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3.1.1 Forskning uten observasjon

Gjennom masteroppgaven har vi veert gjennom en koronapandemi som har gjort det neermest
umulig a planlegge med andre mennesker frem i tid. Etter a ha utarbeidet en prosjektskisse hadde
jeg forestilt meg a skrive om psykisk helse med intervjuer og observasjoner av kroppsgvingstimer.
Ettersom det var vanskelig a finne informanter som faktisk underviste inne i en gymsal pa denne
tiden, ble det i tillegg vanskelig & avtale en time til & observere. Cresswell (2012) beskriver at
observasjon som forskningsmetode inneberer a registrere farstehandsinformasjon om menneskers
atferd eller om steder i gitte situasjoner (Hagheim, 2020, s. 134). Det som registreres i
observasjoner kunne i denne oppgaven vere mer enn bare kroppsevingslarerne gjar. Cresswell
(2012) skriver at atferd kan observeres i vid forstand. Med dette mener Cresswell at bruk av
observasjoner kunne jeg ha studert kroppsgvingslarernes sosiale relasjoner, kommunikasjon, sosialt
klima, veeremater, dynamikk i og utenfor grupper, atferd og holdninger til kroppseving (Hagheim,

2020, s. 134). Hvis jeg kunne observert ville problemstillingen blitt besvart fra flere sider.

Forskning med intervju gikk relativt bedre ettersom vi kunne bruke digitale verktagy for a
kommunisere med hverandre. Det var ogsa her vanskelig a avgrense hvilket trinn
kroppsgvingslearerne jobbet pa fordi det var mye sykefraveaer og korona i skolene. Flere
kroppsgvingslerere hadde derfor ikke begynt med temaet. Jeg matte lete grundig etter
kroppsgvingslerere som hadde fatt tid til & gjare seg noen tanker om temaet. Brukt det i
undervisning, og i tillegg hadde tid til meg. Nar jeg fant ut hvor vanskelig dette kom til & bli, sa

matte jeg bite i det sure eplet og skrinlegge planene om & observere kroppsgvingslarere.

3.2 Utvalg og presentasjon av kropps@vingslzerere

Nar det kommer til valg av informanter i en kvalitativ studie falt jeg pa kriterieutvalget (Dalen,
2013). Dette utvalget er basert pa Dalen (2013) sin beskrivelse som gar ut pa a velge informanter
ved en utvelgingsmetode (Dalen 2013). Den gar ut pa a velge informanter som oppfyller visse
kriterier for a bli valgt. Jeg sa pa det som hensiktsmessig a bruke informanter som kunne gi mest
mulig informasjon som er relevant i problemstillingen min.

Kriteriene jeg valgte ble dermed knyttet opp mot problemstillingen min: Hvordan forstar
kroppsevingslaerere intensjonene med det tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring» og

hvordan pavirker det tverrfaglige temaet undervisningen i kroppsgvingsfaget?
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Det farste kriteriet ble derfor at det matte veere en laerer som anerkjennes som «kroppsgvingsleerer.
Det neste kriteriet var at kroppsgvingsleereren kunne si noe om det tverrfaglige temaet «folkehelse
og livsmestring». En annen avgrensing ble hvilket trinn kroppsgvingslaererne jobbet pa. Jeg sa for
meg at de kunne ha helt ulike tanker og informasjon om temaet i barneskolen, ungdomsskolen og
videregaende. Erfaringene fra temaet til kroppsgvingslarerne pa disse ulike skolene anslar jeg som
totalt forskjellige. Jeg prevde derfor & avgrense skoletrinnene til sa naerme hverandre som mulig.
Jeg utarbeidet ett informasjonsskriv. Ga bade informasjon om gjennomfaringen av intervjuet, og
hvem som var innenfor kriterieutvalget for a delta i undersgkelsen. Pa grunn av smitteutbrudd bade
hjemme og pa skolene ble det ikke muligheter for a fa lov til & ga rundt pa skolene a oppsgke
feltarbeidet der. Kroppsgvingslarere som fikk informasjonsskrivet mitt, fikk beskjed om a kontakte
meg snarest mulig. En svakhet med a sende informasjonsskriv til skolene er at det kun er motiverte
og kompetente informanter i temaet.

Skolene i Kristiansand kommune har veert under svart hgyt press av fraveer pa grunn av korona. En
av grunnene til at mange skoler ikke kunne delta var fordi at de allerede hadde veldig mye annet a
gjere nar fravaeret var sa stort. Det var ogsa skoler som svarte meg med at folkehelse og

livsmestring ikke var et tema som de ikke hadde fatt tid til & sette i gang.

Nar jeg innsa at jeg ikke ville fa nok informanter ved a bruke denne strategien matte jeg kontakte
mine egne ressurser. Jeg tok kontakt med venner som anerkjennes som en «kroppsgvingslarers.
Disse ble valgt kun fordi de underviser i faget. Det ble ikke basert pa studiepoeng i faget for & veere
en informant. | tillegg tok jeg ogsa kontakt med kroppsgvingslarere via Facebook-grupper for
kroppsevingslerere, men da visste jeg at det ville veere stgrre sannsynlighet for at de representerte
de motiverte og kompetente i temaet. Dette kunne medfgre at det ble stor skjevhet i utvalget. Det at
jeg har vaert bevisst pa at det kunne forekomme store skjevheter sa forminsket jeg farene ved &

pavirke funnene.

3.2.1 Kroppsgvingslererne

Jeg endte opp med fem informanter som alle er kroppsevingslerere. Det endelige utvalget er
anonymisert med navnene Malene, Erik, Turid, Lars og Mons. Kjgnnene samstemmer ogsa med de
anonymiserte navnene jeg har brukt i oppgaven. Fire informanter jobber pa Sgrlandet og en
informant jobber i Oslo. Det har vaert helt ngdvendig a oversette dialekt til bokmal for a tyde hva

kroppsevingslererne sier i innsamlingen av dataen.
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Malene har jobbet 34 ar i skolen og har jobbet pa den samme skolen i over 20 ar. Underveis i sin
yrkeskarriere har hun ogsa studert kroppsgving. Pa skolen anerkjennes hun som fagansvarlig i
kroppsgving og hun har ogsa formidlet innholdet i den nye leereplanen til andre lerere som

underviser i kroppseving.

Erik har jobbet som lerer i 15 ar og ca. 10 ar som kroppsgvingslarer pa samme skole. Han har de
siste 2 arene tatt opp fag i spesialpedagogikk. Erik skal teste ut en-til-en undervisning etter

sommeren.

Turid har bachelor i idrett og senere tatt etterutdanning for a fa fast jobb pa ungdomsskole. Turid er
i dag kontaktlerer for sitt femte ar pa rad. Hun har tidligere jobbet pa mellomtrinnet, men jobber i

dag pa ungdomsskolen.

Lars har jobbet i ungdomsskolen siden 2014. Han tok nylig opp kroppsgving pa universitetet for a

kunne undervise i flere fag. Pa fritiden er han fotballtrener for gutter 16.

Mons har de siste atte arene jobbet pa en barneskole og har de siste fire arene undervist i

kroppsgving pa ungdomsskole uten studiepoeng i faget.

3.3 Semistrukturert intervju og innsamling av empiri

Det a bruke intervju i forskning er ifglge Kvale & Brinkmann (2019) veldig rotete, korrigeringer og
reformuleringer. Godt forberedte og gjennomtenkte intervjuguider er derfor helt ngdvendig ifglge
Kvale & Brinkmann (2019) Nar det gjelder valget av metode sa falt jeg pa semistrukturert intervju.
Hegheim (2020) definerer semistrukturert intervju som en strukturert utspgrring med rom for
utforsking av uforutsette og relevante temaer underveis i intervjusituasjonen (Hagheim, 2020, s.
131). Slik jeg forstar Hagheim (2020) er intervjumetoden relativt apen og guiden skal inneholde en

viss oversikt over hva jeg skal igjennom av emner, forslag og spersmal underveis i forlgpet.

Intervjuguiden omhandler derfor rundt oppgavens problemstilling av kroppsgvingslerere sin
tolkning og bruk av det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring. Ved a bruke semistrukturert
intervju skal jeg forsgke & gjennomga intervjuet i den forstand at dersom det dukker opp noe
uventet, uforutsett eller et sidetema til de allerede formulerte spgrsmalene, sa lar jeg informantene
prate om disse (Kvale & Brinkmann, 2019). Dette er altsa en mer fleksibel form som gjer det

enklere for mine informanter a besvare spgrsmalene og man unngar i starre grad a fa «vet ikke» til
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svar. Intervjuguiden vil derfor inneholde temaer og sparsmal som jeg selv tolker som relevante for a
besvare problemstillingen. Refleksjonene etter spgrsmalene er gitt er det informantene som skal

besvare.

Intervju er ifalge Hagheim (2020) en forskningsmetode hvor forsker registrerer muntlig og
kommunikativ informasjon fra ett eller flere subjekter for & lgfte fram andres erfaringer, opplevelser
og oppfatninger. (Hagheim, 2020, s. 131). I denne formuleringen syntes jeg det var vanskelig a
forsta hva Hagheim mener med kommunikativ. Ifglge Hagheim (2020) betyr kommunikativ
informasjon at man ikke bare fokuserer pa det som blir sagt, men ogsa pa hvordan subjektet
kommuniserer budskapet sitt, blant annet med kroppssprak, ordlyder og andre signaler som kan
bere et budskap (Hggheim, 2020, s. 130). Kroppssprak, ordlyder og andre signaler har veert
vanskelig & oppdage i selve intervjuscenarioet i og med de fleste intervjuene ble gjennomfart via
Zoom og pa noen tidspunkt av samtalen vandret det andre laerere rundt informanten. Det matte bare
bli sann fordi leerere har hatt det veldig hektisk pa arbeidsplassen sin i denne tiden. Jeg ser for meg
at det hadde veert bedre for kroppsgvingslererne a fa til et godt intervju i et roligere rom nar vi
begge kunne se hverandres kommunikative informasjon (Hagheim, 2020. s.130). Det eneste fysiske
intervjuet jeg gjennomfarte ble gjort pa et rolig mgterom pa et tidspunkt som passet for begge. Der

kunne vi sitte uforstyrret og jeg opplevde at innsamlingen av empiri var enklere a forholde seg til.

Underveis i innsamlingen av empiri opplevde jeg at noen spgrsmal ikke skapte like mye flyt som
andre. Jeg forsgkte derfor & endre pa dem slik at vi kom til essensen av selve problemstillingen.
Som Kvale & Brinkmann beskriver kan «samtaler med intervjupersonene utvide og endre
forskernes oppfatning av de undersgkte fenomenene» (Kvale & Brinkmann, 2019, s. 147). Som
tidligere nevnt vil Kvale & Brinkmann (2019) godta noen sma justeringer underveis i spgrsmalene
nar det skjer noe uventet, uforutsett eller et sidetema inntreffer. Denne justeringen kan ogsa
forekomme i pavirkning av veileder eller egne ideer. Dette holdt jeg pa med helt til januar ettersom
det var da jeg sgkte om tillatelse fra NSD til & intervjue (Vedlegg 3).

3.4 Gjennomfgring av intervjuene

Planen for innsamling av empiri var farst & gjennomfare et praveintervju pa en larer jeg allerede
kjenner. Det gjorde at jeg ble bedre kjent med de ulike utfordringene og de tekniske hjelpemidlene
jeg anvendte for & samle informasjonen jeg skulle ha tilgang pa. A intervjue noen var naermest helt

nytt for meg sa det var nyttig med tilbakemeldinger pa samtalen og spgrsmalene underveis.
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Heagheim (2020) beskriver dette som «pilotering» som betyr utpreving (Hegheim, 2020, s. 164). Jeg
anser dette som helt ngdvendig da jeg tror jeg vil mgte pa noen verdifulle gyeblikk som kan bygge
opp validiteten i forskningen. Haggheim (2020) statter meg videre opp om at hvis man aldri har
gjennomfart et intervju, sa er det ikke intuitivt hvordan man skal oppfare seg, hva man skal si, eller
hvordan rollen som forsker egentlig skal se ut. Nar jeg piloterte, kunne prgve ut ulike perspektiver
pa forskerrollen far jeg samlet inn data som skulle brukes til forskningen. Jeg mener utprgvingen av
piloteringen var sveert viktig i den forskningen med intervjuet mitt. Det var ikke det samme a vaere
den som intervjuer, og selv bli intervjuet. Kvale & Brinkmann (2019) statter videre at intervju er en
metode som krever gvelse og trening for at man skal kunne gjennomfare metoden effektivt med
hensyn til malet mitt i forskningen. Etter piloteringen diskuterte vi hvordan man ber stille
oppfelgingsspersmal, nar skal man fgre notater, og hvor skal man gi informanten ngdvendig
oppmerksomhet. Varigheten pa disse intervjuene var i underkant av 1 time. Vi diskuterte oss frem
til at det var viktig at jeg matte opptre ytterst fleksibel i intervjuet. Kroppsgvingslarerne skulle fgle

seg hart og tatt vare pa i en ellers hektisk leererhverdag.

Intervjuene ble gjennomfert en etter en fra februar 2022 til april 2022. Grunnen til det store
mellomrommet var koronasmitte og vanskelighetsgraden med & finne informanter. 1 fire av fem
intervju ble det helt ngdvendig & gjennomfare pa videotjenestene «Zoom» og «Teams». Arsaken til
dette var at fire av fem kroppsevingslererne allerede var drevne i videotjenestene, og gnsket ikke
flere neerkontakter. Likevel foreslo jeg alternative mgtesteder dersom informantene tenkte det
kunne veert sentralt for forskningen & mates fysisk, men slik situasjonen var pa skolen na var det
enklest & gjgre det pa en videotjeneste. Det ble derfor behov for & pilotere intervjuguiden inne pa
disse videotjenestene, men det matte jeg gjgre sammen med min samboer. Ett av intervjuene matte
vi ta pa nytt uken etter fordi mikrofonen til en informant sluttet & virke midt i intervjuet. Jeg matte i
tillegg oppgradere min egen mikrofon slik at informantene skulle fa en bedre opplevelse av a delta i
studien. Jeg tok opp lyden gjennom en opptaksfunksjon inne i videotjenesten. Lydfilen lagret jeg pa
PC-en og gjorde informantene igjen oppmerksomme pa at filene ville bli slettet nar studien er over.
Informantene hadde signert at jeg fikk lov til & ta opp lydfil av intervjuene (Vedlegg 2). At jeg fikk
testet ut ett fysisk intervju, tenker jeg var en berikende erfaring. Det var ikke overraskende at man
blir pavirket av hvor man befinner seg nar man gjennomfarer forskning. Nar jeg intervjuet, var det
svert viktig & fa informantene til 4 fgle seg trygge hvis jeg ville fa dem til 4 dele erfaringer som de
kanskije ikke gnsker jeg skulle ta del i. Det var en fordel a snakke med informanten fra ngytral

grunn slik at det ikke ble oppstatt noen diskusjoner. Etter intervjuene brukte jeg god tid pa a
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transkribere alle lydfilene slik at jeg kunne sette i gang med analysen. Ingen av informantene gnsket

a motta transkriberingen da jeg sendte ut e-post at de var tilgjengelig etter eget anske.

3.4.1 Spgrsmalene

Nar informantene logget seg pa Zoom, Teams eller mgatte fysisk startet jeg opp ved a innlede
informanten til & snakke om hverdagslige ting. Helsen etter smitte ble et naturlig samtaleemne. Jeg
prgvde derfor & snu det til noe positivt som & nevne noe jeg hadde lest om skolen de jobbet pa.
Kvale & Brinkmann (2019) skriver at de ferste minuttene av intervjuet er helt avgjgrende.
Informantene vil gjerne ha en tydelig oppfatning av hvordan intervjueren opptrer i sitt arbeid far de
begynner a snakke om sine opplevelser og falelser med en fremmed (Kvale & Brinkmann, 2019, s.
160).

Spersmalene i intervjuguiden (Vedlegg 1) innleder intervjuet med bakgrunns spgrsmal som tar
stillingen til informantens utdannelse og motivasjon for & undervise i kroppsgving. Formalet med
disse spgrsmalene er at de skal veere apne opp for a fa en lystig dialog med informanten slik at de
gnsker a dele mer. Dette gjorde jeg i overgangen fra det dagligdagse til a lede litt inn mot
kroppsgvingslererrollen. Mitt innledende sparsmal ble dermed: «Kan du fortelle litt om
bakgrunnen din, og hva underviser du i kroppsgving for tiden?» Disse sparsmalene skapte en slags
apning pa intervjuet ved & inkludere dem i noe jeg allerede tror de kan besvare uten & gruble. |
tillegg far jeg en viss indikasjon pa hvilket stasted de har i rollen som kroppsgvingslerer. Videre i
spgrsmalene gnsket jeg a fokusere pa temaet i oppgaven, folkehelse og livsmestring og dens
relevans blant kroppsgvingslarerne. Til slutt gnsket jeg at informantene skulle uttrykke sine

muligheter og utfordringer med & bruke temaet i kroppsgving.

3.5 Transkribering

Etter hvert intervju startet prosessen med a gjennomfgare en transkribering. Ordet transkribering
betyr & omforme muntlig datamateriale til tekst (Hagheim, 2020, s. 133) Altsa omforme muntlige
utsagn til skriftlig tekst. Jeg ville transkribere sa fort som mulig siden da var det enklere & huske
hvordan intervjuet hadde gatt. Etter intervjuene var malet a strukturere disse skriftlige tekstene ved
a trekke ut meninger, perspektiver og sentral informasjon for & besvare problemstillingen min. Dette
arbeidet var ikke ngdvendigvis overveldende komplisert, men siden det ikke var noe fastsatt mal
eller korrekt mate & holde pa med transkripsjon har det medfart til bade fordeler og ulemper. En av

fordelene er at forsker kun bruker det forskeren selv tenker belyser problemstillingen. En ulempe
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kan vaere det motsatte. Forskeren unngar & bruke noe som kunne belyst problemstillingen. | denne
prosessen har det derfor vert en stor fordel a registrere intervjuene ved a bruke lydopptak. Det har
gjort det mulig & fokusere pa samtalene uten & notere alt med hurtig og brakete tastaturtrykk. Nar
jeg forsgkte a skrive og fglge med pa informanten i piloteringen, fremsto det som sty for
informanten. A ikke kunne ta lydopptak kan eventuelt fare til svakheter i innsamlingen av empiri
(Hagheim, 2020, s. 133). Nar lydopptaket ble omgjort til skriftlig tekst var det lettere a begynne
med a analysere intervjumaterialet. Med tanke pa problemstillingen har ordrett transkribering
derimot veert ngdvendig for & fa tak i kroppsgvingslearere sine tanker og refleksjoner. |
transkriberingen har jeg ikke fokusert pa den spraklige stilen da jeg matte oversette fra dialekt til
skriftspraket bokmal. Dette gjorde jeg for at det skulle bli mer forstaelig og oversiktlig. Ved &
transkribere alene har jeg knyttet et eierforhold til mitt eget empiri. Det er kun jeg som har hert pa

lydopptakene og omgjort datainnsamlingen til skriftlig tekst.

For & beskytte informantenes anonymitet ble informantene som tidligere nevnt tildelt andre navn.
Intervjuene ble i tillegg transkribert pa bokmal for & beskytte informantens identitet, og samtidig
gjere det lettere & lese. Min tolkning av a fare transkripsjonen pa bokmal har vert enklere ettersom
jeg ogsa har samme dialekt som fire av fem informanter. Den siste informanten kom fra Oslo, og

ble derfor en veldig forstaelig transkribering fra dialekt til bokmal.

For & produsere transkriberingen hgrte jeg pa lydopptakene, samtidig som jeg ordrett skrev ned hva
informantene uttalte. Hvis det i noen omstendigheter ble vanskelig & tyde hva informanten uttalte
eller mente, kunne jeg bare ga tilbake og hare det pa nytt. Ved a bruke lydopptak kunne jeg
transkribere sa tett opp mot informantenes utsagn som mulig. Dette gjorde at
transkriberingsarbeidet ble tidkrevende. Mikrofonene som informantene brukte, var ogsa av
varierende kvalitet. Ord og setninger kunne forsvinne hvis den ene informantens mikrofon ble for
lav. Noen ord har derfor blitt tolket pa bakgrunn av informantens helhetlige inntrykk av hva
informanten innledningsvis uttalte. | tillegg er det perioder i opptakene hvor informantene blir
avbrutt av kollegaer. Da hadde vi begge blitt enige om a sla av opptaket. Etter disse pausene matte
ogsa forskningsspgrsmalet stilles pa nytt. Det var tydelig at dette skapte endringer i utsagnet. |

transkripsjonsarbeidet har jeg derfor valgt a transkribere utsagn uten forstyrrelser.
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3.6 Analyse av transkriberingen

Etter jeg hadde gjennomfart transkriberingen av de semistrukturerte intervjuene begynte
analyseprosessen. | fglgende sitat beskriver Hagheim (2020) at analyse er en «opplgsning»: «a
bryte ned en helhet til ulike bestanddeler og under hver del mening og delenes gjensidige forhold»
(Hagheim, 2020, s. 200). I min «opplagsning» har jeg brutt ned helheten til ulike intervjusparsmal
som er med pa a belyse problemstillingen min. Dette har jeg gjort i henhold til det Hagheim (2020)
papeker som malet med analyse. Hggheim (2020) papeker ogsa at analyse skal forklare et gitt
sparsmal, slik at en analyse ma vaere malrettet med hensyn til det man har prgvd & oppna (Hggheim,
2020, s. 199). Jeg anser derfor intervju transkripsjoner som den beste kvalitative analyseressursen
tilgjengelig, men jeg hadde behov for noen lydopptak for & bruke det pa en god mate. Som en
forsker, ma jeg fa mest mulig ut av de innspilte intervjuene. Jeg kunne da kun fokusere pa svarene
som gir verdi til forskningsinnsatsen min. Den kvalitative forskningen avhenger av kvaliteten pa
disse dataene. Det har derfor vart viktig a ikke miste viktig fakta og mening nar jeg har overfart
kvalitativ data fra kilden til det publiserte innholdet mitt. Det kritiske trinnet har veert
transkripsjonen av disse lydopptakene. A jobbe alene med dette har veert en lang prosess. Det har

veert dusinvis av fallgruver a unnga mens jeg har utfert transkripsjonene manuelt.

For & analysere transkripsjonen har jeg brukt den generelle fremgangsmaten pa det som kalles
innholdsanalyse (Hagheim, 2020, s. 202). | Hagheim sin bok beskriver Hsieh & Shannon (2005)
det slik: «Innholdsanalyse er en analytisk tilnaerming som har som mal a tolke innholdet i tekstdata
gjennom systematisk koding og kategorisering av temaer og monstre (Haggheim, 2020, s. 202).
Innholdsanalyse er kanskje den vanligste og mest effektive metoden. Den kan veere palitelig, gke
sporbarheten og verifiseringen nar det gjeres riktig (Hegheim, 2020, s. 202). | kapittel 9 beskriver
Hggheim (2020) de fem hoved trinnene i en innholdsanalyse (Hagheim, S, 2020, s. 203-218). Dette

har hjulpet meg i arbeidet med hvordan jeg skulle ga frem for & analysere mine transkripsjoner:

- Farst begynte jeg med a bla gjennom transkripsjonene mine og notere ned farsteinntrykk.
Jeg kunne her identifisere vanlige temaer. Det ga meg hjelp til min endelige oppsummering
av alle dataene.

- Sa begynte jeg med annotering. Det er prosessen med a merke relevante ord, setninger eller
deler av innholdet med koder. Disse kodene hjalp meg a identifisere viktige kvalitative
datatyper og mgnstre. Merkingen kunne ogsa handle om handlinger, aktiviteter, konsepter,
forskjeller, meninger, prosesser eller hva enn jeg syntes var relevant. Til slutt vil disse

merknadene hjelpe meg a organisere dataene til funnene.
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- Patredje stasjon i analyseprosessen begynte jeg a segmentere dataene. Segmentering er
prosessen med & posisjonere og koble sammen kategoriene mine. Dette gjorde det mulig &
etablere hoveddelen av dataene mine pa en sammenhengende mate.

- | steg fire startet jeg selve analysen. Jeg startet med & merke kategoriene mine og deretter
beskrive sammenhengende mellom dem. Pa dette tidspunktet i analyseprosessen var jeg klar
til & ta et dypdykk i datasegmentene. Etter at jeg hadde kategorisert alt og satt det opp riktig,
kunne jeg starte med a finne ut om det var noe hierarki mellom kategoriene mine. Jeg kunne
dermed finne ut om det ene var viktigere enn det andre. Jeg prgvde ogsa a tegne en figur for
a oppsummere resultatene. Pa dette tidspunktet i prosessen var analysen min av intervjuene
fullfert, og jeg var na klar for a overfare funnene for & kunne trekke en konklusjon.

- I steg fem har jeg trekket slutninger for a danne en slags konklusjon. Jeg brukte min innsikt i
temaet til & bygge og verifisere teorier. Det kunne ogsa ha veert ngdvendig a svare pa
nekkelsparsmal. Jeg beskrev kategoriene mine, og hvordan de er knyttet til hverandre ved a
opptre med en ngytral og objektiv stemme. Det var i dette steget transkripsjoner tillot meg a
fange opp mine nyanserte svar fra informantene i intervjuene mine. Jeg pravde a bruke
responsen til informantene ved a bruke deres egne ord og ikke ved & bruke en oppsummert

versjon av mine egne notater.

3.7 Forskningsetiske vurderinger

| denne oppgaven har det foregatt en forundersgkelse for & utvikle begrepet «folkehelse og
livsmestring» blant kroppsgvingslarere. Resultatet av undersgkelsene kan i ettertid bli tolket pa nytt
pa grunnlag av ny kunnskap. For & produsere en analyse og tolkning av resultatene er det ifalge

Kvarv (2021) viktig a vurdere validitet og reliabilitet.

3.7.1 Reliabilitet

Reliabilitet bestemmes av hvordan malingene i analysen er utfart, og ser pa ngyaktigheten og
gyldigheten av disse prosessene (Kvarv. S, 2021, s. 62). Dersom man far samme resultat fra
uavhengige undersgkelser av samme fenomenet sa gker graden av reliabilitet. Dette mener Kvarv
(2021) gker paliteligheten og resultatene blir derfor til a stole pa. Reliabilitet angar troverdighet. |
den forstand at man far samme svar ved gjentatte observasjoner eller malinger. Hvis en observasjon
eller maling blir den samme ved gjentatte malinger, sa ansees malingen for a veere palitelig. Den er

konsistent, og vi far det samme svar hver gang vi maler. Far vi ulike svar sa er malingene ikke
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konsistente og ikke palitelige. Nar det gjelder min kvalitative undersgkelse kan det veere vanskelig
a fa identiske resultater ettersom fenomenene endrer seg med tiden. Den innsamlede empirien kan
ikke tolkes uavhengig av tolkeren ettersom tolkeren var til stede pa intervjuene. Feil i undersgkelsen
mener Kvarv (2021) svekker paliteligheten. Dette kan forekomme hvis en av informantene har
misforstatt sparsmalet eller forskeren organiserer annoteringene til feil sparsmal. Man kan stille
spgrsmal om malingene, malte det de skulle male. Altsa en maling basert pa en definert standard.
Det er da man kan se at noe er galt med disse malingene. Reliabilitet sier derfor ikke noe om
sannhetsverdien pa male-data. Det samme prinsippet gjelder for uavhengige undersgkelser av det
samme fenomenet. (Kvarv. S, 2021, s. 62). Nar gjentatte malinger av samme fenomen far samme
resultat, er malingene reliable. (Kvarv. S, 2021, s. 62). Det betyr ikke at tolkningen er riktig. Det
betyr bare at man har kommet frem til samme svar hver gang. Nar ulike tolkninger av et fenomen
gir ulike svar, sa er malingene ikke reliable (Kvarv. S, 2021, s. 62. Feilkilden kan ligge i
maleinstrumentet, men ogsa den som personen som tolker transkripsjonene. Informanten kan ogsa
reagere pa den som intervjuer og pa selve intervjusituasjonen. En sakalt «sosial motstand»
(Hagheim. S, 2020, s. 109) skjer. Sosial motstand foreligger nar det som studeres pavirkes av det a

bli studert. Dette er en trussel bade mot reliabilitet og validitet.

Som tidligere nevnt, gjennomfarte jeg en pilotering til mitt semistrukturerte intervju. Her matte jeg
ta noen grep for a unnga «sosial motstand» til hoved-intervjuene. Piloteringen gjorde meg
oppmerksom pa hvordan min vaeremate kan pavirke informanten. Som forsker i en
samfunnsvitenskapelig studie arbeidet jeg innenfor noen forskningsetiske retningslinjer og forholdte
meg til etiske prinsipper (Hagheim S, 2020). De etiske retningslinjene Hggheim (2020) benytter seg
av stammer fra NESH. Nar man forsker forteller Hagheim at jakten etter kunnskap, helt fra
forskningsspgrsmal til formidling, skal ivareta alle som deltar i forskningen, deres interesser, frihet
og integritet. A delta i forskningen skal veere frivillig og et viktig moment er at forskningsdeltakere
far ngdvendig informasjon far man kan ta et valg om a delta (Hagheim, 2020). Informantene jeg
brukte i denne studien var kroppsgvingslarere med eget samtykke. | selve intervjuene beskriver
Hagheim (2020) at man som forsker har ansvar for at deltakere unngar alvorlig skade eller andre
belastninger. Hagheim (2020) gjorde meg ogsa oppmerksom pa ordet «belastning» brukes i vid
forstand. | denne sammenheng er det alt ubehag, bade kroppslig og psykologisk, som kan oppsta

som falge av forskningen, bade underveis og etter undersgkelsen.

Ved bruk av forskning skriver Hagheim (2020) at reliabilitet blir knyttet til prosessen man gar
gjennom for a trekke ut mening fra data. Denne formen for reliabilitet har jeg vist i kapittel 4.3.
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Analyse av transkriberingen jeg bruker en innholdsanalyse. Resultatet av innholdsanalysen kan du
se i kapittel 5. Resultater. Her vises det hvordan jeg har posisjonert og koblet sammen kategoriene
fra transkriberingen. Informantene inkluderes med stemmer ved at de far sitt anonyme navn opp pa
siden av resultatene. Dette er for a styrke forskningens gjennomsiktighet. Det er informantenes
stemmer som preger primardataene i resultatene. Ved & presentere informantenes utsagn pa denne

maten, forsgker jeg a styrke reliabilitet a tydelig vise deltakernes stemme i studien.

3.7.2 Validitet

Validitet bestemmes av hva som er malt, dvs. de innsamlede dataenes relevans i forhold til
problemstillingen (Kvarv. S, 2021, s. 63). Dette betyr at graden av validitet pavirkes av at malingen
faktisk maler det den er tenkt til & male. Validitet defineres som «gyldighet» eller «sannhet»
(Hggheim, S. 2020, s. 80). Hvis malingen gir «gyldig» svar pa det vi maler, sa er malingen valid. Jo
bedre validitet, jo sikrere og mer presis konklusjon kan vi trekke. Validitet til denne oppgaven

handler med andre ord om gyldigheten av tolkningene jeg som forsker kommer frem til.

For & beholde den vitenskapelige standarden sa ma oppgaven vaere mest mulig reliable og valid.
Hvis grunnideene for oppgaven er stattet av forskning, er den «sannx» og den derfor valid. Det
kreves hgy grad av samsvar med ideene og forskning for at oppgaven skal veere reliable. Validitet
forutsetter reliabilitet, men ikke omvendt. For & vurdere validiteten ma vi ha ett kriterium som er ett

«sant» mal pa det vi gnsker & male (Hegheim, S. 2020, s. 81).

Ved & styrke validitet kan en mate veere a kritisk ga gjennom hvordan analyseprosessen ble gjort. |
metodekapittelet har jeg uttrykt hvordan jeg har innsamlet data, transkribert og hvordan jeg har
bearbeidet analyseringen. | selve analyseprosessen har jeg sikret og beholdt informantene sine egne
meninger sa tett som mulig. Prosessen har veart krevende da det er vanskelig & vaere objektiv, men

analyseprosessen er sterkt knyttet opp til informantenes egne uttalelser.

| henhold til det Hagheim (2020) skriver vil jeg forsgke a vise hvorfor hele forskningen min har
validitet. Ett «<sant» mal er at det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring er nylig innfart i
skolen. Jeg ville farst og fremst forske pa hvordan kroppsevingslearere forstar og bruker det
tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring. Jeg ville samle inn data fra kroppsegvingslarere fordi
temaet er forbundet med noe som undervises i kroppsgving. Det var lite forskning pa hvordan

kroppsgvingslearere tenker om dette, og jeg ville derfor veere en av de farste som forsket pa dette
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fenomenet. Jeg gnsket derfor & undersgke tematikken fra kroppsgvingslaerere sin side. Jeg ville

bruke kroppsgvingslarere sine erfaringer og igjen belyse disse erfaringene med forskning og teori.

Gyldigheten i resultatene er basert pa informantenes utsagn. De er transkribert ordrett og oversatt til
bokmal. Jeg har vart konsekvent med informantene som bruker ord og meninger som forstas
annerledes pa dialekt. Det gjorde jeg ved a stille kontrollerende spgrsmal til informanten slik at vi

begge hadde en felles forstaelse.

3.7.3 Sgknad til NSD

Studien min krevde & sende inn forskningsprosjektet mitt til NSD (Norsk Senter for Forskningsdata)
fordi forskningen min inneholdt kontakt mellom meg som forsker og deltakere i studien (Hagheim,
2020). Innsamling av data kunne derfor ikke forega far seknaden min ble juridisk godkjent. Det
som er av spesiell interesse er hvilke personopplysninger som skal samles inn. Siden NSD fokuserer
pa personvern er det mitt fulle ansvar a veie opp de sentrale prinsippene som Hggheim (2020)
skisserer ved samtykke, belastninger, anonymitet og debrifing gjennom NESH sin litteratur.
Seknaden til NSD ble godkjent etter 3 uker (Se Vedlegg 3).
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4 Resultater

| denne delen av oppgaven vil resultater, og fortolkninger i analysen av de fem kvalitative
intervjuene bli gjort rede for. Resultatdelen viser informantenes tanker og refleksjoner i de ulike
spgrsmalene som er representert i intervjuguiden. Basert pa analysen og intervjuguiden er det satt
opp fem hovedkategorier i dette kapittelet. Disse fem hovedkategoriene blir brukt som fem

spgrsmal:

- Hvordan forstar kroppsgvingslarere folkehelse og livsmestring?

- I hvilken grad mener kroppsevingslarere at de er kompetente i folkehelse og livsmestring?
- Hvordan tenker kroppsgvingslearere nar de tar i bruk temaet i kroppsgvingsundervisningen?
- Hvilke muligheter ser de med folkehelse og livsmestring?

- Hvilke utfordringer ser de med folkehelse og livsmestring?

Disse fem spgrsmalene var forskjellige oppsatte punkter i intervjuguiden. Det vil i tillegg bli
presentert underkategorier som representeres som delspgrsmal til hva som har kommet fram i
informantene sine besvarelser. Disse underkategoriene blir presentert fordi de gir supplerende
informasjon til hovedkategoriene. Alle kategoriene er utviklet for a skape en reflekterende

besvarelse til problemstillingen:

Hvordan erfarer kroppsgvingslarere & arbeide med det tverrfaglige temaet folkehelse og

livsmestring i kroppsgvingsfaget?

4.1 Hvordan forstar kroppsgvingslaerere folkehelse og livsmestring?

Jeg skal i denne hovedkategorien undersgke hvordan kroppsevingslearere forstar intensjonene med
folkehelse og livsmestring. I intervjuguiden hadde jeg forberedt to spgrsmal til dette. Disse blir
representert som underkategorier. Jeg spurte kroppsgvingslaererne hva de tenkte om intensjonene
temaet har i kroppsgvingsfaget. I tillegg spurte jeg hvilket utbytte de tror elevene sitter igjen med.
Farst skal vi se pa hva kroppsgvingslarere mener om intensjonene folkehelse og livsmestring har i

kroppsevingsfaget.
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4.1.1 Hva tenker kroppsgvingslerere om folkehelse og livsmestring i kroppsgving?

Malene:

Erik:

Turid:

Ja, jeg tenker at det handler om at elevene skal fa et bedre liv og at de ma selv ta
ansvar for sin egen helse og for sitt eget liv i fremtiden. Jeg skal hjelpe de pa vei med
a gi de en verktaykasse som kan hjelpe de til & ta vare pa sin fysiske og psykiske
helse. (...) Det skal vere viktig @ minne pa elevene om innholdet i verktgykassen. Det

er det som forbereder elevene pa livet etter skolen.

Intensjonen er at elevene skal ha det godt. Kanskje en elev har forstatt at det ikke er
vits & preve & holde seg fysisk aktiv nar det er deiligere a sitte helt i ro. Alt dette er
basert pa forsking. Sammenlignet med andre land er vi jo glade mennesker. Slik ser
man jo lettere de som sliter og ikke har det godt i samfunnet. Elevene sier oftere enn
for at de er slitne og deprimerte. Jeg tror de ofte bruker ordene «sliten» og
«deprimerende» ukritisk. | dag er jeg sa deprimert. Det er lettere & havne i en
situasjon hvor det er mange forskjellige folk enn fgr. Et mer apent samfunn.

Sosiale medier hjelper ikke nar man skal lzre elevene & oppfere seg mot andre. Ja,
for jeg tror at all den informasjonen som kommer skaper store forventninger som
det er forventninger elevene skal leve opp til. Sa vi trenger kanskje ta ett steg tilbake
og serge for at de har det godt.

Jeg tror intensjonen er litt kynisk. Du som elev ma liksom tilpasse deg til systemet
slik at du finner din plass. Du er pa en mate bare en brikke i det store samfunnet og
du skal finne ut hvilken brikke du ma tilpasse deg for & vaere. Du skal da finne ut hva
du ma gjare og hva slags grep du ma ta for a veere den rette brikken i samfunnet.
Det er pa en mate det som er intensjonen med livsmestring, mener jeg. | skolen er
det fokus pa personlig vekst pa en mate da. Og jeg syntes kroppsgvingslaerere er
spesielt flinke til det, men opplever jeg at samfunnet vart er et problem da. (...) Ja,
en utvikling som er skummel fordi det sa mange som sliter psykisk. Norge ma velge
en annen retning, vi ma jobbe slutte & stresse sa mye og vi ma bruke mer tid pa
ungene vare. Istedenfor legges ansvaret over pa lerere. Hvem andre liksom? Kunne
mer ressurser i skolen som mindre klasser hjulpet? Larere har mer enn nok. Det er
ikke rart man trenger livsmestring nar 30 elever lgper inn og ut av garderoben om
gangen. Her gir vi elevene darlige vilkar. Det er en utrolig kaotisk og uoversiktlig
situasjon vi star i na. Det er ikke mulig & se alle elevene og da er det enda

vanskeligere a fortelle dem atde ma oppfere seg og hvordan man oppfarer seg. Sa
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Lars:

Mons:

det mener jeg er intensjonen bak. Det er for a hindre flere ressurser inn i

kroppsgvingsundervisningen.

Det er som jeg nevnte litt innledningsvis er at vi skulle gnske & skape et bedre liv for
elevene. | kroppsaving kan jeg legge til rette for at slike ting som ikke har med

det faglige ogsa skjer i skolen. Slik som psykisk helse. Det er vanskelig for

elevene & fa til gode resultater hvis de ikke er sterke for a si det slik. En sterk elev
handler om det psykiske og det sosiale samspillet ogsa. Dersom man ser pa
statistikken sa er det jo mange elever som dropper ut av skolen av ulike grunner. Det
er noksa trist. Da far de ikke mulighet til & delta i yrkeslivet hvis de ikke finner andre
lgsninger utenfor utdannelse. Det er kanskje en statistikk myndighetene har litt i
bakhodet.

Intensjonen ma veere at vi skal hjelpe elevene til & bli bedre mennesker. At de kan
tenke pa de utfordringene de star overfor. Religion, miljg de vanker i og demokrati.
Samtidig er det viktig & inkludere alle elevene i gymsalen. Det ma skapes en
gjensidigtoleranse uansett hvilket hjem man kommer ifra. Sa kan elevene skape en
trygg identitet. Positivt selvbilde. At de kan tenke sunne og tolerante tanker som
inkludere andre elever i ulike fysiske aktiviteter.

4.1.2 Kroppsgvingslerere sine tanker om utbytte av temaet folkehelse og

livsmestring i kroppsgvingsfaget

Jeg har her undersgkt hva kroppsgvingslarere tenker elevene kommer til 4 sitte igjen med ved &

bruke folkehelse og livsmestring i kroppsgvingsundervisning. Svaret informantene gir her vil veere

med a utfylle svaret pa hva de tenker er intensjonene med innfgringen av folkehelse og

livsmestring. Informantene sine tolkninger av intensjonen med temaet vil veere avgjerende for hva

elevene skal lzere av temaet i kroppsgvingsundervisningen.

Malene:

Erik:

Elevene skal fa en verktgykasse i livet som skal fortelle dem hvordan de skal ta vare

pa sin egen kropp. De skal lere seg a ta gode valg i livet.

Ja, at elevene har det bra fysisk og psykisk. At de klarer & oppfare seg fint. At de har

noen mellommenneskelige egenskaper som de trenger i livet. Alle skal ha det bra i
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Turid:

Lars:

Mons:

kroppsgvingsfaget. Man ma bruke tid pa a se alle elevene og gjgre noe med det nar
du ser en elev som ikke har det sa bra. En kroppsgvingslerer ma prate med dem og
forsta hvorfor det ikke gar sa bra med elev i undervisningen. Sa er de i hvert fall

trygge. Da er det starre sjanse for & bli motivert.

Folkehelse i kroppsgving er greit & undervise i det. Elevene ma bli laert opp i hva
som er sunn og usunn bevegelighet. Ellers mener jeg livsmestring er vanskelig &
diskutere med elever. Jeg har ikke s& veldig mange gode rad & komme med da jeg

har mer enn nok med & mestre mitt eget liv.

Hovedmalet ma jo vaere at elevene aktivt skal ta del i sitt eget liv. Elevene skal sta pa
egne bein og ta egne selvstendige valg. Man ma legge til rette for at det er lov & ikke
kun fglge etter det alle andre gjgr. Hvordan kan folkehelse og livsmestring gjare
dem til sterkere elever? For det farste er det viktig & snakke om det elevene tenker
pa. Man ma fortelle dem om motstand og ting som er tungt hvor elevene kan
relatere. Det trengs ikke en verdensmester til dette. De ma bare utvikle mater &

handtere det.

Elevene skal klare a ta ansvarlige valg i fremtiden. (...) Det kan gjores ved snakke
med elevene nar de opplever noe godt. (...) Grip situasjonen med eleven og snakk

om det. Drgft det med eleven. Relasjonen med elevene er viktigere enn & lere de &
kaste en ball riktig eller hoppe opp og ned. (...) Elevene skal treffe ulike forskjeller
og kulturer og da er det viktig & kommunisere dette med bade sprak og kropp.

4.1.3 Diskusjon av funn

Nar vi ser pa hva informantene mener er intensjonene med temaet, tenker Malene det handler om at

elevene skal fa et godt liv. Elevene skal ta ansvar for sin egen helse og fa en «verktgykasse» som

kan hjelpe elevene til a ta vare pa livene sine. Erik tenker at man kan ikke kan lzre elevene noe hvis

de ikke har det godt. Erik trekker fram at dette er basert pa forskning som sier at elevene i dag er

mer slitne og de er mer utslitt. Erik mener ogsa at samfunnet stiller for hgye krav til ferdigheter enn

tidligere. | tillegg er sosiale medier med pa a skape enda stgrre forventningspress blant elevene.

Lars trekker fram at man ma ha det godt med seg selv for a bli en sterk elev i dag. Det er det
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psykiske og sosiale samspillet rundt og utenfor skolen som gjer at elevene far et bedre liv. Det
apner opp for at elevene tenker mer rasjonelt med egne oppgaver og mal. Lars tenker ogsa at frafall
i skolen er noe myndighetene har hatt i baktanke nar de innfarte temaet i skolen. Mons tenker
intensjonen er a hjelpe elevene til a bli den beste utgaven av seg selv der og da. Dette har med
religion, miljg og demokrati a gjere. Mens Turid tenker intensjonen, er blant annet a hindre flere
ressurser inn i kroppsgvingsundervisningen. Hun vil heller at det skal bli feerre elever i hver gruppe
for & gi elevene bedre vilkar. Elevene er bare en bestemt brikke som de ma tilpasse seg for a veere
en del av samfunnsstrukturen. Istedenfor a innfare bedre vilkar for elevene og ressurser i skolen, sa

innfgrer man livsmestring.

Av de fem kroppsgvingslarerne er det Turid som er Kritisk til folkehelse og livsmestring som
tverrfaglig tema i kroppseving. Hun ser behovet for en endring, men tror ikke undervisning med
livsmestring som tema vil lgse dette. Turid deler her DeCharms (1983) bruk av metaforen «brikke»
pa falelsen av at elevene er en «makteslgs deltaker i andres spill». Turid ser et behov for &
undervise faerre elever. Nar det er flere elever, er det gjerne strengere regler og flere grenser. Dette
kan fare til passivitet og elevene opplever mindre ansvar for sin egen lering. (Asbjgrnsen m.fl.,
1999, 5.92). Kroppsevingslarerne bruker ordene: sterkere elever, verkteykasse, godt liv, sunn
bevegelighet, inkludering, positivt selvbilde, toleranse og trygg identitet. Dette kan vise leererne
sine individuelle intensjoner eller intensjonene for gruppearbeid med det tverrfaglige temaet i
kroppsgving (Skaalvik & Skaalvik, 2021). Turid er ogsa opptatt av & peke pa at ressursene blir
brukt feil. Spgrsmalet som trenger videre undersgkelse er om det er kroppsgvingslarere som burde
ha ansvaret for dette, kan de gjgre noe med det, og er temaet livsmestring slik kroppsgvingsfaget er
i dag, nogkkelen til & lykkes?

4.2 | hvilken grad mener kropps@vingsleerere at de er kompetente i
temaet folkehelse og livsmestring?

For & undersgke kroppsgvingslerere sin kompetanse i folkehelse og livsmestring gnsket jeg a sparre
informantene om de hadde noen erfaringer med temaet fra tidligere undervisningstimer. I tillegg

spurte jeg informantene om de hadde fatt opplaring av skolen.
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4.2.1 Kroppsgvingslarere sine tidligere erfaringer med folkehelse og livsmestring

Malene:

Erik:

Turid:

Lars:

Mons:

Jeg tenker at folkehelse og livsmestring alltid har veert med i faget, men det har
kanskje ikke vaert s& bevisstgjort som et tema som man faktisk holder pa med (...) Du
kan pa en mate si at vi alltid har temaer i kroppsgving som bygger opp under
folkehelse og livsmestring. Jeg husker godt dette med & bygge selvbilde og ha godt
nettvett, sex og samliv, vi har hatt om alkohol, rgyking og narkotika. Det & vere et
godt medmenneske. Sant, vi har alltid jobbet med store tunge temaer. Vi skal hjelpe
elevene gjennom de rareste arene i livet deres, fra ung til unge voksende. Det skjer
utrolig mye pa denne tiden og det er veldig stor forskjell pa hvordan de unge elevene
gar igjennom disse arene. Det er kanskje derfor jeg jobber pa ungdomsskolen. Jeg

liker denne biten av jobben.

Vi har hatt definisjonen i faget i mange ar, men kanskije i ulik skala. Det & vare ung-
voksen. Hvilke forventninger det er til kropp, sex og samliv, pubertet, prevensjon og
alt som hgrer til. Det har vi hatt som tverrfaglig tema i ca. 10-20 ar (...) Ja, om
hvordan det er & vaere i en ung kropp, bekledning og alle disse tingene om hvordan
du skal oppfore deg. Jeg mener vi har gjort veldig mye av dette tidligere. (...) Det er
ikke noe nytt. Det har alltid veert i faget, men na skal det bli mer fastlast hva som

skal leeres i temaet.

Vi har jobbet med alkohol, reyking og narkotika i mange dr (...) prosjekt nesten
hvert ar (...) UNG-prosjekt (...) Vi har bade politi og helsesaster inne istedenfor

kroppsgvingslarere.

Ja, temaet er nytt for meg, men jeg faler det har svermet rundt her pa skolen hele

tiden.

Jeg nevnte tidligere at vi hadde en sosial plan pa skolen. I kroppsgving blir det
sosiale ofte forsterket da det er mer synlig enn i et klasserom. Vi fokuserer mye pa
relasjoner i kroppsgvingstimene. Og det a sette grenser og respektere andre. Det

jobbet vi mye med fer det kom en ny plan.
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4.2.2 Diskusjon av funn

Funnene viser at kroppsgvingslerere har undervist i folkehelse og livsmestring allerede far det ble
innfert. Noen informanter viser til spesifikke omrader de har bergrt temaet mens andre mener
temaet hgrer til selve leererjobben. Malene mener at temaet alltid har veert en del av kroppsgving
selv om det ikke har veert et eget tema i leereplanen. Hun trekker fram diskusjoner rundt rusmisbruk,
sex og samliv og moralprekener som har blitt snakket i kroppsegvingssammenheng. Erik trekker
fram at de har hatt folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i kroppsgving hele tiden. Det er
ikke er noe nytt, men tror na at kravene til hva elevene skal lare blir mer fastlast. Turid trekker fram
rusmidler, rayking og narkotiske stoffer som har veert prosjekter de har jobbet med hvert eneste ar
hun kan huske. Seksualitet har vert tema, men det har aldri blitt undervist av en kroppsevingslarer
pa Turid sin skole. Lars trekker fram at temaet er nytt, men noe som alltid har veert der. Mons
trekker fram arbeid med grensesetting og relasjoner, samtidig som han mener dette var pa planen
allerede far fagfornyelsen.

Kroppsavingslererne sine tidligere erfaringer med folkehelse og livsmestring styrker deres
kompetanse til & undervise i faget pa en ny mate. Pa spgrsmalet om kroppsgvingslearere er
kompetente nok til & undervise i temaet sa trekker de fram at de har brukt tematikken fer den ble
gradvis innfart i fagfornyelsen. Videre i intervjuguiden ville jeg ogsa spgrre informantene om hvor
mye tid skoleledelsen har satt av til arbeid med temaet. Jeg ville finne ut om kroppsgvingslererne

har fatt diskutert folkehelse og livsmestring med andre laerere.

4.2.3 Tilrettelegging av folkehelse og livsmestring i kroppsgving i trad med skolens

ledelse

Malene: Ja, nar den nye leereplanen kom sa startet vi med modulene fra
utdanningsdirektoratet. Pa nettsiden kunne jeg bare trykke pa en av modulene sa
kom det opp informasjon. Tverrfaglig tema ble diskutert i mindre bunker med
definisjoner som man kunne trykke inn pa. (...) Det var ogsa informasjon om hva
som er nytt. (...) Ja, vi har ogsa sett pd kompetansemdlene 0g satt de inn i
kroppseving. Jeg husker vi skissert og planlagte planer om hvordan vi ville jobbe
med folkehelse og livsmestring. (...) I dag er folkehelse og livsmestring med i
planene vi har i kroppsgving.
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Erik:

Turid:

Lars:

Mons:

Skoleledelsen satt dette i et voldsomt fokus (...) De lante inn en dame fra
universitetet til 8 komme inn & prate om dette. Hun ble en slags mentor som vi
diskuterte med via E-mail. (...) Det har ikke veert s mange E-mailer i r, men hun
hadde ogsa erfaringer fra ungdomskolen, og det var godt a fa sendt inn noen

spgrsmal nar vi holdt pa & planlegge arsplanen i kroppsgving.

Joda, vi har snakket om det, men jeg kan ikke si at det gjorde noe enklere a innfare

temaet i kroppseving.

Vi er to kroppsgvingslaerere som diskuterer usammenhengende ca. 2 timer i uken.
Nar folkehelse og livsmestring ble innfart s begynte vi systematisk a jobbe med
dette. (...) Det var vel en gang i 2020. (...) Vi brukte utdanningsdirektoratet sin
informasjon mye da de hadde et opplegg der. (...) Ja, jeg har diskutert mye med min
kollega og faglearer i kroppseving. (...) diskusjonen var rett a slett a finne en
definisjon pa temaet som passer kroppsgving. Senere ble hele opplegget litt pa vent
pa grunn av pandemi (...) bruker det sd godt det lar seg gjere i dag, men vi er ikke

helt i mal.

Skoleledelsen har lagt fram hva folkehelse og livsmestring er for noe og diskutert
med oss hvordan vi kan jobbe sammen med femaet. (...) Min kollegagruppe ble enige
om 4 ikke ga helt ifra de gamle planene med en gang. Det tror vi kunne blitt litt
forvirrende for elevene da det er litt nytt for oss ogsa. (...) Ja, vi begynte litt rolig
med temaet i sjette trinn, men jeg vil ikke si vi gar rundt og bruker ordene folkehelse

og livsmestring sa mye.

4.2.4 Diskusjon av funn

Funnene fra tilrettelegging av folkehelse og livsmestring i kroppsgving. Informantene har tydet at

de jobber i varierende grad med selve temaet far det blir realisert ut i planene. Malene og Erik

mener de er godt i gang med temaet hvor Malene har brukt modulene fra utdanningsdirektoratet og

Erik syntes skoleledelsen har gjort en god jobb med a sette ham sammen med en fra universitetet.

Pa den andre siden forteller Turid at informasjonen egentlig ikke gjorde det noe enklere a innfgre

temaet i kroppsgvingsplanene. Mons forteller at de egentlig ikke har brukt selve ordene folkehelse
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og livsmestring, men at temaer som har veert snakket om tidligere kommer igjen. Kristian forteller
at hele det tverrfaglige arbeidet med folkehelse og livsmestring i kroppseving er satt litt pa vent pa

grunn av pandemien.

Funnene gir ikke et helhetlig inntrykk av at det er lagt ned utrolig mye tid i & forberede
kroppsevingslerere til & undervise i temaet. Det varierer fra skole til skole, og hvor noen faler de
har fatt gjort mye og er godt i gang, mens andre ikke har brukt noe tid pa temaet i faget i det hele
tatt. En av kroppsgvingslarerne sier at det ikke har blitt noe enklere & innfgre temaet i kroppsgving.
Med andre ord er det behov for mer opplering for & bruke temaet i faget. Jeg vil derfor argumentere
for at kroppsavingslearere har behov for & fa en grundig oppleering om hvordan man skal ivareta
elevene sin psykiske helse. En darlig forberedt time i kroppsgving kan ikke vere like skadelig som
en darlig planlagt time med folkehelse og livsmestring. Slik jeg ser det kan det veere skadelig a gi
elevene feilaktig opplaering og forstaelse av elevenes egen psykiske helse. | dag er ikke livsmestring
en del av laererutdannelsen, og i funnene mine er det fremdeles varierende opplering til
kroppsgvingslerere som ma undervise i folkehelse og livsmestring. Kompetansen i folkehelse og
livsmestring i kroppsgving ma derfor nas fram til kroppsgvingslarerne og studenter som utdanner

seg i kroppsgving.

4.3 Hvordan tenker kroppsgvingsleerere nar de tar i bruk temaet i
kropps@vingsundervisningen?

Her undersgker jeg hvordan kroppsevingslearere tenker nar de tar i bruk temaet i

kroppsgvingsundervisningen.

Malene: | kroppseving jobber vi veldig mye med moduler. Vi jobber hele tiden tett med
modulen slik at det er mulig & samarbeide med de andre leererne pa trinnet. Akkurat
na har jeg livsstil som tema. Jeg forteller elevene at hvordan vi lever vare liv har
stor innvirkning pa var helse. En sunn livsstil vil ha positive effekter pa helsen var.
For at elevene skal oppleve en sunn livsstil bruker vi regelmessig fysisk aktivitet og
trening. Og ikke minst et sunt kosthold. Jeg oppfordrer ogsa elevene til & unnga bruk
av rgyk eller misbruk av rusmidler. Det har vi et eksempel pa skolen akkurat na. Jeg
praver a fortelle elevene at helsegevinsten med en sunn livsstil er stor fordi sjansen
for sykdom minker. (...) Uten sykdom er det bedre sjanser for a gke helsen, men til

sist er helsen var mer enn a veere syk eller frisk.
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Erik:

Turid:

Lars:

Mons:

| temaet har jeg testet ut & diskutere grensesetting med elever. Det er ikke alltid like
enkelt. Kropp og seksualitet er vanligvis noe ungdommer fniser bort og syntes er
kleint & prate om. Men, det veldig viktig & prate med elevene om det. Jeg har fatt
med meg at det oftere florer bilder av hud eller nakenbilder i dag. Her har vi

diskutert lover og regler av hva som kan bli konsekvensene hvis de havner pa avveie.

Jeg er fortsatt litt usikker pa hvordan jeg skal bruke livsmestring i
undervisningsoppleggene mine, men det gdr greit med folkehelse. (...) Der ma jeg
ogsa tilpasse disse temaene litt etter alder. (...) Jeg har ofte slitne og tratte elever i
timene mine sa vi har ofte diskutert det a fa i seg nok sgvn. Det er noe jeg gjar fordi

jeg observerer elevene mine, ikke fordi myndighetene sier jeg ma gjere det.

Pa slutten av kroppsgvingstimene har jeg begynt & snakke 5 minutter med elevene
om ulike temaer i psykisk helse. Jeg praver a ufarliggjer at det er helt greit a veere
usikker, at tanker ikke er farlige og at livet bestar av bade opp og nedturer. Elevene
blir trent i & ikke sammenligne seg med andre. Det er det mest vanlige i dag. Jeg

haper dette kan hjelpe dem med vanlige livsutfordringer.

Jeg tenker det er tgft & veere ung i dag. Jaget etter a veere sa vellykket og ha det s&
bra. Mange unge kjenner nok at de sliter med dette. (...) Jeg kan gjerne dele
folkehelse og livsmestring i to. Med folkehelse vil jeg legge vekt pa svemming som
noe de kan ha det morsomt med, trene kroppen og ha lite belastning. Med
livsmestring gar det ofte pa at elevene skal utfordre seg selv pa flere omrader, som
stupe, hoppe, svemme raskt og langt og undervannsvemming. At elevene mestrer
dette pa forskjellige mater og niva vil mulig kunne redde de fra drukning pa samme
tid som det gir mening. I tillegg kan en ta vann i bruk pa en helt annen mate. Bade i
og ved et vann nar enn det blir litt for mye stress. Som kroppsgvingslerer ma man

ogsa inkludere elevene i disse temaene. (...) de md fi velge tema, ja.

Mons blir spurt om hvorfor det er sa viktig for elevene a velge tema:

Mons:

Forhandlingskort! Jeg husker godt da jeg var barn selv pa alle de lyster jeg hadde

da jeg satt pa skolebenken. Var det innebandy, ville jeg spille fotball. Var det
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volleyball, ville jeg spille fotball. Blir ikke elevene fortalt nar pa dagen de kan gjare
det de vil tror jeg de blir veldig irriterte. | skolen fglger de en struktur, men jeg tror
det er vanskelig & lede en klasse hvis man ikke samarbeider med elevene.

Erik: Jeg bruker temaet masse. (...) I kroppsoving mener jeg at det er mer tilspisset nd enn
det var far. Det er mer fokus pa at elevene skal vere glade og jeg som lerer bruker
en mer lystbetont stemme i gymsalen. Sann som det er na tror jeg at vi vil styrke
hverandre som mennesker. Vi ma ha troen pa hverandre fremfor a teste hverandre i

alt mulig hele tiden.

Malene: Med den nye lereplanen tenker jeg veldig annerledes i kroppsaving, sarlig nar jeg
tar i bruk vurdering for lzering. Jeg tenker mer pa hva elevene kan laere mest av
samtidig som de har det godt. (...) Jeg er ikke sd opptatt av resultatene slik
kroppseving en gang var. (...) Denne verktoykassen for d ha det godt ma de bare fa
med seg for de forlater meg pa ungdomsskolen.

4.3.1 Diskusjon av funn

Funnene tyder pa at kroppsgvingslarere har fatt flere ulike erfaringer av hvordan de skal bruke
temaet i kroppsgvingsundervisningen. Alle bidrar med tanker pa hva de har tenkt og noen forteller
at de allerede jobber mye med folkehelse og livsmestring i kroppseving.

Malene trekker fram at hun arbeider tettere sammen med andre lerere i andre fag na som de
arbeider i moduler. I kroppsgving brukte hun undervisning om livsstil for & peke pa innvirkninger
pa elevenes psykiske helse. Samtidig trekker Malene fram at kroppsgvingsfaget har starre
betydning for glede, innsats og mestring enn tidligere. Etter innfgringen av temaet mener Malene
det har blitt enklere & forholde seg til vurdering for leering i kroppsaving. Skaalvik & Skaalvik
(2017) definerer fokuset til Malene for en leringsorientert malstruktur, og dette har vist seg a veere
positivt for elevenes psykiske helse. Nar temaet folkehelse og livsmestring gjer at Malene velger a
arbeide med vurdering for leering fremfor tradisjonell vurdering, sa vil dette virke positivt pa den
psykiske helsen ifglge Skaalvik & Skaalvik (2017).

Erik forteller at han har undervist om grensesetting, kropp og seksualitet etter folkehelse og

livsmestring kom pa lzereplanen. Han sier ogsa at han allerede brukte mye av tematikken i
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undervisningen far det kom pa lereplanen. Folkehelse og livsmestring har blitt mer sentralt i faget
enn det var tidligere. Erik pastar at det har blitt et bedre syn pa innsats og positivitet i
kroppsavingsfaget etter innfaringen. Han legger til at de har sluttet & bruke tid pa testing hele tiden.

Det som kjennetegner vurdering for laring er nar elevene ikke blir vurdert pa elevenes
kunnskapsniva, men en vurdering som har fremoverrettet fokus pa hvordan elevene kan na malene
som er satt (Engh, 2011, s. 18) Vurderingsformen i kroppsgvingsundervisningen til Malene, Erik og

Mons ligner pa det vi kaller for «vurdering for leering».

Nar Malene, Erik og Mons legger vekt pa innsats, glede og mestring kan det karakteriseres som de
jobber aktivt med leringsorientert klima. Lars trekker fram at elevene hans blir trent i a ikke
sammenligne seg med andre. A unng& sammenligningskultur er et godt eksempel hvis man vil bort
fra resultatorientert klima. Pa Lars sin skole hadde de funnet ut at elevene kunne lett bli psykisk
stresset av resultatpress i flere fag. Lars antar at det det gkte presset om a oppna gode resultater har
en sammenheng med hvordan man vurderer elevene (Skaalvik & Skaalvik, 2017, s.49)

Turid papeker at hun fortsatt er litt usikker pa hvordan hun skal bruke livsmestring ene og alene inn
i undervisningen. Folkehelse er enklere for da er det enklere & forholde seg til alderen pa elevene.
Turid kan ogsa huske & ha observert at elevene er slitne og tratte sa derfor var det naturlig a
diskutere sgvnmgnsteret til elevene sine. Turid syntes det er lurt & hjelpe elevene individuelt hvis
det er noe observerer som galt. Hun forteller ogsa at det skal ikke veere ngdvendig a fortelle elevene

alt mulig som skjer i samfunnet hvis det ikke inngar elevene selv.

Lars vedkjenner at han har begynt & bruke tid pa slutten av undervisningsgktene sine i kroppsgving
til & snakke om psykisk helse. Det er lurt & ufarliggjgre hva man tenker, mener Lars. Mons er ogsa
bekreftende i at det er tungt a veere ung i dag. Nar han planlegger en kroppsgvingsundervisning,
deler han gjerne opp folkehelse og livsmestring i to. Nar Mons har folkehelse i bakhode sa tenker
han at elevene skal ha det ggy samtidig som man ikke trener kroppen for hardt. VVed livsmestring er
Mons i starre grad opptatt av elevene skal utfordre meningen med a oppleve mestring. Pa den andre
siden kan Mons ta med elevene til et vann bare for a sitte ved siden av det. Dette gjgr han for &
lindre stress. Mons er tydelig opptatt av variasjon i kroppsgvingstimene sine.

| arbeidet med informantene har det vist seg a veere store forskjeller pa hvor mye tid og hvordan de

forsgker a lgse temaet. Noen av informantene har gatt for  jobbe i moduler og andre har bestemt
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seg for & droppe dette fordi de allerede bruker tematikken inn i kroppsgvingsundervisningen. Dette
var noe de gjorde far fagfornyelsen, og de mener det de holder pa med allerede er forankret i
folkehelse og livsmestring. Det var ogsa veldig mange skoler som takket nei til intervju fordi de
folte de ikke har hatt tid til 2 komme i gang med folkehelse og livsmestring. Dette er ogsa et funn i

oppgaven.

Nar vi ser pa Skaalvik og Skaalvik sine ulike malstrukturer vil de fleste kroppsgvingslaererne i dag
bruke leeringsorientert malstruktur fremfor prestasjonsorientert malstruktur. Det positive, innsats og
mestringsorienterte fokuset fra kroppsavingslerere vil resultere i hgyere trivsel. Med bakgrunn i
Skaalvik og Skaalvik teori om malstrukturer kan man argumentere for at folkehelse og livsmestring
som tverrfaglig tema i kroppseving gjer at det vil bli enklere for kroppsgvingslarere a opprettholde

en leringsorient malstruktur.

4.4 Hvilke muligheter og utfordringer ser kroppsgvingslzaerere pa
folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema?

Her skal jeg lete etter funn pa hvilke muligheter og utfordringer kroppsgvingslearere ser med

folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i kroppsgving.

4.4.1 Muligheter

Malene: Hva skal man si (...) Ja, det ma veere at det er lov til & snakke mer apent om livet. A
snakke apent om livet og hvilke valg man tar er en god mate a bruke temaet i
kroppseving. (...) Elevene kan ha det vanskelig med noe, og da er det viktig & prate
med elevene om det som er vanskelig. (...) Det skjer oftere at elever kommer bort til

meg i gymsalen enn ndr jeg treffer de pa selve skolen.

Erik: Jeg har fatt et bedre samarbeid med kollegaer og elever pa skolen enn jeg hadde for.
Na prater og diskuterer vi oftere om virkelighetsnaere temaer som bergrer oss i
samfunnet. (...) Jeg tror det er bedre for elevene. De skal slippe a gjennomga de
samme temaene med lignende fremgangsmater i folkehelse og livsmestring (...) Ja,
det kan derfor veaere enklere & arrangere temauker sammen med andre kollegaer
hvor vi bruker ulike fremgangsmater til temaene. (...), men det ma begrenses til de

viktigste temaene, ja. Da kan vi ta et dypdykk i temaene.
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Turid:

Lars:

Mons:

Folkehelse og livsmestring beskytter samtaler om etiske og moralske valg elevene
ma ta i livet nar det kommer til fysisk aktivitet. (...) Skolen har jo alltid fitt lov til d
si ifra hva vi mener om dette. (...) Det er godt d ha noe handfast som fremdeles kan

forsvare oss som kroppsgvingslarere.

| kroppsaving erfarer jeg at elevene tar med seg det vi snakker om nar timen er over.
(...) Hvordan? Jeg merker at de utvikler seg nar de setter ord pa hvorfor de faler og
tenker som de gjar. (...) Det & fa elevene til & sette ord pa det som er vanskelig kan

vare vanskelig. Det har jeg brukt mer tid pa a gjere.

Det har blitt mange flere muligheter i kroppsgvingsfaget. (...) Det har gitt rom til &
Iytte og fokusere mer pa praten jeg har sammen med elever. (...) Fokuset er en
annen plass enn far. (...) Jeg oppfordrer elevene til d velge tema som de vil vite mer

om.

4.4.2 Utfordringer

Malene:

Erik:

Sann vi jobber med folkehelse og livsmestring pa var skole kan det virke litt sann last
til hva vi holder pd med. (...) Modulene i kroppsgving er litt Iast fra uke til uke. Jeg
har elever som syntes det er rart & diskutere livsstilen var nar det er krig i Ukraina.
(...) Det forstar jeg. (...) Det kan fort bli litt for kontrollerende for hva som skal
gjennomgas. (...) Det kan derfor vaere utfordrende & finne riktig tema til riktig

tidspunkt.

Samarbeidet har blitt bedre, men ogsa mer utfordrende. (...) Vi stdr ganske pd
barmark nar det kommer til folkehelse og livsmestring. Det er utfordrende tema a fa
inn i kroppsgvingstimene. Den stgrste utfordringen er vel a fa det mest mulig likt i
hver klasse. Jeg tror temaene blir undervist veldig forskjellig blant
kroppsevingslarere. Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i kroppseving
skulle nok veert litt mer konkret. (...) Det er vanskelig ad bedomme hvilke egenskaper
elevene trener pa iblant. (...) Elevene fir jo veldig mye informasjon fra far. Vi
kroppsgvingslerere utfordrer oss nok pa a finne en balanse av hvor mye elevene skal

oppleve mestring. Og kroppsgvingslarere over hele landet lgser nok dette helt ulikt.



Det er en utfordring hvis det blir slik at man er avhengig av hvilken skole du gar pa

for & bli klar for livet etter skolen.

Turid: Det vi har pratet om i dag er en utfordring. Det kan veere det gar seg til mens man
gar.
Lars: Folkehelse og livsmestring er farst og fremst utfordrende fordi det er sa nytt, og det

kan fort ga litt bort fra det faglige vi holder pa med i kroppsgving. Til tider kan det
vare utfordrende & gjennomfgre en kroppsgvingstime samtidig som ett tema i
folkehelse og livsmestring skal oppleves som meningsfullt. Det hadde nok veert
utfordrende hvis jeg ikke var kontaktleerer i tillegg. (...) I andre fag er det kanskje

enda mer utfordrende.

Mons: Jeg tenker det er en utfordring a skal sitte pa kompetanse i alle disse temaene som
folkehelse og livsmestring bergrer i kroppsgving. Der jeg ser muligheter ser jeg ogsa
utfordringer med det. (...) Jeg mad i mye storre grad inkludere elevene. Det er
utfordrende nar det er mange elever om benet. Tenk hvis vi kroppsgvingslerere skal
begynne a rapportere inn den psykiske helsen til alle elevene. Det kan bli

utfordrende. (...) Det hadde veert godt med noe ekstern hjelp utenfor skolen.

4.4.3 Diskusjon av funn

Malene ser mulighetene for & snakke mer apent om livsmestring med elevene sine i
kroppsgvingsundervisningen. Innfgringen av temaet gjer at hun utfarer jobben sin pa et mer
personlig niva sammen med elevene. Malene trekker fram at elevene oftere kommer bort til henne i
gymsalen for a ta seg en prat med henne. | samtalene kan de diskutere det om det som er vanskelig

og hvordan man skal lgse det som er vanskelig.

Erik ser mulighetene ved at kollegaene prgver a samarbeide mot felles mal med folkehelse og
livsmestring som tverrfaglig tema i kroppsgving. Han trekker ogsa fram at det har veert positivt for
elevene at de diskuterer om virkelighetsnaere temaer som bergrer dagens elever. | samarbeidet med
kollegaer pa skolen sparer de ogsa tid. Erik og kollegaene jobber med folkehelse og livsmestring pa
en slik mate at de slipper a repetere hverandre i de ulike fagene. Elevene skal ikke gjennom alle

temaene, men de skal fa mer dybdeforstaelse i temaene.
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Turid trekker fram at selve innfgringen av temaet folkehelse og livsmestring beskytter hennes
samtaler om etiske og moralsk valg. Skolen har alltid fatt lov til & diskutere hva som er riktig og
galt. Det mener Turid er godt & ha noe handfast som kan forsvare hennes valg og diskusjoner med
elevene. Mons trekker fram at det er flere muligheter i kroppsevingsfaget enn tidligere. Han trekker
spesielt fram at det i starre grad er enklere a lytte og inkludere elevene i kroppsgvingstimen. Mons
kommer med en anbefalelse om a fa elevene til a velge hvilke tema de skal jobbe med.

Den farste utfordringen Lars ser er at folkehelse og livsmestring er sa nytt, og samtidig ser han at
det tverrfaglige temaet kan ga litt bort fra det rent faglige i kroppsgving. Lars papeker at det er
utfordrende & gjennomfare en faglig kroppsgvingstime samtidig som folkehelse og livsmestring
skal oppleves meningsfullt. Han trekker fram at det helt ngdvendig a kjenne elevene godt slik at
folkehelse og livsmestring kan passe inn der elevene opplever det som meningsfullt. A besitte
kontaktleererrollen i denne sammenheng, mener Lars er en fordel. Malene trekker fram at det kan
veere utfordrende a finne riktig tema til rett tid. Hun har elever som syntes det kan veare merkelig a
diskutere livsstilen sin nar det er krig i Ukraina. Denne tanken falger opp elevenes rett til a ha et
godt psykososialt miljg pa skolen (Opplaringsloven, 1998, § 9a-1). Turid svarte at «alt er en
utfordring» pa spersmalet.

Erik trekker fram at det er utfordrende & fa inn det tverrfaglige temaet inn i
kroppsgvingsundervisningen. Han etterspgr konkrete mater pa hvordan man skal ta det i bruk i
kroppsgving. Dette gjer at det blir vanskelig for Erik & bedemme hvilke egenskaper elevene
egentlig trener pa nar han tester det ut i kroppseving. Erik papeker ogsa at kroppsgvingslerere ma
prgve a finne en balanse pa hvor mye mestring elevene skal oppleve i temaet. Dette tenker han at
landets kroppsavingslerere lgser ulikt fordi det ikke er noe konkret. Til slutt trekker Erik fram at

elever kan bli helt avhengig av hvilken skole de gar pa for a bli klar for livet etter skolen.

Det kan vere at folkehelse og livsmestring blir prioritert bort av kroppsgvingslaerere nar det er
vanskelig a vite om temaet er meningsfullt for elevene. Det hadde kanskije veert enklere for
kroppsgvingslerere a undervise i temaet hvis det kom inn i timeplanen. | et slikt alternativ etterspgr

Mons mer kompetanse:

Mons trekker fram kompetanse i folkehelse og livsmestring i seg selv som den stgrste utfordringen.

Hver gang han ser muligheter, ser han ogsa utfordringer ved a bruke temaet i kroppsgving. Han
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trekker fram at inkludering av mange elever ikke gjar utfordringen noe enklere. Dette farer til at
Mons ma ta seg av elevenes psykiske helse nar han bekymrer seg for a ikke ha nok kompetanse til a
undervise det tverrfaglige temaet i kroppsgving. Mons trekker fram at det hadde veert positivt 4 fa
ekstern hjelp til dette i skolen.
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5 Konklusjon og avsluttende refleksjoner

Denne kvalitative studien har hatt som mal & undersgke hvordan kroppsgvingslerere tolker
intensjonene med det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring. Videre var det et mal &
undersgke hvordan temaet pavirker undervisningen i kroppsgvingsfaget. Oppgaven svarer her pa

fem falgende delsparsmal:
1. Hvordan forstar kroppsgvingslearere folkehelse og livsmestring?

Nar det kommer til hvordan kroppsgvingslerere tolker intensjonene med folkehelse og livsmestring
viste resultatene fra studien at flere kroppsgvingslerere har samme tanker eller mal om at elevene
skal ha eller fa et godt liv. I resultatene bruker kroppsgvingslarerne ord som «sterk elev,
«verktgykasse», «godt liv», «sunn bevegelighet», «positivt selvbilde», «toleranse og trygg
identitet». Disse beskrivelsene av temaet tyder pa at de er rettet bestemt pa et individ-niva for a
styrke den enkelte elev. | ordene ser vi derfor ogsa hvordan kroppsgvingslarerne beskriver
livsmestring. Skaalvik & Skaalvik (2021) har tidligere i oppgaven beskrevet livsmestringsbegrepet
som et uklart begrep. Det gjer at vi ogsa her ser at skolens malsetting for hva livsmestring skal veere
er forskjellig fra kroppsegvingslarer til kroppsgvingslerer. Blant kroppsgvingslarerne var det fa
argumenter som gjaldt politikk, skonomi eller antall elever i undervisningen, men i intervjuene kom
det et eksempel pa dette ogsa. Et av funnene viste at en av fem kroppsgvingslerere er kritisk til
intensjonene med folkehelse og livsmestring. Denne kroppsgvingslaereren mente at fokuset pa
folkehelse alltid har veert i kroppsgvingsfaget og at temaet bare et hinder for a ikke fa faerre elever i
hver undervisningstime. Hvis vi sammenligner det & ha et godt liv og positivt selvbilde med god
psykisk helse, var det fire av fem kroppsevingslarere som syntes at god psykisk helse er faktorer
som ogsa ligger utenfor elevens kontroll. Dette mente kroppsgvingslarerne baserte seg pa hvilke
vilkar som tilbys elevene, nere relasjoner og generelt det miljget elevene tilhgrer og blir inkludert i.
Til dette sier Madsen (2020) at et fokus som er mer rettet mot relasjonen til elevene er viktigere enn

a undervise i selve tematikken foran klassen, i dette tilfellet gymsalen.
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2. | hvilken grad mener kroppsgvingslarere at de er kompetente i folkehelse og livsmestring?

For & undersgke kroppsgvingslarere sin kompetanse i folkehelse og livsmestring gnsket jeg a sparre
kroppsgvingslererne om de hadde noen erfaringer med temaet fra tidligere undervisningstimer. Ved
ngdvendighet spurte jeg ogsa om kroppsgvingslererne hadde fatt opplaring av skolens ledelse.
Flere av kroppsgvingsleererne argumenterte for at folkehelse og livsmestring ikke var noe ny
tematikk de hadde brukt i kroppsgving. Det var mange beskrivelser som tydet pa at
kroppsgvingslererne hadde fatt erfaring i temaet far det ble implementert i fagfornyelsen. F.eks.
tematikk rundt rusmisbruk, sex og samliv og andre moralprekener som har blitt snakket om i
kroppsgvingssammenheng. En av kroppsgvingslarerne hadde fatt relevante erfaringer gjennom
UNG-prosjektet. Alle kroppsgvingslererne kunne trekke fram at folkehelse og livsmestring var et

hverdagslig tema som de pa ulike mater brukte hver dag.

| undersgkelsen spurte jeg ogsa om kroppsevingslarerne hadde fatt noe hjelp med temaet fra
skolens ledelse. Funnene mine gir ikke et helhetlig inntrykk av at det er lagt ned utrolig mye tid i a
forberede kroppsgvingslerere til & undervise i temaet. Det varierer fra skole til skole, hvor noen
faler de har fatt gjort mye og er godt i gang, mens andre ikke har brukt noe tid pa temaet i faget i
det hele tatt. Kroppsgvingslearere svarer at de har enten samarbeidet i emnet med universitetet,
kollegaer eller ledelsen. En av de forteller ogsa at informasjonen som ble gitt, ikke gjorde det noe
lettere & implementere temaet i kroppsgving. Noen kroppsgvingslearere forteller at de ikke helt enda
har klart a lgsrive seg fra den gamle leereplanen. Andre forteller at de bruker mye ekstern hjelp, som
utdanningsdirektoratet og universitetet, for a undervise med temaene folkehelse og livsmestring.
Funnene i dette delspgrsmalet tyder pa at kroppsgvingslarere har i ulik grad begynt a jobbe med
temaet i kroppsgving. Jeg vil tro at forskjellen ligger i at lereplanen er delvis innfert og at mange

kroppsgvingslarere tenker a teste ut temaet litt farst som en «lett-versjon».

| skolen er det ingenting som tilsier hvem som skal fa lov til & undervise i temaet folkehelse og
livsmestring. Dette kan ogsa gjere kompetansen i temaet pa skolen varierende. Bare en av
kroppsavingslererne sier at de har samarbeidet med universitetet for & undersgke arbeidet med
temaet. Etter min mening bgr kroppsavingslarere som skal undervise i et tema som omhandler
psykisk helse ha en viss formell kompetanse i temaet. Denne kompetansen er det hovedsakelig det

psykologiske miljget i Norge som skal besitte. Hvem skal gjgre hva i fremtiden.
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3. Hvordan tenker kroppsgvingslearere nar de tar i bruk temaet i kroppsgvingsundervisningen?

| dette delsparsmalet undersgkte jeg hvordan kroppsgvingslarerne tenker nar de tar i bruk temaet i
praksis. Funnene viser at kroppsgvingslarere har fatt flere ulike erfaringer basert pa hvordan de
tenker om temaet. Flere av kroppsgvingslaererne legger vekt pa innsats, glede og mestring. Dette

karakteriseres som a jobbe aktivt i et laeringsorientert klima.

En kroppsgvingslarer har tenkt at vurdering for leering er godt egnet vurderingsverktay for a
fremme positiv psykisk helse. En av kroppsgvingslererne har forsgkt a fa elevene til a ikke
sammenligne seg med andre. Denne kroppsgvingslereren har tenkt at elevene lettere kan bli
psykisk stresset av resultatpress. A fjerne sammenligningskultur er et godt eksempel hvis man vil
bort fra resultatorientert klima. Her har kroppsegvingslareren tenkt at det gkte presset om a oppna

gode resultater har en sammenheng med hvordan man vurderer elevene.

En annen kroppsgvingslarer bekrefter ogsa at det er blitt mindre testing enn tidligere og tenker det
er lurt & bruke de 5 siste minuttene til & ufarliggjgre hva man tenker og faler.

En av kroppsgvingslarerne har tenkt at elevene i starre grad skal utfordre meningen med & oppleve

mestring. Det er ogsa blitt innfart et variert tilbud i undervisningen hvor elevene skal lindre stress.

Den siste kroppsgvingsleareren tenker at det ikke skal veaere ngdvendig & nevne alle

samfunnsproblemene i en undervisning, men heller hjelpe elevene individuelt.

Jeg vil derfor konkludere med at elevene leerer om folkehelse og livsmestring med ulikt utbytte.
Dette vil ogsa resultere i at kompetansen eller ryggsekken etter endt skolegang i stor grad vil vere
ulikt fra elev til elev, basert pa hvordan kroppsegvingslareren har tenkt om temaet og hvordan de

praktiserer temaet i undervisning.
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4. Hvilke muligheter ser de med folkehelse og livsmestring?

Kroppsgvingslererne ser mulighetene ved a bruke temaet til a gjere undervisningen mer
virkelighetsnaert og relevant for elevene. De ser at det er relevant a vare pa et mer personlig niva
sammen med elevene. Noen kroppsgvingslarere ser ogsa mulighetene med a samarbeide tettere
sammen med leerere i andre fag slik at innholdet i temaene ikke overkjgrer hverandre. Det starste
funnet er at alle kroppsgvingslarerne har endret maten de snakker med elevene pa. Det skal snakkes
mer apent, og man skal forsgke a prate om det som er vanskelig. Man skal fa elevene til & sette ord
pa det. Det har veert viktig for en av kroppsgvingslarerne at temaet de diskuterer skal veere

virkelighetsneert i ngyaktig det tidspunktet temaet blir tatt opp.
5. Hvilke utfordringer ser de med folkehelse og livsmestring?

Kroppsgvingsleaererne ser utfordringene ved a praktisk gjere temaet virkelighetsnert, samtidig som
det er en mulighet. I tillegg har samarbeidet mellom lzrere blitt bedre, men ogsa mer utfordrende.
Det er mye innhold som tar tid fra det rent faglige i kroppsgving. Det har ogsa blitt sagt at det er
vanskelig 4 bedgmme hvilke egenskaper elevene egentlig skal trene pa nar temaet er inkludert i
undervisningen. En av kroppsgvingslarerne trekker fram at hele temaet er en utfordring fordi
klassene er for store til & bruke tematikken pa individniva. Det er enighet blant kroppsgvingslaererne
at manglende kompetanse pa omradet gjer at det er vanskelig & bruke folkehelse og livsmestring i
kroppsgving. Skolen ma derfor fa et mer bevisst forhold til begrepet psykisk helse, slik at man kan

forebygge psykiske vansker og lidelser hos elever (Berg, 2005, s. 53).
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Vedlegg

Vedlegg 1: Intervjuguide

Hasten 2020 ble det innfert nye laereplaner i den norske skolen. I leereplanene ble det innfart tre

tverrfaglige temaer:

1. folkehelse og livsmestring, 2. demokrati og medborgerskap, 3. beerekraftig utvikling.

De tre aktuelle temaene er utfordringer som krever engasjement og innsats fra flere deler av

samfunnet. Psykisk helse har for farste gang kommet tydelig inn i lzereplanen og pa denne maten

skal sammenhengen mellom fysisk og psykisk helse fremheves i kroppsgvingsundervisningen.

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7)
8)
9)

Kan du fortelle litt om bakgrunnen din, og hvorfor du underviser i kroppsgving?

Kjenner du til temaet folkehelse og livsmestring? Hvordan vil du forklare hva det er?
Har skolen din brukt tid pa a arbeide med det tverrfaglige temaet: folkehelse og
livsmestring?

Hvordan har ledelsen lagt til rette for & jobbe med temaet i kroppsgving?

Hva tenker du er intensjonene med & innfare folkehelse og livsmestring?

Hva slags utbytte tenker du er det er viktig at elevene skal sitte igjen ved bruk av temaet i
kroppseving?

Har du noen tanker om hvordan du kan ta i bruk temaet i kroppsgvingsundervisningen?
Har du gjennomfart et undervisningsopplegg som inneholder temaet i kroppsgving?

| hvilken grad mener du at du er kompetent til & undervise i temaet i kroppsgving?

10) Hvilke muligheter ser du med temaet i kroppsgving?

11) Hvilke utfordringer ser du med temaet i kroppsgving?

12) Er det noe du vil legge til?
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Vedlegg 2: Samtykkeskjema

Vedlegg 2: Samtykkeskjema

Vil du delta i forskningsprosjektet

folkehelse & livsmestring?

Dette er et sparsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & innhente
kroppsgvingslerere sin tolkning av det tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring». | dette

skrivet gir jeg deg informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebzre for deg.
Formal

Mitt navn er Alexander Aagenes. Jeg gar ‘Grunnskolelererutdanning for 5.-10. trinn” med
masterstudium i kroppsgving ved Universitetet i Sgrgst-Norge (USN). Dette informasjonsskrivet
blir sendt til deg ettersom min masteroppgave gnsker a gjgre intervjuer med kroppsgvingslerere.
Jeg gnsker derfor & ha deg som min informant, og utfare et intervju i lag med deg. 2021/2022

skriver jeg min masteroppgave med fglgende problemstilling:

Hvordan forstar kroppsgvingslarere intensjonene med det tverrfaglige temaet «folkehelse
og livsmestring» og hvordan pavirker det tverrfaglige temaet undervisningen i

kroppsevingsfaget?

Innfaringen av folkehelse og livsmestring er et relativt nytt tema sendt fra utdanningsdirektoratet til
leerere som skal iverksette det inn i skolehverdagen. Jeg vil derfor intervjue laerere som har erfaring
og tolkning av det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring, og hvordan deres
undervisningspraksis blir pavirket i kroppsgvingsfaget. Learere sin stemme er nyttig i denne
sammenheng da de hver dag er i tilknytning til elever og undervisningsmateriale. Jeg er derfor ute

etter dine tanker og forstaelse av innfgringen av folkehelse og livsmestring.
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Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Universitetet i Sgrast-Norge (USN) er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Utvalget er mellom 4-6 intervjudeltakere som far denne henvendelsen. Din henvendelse om a delta
er basert pa din kvalifikasjon som kroppsgvingslerer i et trinn som ifglge Utdanningsdirektoratet

har innfert det tverrfaglige temaet ‘folkehelse og livsmestring’ 1 skolen 2020.

Personopplysninger om deg er hentet enten gjennom personlig nettverk eller gjennom kontakt med

din skoleledelse.

Hva innebarer det for deg & delta?

Dette informasjonsskrivet blir sendt til deg ettersom jeg @nsker a gjere intervjuer av
kroppsgvingslerere i min masteroppgave. Jeg gnsker derfor & ha deg som min informant til et

intervju som vil vare rundt 45 minutter.

Intervjuene vil bli gjennomfart med lydopptak, som vil kreve samtykke av deg som informant.
Informasjon som blir innhentet vil forbli anonym og vaere empiri for tolkning og drafting i
masteroppgaven. Datainnsamling og opptak vil bli slettet nar masteroppgaven er levert og godkijent.
Som informant har du til enhver tid mulighet til a trekke deg fra intervjuet, uten a oppgi hverken
begrunnelse eller forklaring. Du er pa ingen mate bundet til & utfare hele intervjuet eller fa
opplysningene dine analysert i masteroppgaven min. Dette er gjeldende fra intervjuet starter og til
oppgaven er levert. Du kan etter gnske fa et utkast av oppgaven far den leveres., og gi

tilbakemeldinger som du mener kan veere uriktig forstatt eller referert.

Det er frivillig & delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke samtykket
tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg. Deltakelsen

din vil ikke pavirke deg pa noen som helst negativ mate.
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Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler

opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

e Opplysningene om deg vil ikke bli brukt til noe annet enn det som er opplyst. Som i
informasjonsskrivet over vil opplysninger om deg veere anonymt med bruk av en kode eller
et fiktivt navn. Du vil ikke bli gjenkjent basert pa datainnsamlingen som blir nedskrevet
etter opptak. Datamaterialet vil ikke pa noen mate kunne direkte eller indirekte identifisere
deg eller skolen du jobber pa.

e Undertegnende og veileder av masteroppgaven vil veere de eneste med tilgang til
datamaterialet, men du kan fa innsyn til ditt eget datamateriale etter gnske.

e Intervjuene vil bli gjennomfert med lydopptak, noe som vil kreve samtykke av deg som
informant. Informasjon som blir innhentet vil forbli anonym og den vil bli empiri for
tolkning og drafting i masteroppgaven. Datainnsamling og opptak vil bli slettet nar
masteroppgaven er levert og godkjent. Datainnsamlingen i oppgaven er kun drgftinger og
informasjon som blir gitt underveis i intervjuet, som er relevant for problemstillingen i
masteroppgaven.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?
Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter planen er

1. juni 2022. Etter denne datoen vil data og opplysninger om deg bli slettet.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene,

- & farettet personopplysninger om deg,

- afaslettet personopplysninger om deg, og

- asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.
Pa oppdrag fra fakultet for humaniora, idretts- og utdanningsvitenskap ved Universitetet i Sgrast-
Norge (USN) har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av

personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?

Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker & benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:
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o Fakultet for humaniora, idretts- og utdanningsvitenskap ved Johan Ludvik Lund som
prosjektansvarlig. E-post: Johan.L.Lund@usn.no eller telefon: 952 58 573

o Vart personvernombud: Paal Are Solberg. Personvernombudet kan nas via E-post:
pesonverombud@usn.no

Hvis du har sparsmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:

e NSD - Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller pa
telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Prosjektansvarlig
Student

(Forsker/veileder)

Johan Ludvik Lund

Alexander Aagenes

Samtykkeerklzring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet folkehelse & livsmestring, og har fatt
anledning til a stille sparsmal. Jeg samtykker til:

O adeltaiintervju
I at mine opplysninger kan behandles frem til prosjektet avsluttes 01.06.2022

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3: Godkjennelse fra NSD

18.02.2022, 03:32 jema toe ding a yaring

|\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

Vurdering

Referansenummer

472741

Prosjekttittel

Masterprosjekt - USN - Kroppseving
Behandlingsansvarlig institusjon

Universitetet i Serost-Norge / Fakultet for humaniora, idrett- og utdanningsvitenskap / Institutt for frilufisliv,
idrett og kroppsoving

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Johan Ludvik Lund, Johan L.Lund@usn.no. tIf: 35952885

Type prosjekt

Studentprosjekt. masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Alexander Aagenes, 153469 @usn_no, tif: 90049933
Prosjektperiode

23.082021 - 01.06.2022

Vurdering (1)

17.02.2022 - Vurdert

OM VURDERINGEN

Personverntjenester har en avtale med institusjonen du forsker eller studerer ved. Denne avtalen innebeerer at
vi skal gi deg rdd slik at behandlingen av personopplysninger i prosjektet ditt er lovlig etter
personvernregelverket.

Personverntjenester har nd vurdert den planlagte behandlingen av personopplysninger. Vir vurdering er at
behandlingen er lovlig, hvis den gjennomfores slik den er beskrevet i meldeskjemaet med dialog og vedlegg.

DEL PROSJEKTET MED PROSJEKTANSVARLIG

For studenter er det obligatorisk & dele prosjektet med prosjektansvarlig (veileder). Del ved & trykke pd
knappen «Del prosjekts i menylinjen overst | meldeskjemact. Prosjektansvarlig bes akseptere invitasjonen
innen en uke. Om invitasjonen utloper, mad han'hun inviteres pd nytt.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til den datoen som er oppgitt i
meldeskjemact.

htips NS nov AE220-8400-4003-E006-0066000eb06 1 1wz

b 4

69



18022022, 03.32 for g v ysning

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Vir vurdering er
at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene 1 art. 4 og 7. ved at det er en frivillig,
spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke
tilbake.

Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed veere den registrertes samtykke, jf. personvernforordningen art.
6 nr. | bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER

Personverntjenester vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil folge prinsippene i
personvernforordningen om:

lovlighet, rettferdighet og dpenbet (art. 5.1 a). ved at de registrerte fir tilfredsstillende informasjon om og
samtykker til behandlingen

formilsbegrensning (art. 5.1 b). ved at per pplysninger samles inn for spesifikke, utirykkelig angitte og
berettigede formdl, og ikke behandles til nye, uforenlige formal

dataminimering (art. 5.1 ¢), ved at det kun behandles opplysainger som er adekvate, relevante og nodvendige
for formdlet med prosjekeet

lagringsbegrensning (art. 5.1 ¢), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn nodvendig for 4 oppfylle
formdlet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha folgende rettigheter: innsyn (art. 15), retting
(art. 16). sletting (art. 17). begrensning (art. 18), og dataportabilitet (art. 20).

Personverntjenester vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens
krav til form og innhold, jf art. 12.1 og ant. [3.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter. har behandlingsansvarlig institusjon plikt
il & svare innen en méined.

FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER

Personverntjenester legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om
riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

Ved bruk av databehandler (sporreskjemaleverandor, skylagring eller videosamtale) mé behandlingen
oppfylle kravene til bruk av databehandler, )i art 28 og 29. Bruk leverandorer som din institusjon har avtale
med.

For 4 forsikre dere om at kravene oppfylles, mad dere folge inteme remingslinjer og/cller ridfore dere med
behandlingsansvarlig institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer 1 behandlingen av personopplysainger, kan det viere nodvendig &
melde dette til oss ved 3 oppdatere meldeskjemact. For du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til 4 lese
om hvilken type endringer det er nodvendig & melde: hatps://www.nsd no/personvemtjenester/fylle-ut-
meldeskjema-for-personopplysninger/melde-endringer-i-meldeskjema

Du ma vente pd svar fra oss for endringen gjennomfores.

OPPFOLGING AV PROSJEKTET

Personverntjenester vil folge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av
personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjekeet!

hitps Ameldeskjona ned nolvurdering/B1013220-840a-40aa-8005-0966100e096 1 2
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