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Sammendrag

Hensikt: Malet med prosjektet er a lafte frem erfaringene i lgpet av et skoledr for 9.klasse rundt
modellbasert praksis bade fra kroppsgvingslarerens og elevenes perspektiv. Videre ser vi pa
hvordan og hvorfor en modellbasert praksis kan vaere med pa a forandre kroppsgvingsfaget, der vi

gnsker & bidra med supplerende forskning pa emnet.

Teoretisk rammeverk: | det teoretiske rammeverket har vi valgt ut relevant forskning som knyttes
opp mot modellbasert praksis. Rammeverket inneholder begrunnelser for kroppsegvingsfaget i

skolen, hvilke erfaringer og lzering som oppstar, kritikken mot faget og om modellbasert praksis.

Metode: For a undersgke malet i prosjektet har vi valgt fenomenologien som vart
vitenskapsteoretiske grunnsyn, grunnet vare deskriptive forskningssparsmal. Vi har brukt en
triangulering av metoder, som bestar av fokusgruppeintervjuer mellom moderator og elevene,
samtaler mellom kroppsgvingslerer og kritisk venn, samt refleksjonsloggen til kroppsgvingslaereren
for undervisningsaret 2020/2021.

Resultater: Funnene vare viser at bade kroppsgvingslarer og elevene har hovedsakelig positive
erfaringer rundt implementering av en modellbasert praksis. Det vises ogsa til funn hvor
kroppsgvingslereren erfarer utfordringer knyttet til planlegging og gjennomfgring av undervisning,

hvor elevene gir uttrykk for frustrasjonsmomenter som oppstar.

Diskusjon: | denne delen av prosjektet diskuterer vi funn fra resultatene opp mot det teoretiske
rammeverket. Diskusjonsdelen er delt inn i fire underkapitler, der siste delkapittel har som mal &

diskutere mer overordnede diskurser.

Konklusjon: Avslutningsvis presenterte vi modellbasert undervisningspraksis som et mulig
lasningsforslag til Kirk (2010) sin revolusjon, opp mot en norsk kontekst i lys av Vinjes (2019) fire
beskrivelser. Resultatene viser til at en modellbasert praksis kan skape dypere og mer meningsfulle

leeringssituasjoner gjennom autentisk undervisning i kroppsgvingsfaget.
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Forord

Arbeidet med masteroppgaven har vart interessant, men krevende. Det har veert en tidkrevende og
til tider frustrerende prosess, men ogsa bestatt av mestring og glede. Likevel har arbeidet veert nyttig

0g gitt oss nye perspektiver, bade pa forskning og problemstillinger innenfor kroppsgvingsfagfeltet.

Vi gnsker aller farst a takke veilederen var, Karl Petter Fon, for gode samtaler og innspill underveis
i arbeidet. Og ikke minst for at du introduserte oss for modellbasert praksis, og ga oss muligheten til
a utforske det i praksis. Takk for at vi fikk muligheten til a delta pa det trearige
forskningsprosjektet, og bidra pa feltet med mer forskning om modellbasert praksis i kroppsgving.
Uten deg hadde veien til mal blitt enda tyngre.

Videre takker vi Erlend Ellefsen Vinje for a leere oss a rope hgyt om kroppsgvingsfaget i skolen,
som igjen bidro til at vi valgte a skrive masteroppgaven i et fag vi virkelig brenner for. Vi ma ogsa
takke lererduoen KP og TP, for at dere inspirerer oss og motiverer oss til a bli bedre

kroppsgvingslerere. Takk for gode samtaler i den siste praksisperioden var.

Kjeere medstudenter, takk for gode samtaler og minner de siste fem arene. Dere har gjort
studiehverdagen bedre for oss alle. Vi setter serlig pris pa treklgveren som ble dannet.

Alexandra retter en stor takk til venner og familie, for at dere har veert stgttende og talmodige i en
krevende og hektisk periode. Tusen takk til Tante Hilde for at du leste igjennom masteroppgaven i
siste liten og kom med gode tilbakemeldinger. Takk til arbeidsplassen min som har tilrettelagt for
arbeidstidene mine. Tusen takk til samboeren min for mye stgtte og kjerlighet. Og til slutt ma jeg
rette en takk til makkeren min, Miran, tusen takk for gode samtaler, mye frustrasjon og enda mer
glede. Jeg ville aldri veert foruten denne opplevelsen sammen med deg. Det hadde ikke blitt noen

mastergrad uten deg. Tusen takk.

Farst og fremst vil jeg takke familie, gutta mine og kjeeresten for a veere stgttende og motiverende i
arbeidet med masteroppgaven. Takk til arbeidsplassene mine, som har hatt forstaelse for prosessen
og tilrettelagt for arbeidet underveis. Tusen takk til Alexandra, jeg hadde ikke klart & skrive en

masteroppgave uten deg.

Horten, 30.05.2022

Alexandra Flaa & Miran Pasic



1 Innledning

| arbeidet med det nye lereplanverket, Kunnskapslgftet 2020, blir prosessen med a utvikle og
innfare lereplanene omtalt som Fagfornyelsen. En av begrunnelsene for Fagfornyelsen er at
samfunnet er i stadige endringer, hvor skolen skal lzere elevene a vaere samfunnsborgere som er
nytenkende, at eleven skal kunne anvende kunnskap fra tidligere erfaringer og skape livslang laering
(Meld. St. 28 (2015-2016), s. 13). Formalet med faget, livslang bevegelsesglede, blir nevnt i
leereplanen, hvor det ogsa vektlegges hvordan kroppsgvingsfaget skal fremme en fysisk aktiv
livsstil (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 2). Physical literacy blir brukt av Whitehead (2010, s. 160)
til & beskrive et individ som ser verdien i og er motivert til & opprettholde en fysisk aktiv livsstil.
Whitehead (2010, s. 160) papeker at det burde stilles krav til lzrere, ettersom skolen fungerer som

en arena der physical literacy kan fremmes.

Kroppsgvingsfaget i Norge er godt likt av elevene, men oppleves som lite meningsfullt og at det i
majoriteten bestar av idrettsaktivitet, helse og fysiologiske drgftelser (Hordvik & Aaring, 2021, s.
193-194). Kroppsgvingsfaget blir ogsa kritisert for a fglge en multiaktivitetsmodell (Hordvik

& Aaring, 2021, s. 194; Kirk, 2010, s. 973), hvor faget er konstruert slik at elevene skal vaere i
aktivitet (Corbin, 2002, s. 188). Pa bakgrunn av kritikken mot kroppsgvingsfaget, presenterer Kirk
tre mulige fremtidsscenarioer for faget: forbli som det er med sma endringer, radikal reform eller
forsvinne som fag (2010, s. 121). Modellbasert praksis blir presentert som et mulig lgsningsforslag
av flere forskere (Kirk, 2013; Hordvik & Aaring, 2021; Casey, 2014). Casey (2016, s.55)
presenterer definisjoner pa pedagogisk modell og modellbasert praksis, hvor en pedagogisk modell
defineres som et rammeverk for undervisning, leering og kontekst, og en modellbasert praksis
omhandler & ta i bruk ulike pedagogiske modeller i en sammensetting. Modellbasert praksis har en
elevsentrert tilneerming og temabasert tilneerming, hvor de ulike pedagogiske modellene gjerne har

konkrete forslag til hvordan undervisningen bgr gjennomfares (Hordvik & Aaring, 2021, s. 196).

Modellbasert praksis er et kjent fenomen innenfor internasjonal forskning, men relativt nytt i en
norsk kroppseving kontekst. Av tidligere forskning i Norge pa feltet er vi kjent med en selvstudie
pa universitet og hagskole-niva, med Mats Hordvik og lererstudenter (2017), og et pagaende tredrig
forskningsprosjekt i samarbeid med Norges Idrettshgyskole og Mats Hordvik som prosjektleder.
Det er ogsa publisert en selvstudie av praksis med masteroppgaven til Fon (2020) og var

masteroppgave, som begge er en del av det tredrige forskningsprosjektet og forsker pa en laerers og



elevers erfaring med implementering med en modellbasert undervisningspraksis. Vi gnsker a bidra

til mer forskning om modellbasert praksis i en norsk kontekst med var masteroppgave.



2 Problemstilling

Masteroppgaven var tar utgangspunkt i to forskningssparsmal, hvor det ene er rettet mot en laerers
erfaring, og det andre er rettet mot elevers erfaring av kroppsgvingsundervisning i en modellbasert

praksis.

Forskningssparsmalene er:

Hvordan erfarer en kroppsgvingslerer & implementere modellbasert praksis i sin
kroppsgvingsundervisning?

Hvordan erfarer en klasse med elever a bli undervist gjennom en modellbasert

undervisningstilnaerming?



3 Teoretisk rammeverk

| dette kapitelet vil vi gjare rede for kroppsevingsfagets egenart og trekke inn forskning pa hvorfor
kroppsgvingsfaget er aktuelt i dagens skole. Vi vil ogsa se pa kritikken mot kroppsgvingsfaget, og
hvordan Fagfornyelsen har pavirket kroppsgvingsfaget. Videre vil vi se pa hva lering er, og
hvordan lering kan oppnas i kroppsgvingsfaget, med utgangspunkt i Deweys leringsteori om
leering gjennom erfaringer som hovedfokus. Det er og relevant a trekke inn dybdelaringsbegrepet
opp mot Fagfornyelsen, sett opp mot en kroppsgvingskontekst. Til slutt vil vi presentere
modellbasert praksis, og vise til eksisterende forskning og se pa relevant teori som senere skal

brukes i drgftingen av resultat fra datamaterialet.

3.1 Hvorfor har vi kroppsegving?

Vinje (2016, s. 12) presenterer fire forskjellige beskrivelser pa hva formalet bak faget kan vaere i
dagens samfunn:

1. @ke barn og unges fysiske aktivitetsniva, og gi de kunnskap for a utvikle en sunn livsstil.

2. Motivere og gi mulighet til livslang bevegelsesglede.

3. Gi elever et bredt repertoar av kunnskap og ferdigheter til & utgve varierte bevegelsesaktiviteter.
4. Utvikle elevenes fysisk-motorisk kompetanse, og vaere delaktige i sin egen og andres

allmenndannelse i form av kroppslig leering.

Den farste beskrivelsen tar opp utfordringer knyttet til fedme, livslang bevegelsesglede og hvordan
dette har en pavirkning pa individet selv og individet i et samfunnsperspektiv. Whitehead (2010, s.
98) beskriver hvordan overvekt knyttet til lite fysisk aktivitet har en effekt pa det psykiske, og at det
innebeerer kulturelle utfordringer, ettersom overvektige barn opplever utfordringer som
normalvektige barn ikke har. | en studie som ser pa sammenligningen mellom fysisk aktivitet og
fedme ble det funnet ut at overvektige barn var mindre aktive i undervisningen sammenlignet med
normalvektige barn (Pathare et al., 2016, s. 78). Normalvektige barn opplever a fale seg mer
kompetente i kroppsgvingsundervisningen, der dette har en korrelasjon med en bedre opplevelse av
faget enn det overvektige barn har (Pathare et al., 2016, s. 78). For normalvektige barn var fysisk
aktivitet i moderat til hgy intensitet i lgpet av en uke hgyere enn hos overvektige barn, basert pa en
livsstil preget av mer aktivitet (Pathare et al., 2016, s. 78). Fra et kroppsavingslaererperspektiv

opplevdes det at overvektige barn i mindre grad var villige til & prave eller utfordre seg i aktiviteter,



dersom kroppsegvingsundervisningen ikke var tilpasset godt nok (Doolittle et al., 2016, s. 132).
Samtidig opplevde noen kroppsegvingslerere utfordringer knyttet til 4 tilrettelegge for overvektige
barn ettersom holdningene til disse barnene forandret seg, og barna forventet & kunne forhandle seg
til sine premisser med mindre aktivitetsniva og interaksjon med medelever (Doolittle et al., 2016, s.
132). Kroppsgvingsfaget blir sett pa som en arena for & fremme helse, og er et av perspektivene i
faget (Standal & Rugseth, 2021, s. 50). Samtidig som det blir fremmet tiltak for mer fysisk aktivitet
i skolen gjennom kroppsgvingsfaget og valgfaget FYSAK, kan dette ogsa virke mot sin hensikt i en
norsk setting blant overvektige barn (Standal & Rugseth, 2021, s. 51-52).

| den andre beskrivelsen kan motivasjon forstas som en drivkraft og fungerer som essensen i det
Whitehead (2010, s. 30) beskriver om individer som er “physical literate”, hvor gleden av fysisk
aktivitet er motivasjonen bak det. Begrepet “physical literacy” blir brukt mye i denne settingen av
Whitehead (2010, s. 11), der begrepet omhandler at et individ har motivasjon, selvtilliten, fysisk
kompetanse og kunnskap til & holde pa med fysisk aktivitet ut livet av eget initiativ. Det stilles ogsa
et ansvar til leerere ettersom skolen er en arena der physical literacy kan utarbeides (Whitehead,
2010, s. 160). Whitehead nevner viktigheten av & implementere dette i pensumet for kroppsgving
tidlig i skolen, og baserer det pa at physical literacy er et mal for elever, som de skal arbeide
malrettet mot (2010, s. 160). Det krever ogsa at lerere og andre signifikante voksenpersoner i
barnas liv leerer bort kunnskap om aktivitet til barn fremfor bare a lzere aktiviteten i fokus, slik at de
har muligheten til & benytte seg av det pa egen hand (Whitehead, 2010, s. 161).

Culpan (2000, s. 20) hevder at det legges vekt pa at leering i kroppsgvingsfaget skjer gjennom
bevegelsesaktiviteter gjennom iboende motivasjoner som spontanitet og glede for aktivitet, der
dette utvikler kunnskap for eleven i, gjennom og om aktivitet. Dette er essensielt i den tredje
beskrivelsen til Vinje (2019). Brown (2012, s. 28-29) bygger videre pa det Culpan hevder, og legger
til at det skal vektlegges at elevene skal tilegne seg genuin meningsfull lzering ved & bade trene pa
grunnleggende fysisk-motoriske egenskaper og alternative bevegelsesaktiviteter. Det legges ogsa
vekt pa at man skal ha et holistisk syn, der kroppslig lzering og bevegelse skal erfares gjennom
sansene ved undervisning i, der pedagogiske modeller i kroppsgving ogsa eksemplifiseres ettersom
det pedagogiske potensialet minsker uansett undervisningsmodell (Brown, 2012, s. 29). Det er ogsa
viktig & leere elevene varierte bevegelsesaktiviteter, ettersom elevene har ulikt utbytte av de ulike
bevegelsesaktivitetene (Whitehead, 2010, s. 161). Dette samsvarer ogsa med de andre beskrivelsene
om at leerere skal tilby elever et variert tilbud de kan laere fra, ettersom de har ulik motivasjon og far

ulikt niva av stimuli til aktiviteter.
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Det er ogsa korrelasjoner ved velutviklet bevegelseskompetanse mellom fysisk-motoriske
ferdigheter og kognitive ferdigheter (Ommundsen, 2013, s. 155). Dette er aktuelt for den fjerde
beskrivelsen Vinje presenterer (2019). Dette understreker ogsa at gkt bevegelseskompetanse vil
veere med pa a utvikle allmenndannelsen av enkeltindividet, der Klafki argumenterer for
egenverdien av dette som kompetansefelt i skolen (Klafki i Ommundsen, 2013, s. 157). For a stette
opp mot viktigheten av gkt bevegelseskompetanse og hvordan barn leerer av a vare i bevegelse, ser
vi pa hvordan den franske filosofen Merleau-Ponty argumenterer for erfaringslaering knyttet opp
mot motorisk stimulering (Merleau-Ponty i Ommundsen, 2013, s. 157). Ifglge Merleau-Ponty sa
representerer fysisk-motoriske ferdigheter en viktig brikke i personlighetsutviklingen hos barn
(Merleau-Ponty i Ommundsen, 2013, s. 157). Ettersom det har en korrelasjon, begrunner ogsa
Merleau-Ponty med at elevene ma utfordres pa varierte og grunnleggende aktiviteter, samt at
miljget og neeromradet ogsa skal veere differensiert (Merleau-Ponty i Ommundsen, 2013, s. 158).
Dersom miljget i undervisningen er variert vil dette ogsa by pa varierende utfordringer der miljoet
har en egenverdi a tilby for individet (Kvikstad, 2016, s. 184). Pa bakgrunn av det er det viktig a
benytte seg av de mulighetene i miljeet man har tilgjengelige (Kvikstad, 2016, s. 184). “But with
new understanding of the nature of the human organism in which wholeness of the individual is the
outstanding fact, physical education becomes education through the physical” (Williams, 1964, s.
8). Williams papeker hvordan kroppsgving har som mal & utdanne elever gjennom, for og av det
fysiske (Williams i Stolz & Thorburn, 2017, s. 380). | sine tidligere verk hevder Williams at
utdannelsen i kroppsgvingen skal legge vekt pa leering gjennom det fysiske fremfor at faget skal i
stor grad omhandle utdanning av det fysiske (Williams i Stolz & Thorburn, 2017, s. 380).
Whitehead (2010, s. 63) beskriver hvordan physical literate individer som har rikelig med erfaringer
i aktivitet og evnen til & trekke fra erfaringer, kan bruke tidligere erfaringer og persepsjoner for a
forsta og lage meningsfulle relasjoner med andre. Disse individene leser lettere av erfaringene til
andre, og det skaper en gjensidig situasjon der individet lager empatiske og gjensidige forhold med
andre og bruker slike erfaringer fra andre til egen leering (Whitehead, 2010, s. 63-64).

I lereplanen for kroppsevingsfaget star det at formalet med faget er “a stimulere til livslang
bevegelsesglede og til en fysisk aktiv livsstil ut fra egne forutsetninger” (Utdanningsdirektoratet,
2020, s. 2). For & oppna formalet med faget skal elevene lare, sanse, oppleve og skape med
kroppen, samt at de gjennom bevegelsesaktivitet og naturferdsel i samhandling med andre, fremmer
faget samarbeid, forstaelse og respekt for hverandre (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 2).

Lereplanen i kroppsgving sier ogsa at elever skal utforske og veere eksperimentelle, reflektere og
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fremme kritisk tenking, samt at faget bade skal falge tradisjonelle bevegelsesaktiviteter, utforske
alternative bevegelsesformer og gi oppleering i respektfull naturferdsel (Utdanningsdirektoratet,
2020, s. 2).

3.1.1 Fagfornyelsen

Fra hgsten 2017 startet arbeidet med en ny leereplan i den norske skolen (Utdanningsdirektoratet,
2021). En viktig begrunnelse for en fornyelse av fagene var at man lever i et samfunn som stadig
endrer og utvikler seg. Skolen skal utdanne fremtidige yrkesutavere, men ogsa lere elevene a bli
samfunnsborgere, og for & oppné det kreves det: “at skolefagene bygger pé oppdatert kunnskap, og
at elevene forberedes til livslang leering, til & tenke nytt og til & anvende det de har leert i nye og
ukjente sammenhenger” (Meld. St. 28 (2015-2016), s. 13). For & kunne realisere dette trengs det en
skole som fornyer seg, og holder seg oppdatert pa samfunnsutviklingen (Meld. St. 28 (2015-2016),
s. 13). Fagfornyelsen bestar av en ny overordnet del av leereplanverket, tverrfaglige temaer, og ny
leereplanstruktur (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 1-2). De tverrfaglige temaene tar ifelge
Utdanningsdirektoratet opp aktuelle samfunnsutfordringer som krever engasjement og innsats bade
fra enkeltmennesker og fellesskapet i lokalsamfunnet, pa et nasjonalt niva og et globalt niva (2017,
s. 12). Kjerneelementene i faget er ogsa nye, og star over kompetansemalene i faget (Birch et al.,
2019, s. 16). Hagelia (2021) viser til et webinar hun deltok pa i regi av Utdanningsdirektoratet
hgsten 2020, hvor Utdanningsdirektoratet hevdet at med Fagfornyelsen matte fokuset flyttes vekk
fra kompetansemalene, og begrunner det med at kjerneelementene na star over kompetansemalene i
den nye leereplanen. Kompetansemalene skal heller ikke deles opp i mindre leeringsmal, da det gar
pa bekostning av dybdelaringen nar deler av et kompetansemal blir utelukket fra undervisningen
ved at sammenhengen forsvinner (Hagelia, 2021). Videre hevder Hagelia (2021) at
kjerneelementene ikke ngdvendigvis skal ses pa alene, men i sammenheng med relevans,

tverrfaglighet, kompetansemal og grunnleggende ferdigheter i de ulike fagene.

Lereplanen i kroppsgving bestar ogsa av tre kjerneelementer: bevegelse og kroppslig lering,

deltakelse og samspill i bevegelsesaktiviteter og uteaktiviteter og naturferdsel

1 UiO. (2020, 10.8). FIKS Webinar: Planlegg for helhet og sammenheng — planleggingsverktay og nye lereplaner.

Oslo: UiO. Hentet fra https://www.uv.uio.no/forskning/satsinger/fiks/om/aktuelt/arrangementer/2020/webinar-planleqgg-

for-helhet-og-sammenheng--planle.html i Hagelia, M. (2021). Kjerneelementene — det virkelig nye i fagfornyelsen.
Bedre skole, 2.
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(Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 2-3), som de viktigste elementene i kroppsgving
(Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 1). Med de nye kjerneelementene i kroppsgving foreslo ogsa
Utdanningsdirektoratet at kroppsevingsfaget skulle bli mindre idrettsrettet: “Vi foreslar & gjore
kroppsgving til et mindre idrettsrettet fag enn far ved a legge mer vekt pa ulike
bevegelsesaktiviteter, lek og eving” (Utdanningsdirektoratet, 2018, s. 2). Birch et al (2019, s. 17)
viser til Kunnskapsdepartementet understreking om at idrettsperspektivet i kroppsgvingsfaget skulle
ivaretas, men at departementet samtykket til den overordnede retningen for faget?. |
kjerneelementene for kroppsgving finner man blant annet verbene utforske, reflektere og a tenke
kritisk, samt at elevenes deltakelse, pavirkning og samarbeid er vesentlig for & arbeide med

kjerneelementene (Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 2-3).

3.2 Leering

| dette delkapittelet vil vi vise til teori om hva lering er, eller kan veere, far vi trekker inn Deweys
teori om erfaringslering. Denne leringsteorien er aktuell sett opp mot forskningssparsmalene for
oppgaven, som tar utgangspunkt i en leerer og elevene i en klasse erfaringer ved implementering og
undervisning gjennom en modellbasert praksis. Vi ser pa hvordan begrepet dybdelaering defineres
av Utdanningsdirektoratet, og definerer metakognisjon og selvregulering. Til slutt ser vi p& hvordan

dybdelaering kan forstaes i en norsk kroppsgvingskontekst.

3.2.1 Hva er lering?

Lering er et vidt begrep som er krevende & definere. Vi mennesker larer igjennom hele livet, fra vi
blir fgdt - til vi der, men hvordan vi leerer er komplekst, og det er mange ulike faktorer som spiller
inn. En del av leeringen vil vaere ubevisst, som nar en baby larer seg stegene fra a krype, krabbe og
gd, sammenlignet med annen lering som man mer bevisst pa og aktivt ma ga inn for. Det finnes
mange ulike tilnerminger til leering, og disse perspektivene vektlegger ulike deler av leringen

(Stray & Wittek, 2014, s. 106). Laring er et komplekst fenomen som kan forklares pa ulike nivaer

2 Kunnskapsdepartementet. 2018, 26. Juni. Fastsettelse av kjerneelementer og retningslinjer for utforming av
leereplaner for fag. (Referanse 17/-346) i Birch, J., Vinje, E, E., Moser, T. & Skrede, J. (2019). Dybdelering i
kroppsgving- utfordringer for kroppsgvingslereren. | E, E, Vinje & J, Skrede (Red.), Fremtidens kroppsgvingslerer (s.
13-29). Cappelen Damm Akademisk

13



(Séljo, 2016, s. 32). Begrepet leering blir brukt i mange ulike settinger, og Sélj6 (2016, s. 32) hevder
at det da er viktig at man er bevisst hvordan man bruker begrepet og hva man legger i det. Saljo sier
videre at leering er noe abstrakt, og man ma trekke konklusjoner om hvordan leringen forekommer,

basert pa observasjoner av hva mennesker sier eller gjer (2016, s. 33).

Skolens samfunnsmandat er bredt, men har bade som individuelt- og samfunnsprosjekt til hensikt a
utdanne (Stray, 2018, s. 13), og det er derfor vesentlig a skille mellom utdanning og leering.
Undervisning er en del av institusjonalisert utdanning, og handler om & planlegge, organisere og
legge til rette for leeringsprosesser (Séljo, 2016, s. 28, 33). Laring derimot hevder Salj6 er en
“konsekvens av menneskers aktiviteter og erfaringer og krever en eller annen form for personlig
engasjement i situasjonen” (Silj0, 2016, s. 33). Det fins ulike teoretiske perspektiver innenfor
leering, med tilhgrende metaforer som kjennetegner leeringen innenfor de ulike perspektivene, og
hvordan de blir beskrevet (Séljo, 2016, s. 36). De ulike perspektivene er resultat av hvordan
samfunnet har utviklet seg i ulike tidsepoker, hvilket igjen har fort til at disse ulike perspektivene
skiller seg fra hverandre i maten man har sett pa bade mennesket og lzering (Saljo, 20186, s. 37).

3.2.2 Leeringsteori - erfaringslering

John Dewey var en filosof, pedagog og psykolog som har hatt stor innflytelse i skole og utdanning
innenfor pedagogikken (Dewey i Saljo, 2016, s. 84). | argumentasjonen bak skole og utdanning
nevner Dewey at det man laerer i en tidlig alder ikke bare er en forberedelse for livet ut, men at det
er verdi i dette utover livet, samt at man bygger pa slike erfaringer og vokser som individ av det
(Dewey i Séljo, 2016, s. 86). Dewey (1938, s. 18) nevner at essensen bak skole og utdanning er a
forberede de unge pa fremtidig ansvar og a tilegne seg suksess i livet. Som en motstander av
tradisjonell, autoriteer undervisningen pa den tiden, hevdet han at kunnskap utvikler seg gjennom
aktivitet (Dewey i Séljo, 2016, s. 86). Dewey skilte mellom kvaliteten av erfaringer i to aspekter
ettersom kvaliteten og nytten av erfaringen kan skilles fra hverandre (1938, s. 27). Det farste
aspektet baserer seg pa hvorvidt man er enig med erfaringen og hvilke tanker som oppstar i
etterkant, der det andre aspektet handler om hvilken betydning erfaringen har for en selv (Dewey,
1938, s. 27). Her mener Dewey at det er kvaliteten og nytten av erfaringene som er viktigst, fremfor
a bare erfare generelt. Selv om det er kvaliteten av erfaringen som er viktigst, peker ogsa Dewey pa
hvordan elevsentrert undervisning kan omdannes til leering ved at elevene har gjort et forsgk og
utforsket underveis, uten at erfaringen er resultatorientert (Dewey i Christensen, 2001, s. 54). Om

eleven ikke far muligheten til & utforske, men er satt i en motsatt setting der lerer toner ned pa
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aktivitet og setter vekt pa fysisk ro og taushet, blir utforskningslyst og tretthet tilstede for elevene

ettersom instinktene og aktive tendenser blir undertrykket (Dewey i Christensen, 2001, s. 55).

Omgivelsene er en ressurs for utvikling av mennesket, der man ogsa formes av erfaringer (Dewey i
Saljo, 2016, s. 21). Omgivelsene rundt elevene er viktig for hvilke type erfaringer elevene
opparbeider og kvaliteten pa det, en konsekvens med omgivelsene og miljget i klasserommet pa den
tiden var at elevene ikke fikk aktivert nysgjerrigheten gjennom omgivelsene (Dewey i S&ljo, 2016,
s. 87). Videre utdyper Dewey dette ved a beskrive at varierte omgivelser i fysiske og sosiale
settinger skal fare til at de opparbeider seg erfaringer som bidrar til utvikling av seg selv (Dewey,
1938, s. 40). Undervisningen og omgivelsene rundt elevene i en skolesammenheng mente Dewey
skulle skje i demokratiske former slik at elevene far testet ut holdbarheten i undervisning ved a
diskutere det med andre elever som har ulike idealer (Dewey i Séljo, 2016, s. 88). Slik undervisning
statter opp dagens syn pa demokrati i skole og utdanning, eksempler pa dette er for eksempel fra
Fagfornyelsen hvor demokrati og medvirkning er en del av verdigrunnlaget i skolen
(Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 8). Det & kunne argumentere og diskutere der man ser egne eller
andre sine svakheter i et objektivt lys er en form for kunnskapsdanning, samtidig stilles det krav for
at dette skal kunne skije i et lys der autoritet er basert pa saklighet fremfor posisjon eller makt

personen har (Dewey i Séljo, 2016, s. 104)

Dagens skolehverdag baserer seg pa leereplanbasert laering som har en kumulativ
kunnskapsutvikling, der man starter grunnleggende og bygger videre pa kunnskapen slik at man kan
forsta spesifiserte og mer abstrakte ferdigheter over tid (Dewey i Saljo, 2016, s. 103). Med
problembasert leering arbeides det vitenskapelig med a lgse en utfordring eller en case, der fokuset
ligger i & oppna en dypere forstaelse samtidig som man lerer & undersgke og analysere fenomener
innenfor tematikken (Dewey i Séljo, 2016, s. 104). Dewey ble kritisert ettersom han distanserte seg
fra den tradisjonelle lgsningen, selv om Dewey i sine tekster foreslo alternative undervisningsmater
sa var det ikke meningen & erstatte, men a bidra til som innslag i skolen (Dewey i Séljo, 2016, s.
102).
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3.2.3 Dybdelering

Dybdelering er et sentralt begrep i Fagfornyelsen og blir definert av Utdanningsdirektoratet slik:

Det a gradvis utvikle kunnskap og varig forstaelse av begreper, metoder og sammenhenger i fag
og mellom fagomrader. Det innebzrer at vi reflekterer over egen lzering og bruker det vi har
leert pa ulike mater i kjente og ukjente situasjoner, alene eller sammen med andre.
(Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 19.)

Man kan se likheter i ordlyden utdanningsdirektoratet bruker i sin definisjon og hvordan det star
beskrevet i Stortingsmelding 28: “(...) & anvende det de har lert 1 nye og ukjente sammenhenger”
(Meld. St. 28 (2015-2016), s. 13). | NOU 2015: 8 (s. 14) blir dybdelering beskrevet som: “utvikling
av forstéelse av begreper, begrepssystemer, metoder og sammenhenger innenfor et fagomrade”. Det
a kunne reflektere rundt egen leeringsprosess og samtidig anvende eksisterende kunnskap i kjente og
ukjente situasjoner, gjelder ogsa i kroppsgvingsfaget (Birch, Vinje, Moser & Skrede, 2019, s. 15).
Basert pa at dybdelaringsbegrepet i stor grad handler om forstaelse av begreper og
begrepssystemer, hevder Standal, Moen & Westlie (2020, s. 49) at dybdelzring har marginal
relevans for kroppsgvingsfaget, et fag som vektlegger praktisk kunnskap. Birch et al (2019, s. 13-
29) presenterer flere ulike muligheter til hvordan dybdelaring i kroppsgving kan forstas i en norsk
kontekst. Forskergruppen trekker inn Ryles teori fra 1949, om “knowledge that” og “knowledge
how”, “physical literacy” av Whitehead (2010), og Arnold (1991), om en tredeling av

strukturforslaget “leering om, 1 og gjennom bevegelse”.

Physical literacy bestar av kognitiv kunnskap, ferdighetskunnskap og holdninger, og alle
elementene er essensielle for & skape motivasjon for “physical literacy throughout the lifecourse”
(Birch et al., 2019, s. 19). Dette mener forskergruppen er ssmmenlignbart med formalet for
kroppsgvingsfaget i en norsk kontekst, som er livslang bevegelsesglede. Fysisk aktivitet kan skilles
fra physical literacy, ved a si at fysisk aktivitet handler om overflate, sammenlignet med physical
literacy handler om dybde. Birch et al (2019, s. 21) trekker sammenhenger mellom begrepet
physical literacy og Arnolds strukturforslag “leering om, i og gjennom bevegelse”. Videre mener
forskergruppen at det kognitive av physical literacy peker i retning av kunnskap om bevegelse,
mens ferdighet er “i bevegelse”. De hevder at “motivasjon” til physical literacy ikke ngdvendigvis
er direkte overforbart med “gjennom bevegelse”, men at kunnskap om helsemessige fordeler kan
veere motivasjon til a veere physical literate (literacy), eller motivere til livslang bevegelsesglede
(Birchetal., 2019, s. 21).
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Dybdel@ringens “transfer” eller overfering av kunnskap, kan ifelge Birch et al (2019, s. 24) knyttes
til hvordan man bruker det man har leert pa ulike mater i kjente og ukjente situasjoner, alene eller
sammen med andre. Whitehead (2010, s. 17) nevner hvordan physical literate individer vil vise
evner til & intelligent mestre nye bevegelsesmeanstre i aktiviteter, grunnet tidligere opplevd mestring
og selvtillit i bevegelse. De nye kjerneelementene i fagene har en tett ssmmenheng med
dybdeleringen, og skal sikre at det ikke blir for mye bredde, men at fagets viktigste elementer blir
prioritert (Birch et al., 2019, s. 16-17). Det & unnga for mye bredde i fagene er vesentlig for at
elevene skal kunne oppna dybdelaring. Forskergruppen hevder at dybdelaring i kroppsgving
handler om a anvende kunnskap, bade a ta i bruk bevegelsesferdigheter for ett omrade til nye
omrader, og kunnskap om hvordan kroppen fungerer, slik at elevene igjennom trening kan oppna
gunstige helseeffekter. Birch et al (2019, s. 27) konkluderer med at dybdelaring i
kroppsevingsfaget er bevegelsesferdigheten selv (leering i bevegelse), og at leering om, gjennom og

til bevegelse er positive utfall som kan forstas som transfer.

I NOU 2015:8 (s. 26-27) blir begrepene metakognisjon og selvregulering sett i sammenheng med
dybdelering. I NOU 2015:8 (s. 26) blir metakognisjon definert slik: “a kunne reflektere over egen
tenkning og leering”. For elevene handler metakognisjon om a reflektere over hvordan de lerer,
hvorfor de lzrer, og hva de leerer (NOU 2015:8, s. 26). Videre star det at metakognisjon er viktig
for elevene for & vurdere vanskelighetsgrad av oppgaver de skal utfordre, samt a reflektere over
hvordan mestringen av oppgaven er underveis i arbeidet (NOU 2015:8, s. 27). Kort oppsummert

handler metakognisjon om tenking over egen tenking (Brandmo, 2014, s. 198).

Selvregulering handler om at elevene klarer & overvake, planlegge og ha kontroll over egen laring
(Riese, Hilt & Sereide, 2020). I NOU 2015:8 blir selvregulering definert slik: “At elevene i
samarbeid med leerere og medelever larer a ta initiativer og arbeide malrettet for a lere, og laerer a
regulere egen tenkning og egne handlinger og folelser”. Basert pa definisjonene av begrepene
metakognisjon og selvregulering i NOU 2015:8, kan man se at det er begreper som er tett knyttet
sammen. Bade metakognisjon og selvregulering er viktige kompetanser a utvikle for elevene (NOU
2015:8, s. 20). At elevene er selvregulerte i denne setting vil si at de leerer & ta initiativ i egen
leeringsprosess og a arbeide malrettet for a laere i fagene, ifalge NOU 2015:8 (s. 20). Ludvigsen-
utvalget hevder at elever som utvikler metakognisjon, selvregulering og de blir aktivt mer

deltakende i egen leeringsprosess, vil fremme dybdelaering (NOU 2015:8, s. 26).
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3.3 Kroppsgvingsfagets fremtid og modellbasert praksis

Kirk (2010, s. 1) refererer til ideen om ideen, eller id?, nar han snakker om kroppsgvingsfaget
historie og fagets fremtid. Id2gar utpa praksisen som blir utfert i kroppsgvingsfaget og hvilket
konsept kroppsgvingsfaget har (Kirk, 2010, s. 1). Kirk hevder at selve definisjonen av
kroppsgvingsfaget gar utover troen, verdiene og ambisjonene til faget (2010, s. 1). Det er vesentlig
a ha kunnskap om kroppsgvingsfagets historie for & forsta hvordan faget har utviklet seg til slik man
kjenner det i dag, og for & kunne forutse fagets fremtid (Kirk, 2010, s. 25). Kirk tar utgangspunkt i
en australsk-britisk kontekst i forskningen sin, og Aasland (2019, s. 190-207) drafter Kirks

forskning opp mot en norsk-svensk kontekst.

3.3.1 Kritikken mot faget

I en norsk kontekst fremheves det at norske elever liker kroppsgvingsfaget, men samtidig vises det
til at jenter har en mindre positiv holdning til faget enn gutter (Hordvik & Aaring, 2021, s. 193).
Annerstedt (2008, s. 313) viser til supplerende forskning fra et skandinavisk stasted rundt
tematikken, og sier at faget blir sett pa som maskulint, og oppleves som vanskelig for flere jenter,
og enkelte gutter. Kroppsgvingsfaget beskrives som mer meningsfullt for elever som er aktive pa
fritiden. Elever som ikke oppfatter faget som meningsfullt, lengter etter en mer meningsfull og
utforskende tilngerming til utfarelsen av undervisningen i faget (Hordvik & Aaring, 2021, s. 193).
Det kan argumenteres for at faget er basert pa idrett, helse og treningsfysiologiske draftelser, samt
at det falger et multiaktivitetsprinsipp (Hordvik & Aaring, 2021, s. 194). | en nasjonal
kartleggingsstudie kommer det frem at 88,6 % av 3226 elever har oppgitt at de liker
kroppsavingsfaget godt eller veldig godt (Borgen et al., 2017, s. 23). Denne studien viser ogsa til at
gutter liker faget mer enn jenter, samt at begge kjgnn opplever lite variasjon i undervisningen
(Borgen et al., 2017, s. 23). Lundvall (2015, s. 114) beskriver hvordan det er en mangel pa
filosofiske tanker og ideer i forhold til kroppsgvingsfaget og at det er et historisk fenomen, der
physical literacy kan vaere med pa a gi kroppsgvingsfaget mening. Det nevnes og i artikkelen om
hvordan kroppsgvingsfaget ma bevege seg vekk fra tradisjonelle undervisningsmater, og mer mot
undervisningsmetoder som farer til at leeringen ikke er selvsentrert for elevene som individ, men at

elevene leerer ved a utforske med andre elever og miljget (Lundvall, 2015, s. 115).

Mye av den manglende variasjonen i kroppsgvingsundervisningen skyldes ofte at det er lettvint for

kroppsgvingslereren a velge tradisjonelle idrettsaktiviteter (Corbin, 2002, s. 187). Dette begrunnes
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med at tradisjonelle idrettsaktiviteter er noe kroppsgvingslarere erfarer som mer bekvemt, og at
dette vektlegges mer enn gnsket om at elevenes skal utvikle viktige og varierte kompetanser
(Corbin, 2002, s. 187). Det kan veere en konsekvens av at kroppsgvingsundervisningen er konstruert
og tilrettelagt for fysisk aktivitet, men at bade aktivitet- og kunnskapsaspektet er begge viktige
aspekter & jobbe med for a kunne forandre kroppsgvingsfaget (Corbin, 2002, s. 188). I en
skandinavisk kontekst nevnes det hvordan 75% av undervisningen i faget bestar av ballspill,
gymnastikk, egentrening og friidrett, hvor ballspill blir nevnt som dominerende (Annerstedt, 2008,
s. 313). En kritikk opp mot dette er at mye av tiden gar til aktivitetene nevnt, samtidig blir
aktiviteter som svemming, dans, orientering og friluftsliv opplevd som mindre vesentlige i
undervisningen (Annerstedt, 2008, s. 312). Kunnskapsminister Guri Melby bekrefter i et
debattinnlegg kritikken om at kroppsgvingsfaget har far Fagfornyelsen veert for preget av
idrettsaktiviteter, med for mye fokus pa maling og testing (Melby, 2021). | artikkelen til Corbin
(2002, s. 188-191) nevnes det at leerere ma; (a) skille mer mellom idrett og kroppsgving, (b) bruke
mindre tester for & male elevene, (c) universitetene ma forberede fremtidige kroppsgvingslarere
med hgyere utdanning innenfor kroppsgving, og (d) universitetene ma implementere nyere
forskning og kunnskap hos kroppsavingslerere, slik at kroppsgvingsfaget kan utvikle seg i riktig
retning. Vinje, Skrede og Vinje (2019, s. 182) presenterer et forslag til  endre leererutdanningen for
kroppsgving i en norsk kontekst, ved a snu om lererutdanningen og gjgre den mer praksisorientert.
Forskerne viser til at den nye 5-arige grunnskolelererutdanningen har 110 dager i praksis, eller 11
dager gjennomsnitt hvert semester. De foreslar & ha maksimalt 11 dager med samlinger pa
hagskolen/universitet i semesteret, hvor den viktigste teorien blir presentert for laererstudentene.
Disse teoretiske samlingene kan med fordel ha en praktisk gjennomfering, men uten elever tilstede
(Vinje, Skrede, Vinje, 2019, s. 182).

3.3.2 Fagets fremtid

Kirk kritiserer hvordan faget fortsatt bestar av et multiaktivitetsprinsipp, hvor elevene ikke far
utforsket nok i undervisningen i forhold til egne interesser og ferdigheter og hvor mye av leringen
er dominert av overflatelering (Kirk, 2010, s. 1). Kirks kritikk mot kroppsgvingsfaget er basert pa
en britisk, australsk og amerikansk kontekst. Kirks forskning og kritikk munner ut i tre
fremtidsscenarioer for kroppsgvingsfaget, hvor han ogsa presenterer en modellbasert

undervisningstilnerming som en mulig fremtidslgsning (2010, s. 121; 2013, s. 973):
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1. Forbli som det er- med noen sma forandringer
2. Radikal reform; forslag med MBP
3. Forsvinne som fag / bli til noe annet

Kirk beskriver det farste fremtidsscenarioet ved at kroppsevingsfaget forandrer seg lite, men forblir
slik det er. Det innebarer at faget fortsetter a fglge et multiaktivitetsprinsipp og veere idrettsfokusert
(Kirk, 2010, s. 122). Dette beskrives ogsa som det mest realistiske scenarioet i naermere fremtid
ifelge Kirk, ettersom flertallet mener at kroppsgvingsfagets idrettsfokus er den riktige veien a ga
(Kirk, 2010, s. 124). Knyttet til den farste fremtiden, viser Kirk til et eksempel i Storbritannia der
regjeringen har investert mye kapital i en idrettsfokusert tilngerming av faget, ettersom det skal veere
med pa & lgse problemer rundt fedme, antisosial oppfarsel og veere med pa a dyrke idrettsutgvere i
varierte sporter og grener (Kirk, 2010, s. 124). Det vises ogsa til liten vilje for en atferdsendring
blant skoler og kroppsavingslerere for a endre praksisen i faget. Kirk viser til at noe av grunnen til
dette kan veere at kroppsgvingslerere ikke har tilstrekkelig kunnskap om a tilrettelegge
kroppsevingsundervisningen for ulike elevgrupper med ulike behov, ettersom utdanningen ikke
legger opp til det (Kirk, 2010, s. 125). Kirk beskriver dette som en god korttidslgsning a fortsette
slik, men det vil kunne skade faget over lengre tid (Kirk, 2010, s.125).

Det andre fremtidsscenarioet er en langsiktig lgsning der faget forandrer seg drastisk, ved a bevege
seg bort fra & vaere idrettsfokusert (Kirk, 2010, s. 126). Den idrettsfokuserte undervisningspraksisen
startet pa 1920-tallet, der undervisningen skiftet retning fra gymnastikk, og over mot idrettsrettet
undervisning (Kirk, 2010, s. 126). Det er viktig a forsta fortiden til kroppsgvingsfaget, ettersom
historien til faget har en betydning for hvordan man skal forsta det i natid og i fremtiden (Kirk,
2010, s. 25). P& 1940 og 50-tallet begynte flere idrettstrenere utenfor skolesystemet & gjennomfare
undervisningen i kroppsgvingsfaget, som igjen forsterket den idrettsfokuserte
undervisningspraksisen (Kirk, 2010, s. 128). Her argumenterer Kirk for at hvis det skal skje en
forandring, sa ma den komme utenifra, ettersom det kreves et starre skille mellom idrett og
kroppsgvingsfaget (2010, s. 132). Utkontraktering i seg selv vil ikke ngdvendigvis veere med pa a
bidra til forandring. Et eksempel pa dette ble utprgvd i Australia der de forsgkte a utkontraktere,
ved a gi ferdighetsbaserte programmer til blant annet privatskoler. Dette var ikke med pa a forandre
id? i faget (Kirk, 2010, s. 132).

Kirk (2013, s. 979) mener en modellbasert praksis blir sett pa som et mulig lgsningsforslag, pa

bakgrunn av at en modellbasert undervisningstilnerming vil bidra til et bredt spekter av
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leeringsutbytter for elevene, hvor modellene er velbegrunnet i teoretisk forankring. Kirk viser til
Sport Education og at det er den pedagogiske modellen som gir elevene den beste og mest
autentiske opplevelsen nar det gjelder idrett innenfor kroppsevingsfaget (Kirk, 2010, s. 129). Sport
Education blir beskrevet som den modellen som er best utviklet basert pa hvor mye modellen har
blitt forsket pa, og den har mest filosofisk forankring i dydsetikk, moraler og handlinger (Kirk,
2013, s. 979). En utfordring ved pedagogiske modeller er at de ofte krever en annen form for
timeplanlegging og ettersom tid er en begrenset ressurs i skolehverdagen, blir det utfordrende og
krevende & integrere dette inn i id2til kroppsgvingsfaget (Kirk, 2010, s. 131). Her er det ogsa en
svakhet i utdanningslagpet slik det er nevnt i det farste fremtidsscenarioet, ettersom kunnskap om
bade Sport Education-modellen, samt andre pedagogiske modeller, er lite markant i utdanningslgpet
(Kirk, 2010, s. 131).

Det tredje fremtidsscenarioet til Kirk (2010, s. 135) beskrives som det minst sannsynlige og
omhandler at faget forsvinner. Kroppsgvingsfaget som forandrer seg, laerere som utever
undervisningen og utdanningen av laerere er tre dimensjoner som ma vere i samspill dersom faget
skal utvikle seg (Kirk, 2010, s. 138). Dersom disse tre dimensjonene ikke er samsvarende, vil det
veere en sterk indikasjon pa at kroppsgvingsfaget kan vaere i ferd med a forsvinne (Kirk, 2010, s.
138). Mange innovative ideer om hvordan man kan forandre kroppsgvingsfagets id? har hatt liten,
eller ingen effekt (Kirk, 2010, s. 135). Kroppsgvingsfaget kan kritiseres for at investeringen av
kapital, ikke ngdvendigvis farer til gkt fysisk helse for barn og unge (Kirk, 2010, s. 137). Selv om
Sport Education har interessert leerere og leererutdannere siden 80-tallet, viser Kirk (2010, s. 135) til
at en slik modell kan utfordre planleggingstiden til kroppsgvingslareren, vere vanskelig a
implementere for kroppsegvingsleareren, og at den pedagogiske modellen over en lang periode kan

utfordre hvorvidt elevene klarer & implementere roller og vise interesse over hele perioden.

| arbeidet med Fagfornyelsen ble det ogsa presentert at en Fagfornyelse kunne bety rekonstruering
av fag (NOU 2015:8, s. 44). Videre i NOU 2015:8 (s. 44) stér det at “restrukturering av fag kan
innebzre andre sammensetninger av fagomrader, sammenslaing av fag eller nydanning av fag".
Kroppseaving er ett av de praktiske og estetiske fagene i skolen, sammen med musikk, kunst og
handverk og mat og helse (NOU 2015:8, s. 25), og at disse fagene bidrar til bredde i skolen. I NOU
2015:8 (s. 24) blir det ogsa presentert nye fagomrader som er sentrale i norsk skole av allerede
eksisterende fag, matematikk, naturfag og teknologi, sprak, samfunnsfag og etikkfag og praktiske

og estetiske fag. Aasland (2019, s. 191) viser til en uttalelse fra Sten Ludvigsen, lederen av



Ludvigsen-utvalget, at han s& for seg en sammenslaing av fagene mat og helse og kroppsgving®.
Ludvigsen mente at dette ville redusere faginnholdet, slik at elevene kunne oppna dybdelzring i
faget/fagene. Aasland (2019, s. 192) understreker at en slik anbefaling ikke fjerner skolefaget

kroppseving, men at skolefag ikke er skrevet i stein, og at det indikerer en viss “trussel” overfor

skolefag i fremtiden.

3.3.3 Modellbasert praksis, og som mulig lagsningsforslag

Casey (2016, s. 55) presenterer definisjoner av begrepene pedagogisk modell og modellbasert

praksis:

Pedagogical model is a term for the use of a model that is focused on the
interdependent and irreducible four-way relationship between learning, teaching,
subject matter, and context. In other words it doesn’t place a focus solely on

curriculum or instruction.

Models-based practice is a mechanism or pedagogical approach through which to
move away from privileging the subject matter (i.e. curriculum) or the teacher (i.e.
instructional) of physical education and instead aligns outcomes with the students’

needs and the teaching/instructional style.

Casey (2016, s. 55) beskriver forskjellen mellom en pedagogisk modell og modellbasert praksis. En
pedagogisk modell er et metodisk rammeverk som har fokuset rettet mot relasjonene mellom
leering, undervisning, fag og kontekst. Modellbasert praksis gar ut pa a ta i bruk ulike pedagogiske

modeller i sammensettinger som gir gnsket laeringsutbytte for elevene.

Hordvik og Aaring (2021, s. 191) beskriver modellbasert praksis som undervisningspraksis med en
elevsentrert tilneerming, hvor kroppsgvingslereren anvender flere ulike pedagogiske modeller for &
stimulere til dybdeleering hos elevene gjennom variert, differensiert og progressiv undervisning i

ulike temaer. De ulike pedagogiske modellene tar ofte utgangspunkt i ulike temaer, og gir faringer

3 Uttalelsen kom under et apent mgte onsdag 25. November 2015 ved Fakultet for Learerutdanningen og Internasjonale
studier ved OsloMet — storbyuniversitetet (tidligere HiOA). Her la Sten Ludvigsen frem utvalgets anbefalinger om
fremtidens skole. Aasland, E. (2019). Kan kroppsgving forsvinne som fag? | E, E, Vinje & J, Skrede (Red.), Fremtidens

kroppsgvingslerer. Cappelen Damm Akademisk.
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for innhold/tema og hvordan kroppsgvingslareren kan planlegge undervisning for a stimulere til
dybdelaering (Hordvik & Aaring, 2021, s. 196). De pedagogiske modellene har ofte konkrete forslag
til hvordan undervisningen bgr gjennomfares (Hordvik & Aaring, 2021, s. 196)*. Hordvik og
Aaring (2021) tar utgangspunkt i internasjonal forskning og litteratur nar de forsgker a se pa
modellbasert praksis i en norsk kontekst. Forskerne (2021, s. 197) hevder at modellbasert praksis
kan ses pa som en spesifikk visjon for fag- og profesjonsutvikling gjennom a oppfordre lerere til &
prgve, justere og gve pa a undervise gjennom ulike pedagogiske modeller. Hordvik og Aaring
(2021, s. 197) hevder at modellbasert praksis er pa et annet niva, og ikke handler direkte om

undervisning eller vurdering av elever.

Modellbasert praksis blir sett pa som favoritten til a erstatte en hovedsakelig leerersentrert
kroppsgvingsundervisning ifglge Casey (2014, s. 19). Talspersoner bak modellbasert praksis mente
i oppstarten til modellbasert praksis at kroppsgving skulle erstattes av den pedagogiske modellen
Sport Education. Deretter var begrunnelsen at dette ikke var en kompleks nok erstatning, og at flere
modeller ville fare til bredere og dypere leering i modellbasert undervisningspraksis i
kroppsgvingsfaget (Casey, 2014, s. 19).

Da er det interessant a se hvordan modellbasert praksis kan vaere et mulig lgsningsforslag og
hvordan det kan endre pa holdningene og praksisen i faget. Det er viktig a se pA modellbasert
praksis i en setting der man implementerer det gradvis og i forhold til gnsket resultat i form av
undervisningen (Fletcher & Ovens, 2020, s. 918). Et multiaktivitetsprinsipp i kroppsgvingsfaget,
slik det ofte er i norsk kroppsgvingskontekst, kan kritiseres ved at man ikke klarer a se muligheter
til bevegelse og bevegelseslearing i andre kontekster, hvor det & jobbe med flere pedagogiske
modeller i kroppsgving kan fare til at elevene overfarer kunnskap til ulike arenaer (Barker et al.,
2017, s. 15). Mye av argumentasjon bak dette ligger i at elevene skal utvikle en mer holistisk
forstaelse av seg selv, der kunnskap om bevegelse skal kunne brukes videre utover
kroppsgvingsundervisningen (Barker et al., 2017, s. 15).

For & gke kvaliteten og veere med pa a reformere kroppsgvingsfaget ma utdanningsinstitusjoner og
kroppsavingslerere samarbeide mer, hvor institusjonene ikke er isolerte pa samme mate som i dag
(Hordvik & Aaring, 2021, s. 216). Dette er ogsa i samsvar med Kirks (2010, s. 125) oppfatning om

4 Se kapittel 4.3 for de pedagogiske modellene som er benyttet i denne forskningen.
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at utdanningen ikke legger opp til et hgyere kunnskapsniva for larere i utdanningsprosessen. Dette

er relevant i forhold til implementeringen av en modellbasert undervisningspraksis.

3.4 Erfaringer med modellbasert praksis og pedagogiske modeller

Til tross for at det er forsket en del pa modellbasert praksis internasjonalt, er denne
undervisningstilnermingen relativt ny i norsk kontekst. Fgrste artikkel i en norsk skolekontekst er
en selvstudie av Leererutdanner Mats Hordvik, gjennomfert med leererstudenter hvor de ble
undervist i den pedagogiske modellen Sport Education (Hordvik, MacPhail & Ronglan, 2017). |
studiene var det 12 leererstudenter og Hordvik selv deltok (Hordvik, MacPhail & Ronglan, 2017, s.
235). Hordvik hadde pa daverende tidspunkt to ars erfaring som ungdomsskolelarer og elleve ar
som handballtrener for juniorlag, og kun tilegnet seg kunnskap om modellen Sport Education via
teori (Hordvik, MacPhail & Ronglan, 2017, s. 235). Studien viste at det var utfordrende bade for
studentene og for laereren med tanke pa relasjonen mellom undervisning og leering, basert pa at det
var en pedagogisk modell ingen hadde kjennskap til fra tidligere (Hordvik, MacPhail & Ronglan,
2017, s. 239). Hordvik valgte handball som idrett, men matte tenke annerledes og a laere bort pa en
annen mate enn han var kjent med. Dette skapte usikkerhet og frustrasjon hos Hordvik, og han
kunne til tider fale seg inkompetent til & skulle leere bort Sport Education til studentene, samtidig
som han opplevde glede og tilfredshet nar Sport Education utviklet seg i praksis (Hordvik,
MacPhail & Ronglan, 2017, s. 240). Noen av studentene i studien mente at det var relevant at
leererstudenter lzerte om Sport Education og andre pedagogiske modeller igjennom utdanningen sin
(Hordvik, MacPhail & Ronglan, 2017, s. 240). Hordvik erfarte at en slik implementering av en
pedagogisk modell bade er omfattende av engasjement av tid, energi og falelser (Hordvik,
MacPhail & Ronglan, 2017, s. 240).

I en norsk kontekst er vi kjent med det trearige forskningsprosjektet vi er en del av med var
masteroppgave og har referert til i kapittel 4.2, samt selvstudie til Fon i masteroppgaven fra 2020,
som ogsa er en del av det samme forskningsprosjektet. Fon (2020, s. 68) viser til at modellbasert
praksis bidrar til et bredere erfaringsgrunnlag og dypere laering. Videre mener han at en
implementering av modellbasert praksis har fart til at han har gatt vekk fra en instruerende
undervisning, til en mer elevsentrert undervisningstilneerming som legger til rette for veiledning og

utforsking, hvor elevene far mer ansvar og tillit. Fon (2020, s. 68) trekker ogsa inn at modellbasert
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praksis kan veere med pa a skape en reform innenfor kroppsegvingsfaget i en norsk kontekst, med
utgangspunkt i Fagfornyelsen som gnsker at elevenes leering skal veere dypere og skape mer
sammenheng. Av litteratur er vi kjent med Hordvik og Aaring (2021) som gar inn pa hva
modellbasert praksis er, presenterer den i en norsk-svensk kontekst, og én visjon for fornyelse for
bade kroppsgving, men ogsa leererutdanning i kroppsgving og idrettsfag (s. 215). Hordvik og
Aaring viser ogsa til konkrete eksempler pa hvordan modellbasert praksis kan se ut i norsk
kroppsgving, med utgangspunkt i kompetansemal etter bade 2. trinn, 4. trinn, 7. trinn, 10. trinn og
VG1, VG2 og VG3 (2021, s. 212-215). | lgpet av arbeidet med var masteroppgave har Fon, M.
Aasland, O, E. Aasland og Vinje publisert boka Kroppsgving - gvelsesbank og
undervisningsopplegg for hele ungdomstrinnet (2021), som innebarer en fullstendig og detaljert
oppleringsplan for kroppsgvingsfaget gjennom hele ungdomstrinnet, og er tilpasset ny leereplan i
kroppsgving og overordnet del av leereplanen. | denne boken har Fon skrevet om praktisk innfagring
av modellbasert praksis i kroppsgving, bestdende av en mengde av aktivitetsforslag og tre konkrete

forslag til arsplan.

Casey (2014, s. 23) henviser til empiriske studier og funn relatert til leereres tanker og persepsjoner
til modellbasert praksis, hvor modellen Sport Education blir trukket frem som et bedre alternativ
enn tradisjonell kroppsgvingsundervisning. Samtidig sa ble det oppdaget at ved a implementere
Sport Education, skiftet undervisningspraksisen seg vekk fra en larerstyrt undervisning, og mot en
mer elevsentrert undervisningspraksis, der det opplevdes som utfordrende for kroppsgvingslarerne.
Casey, 2014, s. 25). Studien viser at kroppsgvingslererne erfarte at en modellbasert praksis krevde
mer innsats og tid til planlegging, og at kreativitet og villighet var ngdvendige kvaliteter som ikke
kom uten kompromisser (Casey, 2014, s. 24). Kompromissene omhandlet tid og vanskeligheter i a
innlaere en ny modell, samt & konseptualisere rollene til elevene i undervisningen (Casey, 2014, s.
24).

En casestudie gjennomfart i Korea undersgkte pa hvilken mater det & implementere Sport Education
kan pavirke den pedagogiske prosessen, og hvilke problemer som oppstar i
kroppsgvingsundervisningen ved a implementere en modell pa en ungdomsskole (Kim et al., 2006,
s. 361). Casestudiet fglger en ungdomsskolelarer i Korea, der den pedagogiske modellen Sport
Education ble brukt som undervisningsmodell over 14 uker, fremfor a fglge en
multiaktivitetsmodell slik undervisningen normalt var lagt opp. Etter oppstarten av perioden med
Sport Education, uttrykte kroppsgvingslereren vanskeligheter knyttet til at elevene kranglet eller

gikk mot hverandre dersom det oppstod noe kontroversielt eller en konflikt, spesielt med tanke pa
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dommeravgjgrelser (Kim et al., 2006, s. 368). Kroppsegvingslereren erfarte hvor meningsfullt det
var a kunne henvende seg til ekstern part, med mer kunnskap om modellen enn en selv, og derfor
kunne fa rad og veiledning dersom det var ngdvendig (Kim et al., 2006, s. 365). Det ble

ogsa erfart at samtaler underveis med elevene var ngdvendig dersom de skulle veere ansvarlige for
hverandres lering, og leringen oppstod dersom elevene klarte & samarbeide med hverandre uansett
ferdighetsniva (Kim et al., 2006, s. 368-369).

Dersom elevene Klarer & samarbeide, erfarte de at samarbeidet var med pa a bidra til egen laering og
at de fikk hjulpet medelever ettersom de var i en gruppesetting, elevene falte seg ogsa mer
uavhengige av kroppsgvingslareren (Casey & MacPhail, 2018, s. 303). Videre beskrives det at det
a innfare en modell i undervisningen er komplekst, og at flere modeller er vanskelig & implementere
uten noe statte eksternt, der det & balansere en mer elevsentrert undervisning og fortsatt trekke inn
tidligere didaktisk tilnaerming i undervisningen farte til at hverken elevene eller
kroppsevingslereren hadde en tydelig nok stemme i den pedagogiske prosessen (Casey &
MacPhail, 2018, s. 308). Det var vanskelig a ha en tilbaketrukken lererrolle samtidig som man skal
veilede underveis, det dpnet samtidig opp for mer observasjon av elevene, der kroppsgvingslareren
mente det var enklere & se den enkelte elev nar undervisningen var elevsentrert (Kim et al., 2006, s.
371). Dette endret ogsa elevsynet ettersom elevene ikke ble kategorisert med tanke pa ferdigheter
og holdninger, men heller at man sa individet og kvalitetene tydeligere (Kim et al., 2006, s. 372-
373).

I en mixed methods studie av hybridiseringen av ulike pedagogiske modeller, som spesielt har
fokus pa sosiale faktorer, som TPSR-modellen, kan bidra til at elevene opparbeider mer indre
motivasjon og positive assosiasjoner med a vaere fysisk aktiv (Garcia-Castejon et al., 2021, s. 16).
Hybridiseringen av TGFU-modellen og Sport Education basert pa et 16-gkters program i samme
overordnet studie, viser til gkt motivasjon og lyst til & ha en sunn livsstil (Garcia-Castejon et al.,
2021, s. 16). Selv om hybridiseringen har en effekt basert pa resultatene oppnadd i studien, erfarer
kroppsgvingslearerne store vansker med a implementere en hybridmodell, ettersom det krevdes mye
trening i hvordan man skal starte opp en periode med en hybridmodell, og hvordan man skal leere
av det underveis (Garcia-Castejon et al., 2021, s. 17). Selv om kroppsevingslererne erfarte vansker,
opplevde de ogsa positive og innovative erfaringer til organiseringen og strukturen i undervisningen
(Garcia-Castejon et al., 2021, s. 18).
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4 Metode

I metodekapittelet vil vi farst redegjare for vart vitenskapsteoretiske standpunkt og perspektiv.
Videre vil vi presentere konteksten for masteroppgaven, og presentere modellene som er brukt i
forskningsprosjektet. Deretter vil vi redegjgre for innhenting av datamaterialet, far vi gar over til
empirisk analyse av datamaterialet som farer til resultatene for masteroppgavene. Til slutt vil vi
redegjere for troverdigheten til masteroppgaven, og avslutningsvis vil vi presentere etiske

vurderinger.

4.1 Vitenskapsteoretisk utgangspunkt

Vi har i denne masteroppgaven valgt fenomenologien som vart vitenskapsteoretiske grunnsyn.
Fenomenet i denne masteroppgaven er modellbasert praksis i en norsk kroppsgvingskontekst. Vi
har valgt denne tilnaermingen ettersom vi sgker a finne en kroppsgvingslerer sine erfaringer rundt
det & undervise med en modellbasert tilnaerming, og hvordan elevene erfarer a bli undervist med
den samme tilneermingen. Argumentasjonen bak dette ligger i at vi har deskriptive
forskningsspgrsmal der meningen er a beskrive fellestrekk ved fenomenet knyttet til erfaringer av
kroppsgvingsundervisning i modellbasert praksis bade for lzrer og elevene. | fenomenologien er
man avhengig av informasjon om andres oppfatninger og refleksjoner, der man skal oppna innsikt i
hvordan andre mennesker oppfatter et fenomen (Hggheim, 2020, s. 142). For & unnga sine egne
oppfatninger og erfaringer, har vi valgt fokusgruppeintervju som var kvalitative forskningsmetode,
for & kunne utforske et fenomen fra andre sitt synspunkt der den semistrukturelle tilnaermingen gir
plass til erfaringer i detaljer (Hggheim, 2020, s. 141-142). Fokusgruppeintervju innebarer at man
samler en gruppe mennesker innenfor en tidsbegrensning der man skal diskutere et gitt emne i lgpet
av perioden (Wibeck, 2010, s. 11). Et fokusgruppeintervju bestar av en moderator som setter i gang
diskusjonen i gruppen og stiller oppfalgingsspgrsmal etter behov, der fokus omhandler at
diskusjonen i gruppen igangsettes av moderator som skal belyse seg pa et gitt emne (Wibeck, 2010,
s. 11). Her er hensikten at elevene skal kunne diskutere seg imellom, dele meninger og erfaringer og

se seg selv og andre i en kontekst der de formidler erfaringer.
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4.2 Masteroppgavens kontekst

Masteroppgaven er en del av et trearig forskningsprosjekt, i samarbeid med Norges Idrettshgyskole,
hvor Mats Hordvik er prosjektleder. Fon (2020) har i sin masteroppgave tatt utgangspunkt i hvordan
elever ved farste aret pa ungdomsskolen (8. trinn) erfarer & bli undervist igjennom en modellbasert
undervisningspraksis, samt hvordan Fon som lzerer opplever & implementere modellbasert praksis i
sin undervisningspraksis. | var masteroppgave Vil vi ta utgangspunkt i de samme elevenes
erfaringer, men basere masteroppgaven pa datamateriale fra andre aret pa ungdomsskolen (9. trinn),
og bygge videre pa erfaringene til Fon som larer fra samme skolear.

Forskningsprosjektet gjennomfgres pa en ungdomsskole pa @stlandet. Skolen ligger landlig til,
samtidig som det ikke er store avstander til ulike bysentrum. Pa skolen er det omtrent 50 ansatte, og
cirka 300 elever fordelt pa fire klasser pa hvert trinn. Skolen har en beliggenhet og tilgang pa
ressurser som trolig er over gjennomsnittet av hva ungdomsskoler har i Norge. Det er tilgang pa
idrettshall, gymsal, to kunstgresshaner, lyslayper, langrennsanlegg og naermiljg bestaende av skog

og vann. Det er to kroppsgvingslaerere ved skolen som har fordelt undervisningen seg imellom.

I denne masteroppgaven er det to ulike deltakergrupper:
1. Fon som kroppsgvingslaerer

2. Elevgruppe

Undervisningspraksisen med modellbasert praksis startet opp ved skolestart august 2019.
Forskningsprosjektet er blitt noe pavirket av Covid-19. Et nedstengt samfunn og restriksjoner har
fort til at undervisningsplanene er noe endret fra den opprinnelige arsplanen. Det er kun en klasse
som har deltatt i forskningsprosjektet, men denne klassen har hatt undervisning samtidig som en
annen klasse, som har fart til at idrettshallen og banen er blitt delt. Elevgruppen har hatt to
undervisningstimer per uke, pa en klokketime hver. Det kan ha vaert noen brudd i undervisningen
underveis, ettersom fagdager, forestillinger/konserter og andre skolefaglige hendelser vil stjele

undervisningstid, og ikke er til & unnga i en skolehverdag.
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4.2.1 Deltakere

Deltakerne for var masteroppgave var allerede satt da vi ble med pa det pagaende trearige
forskningsprosjektet. For det trearige forskningsprosjektet ble deltakerne valgt med bakgrunn i
prosjektets forskningssparsmal, de mulighetene Fon hadde som kroppsevingslaerer og et mgte med
forskningsprosjektets ansvarlige, Mats Hordvik. Av 27 elever i klassen, valgte 24 av dem 4 delta i
forskningsprosjektet. Undervisningen var lik uansett deltagelse. Det er 25 deltakere i
forskningsprosjektet, hvor 24 av dem er elever, og én er laereren. Fon, lereren, har arbeidet ved
skolen i omtrent 8,5 ar. Fon har en bachelor i idrettsvitenskap, praktisk-pedagogisk utdannelse, et
arsstudium i historie og en to-arig pabygningsmaster i pedagogikk med fordypning i kroppseving.
Han er en av to kontaktleerere for klassen som deltar i prosjektet, og underviser klassen seks timer i

uken i fordelt pa fagene kroppsgving, samfunnsfag og KRLE.

Det ble sendt inn sgknad til Norsk senter for forskningsdata for det trearige forskningsprosjektet,
som ble godkjent i forkant av forskningsprosjektets oppstart. For at elevene kunne delta i
forskningsprosjektet matte de ha med et informasjonsskriv hjem, som de leste sammen med
foresatte. | dette skrivet fikk foresatte og elevene informasjon om prosjektet, dets innhold og
varighet, metodiske perspektiver, hva det innebar a delta, hvilke rettigheter de har og retten til
anonymitet. Deretter matte bade foresatte og elevene skrive under pa om de gnsket a delta eller ei.
De av elevene som gnsket a delta tok med det skriftlige samtykket nar fokusgruppeintervjuene

skulle gjennomfares.

4.3 Pedagogiske modeller i dette prosjektet

4.3.1 Sport Education

Sport Education er en pedagogisk modell som baserer seg pa a gi elevene en autentisk og en
kultivert opplevelse av idrett i kroppsgvingsundervisningen (Siedentop, 1998, s. 18). Siedentop
(1998, s. 19) hevder at dersom elever skal leere om idrett i en skolekontekst, ma det dedikeres lang
tid for at det skal veere mulig & gjennomfare pa en autentisk mate, samtidig som det passer i en
utdanningssetting. Hovedargumentene for & bruke Sport Education er at elevene skal utvikle seg til
& bli kompetente, literate og entusiastiske i idrett (Siedentop, 1998, s. 18). A veere kompetent vil si
at man kan ta taktiske grep underveis i kampen og at man har utviklet god forstaelse for strategier
slik at man kan ta de i bruk. Ved a vare literate beskriver Siedentop (1998, s. 20) at man forstar og

utever god praksis samt at man er villig til & utvikle seg innenfor sporten. En entusiastisk
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sportsperson integrerer god praksis i sport over et livslangt lgp, og inviterer andre til & delta og
bidra.

Siedentop (1998, s. 18-19) peker pa seks karakteristikker som beskriver en sesong med Sport

Education:

Sesonger: Sport Education passer darlig i en multiaktivitetsmodell, ettersom periodene i Sport
Education er 2-3 ganger lengre enn vanlige perioder i kroppsgvingen. Det er ngdvendig a sette av
den mengden tid for at elevene skal fa en dypere forstaelse i denne simuleringen av sport.

Tilhgrighet: Elevene skal i starten av perioden bli medlemmer av et lag, som skal vare ut hele
perioden. Innad i det laget skal elevene gve pa, trene og konkurrere mot andre lag. Hensikten er at
elevene skal fale en tilhgrighet innad i laget, og at dette skal vaere med pa a skape positive
assosiasjoner med sportserfaringer og det sosiale aspektet i laget. Sport Education legger opp til
selvstendighet for elevene igjennom ulike roller. Innad i lagene er disse rollene trener og kaptein, og

utover det er elevene dommere, banemannskap og sekretariat for hverandre.

Formell konkurranse: Sesongen skal inneholde en plan over nar elevene spiller kamper, og skal
vise nar elevene har tid til & planlegge, sette mal og gjennomfare egenstyrte gkter underveis i

perioden, slik at sesongen oppfattes som meningsfull.

Markerende avslutning: Handler om & markere, dokumentere og feire avslutningen pa en periode
med et sluttspill, som for eksempel & ha en volleyballturnering i slutten av sesongen, slik at elevene

far med seg denne karakteristikken av sport.

Journalfgring: Denne karakteristikken handler om a fare statistikk, som eksempelvis mal og
poeng, slik at elevene kan justere malene for gktene underveis og at elevene kan se pa dette

avslutningsvis.

Festlighet: Handler om aktivitetene rundt en sportsbegivenhet, som vanligvis ikke kommer frem i
kroppsgvingsundervisningen, der elevene deltar i a lage lagnavn, plakater eller et symbol for laget

og utdelingen av priser som for eksempel en fair play-pris.
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4.3.2 Outdoor Education

Outdoor Education er undervisningsmodell som tar utgangspunkt i at undervisningen foregar i en
naturlig setting med naturlige omgivelser. Metzler (2017, s. 256) benytter seg av begrepene
“adventure activities” og “outdoor activities”. Noen elementer fra begge begrepene vil kunne
brukes om hverandre, og ma ses i sasmmenheng. Modellen Outdoor Education fokuserer mer pa
utvikling av ferdigheter ute, sammenlignet med “adventure activities” som i sterre grad har fokus pa
samarbeid og gruppearbeid i et mer kontrollert miljg (Metzler, 2017, s. 256). Ved en naturlig setting
menes det at det eksterne ikke er i en kontrollert setting og da vil for eksempel veeret og forholdene
ute by pa utfordringer som krever kompetanse av elevene for a lgses (Metzler, 2017, s. 256).
Modellen baserer seg mye pa erfaringslaering og Deweys erfaringsteori. Metzler (2017, s. 257)
beskriver ogsa modellen som en mer autentisk opplevelse der man mgter pa og laerer a lgse
realistiske utfordringer, i forhold til hvordan elevenes atferd pavirkes av hverandre. Et mal med
slike utfordringer er at elevene skal motiveres til & veere fysisk aktive i et livslangt perspektiv
gjennom meningsfullt arbeid utendars (Metzler, 2017, s. 257). Det er ulike mater for hvordan en
leerer skal instruere friluftslivaktiviterer, der det primeert skilles mellom lzrer- og elevsentrert
undervisning. Metzler nevner elevsentrert undervisning som gunstig ettersom elevene trives bedre
ved a lgse det pa egen hand, og ta egne valg og for & utvikle ferdighetene sine innenfor
problemlgsning og a handtere utfordringer (2017, s. 264). Nar elevene opplever mestring ved a ta
egne valg, faler de seg mer selvsikre pa a lgse nye utfordringer, og dette farer til at de fortsetter med
friluftslivsaktiviteter videre (Metzler, 2017, s. 264).

4.3.3 Teaching Sport Concepts and Skills

Teaching Sport Concepts and Skills som pedagogisk modell har som mal a leere sport og
idrettsaktiviteter pa en effektiv mate, samtidig som det skal vaere en morsom, utfordrende og laererik
opplevelse for de som er med (Mitchell et al., 2020, s. 17). Ferdigheter skal ikke innlares gjennom
isolasjon, og det legges vekt pa at ferdighetene i aktivitetene skal utfares i en hensiktsmessig og
beregnet kontekst i forhold til spillet (Mitchell et al., 2020, s. 17-18). I modellen legges det vekt pa
taktisk bevissthet, der fokuset er & identifisere taktiske problemer som forekommer under spill, og
leere hvordan man skal imgtekomme slike situasjoner i forhold til konteksten til spillet (Mitchell et
al., 2020, s. 17-18). Ved a ha et taktisk fokus pa spill, vil det gjare det lettere for elevene a
viderefgre kunnskapen fra en sport til en annen (Mitchell et al., 2020, s. 18-19).



Idrettene er klassifisert i 4 ulike typer hvor vi finner invasjonsspill, nett og vegg-spill, slaende og
statende spill og mal-spill, hvor erfaring innenfor en idrett i en kategori har overfaringsverdi til
resten av idrettene innenfor kategorien (Mitchell et al., 2020, s. 61-62).

Mitchell et al. (2020, s. 45-49) presenterer utfgrelse av modellen eksemplifiseres i seks steg:

Spill kategori: Taktikk i spillet, og hvordan vinner man i spillet, er spgrsmal man ma tenke pa som

kroppsevingslerer, samt hvilken kategori idretten tilhgrer.

Fokus pa idrettsaktivitet eller spillsituasjon: Det er to ulike mater & gjennomfgre denne delen pa.
Den farste innebarer at kroppsgvingslareren fokuserer pa taktiske problemer og hvordan elevene
skal lgse de ved a belyse de i flere ulike sporter. Den andre gar ut pa a velge en enkel idrett, der det

legges vekt pa de taktiske aspektene innenfor den enkelte idretten.

Taktiske problemer og taktisk kompleksitet: Kroppsavingslereren identifiserer taktiske aspekter
innenfor valgt idrett, og elevene ma prave a lgse vanskeligheter til de taktiske aspektene som er
valgt ut. Kroppsgvingslareren planlegger, gjennomfgrer og vurderer progresjonen videre.

Modifisering av spill eller spillform: Kroppsgvingslaereren modifiserer og skalerer spilldelen ved &
gjere modifikasjoner pa for eksempel banestarrelse, antall spillere eller regler. Her er hensikten a
modifisere spillet pa en slik mate at de taktiske aspektene man gver pa, skal veere tydeligere og ha

hyppigere forekomst.

Kroppsavingslererens spgrsmal for leering: Det er viktig a bruke sparsmal for & fa elevene til
reflektere, der kroppsgvingslareren spar elevene spgrsmal rundt aktiviteten for a fa elevene til a

tenke kritisk rundt problemlgsning.
Problemlgsning: Som kroppsgvingslaerer skal man skape situasjoner og modifisere aktivitetene ved

organiseringen, hvor fokuset ligger i at kroppsgvingslareren skal la elevene gjare egne beslutninger

og trene pa problemlgsingsferdigheter.
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4.3.4 Teaching Personal and Social Responsibility

TPSR-modellen har som formal & hjelpe elever med a ta mer ansvar i undervisningen. | TPSR skal
elevene fa muligheten til  sette i stand og gjgre oppgaver mer selvstendig, der bade andre elever og
en selv er i fokus, kunne lage og fullfare forpliktelser til seg selv og andre, forsta seg pa viktige
prinsipper eller kjerneverdier innad i modellen og det a bry seg om sine medelever (Wuest, 1999).
Hellison (2011, s. 34-42) deler TPSR-modellen i 6 steg som beskriver hvilket niva elevene er pa i

ansvar:

Level 0 — Egocentric: Eleven er pa dette nivaet nar fokuset ligger i egne prestasjoner og nar sine

egne prestasjoner kommer far laget sine prestasjoner.

Level 1 — Respecting the rights & feelings for others: Elevene pa dette nivaet har begynt a skjgnne
at sine egne behov er ikke bare det som er i fokus, men heller at alle har en unik plass i samfunnet.
Her lgser elevene konflikter i mindre grad ved bruk av aggressivitet, og er bedre pa a kontrollere

temperamentet sitt og viser starre grad av selvkontroll.

Level 2 — Effort and cooperation: Her viser elevene i stgrre grad at de har det som trengs for &
motiveres under eksterne faktorer og elevene er motiverte til a gjare sitt beste selv om aktiviteten
oppleves som ny. Dette nivaet viser ogsa mer samarbeidsvilje blant andre elever selv om de ikke

har en nar relasjon.

Level 3 — Self-direction and Being on task: Dette nivaet kjennetegnes ved at det settes konkrete
mal blant eleven og disse malene kan gjennomfares selv om det er mye stgy eller annet som kan

distrahere.

Level 4 — Helping other and leadership: Medfglelse og det & bry seg om alle medelever
kjennetegnes ved dette nivaet, der elevene viser kameratskap og medlidenhet for alle i klassen.

Level 5 — Beyond the gym: Dette beskrives som det vanskeligste steget ettersom det handler om &
ta verdier fra undervisningen i TPSR-modellen inn i andre arenaer, som for eksempel punktlighet

og det & veere en positiv rollemodell.
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4.3.5 Fitness and Wellness Education

Fitness and Wellness Education er en pedagogisk modell der hovedfokuset ligger i a fremme
refleksjoner og leering rundt viktigheten av a veere fysisk aktiv (Fon et al., 2021, s.95). Malet med
modellen gar ut pa a gjare elevene bevisste og kritiske nar det gjelder aktivitetsvalg, hvordan
gjennomfare fysisk aktivitet og at de skal vaere kildekritiske med informasjon innenfor helse og
trening. Modellen har et starre fokus pa det teoretiske perspektivet i forhold andre modeller, hvor
malet er at elevene skal tilegne seg kunnskaper og erfaringer de selv kan utfordre og utforske (Fon
et al., 2021, s.95). Undervisningen skal legges opp variert, slik at elevene har mulighet til & utforske
et bredt spekter av kunnskaper og ferdigheter, hvor en praktisk-teoretisk tilngerming er anbefalt. |
modellen skal elevene laere om treningslare gjennom a veere i fysisk aktivitet (Fon et al., 2021,
s.95).

Videre viser Fon et al. (2021, 5.95-96) til fem standarder pa hvordan modellen kan iverksettes i

undervisningen:

1. Elevene skal kunne anvende kunnskap om strategier, prinsipper, konsepter, taktikker og
utfgrelse av bevegelsesaktiviteter.

2. Gjennom undervisningen skal elevene bli kjent med hvordan man kan opprettholde en
fysisk aktiv livsstil i et livslangt perspektiv. Gjennom dette, er malet at elevene skal kunne
anvende oppnadd kompetanse innenfor modellen til andre arenaer i livet.

3. Elevene skal motiveres til & anerkjenne fysisk aktivitet og fordelene av det i forhold til
fysisk og psykisk helse.

4. De skal utvikle fysisk-motoriske ferdigheter og bevegelsesformer i et bredt spekter av
aktiviteter.

5. Den siste sier noe om hvordan elevene skal utvikle kompetanse innenfor a vere
ansvarliggjort for egen atferd, ogsa i en sosial setting der de ma leere a falge regler,

samarbeide og anerkjenne.
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4.4 Generering av data / datainnsamling

4.4.1 Fons refleksjonslogg og samtale med kritisk venn

Fon brukte en refleksjonslogg til &8 omdanne praksiserfaring i modellbasert undervisning om til data.
Dette var et kontinuerlig arbeid der refleksjonene over erfaringene i undervisningen ble notert i kort
tid etter endt undervisningstime, arbeidsdag eller senest dagen etter undervisningen fant sted.
Refleksjonsloggen bestar av overordnede refleksjoner over undervisningen pa en daglig basis, samt
en starre og mer detaljert refleksjon etter en endt periode er ogsa notert. Refleksjonsloggen strekker
seg over 12 sider, der enkelte dager er tomme grunnet sykdom og diverse annet som kan pavirke
skolehverdagen. Denne refleksjonsloggen ble delt til Mats Hordvik i forkant av samtaler hvor
Hordvik fungerte som kritisk venn, for a skape et grunnlag for diskusjon mellom de to videre og
slik at begge parter er satt i konteksten. Interaksjon og samarbeid i selvstudie av praksis, i dette
tilfellet med en kritisk venn, kan bidra til & utfordre egne antakelser og skjevheter, samt avslare
inkonsekvenser, utvide mulige tolkninger og triangulere funnene (LaBoskey, 2004, s. 849).
Samtalene er tatt opp og fordelt over fem lydfiler pa til ssmmen 236 minutter, i underkant av fire
timer. Lydfilene er tatt opp og transkribert videre for a supplere med dregfting rundt Fons erfaringer
med & undervise i modellbasert praksis. Disse samtalene mellom Fon og Hordvik har ogsa som
hensikt at Fon blir utfordret, og ma sette ord pa refleksjonene. Videre kan dette lgfte frem flere
problemstillinger og refleksjoner enn hva Fon hadde gjort alene.

4.4.2 Fokusgruppeintervjuer

For innhenting av data fra elevene, ble det brukt fokusgruppeintervju som metode.
Fokusgruppeintervjuene ble gjennomfart for alle gruppene pa samme dag, samme sted og med
samme moderator. Mats Hordvik fungerte som moderator i alle fokusgruppeintervjuene, for a sikre
kontinuitet og & gke reliabiliteten til fokusgruppeintervjuene (Wibeck, 2010, s. 143). For at
deltakerne skulle bli komfortable med Mats som moderator, fikk de mgte og hilse pa han far
intervjuene skulle gjennomfares. Mats innledet fokusgruppeintervijuet, for a sa innta en mer
tilbaketrukken rolle og la elevene styre samtalen selv. I en ustrukturert fokusgruppe er
moderatorens rolle a introdusere temaet, for sa a innta en tilbaketrukket rolle, og heller gripe inn i
samtalen dersom det blir ngdvendig, som for eksempel dersom deltakerne hopper over noe
interessant (Wibeck, 2010, s. 83). Wibeck (2010, s. 25) hevder at alle fokusgrupper kan vare en
type gruppeintervju, men at gruppeintervjuer derimot ikke ngdvendigvis er fokusgrupper. Elevene
ble pa forhand delt inn i 4-6 informanter per gruppe. Pa bakgrunn av Covid-19 var det strenge
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restriksjoner i samfunnet og pa skolene, og en konsekvens av de strenge restriksjonene var at alle
fokusgruppeintervjuene ble gjennomfart digitalt pa zoom. Moderator og elevene hadde pa
videokamera under fokusgruppeintervjuene, og det ble gjort skjermopptak av intervjuene. Pa grunn
av covid-19 og fraveer, kunne antall deltakere variere i gjennomfaeringen av fokusgruppeintervjuene.
Etter hvert fokusgruppeintervju ble lydfilene overfort til en passordbelagt, ekstern lagringsplass og

slettet fra datamaskin.

4.5 Dataanalyse

Hagheim (2020, s. 200) hevder at man bgr ta utgangspunkt i en analytisk tilneerming som gjar det
mulig & besvare forskningssparsmalet nar man skal analysere datamaterialet. Vi har gjennomfart en
empirisk analyse, som skal drgftes i diskusjonskapittelet senere i masteroppgaven. Videre sier
Hggheim at man ogsa ma trekke inn forskingsprosessen i valg av analytisk tilneerming. Vi har valgt
a analysere ut ifra en fenomenologisk analyse, og tatt utgangspunkt i en fler-trinnmodell av Hastie
og Glotova (2012, s. 311). Forskerne anbefaler & jobbe ut ifra seks trinn ndr man skal analysere

kvalitative data:

Fa dataene i en brukbar form
Sorteringsprosess

Bestemme type analyse

Utvikle kategorier eller struktur

Kontrollere kategorienes gyldighet

o o~ w b E

Skrive, eller konstruere tema, saker eller fortellinger

Trinn en i var masteroppgave handler om a gjere om datamateriale fra lydfiler til tekst ved
transkribering. Vi har i denne delen av arbeidet hgrt igjennom fokusgruppeintervjuer og samtalene
med kritisk venn i transkriberingsarbeidet. Vi transkriberte intervjuene i Word med en kombinasjon
av diktat-funksjonen, hvor vi gjentok sa ordrett som mulig hva som ble sagt i
fokusgruppeintervjuene, og Word skrev inn via diktat, og at vi hgrte igjennom
fokusgruppeintervjuene og skrev i ren tekst selv. Vi kombinerte disse metodene ettersom noen av
lydopptakene var av en kvalitet som gjorde det vanskelig a fa med seg alt som ble sagt.
Refleksjonsloggen ble gjort skriftlig av kroppsavingsleereren igjennom hele skolearet, hvilket farte
til at vi benyttet refleksjonsloggen slik den fremsto nar vi fikk tilgang.
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Pa trinn to startet vi med en gjennomlesning av datamaterialet og gjennomfarte en deskriptiv
koding. Deskriptiv koding gar ut pa at vi beskriver bestanddeler av datamaterialet uten at det
nedvendigvis star beskrevet direkte i datamaterialet (Hegheim, 2020, s. 204). Et eksempel pa dette
kan vare at elevene beskriver at de jobber sammen 1 lag, som vi koder “samarbeid”. Et annet
eksempel er kroppsgvingslererens refleksjoner knyttet direkte til valg han tok i
kroppsevingsundervisningen, ble kodet “leererrollen”. I tillegg til den deskriptive kodingen noterte
vi andre stikkord og markerte interessante sitater underveis. Dette gjorde vi todelt, hvor en foretrakk

a lese papirformat, og den andre leste pa Word og benyttet kommentar-funksjon.

Basert pa datamaterialet vi har, forskningsspgrsmalene i masteroppgaven, og at vi har utgangspunkt
i fenomenologisk vitenskapsteoretisk standpunkt, benytter vi oss av en induktiv analyse pa trinn tre.
En induktiv analyse gar ut pa at kategoriene blir generert basert pa datamaterialet og en

konstruksjon av oss som forskere (Hastie & Glotova, 2012, s. 313).

For a komme frem til kategoriene listet vi opp alle kodene vi hadde notert oss, og forsgkte a samle
hvilke koder som kunne ga innunder samme kategori. Dette ble gjort for hand, ettersom det ga oss
bedre oversikt underveis i kategoriseringen. Vi samlet kodene i tre kategorier, fgr vi opprettet tre
ulike Word-dokument med tittel lik de tre kategoriene, hvor vi sorterte sitatene direkte i de ulike

Word-dokumentene.

Pa trinn fem skal man kontrollere kategorienes validitet. Hastie og Glotova (2012, s. 314) hevder
dette er et viktig trinn i analysearbeidet pa bakgrunn av at det omhandler funnenes palitelighet. Ett
av punktene forskerne peker pa for a sikre validiteten til kategoriene er & undersgke om det er stgtte
fra eksisterende forskning, og at man, basert pa egen kunnskap som forsker, kan statte utvalget med

profesjonell og personlig erfaring og verdier.

Trinn seks handler om & konstruere kategoriene, og a tolke sitatene (Hastie & Glotova, 2012, s.
318). I siste del av analysearbeidet ma man sgrge for at de beste sitatene er trukket frem innenfor
hver av de ulike kategoriene, introdusere hvert av sitatene og skape en flyt i resultatene. Dette
gjorde vi ved a ha flere gjennomlesninger av sitatene vi hadde funnet, for sa a tolke og
meningstillegge, og kutte ned pa sitater som var gjentakende, slik at vi satt igjen med de sitatene vi

mener representerer resultatene best.
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4.6 Troverdighet og etiske vurderinger

4.6.1 Prosjektets troverdighet

Innenfor fenomenologien finnes det et sentralt begrep som kalles epoche. Begrepet omhandler at
nar man studerer et fenomen, vil det veere viktig a ta hensyn til andres oppfatning til fenomenet, og
sette sin egen oppfatning til siden (Hagheim, 2020, s. 142). Dette er et tatt i betraktning med tanke
pa Hordvik sin rolle som moderatoren i fokusgruppeintervjuet, der det tas en mer passiv rolle i
samtalen og elevene far styre diskusjonen, samt at han kommer med innspill for & fa samtalen til &
flyte (Wibeck, 2010, s. 83). Wibeck (2010, s. 83) hevder at hvordan deltakerne oppfatter
moderatoren, og kjennskapen til moderatoren, har en betydning i hvordan intervjuene og
gruppesammensetningen pavirkes. Her har elevene blitt presentert for moderator i forkant, og
elevene gjennomfarer intervjuene i grupperom pa skolen som de allerede er godt kjent med. Disse
faktorene kan bidra til & skape trygghet for elevene, slik at det er lagt til rette for at elevene kan gi
genuine og reflekterte svar basert pa deres egne erfaringer og opplevelser. Hordvik inntar ogsa en

empatisk rolle i fokusgruppeintervjuene, som lgfter intervjuobjektenes perspektiv- det er med pa a

skape en atmosfare som oppleves trygt for elevene (Hagheim, 2020, s. 142).

Fokusgruppeintervjuene falger ogsa semistrukturerte trekk, hvor moderator spgr om beskrivelser av
oppfatningene til elevene innenfor et tema eller situasjon som et apent sparsmal, der malet er a fa
frem detaljerte beskrivelser i en apen setting. Moderator stiller deretter oppfalgingssparsmal knyttet
til svarene elevene oppgir, for a fa en dypere beskrivelse av fenomenene som dukker opp i
samtalen. Man ma ogsa ta hgyde for hvordan gruppesammensetningen er med pa a pavirke
troverdigheten, ettersom den settingen forandrer pa individets karakter. En gruppekontekst kan
produsere forskijellige resultater, enn et intervju pa individuelt niva (Hggheim, 2020, s. 146). Derfor
ble elevene delt inn i grupper av klassens andre kontaktlaerer, for & sikre heterogene grupper, og
sikre at elevene var komfortable med hverandre. Armour og Macdonald (2012, s. 84) statter dette
ved a argumentere for at en gruppesetting med yngre mennesker er gnskelig ettersom det bygger en
positiv holdning under intervjuet siden elevene er samlet med sine venner. Det er ogsa brukt
metodetriangulering, som vil si at det er brukt flere metoder for a innhente empiri, som skal belyse
et fenomen (Armour & Macdonald, 2012, s. 87). Dette er med pa a styrke kredibiliteten til
prosjektet, ved at det er lettere a veere kritisk til funnene dersom det er brukt flere metoder, fremfor
a stole pa funnene fra en singel metodologi (Armour & Macdonald, 2012, s. 87).
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Selvstudie er en interaktiv metode ettersom kollegaer og andre medvirkende personer i prosjektet,
er med pa & utfordre funnene i studiet. Metoden inviterer de som er med pa praksis til 8 komme med
ulike perspektiver pa undervisningen. Meningen er & utfordre antakelser, funn og verdiene til
forskeren (Laboskey, 2004, s. 859). “We want to replace the charade of neutrality with a more
authentic approach to research that will allow us to interrogate our perspectives and their relation to
knowledge production” (Gitlin et al., 2002, s. 312). Sitatet viser til hvordan en mer autentisk
tilnserming, som en selvstudie, kan veaere med pa a sette kroppsgvingslareren sin praksis i et kritisk
lys, og hvordan det kan bidra til videre forskning pa emnet. Ved a analysere egen data fra et
perspektiv der man analyserer egen praksis, bidrar det til at man far et objektivt syn, som kan bidra
til & forbedre praksisen sin ved & implementere det man har observert (Laboskey, 2004, s. 858). Det
stilles ogsa krav til publisering av selvstudier, for & gke validiteten til prosjektet ettersom det apner

for tolkning ved videre forskning pa emnet (Laboskey, 2004, s. 860).

4.6.2 Etiske vurderinger

Innenfor all forskning er det etiske retningslinjer som forskere ma forholde seg til. Dette er ogsa
vesentlig i forskning innenfor skolens praksisfelt. God etisk praksis inneberer blant annet krav om
informert samtykke og innsiktsrett for deltakerne, anonymisering, oppbevaring av innsamlede data
og taushetsplikt for alle som affiserer forskningen (Befring, 2015, s. 31). For det trearige
forskningsprosjektet denne masteroppgaven er en del av, ble det sendt inn sgknad til Norsk senter
for forskningsdata (NSD), med bakgrunn i at det ble behandlet personlige opplysninger og noen av
temaene kunne vare sensitive. Befring (2015, s. 31) hevder at det ikke er godt nok a bare informere
mulige deltakere om forskningsprosjektet, men at informasjonen skal veere forstaelig og forstatt far
det blir tatt en avgjerelse om samtykke eller ei. P4 bakgrunn av at deltakerne i forskningsprosjektet
er barn i alderen 13-16 ar, matte ogsa foresatte lese igjennom informasjonsskrivet om
forskningsprosjektet, og bade foresatte og elev matte gi samtykke. I informasjonsskrivet ble elevene
og foresatte ogsa forsikret at deres relasjon til kroppsgvingslareren Fon ikke ville bli pavirket,
uavhengig om de gnsket a gi samtykke til a delta i forskningsprosjektet eller ikke. Far oppstarten av
forskningsprosjektet ble den etiske komiteen ved Norges Idrettshggskole kontaktet og fremstilt for
problemstillingen. De gnsket en utredning om implikasjoner vedrgrende dette, hvilket ble sendt inn
og forskningsprosjektet ble godkjent. All informasjonen ble gjentatt fer gjennomgang av
fokusgruppeintervjuer, for a forsikre at tidligere informasjon fortsatt er gjeldende. Det var ikke
ngdvendig & sende inn egen sgknad til NSD, basert pa at vi fikk tilgang pa eksisterende

datamateriale og kun har transkribert.
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Vi ble kjent med forskningsprosjektet i forelesning i masteremnet 2°, hvor Fon foreleste og
introduserte oss for modellbasert praksis. I samme semester hadde vi begge Fon som var
leererutdanner, sammen med en medkollega, i fjerdearspraksisen. | denne praksisperioden fikk vi
prgve a undervise i modellen Sport Education, som vi erfarte som positivt og interessant. Her er det
vesentlig & nevne begrepet “researcher bias”, som dreier seg om forventninger og forutinntatte
oppfatninger som Befring (2015, s. 54) hevder kan forstyrre persepsjonen og redusere validiteten av
data ved kvalitativ metode. Pa tros av at vi har en positiv innstilling til modellbasert praksis i
kroppseving, handler fenomenet vi utforsker om erfaring. Vi har et synspunkt som drives av “hva vi

vil vite” fremfor “hva vi vet”, som eliminerer noe bias knyttet opp mot gnsket resultat (Armour &
Macdonald, 2012, s. 87).

> MG2KR6-1 20H Kroppsgving, masteremne 2 Laring og undervisning i kroppsgving.
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5 Resultater

| dette kapittelet vil vi presentere funnene fra datamaterialet i forskningsprosjektet. Vi starter med a
presentere erfarte utfordringer i implementering av en modellbasert praksis i kroppsgvingsfaget.
Videre presenterer vi funn knyttet til elevsentrert undervisning og leererrollen med utgangspunkt i
en modellbasert praksis. Til slutt viser vi til funn knyttet opp mot leeringserfaringer i modellbasert
praksis. Vi har valgt & presentere funn fra elevene, loggen til kroppsgvingslareren og samtaler med

kritisk venn samlet, for & nyansere resultatkapittelet.

5.1 Erfarte utfordringer i implementering av en modellbasert praksis i

kroppsgvingsfaget

I denne delen vil vi presentere funn som omhandler erfaringene en kroppsgvingslerer og elevene
hans gjer seg nar de implementerer en modellbasert undervisningspraksis i en norsk
kroppsgvingskontekst. Majoriteten av utfordringene rundt implementeringen av modellbasert
praksis har veert knyttet til Covid-19 pandemien. Resultatene viser utfordringer for
kroppsgvingsleereren nar det kommer til planlegging, rammefaktorer og gjennomfaring av

undervisning med pedagogiske modeller, og utfordringer for elevene knyttet til engasjement.

(...) vi har jo masse undervisningsopplegg som er hele dager, turer og alt det der, og vi har
ikke fatt gjort det pa et ar og det er friluftsliv for eksempel (...), her i den perioden i radt
[niva] enda, sa far vi ikke lov til & ga ut far vi er to voksne pa en klasse, for klassene skal
veere delt i to og da blir det jo fryktelig begrenset. Du kan veere ute, du kan veere i
skolegarden, men du kan ikke ga ut av skolegarden med to kohorter (...). Vi har jo ikke
tilgang til det vi sliter jo nok fra fer av sa hvis det plutselig skal veare to voksne pa hver
klasse (...), s& det det blir jo spennende & se da s far vi hpe vi kommer noen vei. Det har
veert utfordrende med modellbasert ogsa kan man jo enkelt si. (Samtale med kritisk venn,
13.04.21)
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Kroppsgvingslareren viser til undervisningsopplegg over hele dager han hadde lagt opp til®, serlig
knyttet til friluftsliv og den pedagogiske modellen Outdoor Education. Et av hovedelementene i
modellbasert praksis er & skape autentiske leringssituasjoner for elevene, dette er ogsa aktuelt for
Outdoor Education. Kroppsgvingslareren erfarer det som utfordrende & gjennomfare autentisk
undervisning nar klassene ma deles inn i mindre kohorter pa grunn av Covid-19 restriksjoner.
Videre beskriver kroppsgvingslereren hvordan Covid-19 pandemien har pavirket undervisningen
og planleggingen, og ikke minst implementeringen av en modellbasert praksis. Covid-19
restriksjonene farte til at kroppsgvingslareren gikk fra a lgpe mellom ulike klasser, til & kun skulle
undervise i den klassen han var kontaktlerer for, og at det igjen forte til at de fikk gjennomfart mer
undervisning. Kroppsgvingslareren mener det nsermest ble umulig & gjennomfgre undervisning, og
at det var mange utfordringer knyttet til & gi elevene oppgaver de skulle gjennomfare. I lgpet av
kort tid var det igjen nye restriksjoner som bestemte at halve klassen skulle veere hjemme, og halve

klassen skulle vaere pa skolen, som igjen farte til nye utfordringer for kroppsgvingslereren.

(...) [jeg har] hatt all undervisning i klassen selv da, ogsa i to grupper hvor jeg lgp imellom,
og sa sett den ene gruppen igjen da annenhver dag. (...) det er jo klin umulig nér jeg stér ute
med en gjeng og sa skal jeg std med pa telefonen med en annen gjeng, sa det gar ikke at vi
har lagt ut et opplegg, istedenfor sé har vi gatt over pa Outdoor Education (...). Og i
samarbeid med orienteringsgruppa sa har vi fatt tak i orienteringskart over nesten hele
naeromradet. Det tror jeg skal ga veldig fint vi gjorde jo det i hjemme perioden i fjor ogsa,
nar alle var hjemme sa hadde vi jo orientering i et par uker hvor de fikk litt oppgaver og “her
er et kart og lag deg en orienteringslaype”, og ut & preve ut og, sa det har jeg litt planer om a

fa til. (Samtale med kritisk venn, 13.04.21)

I lgpet av Covid-19 pandemien erfarer kroppsavingslereren flere utfordringer knyttet til at elevene
er delt inn i kohorter, samtidig som det ikke var tillat & ha undervisning inne i idrettshall, og
perioder med hjemmeundervisning. Flere mindre kohorter gjorde ogsa at kroppsgvingsleareren
skulle veert pa to steder til enhver tid. Kroppsgvingslareren forsgkte a ha undervisning med en
kohort pa Teams via telefonen, og en kohort som var fysisk til stede. Disse utfordringene farte til at
kroppsgvingslereren valgte a gjere om i undervisningsplanene og i samarbeid med
orienteringsgruppa i kommunen fikk tilgang pa orienteringskart for omradet. Orienteringen ble

gjennomfgrt i en periode hvor elevene hadde hjemmeundervisning i den fgrste nedstengningen i

6 Se vedlegg 1 for planlagt arsplan for skolearet 2020/2021.

42



mars 2020 som falge av Covid-19 pandemien, og ble brukt som inspirasjon til
undervisningsopplegg i nedstengingen, ogsa dette skolearet. Undervisningsopplegget i orientering
gar under den pedagogiske modellen Outdoor Education, som bygger pa at undervisningen skal
vaere autentisk og leere elevene & lgse realistiske utfordringer’. Under Covid-19 pandemien matte

kroppsgvingslereren omstille seg ofte, og pa kort varsel basert pa endringer i restriksjoner.

Jeg tror det er ganske vanskelig for han & jobbe. Du vet aldri hva du far beskjed om neste
uke, for det er at vi har jo ikke hatt noe stengte, ogsa plutselig sa sier de at man kan apne og
som na kan vaere noen na kan vi gjgre det at da ma du enten sa holder du deg til det
opplegget til forrige uke, da alt var stengt, eller sa ma du legge pa nytt og sa plutselig sa blir
det borte. Jeg tror at, jeg synes han har gjort en god jobb pa & handtere den der nedstenginga
da, selv om det ikke var den morsomste perioden i verden, sa har han fortsatt gjort det sann

at det er greit, ja. (Fokusgruppeintervju, 30.04.21)

Elevene viser stor forstaelse for at det er utfordrende for kroppsgvingslareren under Covid-19
pandemien, serlig med tanke pa usikkerheten og endringer i restriksjoner pa kort varsel. De
hyppige endringene av Covid-19 restriksjonene farte til at kroppsgvingslaereren matte veere pa, og
kunne omstille undervisningen pa kort varsel, basert pa nye retningslinjer og restriksjoner, og
tilrettelegge for hjemmeundervisning ved nedstenginger. Dette har ogsa fart til at flere temaer har
blitt avbrutt, utsatt og avsluttet far de har veert igjennom all undervisning som var planlagt i

kroppsgvingsundervisningen.

Nei det er ikke veldig motiverende & vaere hjemme (...), det er mye annet jeg heller vil gjore
enn a gjere skolearbeid, (...) ganske lett & ta opp telefonen (...) ganske enkelt a skulke. Fordi
han sa helt pa slutten av uken at vi kunne ga to til fire kilometer med orientering og sann.
Det var egentlig ganske kjedelig, sa for a veere helt @rlig, sa gadd jeg ikke gjare det.
(Fokusgruppeintervju, 30.04.21)

Videre mener eleven at det var lett & skulke kroppsgvingsundervisningen nar de hadde
hjemmeundervisning, og kroppsgvingslereren hadde tilpasset undervisningen deretter.
Kroppsgvingslereren viser til erfaring fra farste runde med hjemmeundervisning hvor han opplevde

det som positivt & ha orientering nar elevene var hjemme og kunne veare mer selvstendige. Eleven

7 Se kapittel 4.3.2 for en mer utfyllende forklaring av Outdoor Education.
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beskriver derimot at det var lettere a skulke undervisningen, og at det var flere distraksjoner fra
skolearbeidet i perioden med hjemmeundervisning. Eleven beskriver at det er vanskeligere a
fokusere pa skolearbeidet nar det er hjemmeundervisning, enn det er a ta frem telefonen eller falle

for andre fristelser.

Men gymfaget blei ikke sa veldig mye verre, men det var vanskeligere a organisere (...). Det
beste med gym er jo at du kan veere ute og inne og jobbe med de du kjenner og venner,
kjente i klassen og med i andre klasser, ha litt sport og konkurranser. Da far du liksom det
samholdet “okei vi gér pa den skolen her og i den klassen her vi syns det er ggy a veere
sammen i gym da”, og det er liksom det jeg syns er det beste med gym.

(Fokusgruppeintervju, 30.04.21)

Eleven forteller at Covid-19 begrensninger har fart til negative konsekvenser for kroppsevingsfaget
i forhold til organiseringen av undervisningen. Videre mener eleven at det beste med
kroppsgvingsfaget handler om at man kan ha undervisning ute og inne, samarbeide med venner og
kjente i klassen og andre klasser, ha sport og konkurranser, som igjen pavirker samholdet i klassen,
som gjar at det er gay a vaere sammen i kroppsgvingsfaget. Det gis allikevel uttrykk for at
opplevelsen av faget ikke er forandret stort basert pa det sosiale aspektet, sett bort ifra periodene

med hjemmeundervisning.

Den nye laereplanen har feerre kompetansemal, men har etter min mening ikke staket ut en
ny kurs i faget. Revolusjonen som Kirk (2010) snakker om har ikke skjedd i en norsk
kroppsgvingskontekst. Til det er kompetansemalene a) for vage og upresise i formuleringen
b) for like kompetansemalene i den gamle laereplanen og c) for utydelige hva de krever av
leereren. Det betyr at praksis i stor grad kan veere som den har veert for. (Logg, august
2020)

Fra hgsten 2020 ble Fagfornyelsen innfgrt i den norske skolen. Den nye leereplanen i
kroppsgvingsfaget har feerre kompetansemal enn Kunnskapslgftet fra 2006. Kroppsgvingslaereren
mener at den nye leereplanen ikke har staket ut en ny retning for kroppsgvingsfaget, og at det ikke
har blitt en revolusjon for faget, basert pa hva David Kirk (2010) gnsket. Videre mener

kroppsevingslereren at undervisningspraksisen i faget i stor grad kan forbli slik den var i LKO6.
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Jeg mener ikke at noen skal kaste seg inn i 3-arig modellbasert praksis uten a sette seg mer

inn i det. Men her kan det vaere mye morsomt, mye spennende som du faller litt for, og da

prever ut en modell. (Samtale med kritisk venn, 13.04.21)
Det er flere utfordringer knyttet til & implementere en modellbasert praksis, basert pa
kroppsgvingsleererens erfaringer. Han mener at det er mye morsomt, men at det ogsa er mye arbeid
a sette seg inn i. Han hevder at en god start for a implementere en modellbasert
undervisningspraksis er a starte med en modell man har sansen for, ogsa gradvis gke antall modeller
i undervisningen. Flere av vare funn viser til at det er en fordel & ha tilstrekkelig med kjennskap til
den pedagogiske modellen man gnsker & bruke i undervisningen, og at det gjer at man stiller mer

forberedt til uforutsette situasjoner som kan oppsta underveis i kroppsgvingsundervisningen.

Samtidig opplever jeg at noen av elevene som har utfordringer med seg selv [fra for av] ikke
fikk det utbyttet av perioden som jeg gnsket. Jeg trodde at dette skulle sla rett hjem hos de
[fa], men likevel ser jeg at ved & snakke om & ta ansvar for seg selv sa har dette kunne bidra

til & forsterke den mangelen pa mestring de allerede har. (Logg, oktober 2020)

Kroppsgvingslereren reflekterer rundt at undervisning med den pedagogiske modellen Teaching
Personal and Social Responsibility ikke var som forventet. Han skriver i egen refleksjonslogg at han
hadde forventninger om at dette var en pedagogisk modell som kom til & bidra til motivasjon og
mestring hos et fatall av elever med personlige utfordringer, men at det heller opplevdes som at

denne modellen forsterket mangelen pa mestring de allerede faler pa.

De siste 8 arene da som jeg har sett, er at elevene blir darligere og darligere motivert, fysisk
og motorisk funksjon er darligere og darligere. Ogsa den rapporten som kom for et ar, eller
et par ar siden hvor kroppsgvingslerer i barneskolen at den andelen som er utdannet der er
fryktelig lav og det var fryktelig overraskende, sa vi legger jo ikke til rette for at barn og
ungdommene skal lykkes kroppslig nar vi ikke gir de de ferdighetene og noen ganger sa
foles det litt for sent nar de kommer til ungdomsskolen. Det er litt for sent og sa ma vi
liksom bare gjere det beste ut av det, ved & fa mest mulig inn der at en helhetstanke hadde

veert bedre. (Samtale med kritisk venn, 13.04.21)
Kroppsegvingslereren mener elevene er mindre motivert enn tidligere, og at fysisk og motorisk

funksjon hos elevene er blitt darligere i lgpet av de atte arene han har arbeidet som

kroppsavingsleerer ved skolen. Formalet med kroppsgvingsfaget i skolen er a bidra til livslang
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bevegelsesglede for elevene, og kroppslig leering kan knyttes mot begrepet dybdelaering.
Kroppsavingslereren viser til en rapport som viser at det er mangel pa kroppsavingslerere i
barneskolen med godkjent utdanning, som farer til stgrre utfordringer for kroppsgvingslarerne pa
ungdomsskolen nar elevene gar glipp av relevant kunnskap og ferdighetsutvikling fra barneskolen.
Kroppsgvingslereren viser til at varierende fysisk og motorisk funksjon blant elevene kan pavirke

leeringsutbyttet fra Fitness and Wellness Education modellen.

| forhold til den Fitness and Wellness Education, sa var det rett og slett det at det kan godt
hende at jeg siktet litt for hayt i forhold til kunnskapsniva og forstaelse og hadde litt for
hagye forventninger. Jeg skulle kanskje ha begynt enklere (...) og det kan nok fort hende, for
det er som sagt, jeg har en klasse hvor det er veldig stor bredde i interesse og ferdigheter og
kunnskapsniva. Pa en mate sa er det liksom noen som er pa videregaende niva og noen som
fortsatt henger litt igjen pa barneskoleniva i & mestre skoleinnholdet da. Sa det er jo en
utfordring det a tilpasse undervisningen. Jeg og de andre ser jo at de pa tiende trinn sa er de
plutselig veldig interessert i a trene, da blir det fryktelig veldig spennende a drive med
styrketrening og sanne ting. Sa det kan hende at det ble for tidlig, at det ble et ar for tidlig at
interessen ikke er der nok enda for sann type treningsforstaelse og leere om trening pa den
maten (...). De begynner a trene tung styrketrening og at de da skal ha forstaelse for hvordan
de skal trene, og da nar du er 15 ar, sa er det litt skummelt da spesielt blant guttene. Det er
veldig mange gutter som begynner & pumpe, & styre uten a vite hvorfor, sa det er ogsa en
tanke at de skal pa en mate fa bakgrunn om trening og forsta, men jeg tror kanskije jeg skal
plukke det opp igjen neste ar egentlig, og egentlig kanskje begynne pa samme opplegget pa
nytt da. (Samtale med kritisk venn, 13.04.21)

Det kan vare utfordrende 4 tilpasse undervisningen for alle elevene, nar det er sa stort spekter innad
i klassen. Kroppsgvingslaereren reflekterer over at han har planlagt et undervisningsopplegg
innenfor Fitness and Wellness Education, som er pa et for hayt faglig niva i forhold til hvor elevene
er bade innenfor interesse og modenhet. Han mener fortsatt det er viktig a leere elevene om
treningsforstaelse og treningsteknikk, og at det er et undervisningsopplegg han tar med seg til neste
skoledr. Kroppsgvingslareren opplever at omfanget i modellen bedre egner seg til 10.klasse
ettersom fysisk og motorisk evne, samt motivasjon hos elevene samsvarer mer til

kunnskapsnivaet.
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Sa har vi ikke sa lange gymtimer og vi har bare en bane til 4 dele pa 3 lag med. [Den ene]
klassen har tre lag pa en bane, og vi har ogsa tre lag pa en bane. Pa det beste er det bare ett
lag som spiller mot ett lag som kan bruke den banen. Det er ett lag som er ute og da ma man
avtale hvem som er ute av banen, og sa er det viktig & vaere effektiv nar man farst har banen.
S& man ma kjappe seg slik at de andre kan bruke den, og planlegge godt pa forhand. Som
trener har jeg ofte bare 15 min pa a sette i gang to gvelser og sa plutselig har alle pa laget
flydd vekk, og gjer noe de ikke skal, som a leke sisten for eksempel. Plutselig er det noen
som forsvinner helt og sa ma man bruke tid pa a finne de igjen. Enten ma jeg melde fra til
leereren eller bare begynne a benytte seg av den tiden vi har som har blitt fem av de femten
minuttene vi egentlig hadde. Vi rekker nesten ikke a spille siden gvelsen ma ogsa forklares.
Sa det er det sterste problemet som trener. (Fokusgruppeintervju, 18.12.2020).

En av trenerne uttrykker utfordringer knyttet til rammefaktorer og Sport Education, der mange lag
skal ha undervisning samtidig, og hvordan man som trener har ansvar for a lgse dette med lite plass,
tid og planlegging. Treneren pa det ene laget mener det ogsa er utfordringer knyttet til at ikke alle
elevene er like ansvarsfulle, men kan forsvinne fra undervisningstimen, og at det da gar bort mye
ungdvendig tid pa a lete etter de lagspillerne, eller gi beskjed til kroppsgvingslereren. Elevene viser
liten grad av selvregulering og ansvarsforstaelse, der de ikke ser hvilke konsekvenser som oppstar
dersom de ikke samarbeider. De viser til mangel pa forstaelse av ansvaret for egen laering og andres

lering. Dette kan skape frustrasjon, spesielt i kampsituasjoner.

Man blir litt irritert at det er litt sann nar du star der og du ser at de ikke gidder og de er jo
med i kampene og det er jo greit, men noe av det som kanskje er hvis folk ikke er veldig
mye med i kampene, sa kommer de i hvert fall ikke til & veere med i banemannskapet for det
er jo bare & sta stille og hente ball. Da kan det hende at de bare blir stdende og snakke eller
ikke fglge med pa kampen og sann. Det er sann jeg foler at jeg klager ikke pa
banemannskapet hele tiden pa utsiden, men inni meg sa faler jeg meg irritert for at de ikke
er der. Det er sann som blir smairriterende nar banemannskapet ikke gjgr som de skal.

(Fokusgruppeintervju, 18.12.20)

Nar man underviser gjennom den pedagogiske modellen Sport Education er det ene laget som ikke
spiller kamp bade banemannskap, sekretariat og dommere. Elevene mener det er utfordrende nar
medelevene ikke gjer det som forventes av dem, og at det skaper irritasjon og frustrasjon. Elevene

mener ogsa at de enkelte som ikke er engasjert og interessert i a spille volleyballkamp, og at de ikke
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er motivert for & delta i de andre arbeidsoppgavene nar laget ikke spiller. | disse situasjonene jobber
flere elever med seg selv for a ikke klage pa de andre elevene, og holder frustrasjonen for seg selv.

Disse utfordringene ble nevnt regelmessig i perioden elevene var i lag under Sport Education.

Leereren er ganske tydelig pa at vi skal gi tips (...), sa vi praver i alle fall & gjgre det bedre
for dem med a gi de tips til hvordan de kan forbedre seg. De som ikke liker volleyball er jo
ikke veldig engasjert til & laere, sa det er litt vanskelig a gjgre at de blir engasjert, men vi

praver i hvert fall. (Fokusgruppeintervju, 18.12.20)

Pa tross av at kroppsgvingslareren er tydelig overfor elevene pa at de skal gi tips til medspillere pa
laget om hvordan de kan forbedre seg, mener elevene det er utfordrende nar lagspillere ikke er
interessert i aktiviteten som pagar, og at det er utfordrende & fa andre medelever engasjert i
kroppsevingsundervisningen. Dette er essensielt i en modellbasert undervisningspraksis, hvor
elevene i stgrre grad for mer ansvar og tillit av kroppsgvingslareren, og bidrar til egen og
medelevers laring i kroppsgvingsfaget. Selv om elevene opplever frustrasjon i slike situasjoner, ser
de viktigheten i & inkludere medelevene, og at samhold i laget er viktig for & holde motet oppe i
frustrasjonen. Det er mye laering for elevene i slike situasjoner, hvor evnen til selvregulering er
viktig i forhold til & kunne fortsette & prgve og motivere og engasjere medelever selv om det er

vanskelig.

5.2 Elevsentrert undervisning og leererrollen med utgangspunkt i en

modellbasert praksis

I dette delkapitlet vil vi presentere funn knyttet til elevsentrert undervisning og laererrollen, og
hvordan en modellbasert undervisningspraksis i kroppsgvingsfaget pavirkes av
undervisningstilnaerming. Mange av funnene viser til at elevene i en modellbasert praksis far mer

ansvar og tillit i kroppsgvingsundervisningen.

Jeg ansker jo ikke & vere instrukter, for det kan hvem som helst vaere. Noen ganger ma man
inn og instruere litt og gjere litt der, men jeg synes jo veldig sjeldent at jeg gjer sann som nar
vi har Sport Education. Na sa har det handlet mest om a legge til rette for gjennom veiledning
gjennom utstyr, kurs og veiledning. Altsa veiledning rett og slett da. Det har vert veldig lite

“sann gjer sann”, og mye mer “hvordan kan dere lose det her?”, noen forslag fra meg og hgre

48



“hvordan tenker dere?”. For de har jo blitt flinkere til & sporre spersmaél. Jeg prover & utfordre
elevene mer enn det jeg har veert tidligere, sann at de tar en mye starre del bade i
planleggingen og gjennomfgaringen. De sgker jo, det er mange som pa en mate og det merker
vi jo na nar vi gjorde det med hele skolen, at det er veldig mange som bare vil ha fasitsvaret,
og hvordan de skal lgse den utfordringen, og hvordan vi skal trene pa det og, men liksom da
prgvde jeg a spille den tilbake for & fa de til & tenke og sa heller hvis de kommer med noen
konkrete forslag til den for & pa en mate a bygge pa, sa den tror jeg veldig pa at jeg har hatt
store steg pa a utfordre elevene enda mer pa den det kognitive delen, av planleggingsdelen,

men ogsa den praktiske delen. Det fér det ikke til nei ok, men “hva m3 vi justere pa”, “hva vet

99 ¢¢ 99 ¢¢

du om det” “ok, hva vet du om bagger slag”, “hvordan lgser vi det nar vi skal gjere det”. Sa
ma man pa en mate jobbe litt ut ifra det, men det har vert veldig mye mer veiledende enn det

har veaert instruksjon. (Samtale med kritisk venn, 15.01.21)

Kroppsgvingslereren sammenligner sin egen leererrolle ut ifra ulike pedagogiske modeller. Han
mener han er blitt mer bevisstgjort det a veilede elevene til a selv finne svarene de sgker, ved a
utfordre dem kognitivt istedenfor a gi de fasitsvarene. Det innebaerer ogsa a kunne gi elevene
konkrete forslag i situasjoner de star helt fast. Dette har han gjort ved & innta en veiledende
leererrolle, sammenlignet med tidligere hvor leererrollen har veaert mer preget av instruksjoner. Det at
elevene ma utforske og vaere mer selvstendige er noen av kjennetegnene ved en modellbasert

tilnserming, som stort sett bestar av elevsentrert undervisning.

Elevene har veert ganske selvdrevne i disse timene, og har hatt lite behov for veiledning. Det
betyr at jeg i sterst mulig grad har kunnet observere. Dette bidrar til at elevene jobber mot
kompetansemalet som handler om & inkludere hverandre og bidra til at de lzrer i faget.
(Logg, 18-28 august 20)

I en elevsentrertundervisning er elevene aktive deltakere i undervisningen, og de far bade ansvar og
tillit av kroppsevingsleareren. Elevene jobber med kompetansemal knyttet til & inkludere hverandre
og bidra til egen og hverandres leering i faget. | denne undervisningsgkten mener
kroppsgvingslereren at elevene stort sett er selvdrevne, og hatt lite behov for veiledning, slik at

kroppsevingsleareren i stor grad har inntatt en mer observerende lererrolle.

Han kunne veert mer pa, spesielt i kamper og sant, og da spesielt med tanke pa dommere at

han kan veere der og si ifra. Han er mye pa pc-en og falger ikke sa godt med pa spilldelen.
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Jeg tror ogsa at han ser mye, men han vil at vi skal lgse mye av det som skjer selv.

(Fokusgruppeintervju, 18.12.20)

Elevene oppfatter kroppsgvingsleererens observerende rolle som fraveerende og at han ikke faglger
med pa hva de holder pd med. De uttrykker et gnske om at kroppsgvingslareren skulle veart mer
delaktig og tilstedeverende, serlig i kampsituasjoner under Sport Education. | beskrivelsen ovenfor
igjen mener kroppsgvingsleereren at han observerer elevene i undervisningen, mot elevenes
oppfatning av at kroppsgvingslareren bruker mye tid pa pc-en og ikke fglger med, samtidig som
eleven reflekterer rundt at kroppsgvingslareren mest sannsynlig far med seg hva som foregar i
undervisningen, men at kroppsgvingslereren har et gnske om at elevene skal Igse utfordringer og
problemer selv. Elevenes oppfatning av at kroppsegvingslareren er fravaerende, kan vere basert pa
elevenes tidligere erfaring med hvilke larerroller kroppsgvingslereren inntar, og at en observerende

lererrolle kan veere en ny erfaring.

Syns det er gay nar vi far lov til & jobbe i laga og forbedre oss, og det hjelper til at istedenfor
at lereren hjelper oss, sa hjelper han oss med a hjelpe oss selv og det liker jeg.

(Fokusgruppeintervju, 18.12.20)

Eleven trives godt nar de far mulighet til a arbeide i lag i Sport Education over tid, slik at de far
mulighet til & forbedre seg i arbeidet om & oppna et felles mal. Eleven virker ogsa tilfreds med at
lereren inntar en mer veiledende lererrolle, slik at elevene ma vaere selvstendige og ta ansvar i
undervisningen, hvilket er kjennetegn pa lzererrollen i Sport Education. Kroppsgvingsleareren gir
elevene verktagy og muligheter til lgsningsforslag og gjar elevene mer uavhengige av ekstern hjelp,

hvor elevene lerer & ta avgjerelser som et lag under et felleskap.

Det er pa en mate ikke idretten som er hovedfokuset her, selv om det er pa en mate malet
med modellen at man skal fa en autentisk sportsopplevelse, sa er det ikke ngdvendigvis
idretten som er i fokus. Det er jo det a veere i lag og det a ha roller, alt det utenom selve
idrettsbiten og selve idretten, og det var mye verdifullt i den modellen. (Samtale med kritisk
venn, 15.01.21)

Kroppsavingslereren mener det ikke er idretten som er hovedfokuset i den pedagogiske modellen

Sport Education, men at malet med modellen er en autentisk idrettsopplevelse. Det & kjenne pa en

tilharighet til et lag er en del av den autentiske idrettsopplevelsen, og alt det matte inneholde av
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leeringsprosesser og erfaringer, mener kroppsgvingsleereren gir modellen en hgy verdi. Noen av de
pedagogiske modellene, som Sport Education og Teaching Sport Concepts and Skills, er mer preget
av idrettsteknikk og konkurranse, enn for eksempel TPSR, Outdoor Education og Fitness and
Wellness Education. Kroppsgvingslaereren mener at han ma finne en balansegang mellom idrett og
konkurranse, og aktiviteter som stimulerer til utforsking og lar elevene prgve mer, nar han

planlegger for innholdet i de ulike pedagogiske modellene.

De er mer apne for lering og det tror jeg volleyball perioden er en del av, ettersom at de har
fatt s mye ansvar og tillit til & ta valg selv enn a gjare ting pa sin mate. | & forsta at det er en
del av skolen det ogsa, men sa har det jo selvfalgelig veert jobbet mye med utenfor det og i
klassen, men at det er en viktig del av det tror jeg. Jeg tror jo at de tar med seg en del ting
som de ikke er bevisste pa at de tar med seg [videre bade i og utenfor skolen]. (...) hva
modellbasert praksis star for da, det er jo rett og slett & utforske fordi de far tillit og ansvar
(...) s& far de jo s& mulighet til & utforske og de far mulighet til & finne ut av egentlig “hva er
det jeg synes er alreit” og “hva er det jeg ikke synes er lreit” og “hva skal til for at jeg har

lyst til & veere aktivitet og 1 bevegelse”. (Samtale med kritisk venn, 15.01.21)

Kroppsgvingslereren mener Sport Education og volleyballperioden har bidratt til at elevene er mer
apne for lering basert pa at de har hatt elevsentrert undervisning, fatt mye ansvar og tillit, og at de
ubevisst tar med seg den lzringen i andre settinger. Gjennom modellbasert praksis far elevene
mulighet til & utforske hvilke aktiviteter de syns er alreite og holde pd med, og hva som skal til for &
motivere hver enkelt elev til & fortsette a vere i aktivitet og bevegelse etter endt skolegang. Sport
Education har en elevsentrert undervisningstilnerming, som har fart til at elevene har fatt mye
ansvar, og tatt mye ansvar igjennom sesongen. Kroppsgvingslereren har tilrettelagt for at elevene
skal veere selvstendige, ved at elevene har organisert kamper og fordelt oppgaver i lgpet av
perioden. Dette tydeliggjeres igjennom hvordan elevene har tatt eierskap til lagene, og oppriktig

veert opptatt av lagene sine.

Det jeg synes er spennende er at jeg endelig begynner a forstd TPSR-modellens innhold
ordentlig. Kravene til meg som laerer er annerledes enn i de andre modellene. Jeg har tolket
det & skyve ansvaret over pa elevene som at de skal bli drevne av seg selv, ved at jeg kaster
ansvar ut. Men jeg ser na at ansvaret handler om a gi de verktgyene til & gjare valg i ulike
situasjoner. Det handler om 4 sette de i stand til & gjare valgene, ikke at de ngdvendigvis skal

gjere alle valgene fra start. (...) Jeg ma hjelpe de til & speile seg selv gjennom modellering og



refleksjoner. Jeg ma gi de rom til & feile, uten a bli altfor skuffet. Feil ma tillates og bearbeides.
Jeg ma i stagrre grad bli flinkere til den avsluttende refleksjonen, som pavirker elevene, og
forsterke refleksjonene de kommer med gjennom bade skryt og veiledning. (Logg,
21.09.2020)

Teaching Personal and Social Responsibility er en pedagogisk modell hvor formalet er a gjare
elevene mer selvstendige, ved at de kan ta mer ansvar i undervisningen, og bry seg om seg selv og
medelevene. Denne pedagogiske modellen stiller andre krav til leererrollen, sammenlignet med de
andre modellene i prosjektet. Kroppsevingslareren viser til at han underveis i arbeidet med
modellen ogsa har fatt en dypere forstaelse for hvordan kravene til han er ulike fra de forskjellige
pedagogiske modellene. Han har na innsett at han heller skal fokusere pa a gi elevene de verktayene
de matte trenge for a gjere valg i ulike situasjoner, ikke at elevene ngdvendigvis skal gjere alle
valgene fra start. Elevene utvikler denne kompetansen gjennom

undervisningsprosessen. Kroppsgvingslereren mener han ma hjelpe elevene til & speile seg selv
igjennom modellering og refleksjoner, og at han ma skape et rom for at elevene kan feile, uten at
han skal bli altfor skuffet. Kroppsgvingslareren knytter skuffelsen opp mot manglende forstaelse
for innholdet i modellen, og hvordan TPSR stiller seregne krav til han som kroppsgvingslerer og

lererrollen.

(...) TPSR-modellen blir jo kanskje mer og mer aktuell, det & sta i det, ansvarliggjare de og
gi de mulighet til & vaere med som en mye starre deltaker i det som skijer ja, men det gjelder
jo ikke bare kroppsgvingsfaget det gjelder jo generelt at de ma ansvarligjgres mer, de ma fa
mer ansvar og fa flere muligheter til & pavirke og ta valg. S& det blir litt inn 1 det “Hellison”
som beskriver egentlig den altsa motsatt motvekt mot den egosentrisme og den den det

samfunnet som er i ferd med & utvikle seg da. (Samtale med kritisk venn, 28.10.20)

Dette funnet bygger videre pa kroppsgvingslarerens erfaringer med TPSR-modellen, og hvordan
han opplever TPSR-modellen som mer og mer aktuell. Han mener elevene har behov for a gjares
mer ansvarlig i kroppsgvingsundervisningen, og at ansvar for elevene ber sta sterkere som et
fokusomrade generelt i skolen. Dette knyttes opp mot gnsket om at elevene skal opparbeide seg
ferdigheter i & anerkjenne andre og kunne se hverandres synspunkt. Kroppsgvingsleareren uttrykker
et gnske om at elevene skal bli mer aktive i undervisningen og i egen laeringsprosess, hvilket gar

igjen i flere av funnene vare, og er relevant i en elevsentrert undervisningstilnerming.
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(...) Tarre & slippe taket i den komfortable og det valgte ogsa. Tar & involvere elevene med i
inn det vi jobber med, det prosjektet vi har og vi tenker at vi skal egentlig fa elevene med pa
a lage prosjektet. Ja, at det ikke bare kommer fra oss, at det kommer fra dem, at ikke hele
opplegget kommer fra oss og sa er vi bare med pa a styre det litt i rammefaktorene og det
rundt da. | forhold til leeringsmal og kompetansemal (...) sa handler det mye om & kunne stille
spgrsmal til elevene og at de far reflektert over spillet, sa det som er viktig & poengtere er jo
egentlig at alle modellene legger opp til med ansvar, men pa ulike typer mater og det er jo
ikke negativt. (Samtale med kritisk venn, 28.10.20)

Kroppsavingslereren mener det er utfordringer knyttet til a slippe tak i det man er bekvem med fra
for av, og det som oppleves som komfortabelt. Han mener man ma tarre a gi slipp med tidligere
erfaringer i leererrollen, og la elevene vaere mer involvert i prosjektet og undervisningen.
Kroppsgvingsleareren har fortsatt en sentral rolle i planlegging av lzeringsmal og kompetansemal.
Det anbefales en tilbaketrukken og veiledende lzrerrolle, for & ansvarlig gjare elevene. En
fellesnevner for alle modellene er at de legger opp til mer ansvar for elevene, hvilket

kroppsgvingslaereren mener er positivt.

De begynner a trene tung styrketrening og at de skal ha forstaelse for hvordan de skal trene.
Da nar du er 15 ar, sa er det litt skummelt da spesielt blant guttene, det er veldig mange
gutter som begynner & pumpe og styre, uten a vite hvorfor. Sa det er ogsa er en tanke med
det at de skal pa en mate skal fa en bakgrunn om trening og forsta, men jeg tror kanskje jeg
skal plukke det opp igjen neste ar egentlig, kanskje begynne pa samme opplegget pa nytt da
(...) spiseforstyrrelser, treningsforstyrrelser, si det 4 sette av en syv-atte uker til det tror jeg
kan veere veldig lurt og sa hare kanskije finne noen eksterne ogsa som kan komme og fortelle
litt om spising, trening og forstyrrelser og prgve a fa til noe felles for dem hele tiden (...) vi
ma ta litt samfunnsansvar pa skolen ogsa, for det er det eneste stedet de vil leere om det
mange av de. (Samtale med kritisk venn, 13.04.21)

Skolen er en sentral leeringsarena for elevene, og i leereplanen for kroppsgving star det at elevene
skal bidra til & utvikle kompetanse om trening. Kroppsgvingslereren mener serlig gutter begynner
med tung styrketrening rundt tiende trinn, uten a ngdvendigvis har tilstrekkelig med kunnskap om
styrketrening og teknikker. Derfor bgr skolen ta det ansvaret og sgrge for at undervisningen ogsa
dekker opp for erfaringer elevene kan ha nytte av senere og se tilbake som meningsfulle. Trening er

et omfattende undervisningstema i skolen, og inkluderer bade a lzre elevene om positive og
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negative sider ved trening. Interessen og modenheten for trening er varierende blant elevene, og
kroppsgvingslereren vil forsgke & fa inn en ekstern part som kan ha et undervisningsopplegg om
spiseforstyrrelser og treningsforstyrrelser.

Jeg synes fortsatt at Outdoor Education minner mye om mer tradisjonell
friluftslivsundervisning, og ser ikke de helt store forskjellene. Men jeg skal ikke banke det i
stein, og er forberedt pa a bli utfordret i den forstaelsen. (Logg, 26.04.21)

Kroppsgvingslereren mener at han ikke helt forstar hensikten med modellen Outdoor Education, og
at den i stgrre grad minner om tradisjonell friluftslivundervisning. Til tross for at han er noe
skeptisk til innholdet i modellen, er han fortsatt apen for a bli utfordret pa dette omradet, hvilket han

ogsa blir underveis i arbeidet med modellen.

Fordelen med Outdoor Education blir da at den tvinger meg som lerer til & tenke og utvikle
leeringssituasjoner ute i et bredere spekter enn friluftsliv gir, som igjen gjer at elevene far
erfaringer de ikke ville fatt, hadde det ikke veert for modellens innhold. (Logg, 06.05.21)

Fra en naturlig skepsis i oppstartsfasen med modellen Outdoor Education, erfarer

kroppsgvingslereren at igjennom arbeidet med modellen, tvinges han til & videreutvikle seg som
kroppsgvingslerer. Modellen bidrar til at undervisningspraksisen bestar av et bredere spekter av
leeringssituasjoner innenfor friluftsliv, enn hva elevene ville fatt uten denne modellen. Variasjon

innenfor Outdoor Education gar igjen i flere funn fra kroppsgvingslereren som positive erfaringer.

(...) nd ble jo TPSR-modellen og Outdoor Education kombinert, og det synes jeg egentlig i
seg selv at elevene var pa en lengre skikkelig fjelltur, en god fjelltur, og elevene fikk vaere
med 4 planlegge. Da viste det jo egentlig, at det har veert, de blir sa tett knyttet sammen med
det, fordi du er jo avhengig av a ta ansvar for & i det hele tatt veere med i den. Ja, alt som
skal med sikkerhet, pakking og gjennomfgring. Jeg synes egentlig at TPSR-modellen og
Outdoor Education passet godt sammen i den settingen da (...), sa det var fryktelig naturlig
hybridisering (...). Sann jeg har forstatt den modellen sa handler det veldig med dette at det
er en autentisk opplevelse i naturen. (Samtale med kritisk venn, 28.10.20).

Kroppsgvingslereren forteller om hvordan en hybridisering av modellene Teaching Personal and

Social Responsibility og Outdoor Education opplevdes veldig naturlig. Begge modellene har fokus
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pa a gi elevene mer ansvar og tillit, og tar utgangspunkt i elevsentrert undervisning.
Kroppsgvingslareren mente en hybridisering fungerte godt ettersom elevene fikk mulighet til &
planlegge og veaere med pa forarbeidet til turen. Her var formalet at elevene skal bli kjent med
opplegget og fa en sterkere tilknytning til det ettersom det skal vaere en autentisk opplevelse i

naturen, som er essensen i modellen Outdoor Education.

5.3 Leeringserfaringer med en modellbasert undervisningspraksis i en

norsk kroppsgvingskontekst

| dette delkapitlet vil vi presentere funn knyttet til leeringserfaringer i en modellbasert
undervisningspraksis. Flere funn viser til at elevene erfarer et bredere utvalg av
bevegelsesaktiviteter og oppnar en dypere laering basert pa autentisk og meningsfull

kroppsgvingsundervisning.

Men det er litt det physical literacy til Whitehead som utgangspunkt den filosofien der, det vi
kaller det, det er jo ikke noe modell, det er en filosofi, og sa fa overfert den til en norsk
variant hvor det er jo livslang bevegelsesglede, kan man jo pa en mate bake det litt inn i, men
at det likevel er noe mer med det. Det skulle jo pa en mate veert pa korta, forenklet og spikret
pa veggen, som for en kroppsgvingslearere og sa er det all fysisk leering i skolen. (Samtale
med kritisk venn, 13.04.21)

Kroppsgvingslereren hevder physical literacy er en filosofi innenfor kroppsgving, som er
sammenlignbart med livslang bevegelsesglede i norsk kontekst, som er essensen og malet med
undervisningen. Physical literacy kan ogsa ses i sammenheng med dybdelaringsbegrepet og knyttes
til bevegelse for, i og gjennom bevegelse, samt kroppslig leering. Dybdeleaeringsbegrepet er vidt, og

ikke spesifisert innenfor kroppsgvingsfaget.

(...) Det er jo kanskje det eneste faget som kun gar ut pa det kroppslige altsa kroppslig
leering (...), sa praver vi pa en mate a fokusere pa den leringen, fordi vi gnsker en livslang
bevegelsesglede. Det er jo noe med det er som jeg sier det ogsa bevisst til a prate med de om
det, og far loftet opp lofte det frem mot faget, kanskje det er det viktigste faget pd skolen”.
(Samtale med kritisk venn, 28.10.20)
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Kroppsgvingsfaget er det eneste faget i skolen som gar pa kroppslig laering, hvor sasmmenhengen
mellom fysisk og teoretisk undervisning vektlegges. Kroppsegvingslereren understreker viktigheten
av kroppsgvingsfaget, hvor kroppslig lering kan vere et utgangspunkt for & oppna formalet med
faget, livslang bevegelsesglede. Han hevder at for at elevene skal oppna livslang bevegelsesglede er
det viktig & bevisst prate med elevene om hva det er, hvorfor det er viktig med fysisk aktivitet og
ikke minst fa elevene til & forsta kunnskapen. Dette kan en modellbasert undervisningspraksis bidra

til med autentiske leeringssituasjoner i naturlige omgivelser.

Vi har fatt noen meldinger na det siste arene av elever som har gatt her fer da, hvor vi har
veert pa overnattingstur opp i fjellet hvert eneste ar, og de siste 4-5 arene og da har vi fatt
meldinger fra elever “Hvor var vi hen da? Hvordan kom vi oss dit?”, og at de vil dit pa nytt,
elever som har gatt ut herfra og vil dra dit selv. Det tenker jeg jo, det er jo det man har lyst
til & inspirere det til, den der bevegeligheten. Det blir jo nok en gang livslang
bevegelsesglede som blir grunnlaget da, sa om de reflekterer s& mye over livet det er
kanskije ikke det viktigste, men at de far en grunnleggende glede av a veere ute da. (Samtale
med kritisk venn, 15.01.21)

Kroppsgvingslereren viser til formalet med faget og livslang bevegelsesglede, hvor han har
opplevd at tidligere elever sender melding og lurer pa hva navnet pa steder de har vart pa turer med
skolen heter, fordi de har et gnske om & besgke disse stedene igjen pa eget initiativ. Her viser
kroppsgvingslereren til at elever har et gnske om & ha en fysisk aktiv livsstil og at tidligere elever
bygger pa forkunnskaper og tidligere erfaringer i undervisningen. Han mener at det ikke er selvsagt
at elevene forstar hensikten med undervisningen na, men han gnsker a gi elevene erfaringer de kan
ta med seg til senere i livet. For at elevene skal fa et utbytte av undervisningen mener han at det er
hensiktsmessig a fortelle og forklare elvene bakgrunnen for hvorfor man gjgr som man gjgr nar man
er ute i naturen. Kroppsgvingslareren haper autentiske undervisningsopplegg med realistiske

utfordringer kan bidra til 2 motivere elevene til livslang bevegelsesglede.

Hovedfokuset er jo at de skal fa utforske mer og veere mer sgkende i gym eller egne
erfaringer med laringen i bevegelse. Det andre er jo litt sann bevegelsesglede, som er
liksom de to hoved essensene som er viktig for faget og det er jo nar de far enda mer
autentisk opplevelser som gjar at de eller erfaringene som gjar at de, hvor de far tillit og

ansvar til & gjennomfare, preve ut, teste ut og utforske. Sa er jo det, er jo mye det
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modellbasert praksis star for da det er jo rett og slett & utforske fordi de far tillit og ansvar.

(Samtale med kritisk venn, 15.01.21)

Kroppsgvingslereren mener hovedfokuset i kroppseving er a utforske og vare mer sgkende i
kroppsevingsfaget, der de opparbeider egne erfaringer med laring i bevegelse, og bevegelsesglede.
Han mener autentiske opplevelser gir elevene erfaringer hvor de far tillit og blir ansvarliggjort til &

gjennomfare, prave og utforske, som ogsa er essensielt med modellbasert praksis.

Leerer: Det som kan veere fint med modellbasert praksis sett opp mot ny fagplan, er nettopp
det her at for inntrykket mitt er at man skal vaere innom ganske mange aktiviteter. Du skal
liksom velge, du skal vise en bredde aktiviteter da, men sa er det jo fokus pa leering fortsatt.
Kritisk venn: Men da kan jo modellbasert praksis pa en mate hjelpe deg til akkurat det vi
diskuterer nd, til & ha en laering om ikke laeringen handler om a bli best mulig i fotball, eller
best mulig i aktiviteten.

Leerer: Det handler om noen typer lering, og da kan du bruke masse ulike aktiviteter for a

oppna den leringen da. (Samtale med kritisk venn, 20.08.20)

I samtalen mellom kroppsgvingslerer og kritisk venn nevnes det hvordan modellbasert praksis opp
mot ny fagplan fortsatt ivaretar et breddeperspektiv, der elevene far muligheten til a trene pa
ferdigheter i ulike og varierte bevegelses aktiviteter. Samtidig er det ogsa muligheter for a kunne ga
i dybden i for eksempel en idrett, der fokuset i undervisningen handler mer om overordnede mal for
a oppna muligheten til & overfarbar leering. Kroppsegvingsleaereren beskriver hvordan planleggingen
av modellbasert praksis er basert pa er bredt spekter av mal og leeringsutbytter hvor mye av
kompetansen elevene skal sitte igjen med gar pa det overordnet. Meningen er & utvikle laering som

elevene kan ta med seg i andre kontekster og situasjoner.

Koblingen til dybdelaring og leereplanen fremstar som enda mer konkret i ar enn i fjor. Det
kan handle om modenhet, det kan handle om at elevene har leert mer om a ta ansvar, det kan
handle om at de er blitt tryggere i den pedagogiske modellens innhold (...) Flere greier ogsa a
gjere en vurdering av seg selv, og gjare endringer for & utvikle seg videre. Dette kaller vi
metakognisjon, ettersom de justerer atferd underveis for a lykkes. (Logg, 30.11.20)

Kroppsgvingslereren trekker inn begrepet metakognisjon, hvor flere av elevene opplever det &

kunne vurdere seg opp mot kroppsgvingsundervisningen og gjere tilpasninger underveis for &
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oppna en hgyere grad av kompetanse. Han hevder koblingen mellom dybdelaring i laereplanen star
mer konkret i Fagfornyelsen, og gjer det lettere a tolke dybdeleering inn i egen
undervisningspraksis. Han viser til Fagfornyelsen i sin refleksjon knyttet til & utforske ulike
aspekter av laering, samt ha en problemlgsende tilnerming til kroppsgvingsundervisningen.
Kroppsgvingsleareren velger a knytte dybdelaering opp mot samarbeid, veiledning og inkludering

fremfor & fokusere pa ferdighetsaspektet.

“Dybdelering! Gjennom Sport Education med temaet volleyball over tre ar, sa har det ikke
ngdvendigvis oppstatt dybdelaring i ballspillet volleyball. | stedet tror jeg at det oppstar
dybdelaring i samarbeid om & oppna noe, veiledning av andre, bidra til at andre larer,
inkludering, konflikthandtering, & inneha ulike roller i tillegg til a utvikle taktiske og tekniske
ferdigheter i ballspillet. Og da mener jeg at laeringserfaringene er sapass brede og dype, at jeg
ikke har noe problem med a forsvare at jeg bruker 5,5 % av elevenes tid pa skolen til Sport
Education. (Logg, 19.10.20)

Kroppsgvingslereren forsvarer tidsbruken i Sport Education ettersom laeringserfaringene oppleves
som brede og dype for elevene. De oppnar ngdvendigvis ikke dybdelaring i volleyball, men det
oppleves dybdelaring av a jobbe i den settingen de er satt i som farer til at de ma hjelpe hverandre,
inkludere, samarbeide og lgse konflikter pa en hensiktsmessig og ansvarlig mate. Elevene har bade
fatt og tatt mye ansvar igjennom oppkjgringsperiode, kampsesong, ansvarsfordeling, og de ulike
rollene innenfor Sport Education. Kroppsgvingslereren mener Sport Education er en pedagogisk
modell som legger til rette for at elevene kan styre mesteparten av undervisningen selv, og tar

utgangspunkt i en elevsentrert undervisningstilnerming.

Vi er jo, eller som kaptein eller trener da, s har du leert & bygge et lag da. For samhandling
0g se progresjon i gruppa og prave a fa alle frem sa godt man kan da (...), altsa tilpasse seg
til det folk trenger da. Hvis mange sliter med ting sa er det kanskje nye gvelser man trenger,
ogsa far vi kanskje hjelp av lzereren til a finne riktige gvelser da. (Fokusgruppeintervju,
18.12.20)

Kaptein og trener er to av rollene innad i Sport Education. Eleven mener at som kaptein eller trener
opplever de lzring i a bygge et lag, samhandle, se progresjon i gruppa og prave a fa alle pa laget
frem sa godt man kan. Det er ikke utelukkende trener og kaptein som erfarer denne laering knyttet

til samhandling og videreutvikling, men som trener og kaptein har man det overordnede ansvaret
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for lagets progresjon. Eleven mener det er mye leering i a tilpasse innholdet i treningsgktene til hva
spillerne pa laget trenger, og at det er mulig & spgrre kroppsgvingslareren om forslag til gvelser
som treffer innenfor det de gnsker a forbedre.

Fordi det det er jo noen pa laget vart som ikke er sa veldig engasjerte, men da er de nok mest
sannsynlig ikke glad i den konkurransedelen fordi det betyr jo bare mer spill, de som syns
volleyball er passe gay og de synes det er gay med konkurranse vil jeg tro. Det har vi jo sett
pa nar lagene vi spiller mot, generelt i gymtimen at folk er ganske engasjerte og folk praver
a jobbe sitt beste og spille sitt beste. Sa jeg tror konkurransen driver liksom “8ja, vi ma gjere
det bra”, for hvis vi ikke hadde hatt kamper, men bare hadde hatt sann “ikke noe liga, ikke
noe poeng”, s hadde det nok vaert mindre engasjement til & trene opp til de kampene, for da
hadde vi ikke hatt noe a jobbe mot for & bli best eller for & bli bedre. (Fokusgruppeinterviju,
18.12.20)

Konkurranseaspektet i Sport Education og volleyball beskrives som motiverende, og bidrar til at
elevene har noe konkret a jobbe mot. De fleste elevene er engasjerte og liker konkurranse, med
noen unntak. Elevene blir motivert av indre prosesser som omhandler gnske om & mestre
ferdighetsaspektene i undervisningen og a bli bedre sammen som lag. Omfanget og den autentiske
opplevelsen elevene far i Sport Education, er med pa a motivere og engasjere elevene for & forbedre
seg frem til neste kamp. Konkurranseaspektet kan bidra til & motivere elevene som ikke
ngdvendigvis er sa glad i volleyball, basert pa at de er en del av et lag, og ma bidra til progresjon og

samhandling i laget.

Ja, egentlig er det mer sann ansvar for egen laering, men hvis det er sann at du er med noen
som ikke gidder, selv om du har lyst, er man avhengig av at andre har lyst for at du skal leere
noe. Sa det handler mer om hva du gidder og ikke gidder selv. (Fokusgruppeinterviju,
13.10.20)

Elevene opplever at de er ansvarliggjort for egen laering, og at man er avhengig av at andre viser
interesse slik at man skal oppna lering. En konsekvens av at noen elever ikke deltar tilstrekkelig i
undervisningen kan fare til frustrasjon. Eleven viser evne til metakognisjon, basert pa at
kroppsgvingsundervisningen er lagt opp til at de ma ta aktive valg i hver undervisningstime om hva
de skal gjare i undervisningen, der de star ansvarlige for egen lring. Elevene er ogsa

bevisstgjort om at de er ansvarlige for hverandres lering.
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Det er nok at vi har ikke fatt veldig, det er ikke opplearing, det er litt sann ok hvis du har litt
turn eller har litt bevegelighet sa greier du det, hvis ikke sa, eller det er ikke sann opplering
eller noe, men si i volleyball sa er det sann, ok det her er slaget, det her er sann man gjar det,
men i yoga, dans og turn er det mer sann, her er en oppgave og sa skal du liksom finne ut litt
selv hvordan dere gjor det typ (...), men vi har jo fatt hjelp til & gjore de tingene, det er bare
for det farste, er det vanskelig a vere skikkelig engasjert til & lzere det og & utfgre det eller &
ha noe veldig bra progresjon, for vi hadde ikke den lengste tiden med det.

(Fokusgruppeintervju, 30.04.21)

Elevene beskriver at de opplever mindre opplering innenfor turn og dans, sammenlignet med for
eksempel volleyball. Eleven mener det er tydeligere og mer konkret oppleering innenfor teknikk i en
idrettsaktivitet, sammenlignet med bevegelighet innenfor turn og dans. Eleven sitter med en
oppfatning av at de blir mer overlatt til seg selv i turn, dans og yoga, der de ma finne ut hvordan
man skal gjennomfgre bevegelsene/gvelsene. Eleven mener det er utfordringer knyttet til
engasjement, motivasjon og progresjon, nar det er aktiviteter de har i kortere perioder. Videre
mener eleven at det er vanskelig & veere motivert nar det er aktiviteter man i utgangspunktet ikke har

sd mye interesse for, og der man ma ta en del ansvar selv.

Dette med svgemming basert pa niende trinn sa har vi ikke noe svgmmeundervisning, som vi
har pa 8-trinn og 10-trinn. Sa jeg tenkte at det hadde veert litt ggy om vi kunne fatt til en
svgmmebolk pa niende trinn ogsa hvor vi faktisk gar ut i naturen ogsa plukke opp den igjen
i tidende. (...) Vi skal gjore aktiviteter i naturen og de kommer til & mate noen utfordringer
og problemstillinger som de ma lgse. Vi bor jo med et vann der oppe sa vi ma pa en mate
kunne svemme og veere aktiv i vannet og gjere livredning, sa det er jo en sann tanke i at det
skal pd en mate veere ende ut i den turen da, at det er erfaringer de trenger for & mestre den
[naturen]. (Samtale med kritisk venn, 13.04.21)

Ved denne skolen star elevene uten svemmeundervisning pa niende trinn, noe kroppsevingsleareren
mener er utfordrende. Kroppsevingslareren gnsker derfor & bruke Outdoor Education til & fa inn
svgmmeundervisning ogsa dette skolearet. Han gnsker at undervisningen er autentisk, og planlegger

for svemme- og livredningsundervisning utendgrs ved et vann pa en planlagt tur klassen skal pa.

Erfaringene de far med seg er i situasjoner de selv kan mgte pa fritiden, og er derfor i stor

grad overfagrbar. Derfor kan man si at dette er innenfor dybdelaeringsbegrepet, ettersom det
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bygger pa elevenes forkunnskaper. Vi har arbeidet med livredning tidligere i svammehallen,
og far na testet det ut i autentiske situasjoner utendgars. Derfor tror jeg dette er veldig nyttige
erfaringer & ha med seg, og at det vil vere lering som «sitter». (Logg, 03.06.21)

Kroppsgvingslereren mener at autentiske situasjoner om livredding ved vann er overfgrbar
kunnskap og derfor stimulerer til dybdelaring. Kroppsgvingslaereren mener ogsa at et autentisk
undervisningsopplegg vil veere en nyttig erfaring for elevene som kan fare til dybdeleering, ettersom

de utvikler nye kunnskaper og erfaringer basert pa tidligere erfaringer.

Sa jeg tenker ogsa at aktiviteten hvis man kan legge opp til ulike typer da for den sann som
friidrett er jo mer individuelt taktiske spill vil handle mer om lag altsa det det som mater
ulike setninger for samarbeid eller for samhandling ja hvis ikke sa far du og det litt sdnn som
jeg tenkt pa friidretten na er jo ikke det en annen ting der “dere gér 4 @ver pa det alene” men
“hva kan jeg og hva ber jeg trene pa”, “det ber du ogsa trene pa ok da kan vi gd sammen og
jobbe med om det” (...) sd har jeg ogsa tenkt at da jeg vil motsatt av “hva kan jeg hva ber jeg
trene pa”, “Ok, du er god pa det da kan jeg fa hjelp av deg, jeg er god pa det da kan jeg
hjelpe deg med det”. Jeg ogsd prover & sette opp 1 sdnne situasjoner da fordi pd en méte bade
hjelpe pa hverandre fra et likt standpunkt og ogsa hjelpe hverandre fra et ulikt standpunkt.
(Samtale med kritisk venn, 20.08.20)

Kroppsgvingslereren mener at det er forskjell pa hvordan de jobber i individuelle taktiske spill og i
lagidretter. Han gnsker a tilrettelegge undervisningen slik at elevene kan ga sammen a gve selv om
det er en mer individuell setting i undervisningen. VVidere mener han at elevene kan hjelpe

hverandre, ettersom de har forskjellige interesser og er forskjellige i ferdighetsniva.

Vi hadde en runde med to elever vi er bare mattet ta de ut i gangen, og sa satt vi der “né kan
dere, hvordan skal vi felge opp det her?”, og de var ikke interessert i1 & prate, og “ok, men da
sitter vi her da”, altsd tester litt staheten min (...). Jeg tror vi satt der i en halv time for de
begynte a skjgnne at de kommer ikke noen vei med a bare sitte der, vi ma faktisk prove a
lgse opp i det (...). Jeg har kanskje vert enda tgffere pa a tenke at de ma finne ut av det, jeg
kan ikke finne det ut for dem (...). Det har jeg tenkt pa at nar det oppstar konflikter, det
burde vi fa inn [i sesongkontrakten], hva gjgr man nar det oppstar konflikter i laget? Det
kunne, kanskje det er en av progresjonen inn mot tiende, kanskje enn om det burde veert

inne i niende, jeg vet ikke enda, men at det hadde vaert en form for progresjon. Ogsa at de
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ma reflektere litt over det og prate sammen om det i lagene for det er jo vi vet jo kommer og
da er det kanskje greit at de har diskutert litt pa forhand. (Samtale med kritisk venn,
15.01.21)

Kroppseavingslereren reflekterer rundt hvilken lzererrolle han gnsker a innta nar det oppstar
konflikter innad i lagene, og hvordan han skal bidra eller avsta fra a lgse konflikten med elevene.
Konflikter er en del av prosessen elevene ma igjennom nar de samarbeider. Han mener
sesongkontrakten kan brukes mer aktivt, og at konflikthandtering ber veere et eget punkt for
elevene. Han er usikker pa om han vil ha konflikthandtering pa sesongkontrakten som en progresjon

pa tiende trinn, eller om han skal ha den progresjonen allerede fra niende trinn.

Jeg synes det er gay a spille i de samme lagene siden vi spiller sammen og gver pa ting som
vi ikke er sa gode pa og det gjar at vi spiller bedre. Vi har spilt i disse lagene i fjor ogsa, sa
det er gay a se hva vi har blitt bedre pa og at vi kan fokusere pa det vi skal lere fremfor a
leere & spille sammen, ogsa synes jeg at oppleggene vi lager selv har blitt bedre.

(Fokusgruppeintervju, 18.12.20)

Elevene opplever det tilfredsstillende & vaere pa samme lag, over flere ar. Sport Education legger
opp til undervisning i en lengre tidsperiode, og det er kroppsgvingslareren som har avgjort at
elevene skal veaere i samme lag over flere skolear. Eleven mener kvaliteten i treningsgktene og
opplegget de planlegger selv, har gkt. Det at elevene kan vaere i samme lag over tid bidrar til at de
kan videreutvikle spillet fra a gve pa a spille sammen, til at de trener ferdigheter og mestrer spillet, i

lagene.

Vi er dommer og sant, men problemet er det at alle barna er ikke like gode til & ta beskjeder
fra andre barn, fordi de ikke blir sett pa som larere da sa det er lett & gjere noe annet, ja og
ikke ta gymtimen sa serigst fordi det er ingen som [lytter]. Jeg er jo trener, og jeg kan ikke
gi anmerkning til noen som ikke gjgr som jeg sier nar vi skal ha en treningsgkt, men sa da
ma jeg hente laereren, men sa er lereren opptatt med noe annet da ja sa da er det vanskelig.

(Fokusgruppeintervju, 18.12.20)
Elevene opplever at de ikke har en like tydelig stemme som kroppsevingslereren har, nar de skal

veere instruerende for medelevene sine i gruppen. Dette oppleves som frustrerende, spesielt siden

kroppsavingslereren ikke alltid er tilgjengelig for a veilede. Det kan vere en fordel & ha en
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forventningsavklaring i oppstarten av Sport Education hvert skolear, for a tydeliggjere ansvaret og
presisere arbeidsoppgavene til elevene nar de inntar roller som dommere, banemannskap og
sekretariat. Denne forventningsavklaringen kan veere et eget punkt pa sesongkontrakten, som kan

brukes aktivt som et verktgy i lgpet av sesongen med Sport Education.

For eksempel se pa laget vart, hvor vi i starten var et av verste lagene, har vi jobba en god
del med det, og helt pa slutten der var vi et veldig mye bedre lag enn det vi hadde vert da,
og et er jo fordi vi har trent og jobba sammen som et lag, og bli bedre pa de tingene som vi
ikke var gode pa da. Det er en veldig fin ting da nar vi har de samme personene i en sa lang
periode, sé finner du ut av at “okei den personen er ikke god pa det”, og “den kan det veldig
godt” ogsa kan man plassere hva man ma trene pa, det er en veldig bra ting med lagene og

hvordan vi gjennomfarer kroppsgvingstimene, syns jeg. (Fokusgruppeintervju, 18.12.20)

Eleven sier at nar de har hatt tid til & jobbe sammen i lag, og se hva de ulike lagkameratene er gode
pa ogsa kan finne gvelser pa hva de trenger a gve videre pa for a forbedre seg enda mer. Denne
leeringsprosessen har foregatt i et samarbeid innad pa laget. Eleven er tilfreds med at de tar ansvar

for kroppsevingsundervisningen selv, og hvordan de jobber sammen innad i laget.

Jeg tror det er mange som er usikre, eller de som ikke er sa engasjerte er enten usikre, eller
redd for sann a bli klagd pa hvis de gjer noe gaerent, og at de er redd for a ta ballen for da
“hvis jeg ikke tar den sé skjer det ingenting”, og da er det liksom bare “da vinner jeg
uansett”, nar du da greier a bare ga for ballen s sier vi “bra jobba”, s har de kanskje mer
lyst til & ta ballen igjen en annen gang. Det er liksom det & gi positiv tilbakemelding nar de
gjer noe bra, ogsa nar de ikke gjar det bra far man heller si hva man kan gjare bedre
istedenfor & si sann “okei, det var darlig”, da vil de jo ikke forbedre seg noe som helst.

(Fokusgruppeintervju, 18.12.20)

Eleven mener at det er bedre a gi positive tilbakemeldinger til lagkameratene som forsgker a ta
ballen i spill, enn a klage pa at de ikke praver, ogsa komme med tips til forbedringer, og at det kan
motivere til at de praver igjen neste gang. Elevene gnsker at alle er delaktige uansett ferdighetsniva.
Lagspillerne viser forstaelse for hverandre og anerkjenner ulikheter med seg selv og andre, og

aksepterer at ikke alle er like gode ferdighetsmessig i volleyball.

63



Det er ikke dumt & kjere en sesong med Sport Education, hvor man far et land og sa far du
pa en mate de ressursene og de godene som de ulike landene har. Sa da far du virkelig
kjenne pa og leere om hvordan konteksten, ressurser og rammefaktorer spiller inn pa da. Er
jo egentlig et knallbra tverrfaglig opplegg i samfunnsfag og kanskje til og med tatt inn i
KRLE. (Samtale med kritisk venn, 20.08.20)

Fagfornyelsen legger opp til mer tverrfaglig arbeid, med nye tverrfaglige tema som gjelder for alle
fagene i leereplanen. | denne beskrivelsen reflekterer leereren rundt hvordan han kan inkludere Sport
Education i et tverrfaglig prosjekt, hvor hvert av lagene representerer et land, og har tilgang pa de
ressursene som er tilgjengelige i de spesifikke landene. Ved a trekke dette inn i som et tverrfaglig
arbeid, pavirker det karakteristikkene som definerer Sport Education, der man kan sette den
pedagogiske modellen inn i andre kontekster, for a fa et innblikk i autentiske sportsopplevelser i

andre kulturer og land.

5.4 Oppsummering av resultater

Det er relevant a nevne Covid-19 pandemien under utfordringer knyttet til & implementere
modellbasert praksis i kroppsgvingsfaget, grunnet strenge restriksjoner og nedstenging av samfunn
og skoler. Bade kroppsgvingsleareren og elevene erfarte utfordringer pa bakgrunn av Covid-19.
Kroppsavingslereren erfarte pa den ene siden viktigheten av & kunne omstille seg i en allerede
hektisk skolehverdag, og gjere om pa planlagt kroppsgvingsundervisning. Elevene erfarte at
kroppsgvingsundervisningen flere ganger ble endret og avbrutt, som farte til frustrasjon for flere av
elevene. | lgpet av skoledret hadde elevene ogsa perioder med hjemmeundervisning, hvor
kroppsgvingsleareren forsgkte a tilrettelegge for meningsfulle og autentiske laeringssituasjoner for
elevene. Til tross for pandemi utrykker elevene at de er tilfreds med kroppsgvingsundervisningen.
Kroppsgvingslereren viser til hvordan implementering av en modellbasert praksis er omfattende i

form av tid, planlegging og forarbeid knyttet til teori om de ulike pedagogiske modellene.

Elevsentrert undervisningstilnzerming er essensielt for en modellbasert undervisningspraksis. Flere
av funnene viser til at kroppsgvingslareren gir elevene mer ansvar og tillit i
kroppsevingsundervisningen enn tidligere, hvilket kjennetegnes en elevsentrert
undervisningstilnaeerming. Han viser til at han som kroppsgvingslaerer ma tarre a slippe taket i det

komfortable, med a utfordre egen lererrolle, og inkludere elevene i starre del av

64



kroppsevingsundervisningen. Elevene uttrykker at de er tilfreds med en elevsentrert
undervisningstilngrming, der kroppsevingsleereren er mer veiledende enn instruerende, og hjelper
dem pa veien mot selvstendighet og a ta ansvar for seg selv og medelever. Pa den andre siden
utrykte elevene at de opplevde kroppsevingslarerens observerende leererrolle til tider som mer

fravaerende enn observerende.

Kroppsgvingslereren mer en modellbasert undervisningspraksis bidrar til dypere laering for
elevene, basert pa meningsfull, relevant og autentiske leeringssituasjoner. Han mener det er relevant
for at elevene skal kunne arbeide mot formalet til faget, livslang bevegelsesglede. | en modellbasert
praksis blir elevene presentert for et bredt og variert utvalg av bevegelsesaktiviteter, som farer til at
de far testet ut ulike aktiviteter, og kan finne en aktivitet som kan motivere dem til & veere i fysisk
aktivitet etter endt skolegang, ifglge kroppsgvingslereren. Kroppsgvingslaereren mener det er viktig
med autentiske situasjoner i kroppsgvingsundervisningen, slik at elevene kan se sammenhenger
mellom situasjoner, og kan bruke tidligere erfaringer i ukjente omgivelser. Han knytter ogsa
dybdelaringsbegrepet opp mot samarbeid, veiledning og inkludering, fremfor & fokusere pa
ferdighetsaspektet. Elevene har positive erfaringer knyttet til den pedagogiske modellen Sport
Education. De uttrykker at det er motiverende og givende & arbeide sammen i et lag, mot et felles

mal, og at de erfarer mye leering i a tilpasse seg medelever og lagkamerater.
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6 Diskusjon

I denne masteroppgaven har vi undersgkt en kroppsgvingsleerer og hans elever sine erfaringer med
modellbasert undervisningspraksis i kroppsgvingsfaget. | diskusjonskapittelet gnsker vi a belyse
resultatene opp mot det teoretiske rammeverket for masteroppgaven. Diskusjonskapittelet er
strukturert ved at vi farst drgfter utfordringene i datamaterialet opp mot utfordringene i
kroppsevingsfaget, modellbasert praksis generelt, implementering av modellbasert praksis og
Covid-19 pandemien. Deretter belyser vi funn fra elevsentrert undervisning og leererrollen opp mot
Fagfornyelsen og overordnet del, leeringsutbyttet fra modellene og hvordan modellbasert praksis

kan bidra til gkt dybdelering i kroppsgvingsfaget.

6.1 Utfordringer med modellbasert praksis

Underveis i arbeidet med implementering av modellbasert praksis, vil det vaere naturlig  tenke at
det vil dukke opp utfordringer, hvilket er intet unntak for funnene i var masteroppgave. Det som
dog er seregent for var masteroppgave, og funnene vare, er at datamaterialet er innhentet i lgpet av
skolearet 2020/2021. Skolearet var preget av at Covid-19 pandemien, som pavirket samfunnet og
skolen. Skolehverdagen var generelt pavirket av restriksjoner og usikkerhet blant laerer og elever.
Covid-19 restriksjonene pavirket kroppsgvingsgvingsfaget ved a dele klassen inn i mindre kohorter,
nedstengt svemmehall, begrense muligheter til bruk av garderober i idrettshall, som ogsa pavirket
aktivitetsnivaet basert pa at elevene ikke fikk mulighet til & skifte og dusje. Det var i lgpet av
skolearet hyppige endringer i hvilke restriksjoner som var gjeldende.

Funnene vare viser at bade elevene og laereren erfarte at det var utfordrende & forholde seg til
restriksjonene og de ulike nivaene skolen ble delt inn i, med tanke pa planlagt undervisning og
gjennomfaring. Elevene erfarte flere ganger at undervisningen ble avbrutt og undervisningsplaner
ble endret i form av tilpasninger til kohorter og hjemmeundervisning. Kroppsgvingslereren
forsgkte & kombinere undervisning mellom en kohort fysisk pa skolen, og en kohort pa Teams pa
telefonen samtidig. Pa bakgrunn av dette matte han gjgre endringer pa undervisningen og tilpasse
den undervisningssituasjonen, som kunne fgre til at han gjennomfarte undervisning han ikke
negdvendigvis ikke var forberedt pa. Kroppsgvingslareren erfarte at Covid-19 restriksjonene farte til
at det nzermest ble umulig a gjennomfare planlagt kroppsgvingsundervisning. | perioder med

hjemmeundervisning forsgkte han a tilrettelegge for autentiske leeringsopplevelser, og hadde fokus
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pa a lere elevene a lgse realistiske utfordringer, med Outdoor Education og orientering som
utgangspunkt. Elevene erfarte pa den andre siden at hjemmeundervisningen var umotiverende med
mange distraksjoner, og at det var lettere a skulke undervisningen nar lzereren ikke fysisk var til
stede, men de uttrykte ogsa forstaelse for at det var utfordrende for laereren. Basert pa disse
erfaringene, blir det tydeliggjort hvor viktig det er & vere trygg pa de ulike pedagogiske modellene
man har planlagt for igjennom skoledret. Endringene av restriksjoner farte til at
kroppsgvingslereren matte omstille seg, og endre kroppsgvingsundervisningen pa kort varsel, som
forte til at han opplevde seg mindre rustet til & mgte uforutsatte situasjoner i
kroppsgvingsundervisningen. Det kan ha vert en arsak til at kroppsgvingslareren fglte seg mindre
forberedt til kroppsgvingsundervisningen med enkelte av de pedagogiske modellene, basert pa at
han ikke hadde tilstrekkelig med tid til & forberede undervisningsopplegget og sette seg godt nok
inn i innholdet av pedagogisk modell. Hordvik viser til liknende erfaring i sitt selvstudium, hvor det
var utfordringer knyttet til relasjonen mellom undervisning og leering igjennom en pedagogisk
modell lzereren ikke hadde kjennskap til fra tidligere (Hordvik, MacPhail & Ronglan, 2017, s. 239).

Casey (2014, s. 24) mener at en implementering av modellbasert praksis krever mer innsats og tid
til planlegging, og at det er vanskelig & innleere en ny pedagogisk modell. Det er flere utfordringer
knyttet til implementering av modellbasert praksis, utover tid og planlegging. I arbeidet med
pedagogiske modeller vil man kunne mgte pa motgang, men samtidig fa erfaringer som gir
motivasjon og opplevelse av mestring av ny undervisningspraksis i kroppsgvingsfaget. Vare funn
viser til at kroppsgvingslereren ikke vil anbefale andre kroppsgvingslerere a starte rett pa en tre-
arig modellbasert praksis. Han mener man bgr ta utgangspunkt i en enkelt pedagogisk modell man
har sansen for, og senere bygge pa med flere pedagogiske modeller etter hvert som man opplever
mestring. For utenom utfordringer knyttet til Covid-19, erfarte ikke kroppsgvingsleereren andre
markante utfordringer knyttet til implementering av modellbasert praksis, men erfaringene var
hovedsakelig av positive og motiverende opplevelser. Dette kan skyldes kroppsgvingslareren
motivasjon, interesse og tidligere erfaring med modellbasert praksis i kroppsgving®. I Fons
masteroppgave (2020, s. 61) mener han at det er omfattende & implementere en modellbasert
praksis. Det krever mye arbeid a planlegge og sette seg inn i alle de forskjellige pedagogiske
modellene, men han har erfart det som nyttig og meningsfullt sett i lys av leeringen i
kroppsgvingsfaget. Fletcher og Ovens (2002, s. 918) underbygger vare funn, hvorpa de hevder at

8 Se masteroppgaven til Fon (2020) for mer utfyllende om hans erfaringer med implementering av modellbasert praksis.

67



man bar implementere en modellbasert undervisningspraksis gradvis. Pa den andre siden viser
Casey (2014, s. 19) til at en modellbasert praksis vil fgre til dypere og bredere leering enn hva en
enkelt pedagogisk modell ville gjort alene. De ulike pedagogiske modellene tar ofte utgangspunkt i
ulike temaer, og gir forslag til hvordan kroppsgvingsundervisningen kan struktureres®. En

modellbasert praksis vil derfor kunne bidra til dybde og variasjon av bevegelsesaktiviteter.

Casey og MacPhail (2018, s. 308) understreker at implementering av en enkelt pedagogisk modell
ogsa er komplekst. Til denne delen av diskusjonen har vi valgt a ta utgangspunkt i den pedagogiske
modellen Sport Education av to grunner: a) det er ifglge Kirk den modellen som er best utviklet og
forsket mye pa, og b) det er modellen som gar igjen flest ganger i vare funn, bade av
kroppsgvingslerer og elever. En implementering av modellbasert praksis, og enkelt modell, er
tidkrevende i form av planlegging. Sport Education er ogsa tidkrevende & gjennomfare basert pa at
modellen gnsker a gi elevene en autentisk opplevelse av en idrettssesong. Kroppsgvingsleareren har
planlagt Sport Education med utgangspunkt i volleyball, for en periode pé ni uker®, men det er ikke
uvanlig at den kan vare opptil 14 uker. Vare funn viser til at elevene erfarer utfordringer knyttet til
det & veere i samme lag over tre ar, bestemt av kroppsgvingsleareren, i tillegg til rammefaktorerene
for kroppsgvingsundervisningen. Det & vere i samme lag over en tredrsperiode kan fare til at
elevene far mulighet til & utvikle seg sosialt innad i lagene og bli tryggere pa hverandre. Funnene
viser ogsa til at samholdet i lagene er utfordrende, og at det er varierende hvor delaktige alle pa
laget er, og hvor aktive elevene er nar de inntar rollene som dommer, banemannskap og sekretariat.
I casestudiet fra Korea (Kim et al., 2006, s. 368) erfarer kroppsgvingslereren lignende funn, hvor
elevene kranglet eller samarbeidet i liten grad dersom det oppstod uenigheter, kontroversielle
hendelser eller konflikter. Pa den andre siden kan det a veere i samme lag over flere ar, fare til at
spillesekvensen blir bedre fordi elevene blir kjent med hverandres styrker og svakheter. Det tvinger
ogsa elevene til & matte samarbeide og lgse konflikter som oppstar underveis. Rammefaktorene for
kroppsgvingsundervisningen kan gjare det utfordrende & holde engasjementet til elevene oppe,
basert pa at de er presset pa tiden de har til radighet i idrettshallen. Dette gjer det utfordrende for
trenerne i de ulike lagene, fordi det tar tid a forklare og vise gvelser de skal trene pa, og derfor ikke

sitter igjen med mye tid til & faktisk trene pa gvelsen.

9 Se kapittel 3.3.3. for en mer detaljert beskrivelse av modellbasert praksis.

10 Se vedlegg 1 for arsplan.
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Til slutt er det verdt a nevne hybridisering som alternativ til implementering av modellbasert
praksis, og hvilke utfordringer som kan oppsta i en hybridisering av ulike pedagogiske modeller.
Garcia-Castejon et al (2021, s. 18) mener at til tross for at leerere erfarer utfordringer og
vanskeligheter knyttet til hybridisering, sitter de ogsa igjen med positive og innovative erfaringer
knyttet til organiseringen og strukturen i undervisningen. Tidligere har vi trukket frem bade teori og
funn som viser til at det er utfordringer knyttet til implementering av en modellbasert praksis, og
implementering av enkeltmodeller. Vare funn viser at leereren erfarte det som en naturlig
hybridisering av TPSR-modellen og Outdoor Education. Utfordringene knyttet til en hybridisering
av ulike modeller kan variere og pavirkes av hvilke pedagogiske modeller man forsgker a
hybridisere. Kroppsgvingslareren beskriver at innholdet i Outdoor Education handler om en
autentisk opplevelse i naturen, hvilket gjar at elevene ogsa ma veere aktivt deltakende i
undervisningen og far bade ansvar og tillit fra laereren, som er essensen i TPSR-modellen. En
hybridisering av pedagogiske modeller krever at man har tilstrekkelig med kunnskap om de ulike
modellene man tar utgangspunkt i, og at man basert pa det trekker frem det beste i de ulike

modellene.

6.2 Erfaringer rundt elevsentrert undervisning og leererrollen

Casey (2016, s. 55) mener at den essensielle lererrollen i en modellbasert praksis er veiledende,
kontra instruerende. Ettersom en modellbasert undervisningstilnerming tar utgangspunkt i en
elevsentrert undervisning, som farer til at kravene til leererrollen endres fra instruerende
undervisning igjennom et multiaktivitetsprinsipp. De ulike pedagogiske modellene har ulike
faringer pa hvordan lererrollen skal veere (Hordvik & Aaring, 2021, s. 196). Funnene viser at
kroppsavingslereren gnsker a innta en veiledende leererrolle, istedenfor & vere instruerende.
Kroppsegvingsleereren begrunner det med at hvem som helst kan innta en instruerende rolle, men at
han som kroppsgvingslarer heller gnsker a tilrettelegge for veiledning. Det kan tilrettelegges for
veiledning ved a utfordre elevene kognitivt, og spille videre pa hva elevene tenker og mener,
istedenfor & gi dem konkrete fasitsvar som elevene i noen tilfeller kan foretrekke. Det innebarer
ogsa a kunne gi konkrete forsalg til elevene dersom de star helt fast. Fon (2020, s. 59) viser til
liknende funn i sin masteroppgave, hvor han mener at arbeidet med larerrollen ma veere bevisst og
er et kontinuerlig arbeid. Videre viser Fon (2020, s. 59) til at mange elever liker en

undervisningspraksis, hvor lereren inntar en instruerende rolle. | vare funn forteller elevene en
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annen historie, nemlig at de liker at kroppsegvingslereren inntar en veiledende lererrolle, og heller
hjelper dem til & bli selvstendige. Dette kan forstas ved at kroppsgvingslereren har blitt tryggere i
en veiledende lererrolle basert pa erfaringer og egen utvikling av sin undervisningspraksis.
Underveis i kroppsgvingsundervisningen med Sport Education blir laererrollen endret til fra en mer
veiledende i oppstartsfasen, til mer observerende i treningsperioden til elevene. Ved & innta en
observerende lererrolle, hvor kroppsgvingslareren kan observere, delta og erfare elevenes
handlinger i en gitt kontekst, hevder Fon (2020, s. 58-59) at han far mulighet til & reflektere over
erfaringene og leeringsutbyttet til elevene. Basert pa det far han mulighet til & videreutvikle
undervisningspraksisen sin. | oppstarten av Sport Education er det hensiktsmessig a innta en
veiledende lzrerrolle for & kunne bidra til & gi elevene et repertoar av gvelser innenfor volleyball,
som elevene kan bruke i treningsperioden, hvor de er mer selvstendige. Elevene pa den andre siden
erfarer at kroppsgvingslareren observerende leererrolle er mer fraveerende, og at han tilbringer mye
tid pa pc-en oppe pa tribunen. Elevene sier og at kroppsgvingsleareren allikevel far med seg
situasjoner som oppstar i kroppsgvingsundervisningen, men de uttrykker og et gnske om at han var
mer delaktig i spill- og kampsituasjoner. Pa den andre siden erfarer elevene at istedenfor at
kroppsevingslereren hjelper dem direkte, bidrar han til selvstendighet og at elevene skal hjelpe seg
selv og hverandre. En av fordelene med en observerende leererrolle, kan veere at det bidrar til gkt
selvstendighet for elevene, og at de skal trene pa a ordne opp i konflikter og andre situasjoner som
kan oppsta underveis i kroppsgvingsundervisningen, uten at kroppsgvingslaereren ma inkluderes. |
lgpet av sesongen med Sport Education oppsto det en konflikt mellom to elever innad i et lag*!. Det
kan veere utfordrende for kroppsgvingslerer & forholde seg til en veiledende og tilretteleggende
leererrolle, nar det oppstar konflikt og uenigheter innad i lagene. Kim et al (2006, s. 370) mener det
er viktig at kroppsavingsleereren har selvtillit nok til a terre og involvere seg i en mindre grad, for &
opprettholde en elevsentrert undervisningspraksis, hvor leererrollen fortsatt er veiledende,
tilretteleggende og stgttende for elevene. Derfor kan det vere gunstig & ha “konflikt” som tema pa
sesongkontrakten, for & pa den ene siden forberede elevene pa konflikter som kan oppsta nar man er
lagspillere, og hvordan man skal handtere det. Pa den andre siden er det nyttig for at
kroppsgvingslereren ma reflektere over egen laererrolle i forkant, og hvordan han eller hun gnsker a
handtere situasjonene. Corbin (2002, s. 188-191) understreker viktigheten av at kroppsevingslerere
implementerer nyere forskning og kunnskap, slik at de kan bidra til at kroppsgvingsfaget utvikler
seqg i riktig retning. Kroppsgvingslereren implementerer nyere forskning og tilegner seg ny

kunnskap blant annet igjennom implementering av en modellbasert praksis.

11 Se kapittel 5.3 for en mer utfyllende forklaring av konfliktsituasjonen.
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Utover det viser funnene at kroppsavingsleaereren underveis med TPSR-modellen fikk en dypere
forstaelse for hva innholdet i modellen gikk ut pa, og hvilken leererrolle han burde innta.
Kroppsgvingslaereren mener at kravene til han som laerer i TPSR-modellen skiller seg fra de andre
modellene!2, Han tolket det farst slik at han skulle skyve ansvaret over pa elevene, ved at de skulle
bli drevne av seg selv, men at han underveis i arbeidet erfarte at modellens innhold handler mer om
a gi elevene de verktgyene de trenger til a ta valg i ulike situasjoner. En veiledende lzrerrolle skal
drive elevene til & bli i stand til & ta valgene etter hvert, ikke at de ngdvendigvis skal ta alle valgene
selv fra start. TPSR-modellen har ifglge Wuest (1999) som formal a hjelpe elevene til & ta mer
ansvar i undervisningen ved a gi elevene mulighet til & gjere oppgaver mer selvstendig, og a gjere
elevene mer selvstendige i form av at de tar ansvar for seg selv og andre, fullfgre forpliktelser og
bry seg om sine medelever. Balansegangen mellom en mer elevsentrert undervisning og erfaringer
fra tidligere didaktisk tilneerming, kan ifglge Casey og MacPhail (2018, s. 308) oppleves som
motstridende. Dette bekreftes av kroppsgvingslareren ved at han erfarer at han ma hjelpe elevene til
a speile seg selv igjennom modellering og refleksjoner, og at han ma skape et rom hvor elevene kan

feile, uten at han selv sitter igjen med en falelse av skuffelse.

Dewey hevder at konsekvensen av at elevene ikke har undervisning igjennom en elevsentrert
tilnzerming kan veere at elevene blir mindre motivert og mister utforskningslysten (Dewey i
Christensen, 2001, s. 55). For en kroppsgvingslerer innebarer overgangen til en elevsentrert
undervisningstilnaerming at man ma tarre a slippe taket i det komfortable, og i stgrre grad involvere
elevene i kroppsgvingsundervisningen. Kroppsgvingsleareren anerkjenner at i en elevsentrert
undervisningstilnaerming far elevene mer ansvar og tillit, og de tar en mye stgrre del i planlegging
og gjennomfgringen av undervisningen, serlig under modellen Sport Education. En bakside med
elevsentrert undervisningspraksis kan vere at elevene mister mye tid i kroppsgvingsundervisningen
nar de ma ta ansvar for medelever, inkludere alle, og serge for at alle elevene er til stede. Elevene
opplever det som enkelt & skulke og la veere & gjere det de skal, nar ikke leereren er til stede for a
observere eller veilede. Det kan forklares ved at elevene ikke har utviklet evne til selvregulering og
metakognisjon, og at det er lettere & unnlate a gjgre som de skal, ved & misbruke, eller ikke forsta
det ansvaret og tilliten de far i en elevsentrert undervisningstilneerming. En annen arsak kan veere at
elevene trenger tid til & utvikle og forsta innholdet og hensikten med ansvaret og tilliten de far av

kroppsgvingsleareren. Ansvarsforstaelse ma arbeides kontinuerlig med i

12 Se kapittel 3.4.3 for en mer detaljert beskrivelse av TPSR-modellen.
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kroppsgvingsundervisningen, og kan vaere pavirket av differanse i modenhet blant elevene. For
kroppsgvingslereren er det viktig at elevene skal bli selvstendige ved a fa mye ansvar og tillit.
Elevene pa den andre siden opplever at de i aktiviteter som dans og turn blir mer overlatt til seg
selv, med lite veiledning av kroppsgvingslereren. Kroppsgvingsleareren erfarte at ved a spesifisere
og tydeliggjere ansvaret elevene har for seg selv og medelever i kroppsgvingsundervisningen, bidro
det til & forsterke mangelen pa mestring hos elevene med personlige utfordringer. Denne erfaringen
belyser hvordan det & ansvarliggjere elever med personlige utfordringer, kan virke imot sin hensikt.
Dette kan veere en negativ konsekvens med a tydeliggjere ansvaret elevene har for seg selv og andre

i en undervisningskontekst.

Hordvik og Aaring (2021, s. 193) hevder at en del av kritikken mot kroppsgving er rettet mot
elevenes oppfatning av at faget er lite meningsfullt. En metode for & gi elevene en mer meningsfull
opplevelse av kroppsgvingsfaget kan veere a tilegne en mer utforskende tilnaerming til utfgrelsen av
undervisningen i faget. Dette kan gjares ved en implementering av modellbasert praksis, eller med
utgangspunkt i en eller flere av de pedagogiske modellene med en elevsentrert tilneerming og
autentiske opplevelse som formél, slik som for eksempel TPSR-modellen og Outdoor Education. A
legge til rette for autentiske opplevelser inneberer blant annet at elevene mater meningsfulle,
realistiske og utforskende problemstillinger, og lerer seg a lgse disse med ansvar og tillit i
kroppsgvingsundervisningen. Kroppsgvingslareren viser til et autentisk undervisningsopplegg om
livredning ute i naturen ved et vann, hvor han mener at det a bade trene pa livredning i svemmehall
og en autentisk kontekst i naturen, kan veare en transfer for kunnskap. Dette kan stimulere til
dybdelearing for elevene, og oppleves som meningsfull lering, ettersom de far trent pa livredning i
en virkelighetsnaer kontekst, som de ogsa kan mgte pa fritiden. Underveis i arbeidet med Outdoor
Education reflekterte kroppsgvingsleereren rundt formalet med modellen knyttet til livslang
bevegelsesglede. Han mener erfaringene fra friluftslivundervisningen var noe elevene mest
sannsynlig ville se tilbake pa om noen ar, og minnes som gode erfaringer. Nar elever opplever
mestring ved a ta egne valg, bidrar det til gkt selvtillit i forsgk pa a lgse nye utfordringer. En
konsekvens av det, hevder Metzler (2017, s. 264) kan veare at elevene fortsetter med
friluftslivsaktiviteter ogsa etter endt skolegang. Dette stattes av kroppsgvingslererens erfaringer
hvor tidligere elever har tatt kontakt for & undersgke hvor de var pa ulike turer, med et gnske om a
reise tilbake, takket veere gode erfaringer fra skolegangen. Kroppsgvingslareren hevder at det er
viktig & bruke tid pa a forklare elevene hvorfor man gjgr som man gjer nar man er pa tur, for at de
skal fa en dypere forstaelse. | forkant av undervisning med Outdoor Education var han skeptisk til

modellen og dens innhold. Han sa ingen markante forskjeller fra tradisjonell friluftslivundervisning,
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men var apen for a gi modellen en sjanse. Dette kan vaere fordi friluftsliv allerede er godt integrert i
kompetansemalene for kroppsgvingsfaget i en norsk kontekst. | lgpet av undervisningen med
Outdoor Education erfarer kroppsgvingslereren at modellen tvinger han som lerer til a tenke og
utvikle laeringssituasjoner ute i et bredere spekter enn friluftsliv gir, og som skaper mer meningsfull
undervisning for elevene. Kroppsgvingslareren konkluderer med at elevene far erfaringer de ikke

hadde fatt, dersom det ikke var for modellens innhold.

Kroppsgvingsfaget er ogsa kritisert for at innholdet i stor grad bestar av idrettsaktiviteter
(Annerstedt, 2008, s. 313). En av arsakene til det er at kroppsavingslerere foretrekker a undervise i
idrettsaktiviteter basert pa at de bade er mer komfortable innenfor temaet, men ogsa at det er lettere
a planlegge og gjennomfare undervisning i idrettsaktivitet knyttet til de kompetansemalene,
sammenlignet med andre kompetansemal (Corbin, 2002, s. 187). En konsekvens av dette hevder
Corbin (2002, s. 188) er at faget er konstruert til & inneholde aktivitet, og at aktivitetsperspektivet
blir verdsatt i undervisningen. Dette gjenspeiles ogsa i vare funn hvor kroppsgvingslereren mener
at man ma terre a slippe taket i det komfortable, og ga utenfor komfortsonen med a inkludere
elevene i kroppsgvingsundervisningen og prosjektene de arbeider med. Kroppsgvingslaereren mener
leererrollen hans i stor grad gar ut pa a styre rammefaktorene, men at elevene skal fa ansvar og tillit,
slik alle de ulike modellene i forskningsprosjektet legger opp til i ulik grad. Kroppsgvingslareren
understreker at dette er positivt for elevene, men ogsa han selv for videre utvikling som lerer i
kroppsgvingsfaget. Kroppsgvingsleareren reflekterer ogsa rundt valg av aktiviteter innenfor de ulike
modellene han har planlagt for dette skolearet. Han mener serlig Sport Education og TSCS-
modellen er preget av konkurranse og idrettsaktiviteter, men at i Outdoor Education, Fitness and
Wellness Education og TPSR-modellen heller kan legge opp til aktiviteter med mye utforsking og

utprgving.

6.3 Modellbasert praksis og leering i kroppsgvingsfaget

Standal, Moen og Westlie (2020, s. 49) hevder at dybdelaring er forbeholdt teoretiske fag basert pa
at dybdelaring i stor grad handler om forstaelse av begreper og begrepssystemer, og derfor har
marginal relevans for kroppsgvingsfaget som vektlegger praktisk kunnskap.
Utdanningsdirektoratets (2019, s. 19) definisjon av dybdelaring vektlegger utvikling av kunnskap
og forstaelse av begreper, samt refleksjon over egen laring, og kunne bruke eksisterende kunnskap
i kjente og ukjente situasjoner. Sett opp mot Utdanningsdirektoratets definisjon av

73



dybdelaringsbegrepet, kan Standal, Moen og Westlie (2020, s. 49) ha et poeng nar de hevder at
dybdeleringsbegrepet er forbeholdt teoretiske fag. Det er ingen presisering av hva dybdelaering
innebeerer i et praktisk fag, eller spesifikt rettet mot kroppsgvingsfaget, men det betyr vel ikke at
begrepet ikke er relevant for all lzering i skolen? Dybdelaringsbegrepet innebarer ogsa a kunne
overfare kunnskap til nye situasjoner, alene og sammen med andre (Utdanningsdirektoratet, 2019,
s. 19). For a fa en fullverdig forstaelse av dybdelaeringsbegrepet ma man ogsa trekke inn
metakognisjon og selvregulering. Metakognisjon omhandler evnen til a tenke over egen tenking og
lering (NOU 2015: 8, s. 26), og selvregulering handler om elevene klarer a overvake, planlegge og
ha kontroll over egen leering (Riese, Hilt & Sgreide, 2020). Sett fra en annen side, viser vare funn til
at kroppsgvingslereren opplever en tydeligere kobling mellom dybdelaering og LK20,
sammenlignet med LKO06. Det kan omhandle at kroppsgvingsleereren tar utgangspunkt i ulike
aspekter av laering og har en problemlgsende tilnaerming til kroppsgvingsundervisningen, eller at
han knytter dybdelaringsbegrepet opp mot samarbeid, veiledning og inkludering fremfor & fokusere

pa ferdighetsaspektet.

Birch et al (2019, s. 13-29) hevder dybdeleeringsbegrepet i en kroppsevingskontekst er upresist og
lite avklart. Pa bakgrunn av det presenterer forskergruppen flere ulike muligheter for hvordan
dybdelaring i kroppsaving i en norsk kontekst kan forstas (var kursivering). Forskergruppen hevder
at det er vesentlig a unnga for mye bredde i kroppsgvingsfaget, dersom elevene skal oppna
dybdelaring. Dette kan vare en av arsakene til at det ble innfart kjerneelement for fagene i
Fagfornyelsen, for & forhindre for mye bredde i fagene, men sikre at de viktigste elementene ble
vektlagt. Kroppsgvingslareren hevder allikevel at Fagfornyelsen legger opp til et bredt spekter av
aktiviteter i undervisningen, og mener at modellbasert praksis er aktuell med tanke pa at man far
mulighet til & vise elevene bredde, men at fokuset fortsatt er pa leeringen. En modellbasert praksis
kan bidra til & bruke et mangfold av ulike bevegelsesaktiviteter for & oppna gnsket leering for
elevene. Kroppsgvingslereren sikrer mangfold av bevegelsesaktiviteter ved a variere utvalget av de
pedagogiske modellene for skolearene, og kombinere modeller med et stagrre preg av idrett og
konkurranse, som Sport Education og Teaching Sport Concepts and Skills, med modeller som tar
utgangspunkt i andre bevegelsesaktiviteter, som Fitness and Wellness Education, Outdoor
Education og Teaching Personal and Social Responsibility. En annen mate & knytte dybdeleering
opp mot en kroppsevingskontekst kan vaere a ta utgangspunkt i dybdeleringens transfer”, eller
overfgring av kunnskap, hvor elevene skal leere a anvende kunnskap i kjente og ukjente situasjoner,
alene eller sammen med andre. | en modellbasert praksis vil kombinasjonen av ulike pedagogiske

modeller legge til rette for relevante erfaringer og autentiske leeringssituasjoner i varierte
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omgivelser. Dette kan fare til at elevene klarer a overfgre kunnskapen til ulike situasjoner, som
igjen stimulerer til dybdelaring i kroppsevingsfaget. | vare funn underbygger kroppsegvingslareren
viktigheten av autentiske og relevante lzeringssituasjoner, som elevene kan mgte utenfor skolen, og

at dybdelaeringens transfer bidrar til at elevene tar med seg kunnskapen videre i livet.

Birch et al (2019, s. 19) trekker begrepet phycial literacy opp mot dybdelaring i kroppsgvingsfaget,
og mener at physical literacy er sammenlignbart med kroppsgvingsfagets formal om livslang
bevegelsesglede. Physical literacy er et vidt begrep som omhandler motivasjonen, selvtillit, fysisk
kompetanse og kunnskap til & holde pa med fysisk aktivitet ut livet pa eget initiativ (Whitehead,
2010, s. 11). Det kan forstas som at fysisk aktivitet er overflateleering, sammenlignet med at
physical literacy er dybdelearing. For at elevene skal oppna formalet med faget, livslang
bevegelsesglede, kan det & ta utgangspunkt i physical literacy veere et utgangspunkt for en
malsetting hvor elevene skal bli physical literate. Det innebarer at elevene bade er motivert, har
selvtillit, fysisk kompetanse og kunnskap til & veere fysisk aktive etter endt skolegang. Basert pa
dette hevder Whitehead at det bar stilles et ansvar overfor leererne, etter som skolen er en arena der
physical literacy kan utarbeides (2010, s. 160). Det innebarer blant annet & presentere elevene for
ulike bevegelsesaktiviteter, slik at de kan finne en eller flere aktiviteter som bidrar til motivasjon til
livslang bevegelsesglede. Kroppsavingslaereren viser til dette ved blant annet modellen Wellness
and Fitness Education, der elevene far en grunnleggende innfgring i treningslere, fysiologi og
helse. Kroppsevingslareren underbygger det Whitehead mener, om at skolen er en sentral
leeringsarena, og at kroppsgvingslareren ma ta det ansvaret a presentere ulike bevegelsesaktiviteter
for elevene, og gi dem den kunnskapen de trenger om ulike treningsformer. Det handler bade om a
gi dem kunnskapen om hvorfor fysisk aktivitet er viktig, men ogsa gi dem en forstaelse for hvordan
de skal trene eller veere i fysisk aktivitet, og opprettholde en fysisk aktiv livsstil.
Kroppsgvingslereren gnsker a bidra til at elevene kan utforske og far mulighet til & finne ut av
hvilke aktiviteter de er tilfredse med, og hva som skal til for at de enkelte gnsker a vare i aktivitet
og bevegelse. Han mener modellbasert praksis er en god mulighet for elevene til & utforske nettopp

disse problemstillingene, ved at de far mye ansvar og tillit.

En annen mate a se pa dybdelaring i en kroppsgvingskontekst kan veere lering om, i og gjennom
bevegelse (Birch et al, 2019, s. 27). Kroppsgvingslareren pastar at kroppsgvingsfaget kan vare det
viktigste faget i skolen, basert pa at det er det eneste faget som handler om kroppslig lering. Han
hevder videre at det er viktig a fokusere pa den kroppslige leeringen, ettersom man gnsker a oppna

en livslang bevegelsesglede for elevene. Det er derfor viktig & prate med elevene om livslang
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bevegelsesglede, og gi de en teoretisk forstaelse i tillegg til praktisk kunnskap. Basert pa
kroppsavingsleringens argumentasjon for kroppslig leering som en viktig del for & oppna livslang
bevegelsesglede, kan man se pa sammenhengen mellom physical literacy og leering om, i og
gjennom bevegelse. Laring om, i og gjennom bevegelse kan vare den nermeste oversettingen av
physical literacy i en norsk kroppsgvingskontekst. Kroppsgvingsleareren understreker at det burde
veert mer forankret i skolen, og at all fysisk lzering i skolen handler om physical literacy. Dette
understrekes og av Birch et al (2019, s. 21) som argumenterer for at det kognitive innenfor physical
literacy er sammenlignbart med kunnskap “om bevegelse”, og at ferdighetene er “i bevegelse”.
“Motivasjon” er ikke direkte overforbart til “gjennom bevegelse”, men kunnskap om helsemessige

fordeler kan vaere motivasjon til & veare physical literate, eller motivere til livslang bevegelsesglede.

Culpan (2000, s. 20) hevder at leering i kroppsevingsfaget skjer gjennom bevegelsesaktiviteter
gjennom iboende motivasjoner for spontanitet og glede for aktivitet, der dette forer til at elevene
utvikler kunnskap i, gjennom og om aktivitet. Brown (2012, s. 29) underbygger Culpans teori og
hevder at det skal vektlegges at elevene skal tilegne seg genuin meningsfull lzering ved & bade trene
pa grunnleggende fysisk-motoriske egenskaper og alternative bevegelsesaktiviteter.

I samtale med kritisk venn reflekterer kroppsgvingslereren over hva som er leering i
kroppsgvingsfaget i. Han hevder at leering i kroppsgving handler om meningsutvekslinger og at
elevene bygger pa hverandres erfaringer for a fa til et felles resultat. VVidere mener han at kroppslig
leering handler om mer enn & bare svette, men at man ma bruke bade kroppen og hodet i prosessen.
Fon i sin masteroppgave (2020, s. 58) viser til at elevene gjennom en modellbasert praksis har fatt
mer ansvar og tillit til & utforske gjennom leering i bevegelse. Brown (2012, s. 29) underbygger at
kroppslig leering og bevegelse skal erfares gjennom sansene ved undervisning i kroppsgvingsfaget.
Kroppsgvingslereren viser til egne erfaringer de siste atte arene, hvor han opplever at elevene sitt
fysisk-motorisk niva viser negative utviklingstrekk, der tidligere undervisning hos elevene ikke har
veert lagt opp til at de skal lykkes kroppslig. Disse erfaringene kan knyttes til manglende
kompetanse og utdanning blant kroppsgvingslearere. Kroppsgvingslareren understreker ogsa
hvordan elevene bgr undervises i en mer helhetlig sammenheng sammen med medelever, der bade
kropp og hodet skal veere med pa a skape ferdigheter og kunnskap i en holistisk setting. Dette
begrunnes av kroppsgvingslareren ved at lzering i kroppsgvingsfaget skal oppnas gjennom det
fysiske, og i trad med demokratiske og sosiale prosesser gjennom medvirkning.
Kroppsevingslereren sin filosofi samsvarer med det Dewey (1938, s. 40) hevder, at ved & benytte
seg av varierte omgivelser i fysiske og sosiale settinger, sa skal det fere til at elevene opparbeider

seg erfaringer som bidrar til utvikling av seg selv.
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6.4 Modellbasert praksis som mulig lgsningsforslag

| dette delkapitlet gnsker vi & diskutere en modellbasert undervisningspraksis som mulig
Izsningsforslag til Kirks (2010; 2013) tre fremtidsscenarioer for kroppsgvingsfaget'®. Vi
kontekstualiserer det i en norsk kroppsgvingskontekst ved a ta utgangspunkt i Hordvik og Aaring
(2021) hvor de presenterer modellbasert praksis som et mulig lgsningsforslag til Fagfornyelsen, og
knytter det opp mot Vinje (2019) sine begrunnelser for formalet med kroppsgvingsfaget i dagens

samfunn i en norsk kontekst.

Kirks kritikk er rettet mot at faget fremdeles tar utgangspunkt i et multiaktivitetsprinsipp, som farer
til at elevene ikke far tilstrekkelig med muligheter til & utforske i egne interesser og ferdigheter i
kroppsevingsfaget (2020, s. 1). Videre argumenterer han for at mye av leeringen i
kroppsgvingsfaget er dominert av overflateleering, som en konsekvens av undervisning igjennom en
multiaktivitetsmodell. Med dette som bakgrunn presenterer Kirk id?, ideen om ideen for
kroppsgvingsfaget. 1d? for kroppsgvingsfaget utover troen, verdiene og ambisjonene til
kroppsgvingsfaget, handler om undervisningspraksisen og konseptet for kroppsgvingsfaget. | det
andre fremtidsscenarioet, mener Kirk at kroppsgvingsfaget ma igjennom en radikal reform, og
bevege seg vekk fra & veere idrettsfokusert (2010, s. 126). Modellbasert praksis blir presentert som
mulig lgsningsforslag til en drastisk endring (Kirk, 2010; Kirk, 2013; Casey, 2014; Hordvik &
Aaring, 2021). Med Fagfornyelsen og ny lereplan i kroppsgvingsfaget foreslo
Utdanningsdirektoratet & gjere kroppsgvingsfaget til et mindre idrettsrettetfag, ved a vektlegge ulike
bevegelsesaktiviteter, lek og gving (2018, s. 2). Pa den andre siden presiserte
Kunnskapsdepartementet at idrettsperspektivet likevel skulle ivaretas (i Birch et al, 2019, s. 17). En
begrunnelse for at kroppsgvingsfaget fortsatt skal ivareta idrettsperspektivet, kan veere at i
underkant av 90% av elevene i en undersgkelse oppgir at de liker kroppsgvingsfaget (Borgen et al.,
2017, s. 23) Samtidig viser samme undersgkelse til at elevene opplever lite variasjon i
undervisningspraksisen i faget. En arsak til lite variasjon i kroppsgvingsfaget kan veere at det ofte er
mer lettvint for kroppsevingslearere a planlegge kroppsgvingsundervisning basert pa tradisjonelle
idrettsaktiviteter. Kroppsgvingslareren, i samtalen med kritisk venn, hevder at noen
kroppsgvingslerere velger a fortsette med lik undervisningspraksis ettersom det oppfattes som
lettvint, og det gis for utydelig krav for kroppsgvingslereren. Dette understrekes av Corbin (2012,

s. 187), som mener en arsak til det kan vere at kroppsgvingslarere er mer komfortable i

13 Se kapittel 3.3.2 for utdypende gjennomgang av de tre fremtidsscenarioene Kirk presenterer.
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undervisningssituasjoner med idrettsaktiviteter. En annen arsak hevder han kan veere at

kroppsgvingsfaget er konstruert og tilrettelagt for fysisk aktivitet (2012, s. 188).

For 4 ivareta idrettsperspektivet i kroppsgving blir modellen Sport Education nevnt som den beste
modellen til 3 erstatte tradisjonell kroppsgvingsundervisning med idrettsfokus (Kirk, 2013). Pa den
ene siden kan man argumentere for at Sport Education er den beste erstatteren for tradisjonell
idrettsaktivitet, basert pa at modellen er godt forankret i forskning, og bade elever og lerere har
positive erfaringer knyttet til implementering av modellen (Kirk, 2010; Kirk, 2013; Kim et al, 2006;
Hordvik, MacPhail & Ronglan, 2017; Siedentop, 1998; Fon, 2020). Pa den andre siden er det en
modell som er tidkrevende i form av antall undervisningstimer som gar med i lgpet av en sesong.
Dette kan allikevel forsvares ved at en sesong med Sport Education kun bestar av 5,5% av elevenes
tid pa skolen ifglge kroppsgvingsleaereren. Kroppsgvingsleareren understreker at den pedagogiske
modellen legger opp til dypere og bredere leeringsutbytte for elevene, hvor samarbeid, inkludering
og konflikthandtering blir vektlagt mer enn det a utvikle taktiske og tekniske ferdigheter i
volleyball. For elevene innebzarer det et starre fokus pa samarbeid og samhandling med medelever i
form av ansvar og tillit i arbeidet mot selvstendighet, igjennom en elevsentrert
undervisningstilnerming. Kroppsgvingslereren mener det er kreativiteten som setter begrensninger
for gjennomfaringen av den pedagogiske modellen Sport Education. Det er mulig a koble Sport
Education inn i et tverrfaglig prosjekt, hvor det er mulig a trekke inn elementer fra andre fag som
kan pavirke rammefaktorer, planleggingen og strukturen, for & gjere opplevelsen av Sport
Education trolig enda mer autentisk, enn modellen er i utgangspunktet. Dette er aktuelt i forhold til
Fagfornyelsen, som understreker at tverrfaglighet handler om at elevene oppnar forstaelse og ser
sammenheng pa tvers av fag (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 1). Casey (2016, s. 57) hevder at det
er visse konseptuelle og pedagogiske krav som ma ivaretas innenfor de ulike pedagogiske
modellene, for at de ikke formalet endres, men at modellene pa den andre siden kan tolkes og

brukes pa forskjellige mater, slik som i et tverrfaglig prosjekt.

Kirk (2010, s. 125) hevder det er liten vilje til atferdsendring blant skoler og laerere for a endre
praksisen i kroppsevingsfaget. En arsak til dette kan veere at kroppsgvingsleerere mangler kunnskap
om hvordan de kan endre undervisningspraksisen. Bade Kirk (2013) og Hordvik og Aaring (2021)
hevder at en modellbasert praksis er et godt lgsningsforslag basert pa de tre fremtidsscenarioene
Kirk (2010) presenterer. Hordvik og Aaring (2021, s. 197) mener en implementering av
modellbasert praksis kan ses pa som en spesifikk visjon for fag- og profesjonsutvikling. Med det til

grunn mener de at modellbasert praksis er pa et annet niva, og ikke handler direkte om undervisning
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eller vurdering av elever, men at kroppsgvingslarere igjennom modellbasert praksis oppfordres til a
prgve, justere og gve pa a undervise gjennom ulike pedagogiske modeller. For at
kroppsgvingslerere skal kunne bidra til & endre undervisningspraksisen i faget, er det ngdvendig at
utdanningen legger opp til et hgyere kunnskapsniva, slik at kroppsgvingslareren sitter igjen med

relevant og ngdvendig kunnskap om ulike undervisningspraksiser.

Hordvik og Aaring (2021, s. 216) mener en mate a lgse kunnskapsnivaet blant kroppsgvingslarere,
pa er at utdanningsinstitusjonene og kroppsgvingslaerere ma ha et tydeligere samarbeid, hvor
institusjonene ikke isoleres. En mate a lgse denne problemstillingen kan vaere a snu om pa
leererutdanningen, slik Vinje, Skrede og Vinje foreslar (2019, s. 182). Forskergruppen viser til at
den nye 5-arige grunnskolelarerutdanningen har gjennomsnittlig 11 dager i praksis hvert semester,
og resten av tiden er pa hggskolen/universitetet og har bade teoretiske og praktiske gkter. Ved a snu
(kroppsgvings)laererutdanningen pa hodet, argumenterer de for at leererstudentene burde tilbringe
majoriteten av studietiden ute i praksis ute pa skolene, med elever, sammenlignet med slik
utdanningen er lagt opp til i dag. Med det mener de at praksislerer, eller skolebasert leererutdanner,
burde bli mer delaktige i utdanningen (2019, s. 174). Forskergruppen sammenligner “det & trene pa
a bli en god kroppsgvingslarer uten elever, er det samme som a trene pa a bli god i fotball uten
ball” (s. 186). Et argument for en slik gjennomferelse av laeererutdanningen er at leererstudentene vil
kunne fa daglig trening i de tre viktigste kompetansene for en lzrer: relasjons-, klasseledelses- og
fagdidaktisk kompetanse (s. 183). Bade Kirk (2010, s. 125) og Corbin (2002, s. 191) hevder at
leererutdanningen ikke tilrettelegger for et hgyere kunnskapsniva blant kroppsgvingslarere. For at
det skal veere hensiktsmessig a falge utdanningsmodellen Vinje, Skrede og Vinje (2019)
presenterer, ma hggskolene og universitetene veare enda tydeligere i vektleggingen av teorien og
forskningen som blir presentert og dens relevans. En svakhet ved modellen forskergruppen
presenterer, kan vare at lererstudentene mgater pa praksissituasjoner uten ngdvendig kunnskap, og
at modellen derfor ikke baserer seg pa tilstrekkelig teoretisk tyngde (2019, s. 185). En annen
begrensning ved modellen ifglge forskergruppen kan vere at leererstudentenes motoriske og
idrettslige ferdigheter er mangelfulle i mgte med elevene. En utfordring ved a snu om pa
lererutdanningen med tanke pa implementering av en modellbasert praksis, kan vare at det i en
norsk kroppsgvingskontekst er lite forsket pa, og relativt nytt fenomen blant kroppsgvingslarere i
skolene. Pa den andre siden hevder Vinje, Skrede og Vinje (2019, s. 185) at ved a snu om pa
utdanningen, vil leererutdanner ved hggskole og universitet kunne bidra spesielt nar det gjelder
nyere forskning og dens relevans for undervisningsvirksomhet- og forstaelse, i tillegg til den

daglige treningen laererstudentene far i en praksisorientert hverdag. Dette tydeliggjer hagskolene og
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universitetenes ansvar for a introdusere lzrerstudentene for ny og relevant forskning, ogsa knyttet
til ulike undervisningspraksiser. Corbin (2002, s 191) understreker viktigheten av at
kroppsgvingslearere implementerer nyere forskning og tilegner seg kunnskap, for a sikre at
kroppsgvingsfaget utvikler seg i riktig retning.

Vinje (2016, s. 12) viser til fire beskrivelser pa hva formalet med faget kan veere i dagens samfunn.
Avslutningsvis i diskusjonen gnsker vi a trekke de beskrivelsene opp mot modellbasert praksis, for
a undersgke om en modellbasert undervisningstilneerming responderer til formalet i faget i en norsk
kontekst. Den farste beskrivelsen gar utpa a gke elevenes fysiske aktivitetsniva, samt gi de
kunnskap for & utvikle en sunn livsstil. I undervisning med den pedagogiske modellen Fitness and
Wellness Education er essensen a fremme refleksjon og leering rundt viktigheten av a veere fysisk
aktiv (Fon et al., 2021, s. 95). Det innebzrer & gjere elevene bevisste og kritiske i forhold til
aktivitetsvalg, men modellen vektlegger ogsa et teoretisk perspektiv i sterre grad enn andre
modeller. Kroppsgvingslareren kan legge til rette for innhold i kroppsgvingsundervisningen som
kan bidra til at elevene far relevant kunnskap til a utvikle en sunn livsstil. Whitehead (2010, s. 160)
argumenterer for at skolen er en sentral lzeringsarena for & utvikle physical literate elever. Det
inneberer at elevene far mulighet til & prave ut og teste et bredt utvalg av bevegelsesaktiviteter, for
a finne ut av hvilke aktiviteter som motiverer de enkelte elevene til livslang bevegelsesglede, dette
stattes bade av Whitehead (2010, s. 161), og kroppsgvingslareren i vare funn. En modellbasert
praksis vil kunne bidra til at elevene far undervisning igjennom et bredt og variert innhold av ulike
bevegelsesaktiviteter, basert pa sammensetting av ulike pedagogiske modeller og modellenes
egenart. Med utgangspunkt i en elevsentrert undervisningstilnerming, slik modellbasert praksis, far
ogsa elevene mulighet til & utvikle seg ved a fa mer ansvar og tillit i kroppsgvingsundervisningen.
Forholdet mellom fysisk-motoriske ferdigheter gjennom et mangfold av varierte
bevegelsesaktiviteter er gunstig ifalge Klafki, ettersom det er med pa & utvikle allmenndannelsen av
enkeltindividet (i Ommundsen, 2013, s. 155).
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7 Konklusjon

Avslutningsvis i masteroppgaven var presenterte vi en modellbasert undervisningspraksis som
mulig lgsningsforslag til revolusjonen Kirk (2010; 2013) snakker om. Modellbasert praksis kan
veere lgsningen sett i lys av Vinjes (2019) fire beskrivelser av formalet med kroppsgvingsfaget i en
norsk kontekst i dagens samfunn. Basert pa Utdanningsdirektoratets (2018) gnske om a gjere
kroppsgvingsfaget mindre idrettsrettet i Fagfornyelsen, kan en modellbasert praksis bade legge til
rette for varierte bevegelsesaktiviteter, og bidra til 4 ivareta idrettsperspektivet. Flere forskere (Kirk,
2010; Hordvik & Aaring, 2021; Corbin 2002) hevder utdanningen ikke tilrettelegger for a utdanne
kompetente kroppsgvingslerere, og at det ma et kunnskapslaft til for at flere kroppsavingslaerere
skal kunne implementere en modellbasert undervisningspraksis. Til det understreker Hordvik og
Aaring (2021) at utdanningsinstitusjoner og kroppsgvingslerere ma ha et tydelig samarbeid, og

Vinje, Skrede og Vinje (2019) presenterer en mulig lgsning ved & snu lzererutdanningen pa hodet.

Den nye lereplanen har feerre kompetansemal, men har ikke, basert pa kroppsegvingslarerens
mening, staket ut en ny kurs for faget. Revolusjonen som Kirk (2010) snakker om har ikke skjedd i
en norsk kroppsgvingskontekst. Til det er kompetansemalene a) for vage og upresise i
formuleringen, b) for like kompetansemalene i den gamle lzreplanen, og c) for utydelige i hva de
krever av kroppsgvingslareren. Det betyr at kroppsgvingsundervisningen i stor grad kan vaere som
den alltid har veert. Vi har forsgkt & se hvordan implementering av en modellbasert
undervisningspraksis som et lgsningsforslag til den nye leereplanen i kroppsgving, og hvordan
kroppsgvingslerere kan endre sin undervisningspraksis. | en modellbasert undervisningspraksis far
elevene mer ansvar og tillit, som legger til rette for at elevene skal kunne utforske sin egen
leeringsprosess og reflektere over leringserfaringene de mgater. Resultatene viser at elevene
oppfatter modellbasert praksis som meningsfullt og positivt. Kroppsgvingslereren inntar en mer
observerende og veiledende lrerrolle, som gir stgrre grad av muligheter til & observere og
tilrettelegge for elevene i kroppsgvingsundervisningen. Modellbasert praksis kan legge til rette for
dypere leeringsprosesser gjennom mer meningsfulle og autentiske leringsituasjoner, hvor elevene
utvikler relevante ferdigheter og kunnskaper gjennom samhandling, elevveiledning og samarbeid.
Sammensettingen av de ulike pedagogiske modellene vil kunne tilby elevene et varierende innhold i
kroppsevingsundervisning, slik de i stor grad etterspgr. Et varierende innhold i
kroppsevingsundervisningen kan bidra til at elevene overfarer kunnskap fra en laeringssituasjon til

en annen. | en modellbasert undervisningspraksis vil elevene kunne fa teste ut et bredt utvalg av
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bevegelsesaktiviteter, hvor de kan finne glede og motivasjon i aktiviteter. Dette kan igjen motivere

til livslang bevegelsesglede og gjere dem til physical literate individer.

Modellbasert praksis er relativt nytt i en norsk kroppsgvingskontekst, og forelgpig forsket lite pa.
Forskningen i Norge bestar na av en studie pa hggskoleniva med lererstudenter (Hordvik, MacPhail
og Ronglan, 2017), masteroppgaven til Fon (2020) som tar utgangspunkt i bade en leerers og elevers
erfaring ved implementering av en modellbasert undervisningspraksis og var masteroppgave med
samme forskningsspgrsmal. Bade masteroppgaven til Fon (2020) og var masteroppgave er del av et
pagaende tredrig forskningsprosjekt. Resultatene i masteroppgaven tilsier at det er overvekt av
positive erfaringer med a undervise gjennom modellbasert praksis i kroppsgvingsfaget. Med
bakgrunn i det anbefaler vi at flere kroppsgvingslearere forsker pa erfaringer med a implementere en
modellbasert undervisningspraksis i kroppsgvingsfaget. Vi haper at var masteroppgave kan bidra til
at flere kroppsgvingslarere kan utfordre seg selv ved & utforske en eller flere pedagogiske modeller

I sin undervisningspraksis i kroppsgvingsfaget.
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9 Vedlegg

Vedlegg 1: Arsplan 2020/2021

Periode | Modell(er) Kompetansemal Aktiviteter / innhold
TPSR Utforske egne muligheter til trening, helse og 1. Lek og taktiske spill
Uke 34- velvere gjennom lek, idrettsaktiviteter og 2. Ballbasis
40 andre bevegelsesaktiviteter 3. Friidrett (to uker —
avhengig av
Trene pa og utvikle ferdigheter i varierte friidrettsdag):
bevegelsesaktiviteter a.  Kulestat
b. Lengde
. c. Liten ball
Planlegge og gjennomfare
L . d. 60 meter
bevegelsesaktiviteter som kan gjennomfares
.2
ved skader eller sykdom ¢ 00 meter
f.  Terrenglap
g. Hgydehopp
Bruke egne ferdigheter og kunnskaper pa en
slik méte at det kan medvirke til fremgang for
andre
Anerkjenne ulikhet mellom seg selv og andre
i bevegelsesaktiviteter og inkludere alle,
uavhengig av forutsetninger
Sport Utforske egne muligheter til trening, helse og 1. Volleyball — sesong:
Uke 42- | Education velveere gjennom lek, idrettsaktiviteter og a. Inndeling av
51 andre bevegelsesaktiviteter lag, roller etc.
b. Planlegge
Trene pé og utvikle ferdigheter i varierte sesongoppkjerin
bevegelsesaktiviteter 9
c. Gjennomfare
Kigri
Planlegge og gjennomfare Sesongoppigerin
bevegelsesaktiviteter som kan gjennomfares g
ved skader eller sykdom d. Kampsesong -
ligaoppsett
) . e. Oppkjgring til
Bruke egne ferdigheter og kunnskaper pa en volleyballturner
slik mate at det kan medvirke til fremgang for ing
andre f.  Volleyballturner

ing
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Anerkjenne ulikhet mellom seg selv og andre
i bevegelsesaktiviteter og inkludere alle,

uavhengig av forutsetninger

g. Auvsluttende
festlighet (?)

2. ldrettsspesifikk

basistrening:

a. Spenst
b. Styrke —
eksplosiv
c. Hurtighet
d. Koordinasjon —
gye-hand
e. Utholdenhet
f. Balanse
e (e pa og gjennomfare 1. Turn
Uke 1 — danseaktiviteter fra ungdomskulturer 2. Dans
7 og andre kulturer, og sammen med 3. Cheerleading
medelever skape og presentere a. Kombinasjon av
dansekomposisjoner turnelementer
° og dans
e  Utforske egne muligheter til trening,
helse og velvare gjennom lek, dans,
friluftsliv, idrettsaktiviteter og andre
bevegelsesaktiviteter
[ ]
e Trene pa og utvikle ferdigheter i
varierte bevegelsesaktiviteter
Planlegge og gjennomfare
bevegelsesaktiviteter som kan gjennomfares
ved skader eller sykdom
Bruke egne ferdigheter og kunnskaper pa en
slik méte at det kan medvirke til fremgang for
andre
Anerkjenne ulikhet mellom seg selv og andre
i bevegelsesaktiviteter og inkludere alle,
uavhengig av forutsetninger
TPSR/ Reflektere over hvordan ulike framstillinger Praktiske oppgaver knyttet til
Uke 9 — | Fitness and | av kropp i media og samfunnet pavirker trening:
12 bevegelsesaktivitet, kroppsidentitet og - Praktisk-teoretisk gkt,

selvbilde

basert pa muskelgrupper
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Wellness - Praktisk-teoretisk gkt,
Education Bruke egne ferdigheter og kunnskaper pa en basert pa
slik méte at det kan medvirke til fremgang for treningsprinsipper
andre - Praktisk-teoretisk gkt,
basert pa fysisk-
Anerkjenne ulikhet mellom seg selv og andre motoriske ferdigheter
i bevegelsesaktiviteter og inkludere alle, - Praktiske gkter — fysisk-
uavhengig av forutsetninger motoriske ferdigheter
Teaching Utforske egne muligheter til trening, helse og | Innebandy
Uke 14 | Sport velveere gjennom lek, idrettsaktiviteter og
17 Concepts andre bevegelsesaktiviteter
and Skills
Trene pa og utvikle ferdigheter i varierte
bevegelsesaktiviteter
Planlegge og gjennomfare
bevegelsesaktiviteter som kan gjennomfares
ved skader eller sykdom
Bruke egne ferdigheter og kunnskaper pa en
slik méte at det kan medvirke til fremgang for
andre
Anerkjenne ulikhet mellom seg selv og andre
i bevegelsesaktiviteter og inkludere alle,
uavhengig av forutsetninger
Outdoor Forsta og gjennomfare livredning i, p& og ved 1. Livredning:
Uke 18 | Education/ | vann uteinaturen a. HLR
-24 Adventurous b. Stabilt sideleie
Learning Forsta og gjennomfare livreddende farstehjelp c.  Protokoll
d. Spjelking
e. Frakt pa land

Gjennomfare friluftsliv til ulike arstider, 0g
med overnatting ute, og reflektere over hva
naturopplevelser kan ha & si for en selv og

andre

Vurdere risiko og trygghet ved ulike
uteaktiviteter, forstd og gjennomfare sporlgs

og trygg ferdsel

2. Livredning i, pa og ved

vann:

a.

Fa noen pa land
— kaste, ro,
svgmme
Livredningsprg

ve pa vann
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Forsta flere typer kart og digitale verktay og
bruke de til & orientere seg i kjente og ukjente

miljg

Bruke egne ferdigheter og kunnskaper pa en
slik méte at det kan medvirke til fremgang for

andre

Anerkjenne ulikhet mellom seg selv og andre
i bevegelsesaktiviteter og inkludere alle,

uavhengig av forutsetninger

c. Kameratredning
— kajakk/kano

d. Veien fra
drukning til
redning

e. Risiko og
trygghet i
naturferdsel
ved, pa og i
vann

3. Friluftsliv:

a. Bekledning og
oppakning

b. Planlegging av
friluftsliv

c. Risiko og
trygghet

d. Lage mat

e. Bygge «skjul»

f.  Finne varme

g. Bygge stamp

4. Orientering:

a. Oppfriskning

b. Stjerneorienteri
ng

c. Ledelinjeoriente
ring

d. Orienteringslap
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Vedlegg 2: Informasjonsskriv til elever/foresatte

Vil du delta i forskningsprosjektet
“"Modellbasert praksis i kroppsoving”?

Dette er et sparsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a undersgke en lzrers
0g hans eleveres opplevelse av modellbasert praksis i kroppsgving. Modellbasert praksis er en
innovativ, elevsentrert og forskningsbasert praksis hvor leereren underviser gjennom flere
pedagogiske modeller. Modellene inneholder ulike mal for elevenes laring og hjelper lzereren til &
variere innhold og undervisningsmetoder. | dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for

prosjektet og hva deltakelse vil innebzre for deg.

Formal

Formalet med prosjektet er a falge en klasse pa ungdomsskolen og deres kroppsavingslarer
gjennom tre ar, med hensikt & undersgke hvordan elevene og lereren opplever modellbasert
undervisning i kroppsgving. Lererens laeringsprosess og elevens laerings- og motivasjonsprosess er
sentrale faktorer i forskningsstudien, og vi gnsker spesielt & undersgke hvordan disse prosessene

utvikler seg gjennom de tre arene med modellbasert undervisning.

Forskningsspgrsmalene vi gnsker & arbeide med i prosjektet er:

Leerer:

- Huvilke prosesser gjennomgar, og hvilke erfaringer gjar en kroppsgvingslearer seg, nar han

implementerer modellbasert praksis i en norsk kroppsgvingskontekst?
Elever:

- Hvordan erfarer elevene i en ungdomsskoleklasse & bli undervist kroppsgving gjennom modellbasert
undervisning?
- Hvordan endrer motivasjonen til elevene i en ungdomsskoleklasse seg gjennom tre ar med

modellbasert undervisning?

Prosjektet er et forskningsprosjekt som skal vare i tre ar, hvor funnene vil bli publisert i artikler
underveis, og i etterkant av prosjektet. | tillegg vil leerer skrive masteroppgave med bakgrunn i

datamaterialet fra forste prosjekttermin (hgst 2019).
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Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Mats Hordvik, PhD ved Norges idrettshagskole er ansvarlig for prosjektet i samarbeid med Bard
Erlend Solstad, PhD, forsker ved Norges idrettshagskole.

Hvorfor far du spersmal om a delta?

Du far spgrsmal om a delta fordi du er elev pa ungdomsskolen, og har akkurat startet pa 8.trinn. Det
gjer at du har muligheten til & delta i et 3-arig forskningsprosjekt. Ledelsen ved skolen har blitt
presentert for prosjektets innhold, og har godkjent at prosjektet gjennomfares.

Hva innebarer det for deg a delta?
Det vil bli samlet inn ulike typer data over tre ar:

- | oppstart og slutt av hver termin (aug-sept og des/jan) vil det bli gjennomfart fokusgruppeintervjuer
hvor klassen vil bli delt inn i grupper pa 5-6 elever. Fokusgruppeintervjuene vil vare mellom 20 og
30 minutter_og bli gjennomfart av prosjektleder Dr. Hordvik og Dr. Solstad fra Norges
idrettshagskole. Spgrsmalene vil handle om hvordan du-og dine medelever erfarer den modellbaserte
undervisningen.

- Engang i maneden, gjennom hele prosjektet, vil du fa utdelt et sparreskjema som du skal svare pa
mot slutten av en kroppsgvingstime. Det vil ta mellom 5 og 10 minutter. Psykososiale forhold, dine
opplevelser om deg selv, og opplevelse av undervisningen og laererens adferd. Disse temaene kan
veere noe sensitive, og vi ber dere derfor om a lese om konfidensialitet og anonymitet under «ditt

personvern».

Foreldre/foresatte kan ta kontakt med prosjektansvarlig Dr. Hordvik for & fa se intervjuguide og

sparreskjema, far elevene skal gjennomfare intervju og sparreundersgkelse.

Det er frivillig & delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke samtykke
tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli anonymisert. Det vil ikke ha
noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg. Det vil
heller ikke pavirke ditt forhold til skolen, eller kroppsgvingslareren din, pa noen som helst mate

hvis du velger a ikke delta, eller trekke deg underveis fra a delta i studien.
Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler

opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
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- Prosjektleder Dr. Hordvik og Dr. Solstad v/NIH vil ha tilgang til radataene vi samler inn i prosjektet.
- For & sikre datamaterialet vil vi:
o Erstatte navnet og kontaktopplysningene dine med en kode som lagres pa egen navneliste
adskilt fra gvrig data.
o Passordbelegge digitale mapper med tilgang til data, slik at kun personer med passord har
tilgang
- Intervjuene blir tatt opp pa band, og transkribert (skrevet over i et word-dokument) av en
profesjonell tekstbehandler som har taushetsplikt. Disse radata blir deretter kun behandlet av
Prosjektansvarlig Dr. Hordvik og Dr. Solstad, Norges idrettshggskole. Lektor Karl Petter Fon, laerer
for elevene og masterstudent, vil aldri behandle radataene. Dette for & forsikre oss om at hver enkelt
elev skal kunne uttale seg anonymt. Etter at radata er behandlet slik at elever ikke lengre kan
gjenkjennes, vil Lektor Fon delta i prosessen med fortolkning og publisering av
forskningsresultatene fra studien.
- Farste gang du fyller ut sparreskjemaet vil prosjektleder Dr. Hordvik gi deg et spgrreskjema med en
personlig kode (tall). Dette gjar at det er umulig & identifisere deg uten tilgang til navnelisten med
ditt navn og kode (listen er skilt fra gvrig data og last inn i en safe). Du skal derfor alltid svare pa

sparreskjemaet med din kode.

I publikasjoner underveis vil det brukes sitater fra intervjuer og resultater fra sparreundersgkelser.

Disse vil anonymiseres med pseudonym, og det vil ikke vaere mulig a gjenkjenne deltakere/elever.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Prosjektet skal etter planen avsluttes 24.06.2022. Alle opplysninger i prosjektet blir anonymisert
etter publisering av forskningsartikler. Vi gnsker & oppbevare opplysningene frem til 24:06-2027 til

dette formalet.
Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

— innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,

—  afarettet personopplysninger om deg,

— fa slettet personopplysninger om deg,

— fautlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og

— asende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.
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Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Norges idrettshgyskole har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at

behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:

e Norges idrettshggskole ved Mats- Hordvik. TIf: 930 47 202. E-post: mats.hordvik@nih.no

e Vart personvernombud: personvernombud@nih.no

e NSD - Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller
telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen
Mats Hordvik

Prosjektansvarlig

(Forsker/veileder)

Samtykkeerklaring

Navn - deltaker:

Navn — foresatt:
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Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Implementering av modellbasert undervisning

i kroppsgving, og har fatt anledning til & stille spgrsmal. Jeg samtykker til at mitt barn kan:

1 Deltai studien
O Deltai & svare pa sparreskjema

O Delta i fokusgruppeintervjuer

Jeg samtykker til at opplysninger om mitt barn behandles frem til prosjektet er avsluttet.

(Signert av foresatt, dato)

Jeq samtykker til at opplysninger om meq behandles ferm til prosjektet er avsluttet.

(Signert av deltaker, dato)
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Vedlegg 3: Refleksjonsskjema - kroppsgvingsleerer

Stor refleksjon — hver tredje uke

ETTER KT - REFLEKSJON

Merk: Dette er en mal: (i) Hvis det ikke er noe relevant & komme med, la det veere, (ii)

rapporter hvis det er andre relevante poeng som faller utenfor malen

» Overordnet refleksjon

Hva fungerte godt med & implementere pedagogiske modeller i undervisningen?

Hva fungerte ikke? Hvilke utfordringer matte du? Hva fikk deg til & fgle deg sarbar?

Hvordan mgtte du dette?

Hva er ditt inntrykk av & implementere modeller-basert praksis basert pa disse erfaringene?

Hva ved den/de pedagogiske modellen(e) fant du hjelpfult eller utfordrende for din

undervisningspraksis eller for din forstaelse for undervisningspraksis?

» Refleksjon over kritisk hendelse
Merk: Identifiser en kritisk hendelse som relaterer seg til bruken av den pedagogiske

modellen.
Dato/Uke/Klasse:
Kontekst:

Hva skjedde?

Hvorfor valgte du a skrive om denne hendelsen?

Implikasjonene for min undervisningspraksis er...
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» Samarbeide med andre
Grei ut om de veiene du sgkte for & fa hjelp om planlegging eller bruk av den pedagogiske

modellen.

Kritisk venn

S-STEP team

Andre kollegaer

Lererstudenter

Annet (eks. material som bgker, artikler, YouTube)

o0 o

> Apen refleksjon
Her kan du snakke om ting som du erfarer eller tenker pa, som ikke er inkludert i punktene

over.

RESPONS FRA KRITISK VENN

Spersmal som dukket opp underveis | samtalen om (leering om leering) den/de pedagogiske

modellen(e) var..

Nar jeg ser pa (leering om laering) den/de pedagogiske modellen(e) fra utsiden og inn lurer

jeg pa...

Refleksjonene ved hjelp av lererutdanneren har fitt meg til 4 tenke péa ...

Siste individuelle refleksjon

Nar jeg reflekterer over responsen over:
Hva tenker du na? Hva fikk det til & forandre mening/ikke forandre mening? Hvilke nye

spgrsmal har dukket opp? Hva kan du gjere annerledes neste gang?

Implikasjonene for a leere om leering gjennom den/de pedagogiske modellen(e) er ...
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Vedlegg 4: Spgrsmalsguide til fokusgruppeintervjuer

Tema 1: Deltakelse i kroppsgving

Her vil elevene diskutere spgrsmal om hvordan de opplever kroppsgvingsfaget, hva de syns er
morsomt/ikke morsomt i kroppsgving, og leererens rolle i undervisningen og for & skape et godt

klassemiljg.

Spersmalene i fokusgruppeintervjuet vil basere seg pa sperreskjemaet elevene har besvart, og

empirigrunnlaget dette gir, slik at vi kan ga i dybden pa funnene.
Mulige spgrsmal:

- Hvordan opplever dere a delta i kroppsgvingstimene?

- Hva er morsomt/ikke morsomt med kroppsgving?

- Hvordan synes dere at leereren deres planlegger innholdet i undervisningen?
- Hvordan jobber lereren deres for a skape et godt klassemilja/leeringsmiljg?

Tema 2: Modeller-basert praksis

Elevene vil diskutere sparsmal rundt deres erfaringer med modellbasert praksis og hvordan den
skiller seg fra tidligere kroppsgvingsundervisning, undervisning i andre fag og eventuelt
undervisning/coaching i organisert idrett. I tillegg vil de diskutere spgrsmal rundt hva de feler de

lerer i undervisningen.

Spersmalene i fokusgruppeintervjuet vil basere seg pa sperreskjemaet elevene har besvart, og

empirigrunnlaget dette gir, slik at vi kan ga i dybden pa funnene.
Mulige sparsmal:

- Hvordan opplever dere & ha modellbasert praksis i kroppsgvingsundervisningen?

- Huvilke likheter/ulikheter erfarer dere mellom tidligere kroppsevingsundervisning og modellbasert
undervisning?

- Huvilke likheter/ulikheter erfarer dere mellom tidligere kroppsgvingsundervisning og undervisning i
andre fag/organisert idrett pa fritiden?

- Hva leerer dere i kroppsgvingsundervisningen?
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Vedlegg 5: Godkjennelse fra NSD

Det innsendte meldeskjemaet med referansekode 684529 er na vurdert av NSD. Fglgende vurdering
er gitt: Det er var vurdering at behandlingen vil vaere i samsvar med personvernlovgivningen, sa
fremt den gjennomfares i trad med det som er dokumentert i meldeskjemaet den 02.12.2019 med

vedlegg, samt i meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.
MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vaere
nedvendig & melde dette til NSD ved a oppdatere meldeskjemaet. Fgr du melder inn en endring,
oppfordrer vi deg til & lese om hvilke type endringer det er ngdvendig & melde:

nsd.no/personvernombud/meld_prosjekt/meld_endringer.html Du ma vente pa svar fra NSD far

endringen gjennomfares.
TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET

Prosjektet vil behandle seerlige kategorier av personopplysninger om helse (utvalg 1) samt
alminnelige personopplysninger frem til 24.06.2022. Data med personopplysninger oppbevares til

24.06.2027 internt ved behandlingsansvarlig institusjon for forskning.
LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Var
vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 nr. 11 og art. 7,
ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse, som kan dokumenteres, og
som den registrerte kan trekke tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed veere den
registrertes uttrykkelige samtykke, jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 a), jf. art. 9 nr. 2 bokstav

a, jf. personopplysningsloven § 10, jf. 8§ 9 (2).
PERSONVERNPRINSIPPER

NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil fglge prinsippene i
personvernforordningen om: - lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far
tilfredsstillende informasjon om og samtykker til behandlingen - formalsbegrensning (art. 5.1 b),
ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og berettigede formal, og
ikke viderebehandles til nye uforenlige formal - dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun

behandles opplysninger som er adekvate, relevante og ngdvendige for formalet med prosjektet -
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lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn ngdvendig for &

oppfylle formalet
DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha fglgende rettigheter: dpenhet (art.
12), informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18),
underretning (art. 19), dataportabilitet (art. 20). NSD vurderer at informasjonen som de registrerte

vil motta oppfyller lovens krav til form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13. Vi minner om at hvis en
registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt til & svare innen

en maned.
FALG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER

NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art.
5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32). For a forsikre dere om at
kravene oppfylles, ma dere falge interne retningslinjer og eventuelt radfere dere med
behandlingsansvarlig institusjon.

OPPFJLGING AV PROSJEKTET

NSD vil falge opp underveis (hvert annet ar) og ved planlagt avslutning for & avklare om
behandlingen av personopplysningene er avsluttet/pagar i trad med den behandlingen som er

dokumentert.

Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Karin Lillevold TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)
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