varé (original)

Jeg har arbeidet med temaer som identitet i arbeid med
bildeskaping hvor elevene utforsket eget selvbilde og
kombinerer dette med symbolikk og andre uttrykk.

avmod yrom li som elevene

skriver i norsk time.

Splitting av svar fra varé

Splitting av svar fra var6

varg

Splitting av svar fra var8

var9

Alt arbeid dom du jobber med over tid i KH vil elever fgle
mestring ved. Nar de legger glid i arbeidet vaere seg bilde,
tekstil, tre, keramikk osv. de mestrer 3 fa til ting som de baerer
med segi livet. A kunne tre i ei nl, sy- jmf reparere ting

Alt arbeid dom du jobber med over tid i KH vil elever fgle mestring
ved. Nar de legger glid i arbeidet vaere seg bilde, tekstil, tre,
keramikk osv. de mestrer & fa til ting som de baerer med seg i livet.

Alle opplegg giennomfares med dette i tankene. Mange elever
opplever faget som utfordrende, dermed er det avgjgrende at
oppleggene er utformet slik at alle elever kan oppleve en form
for progresjon i sin egen utvikling giennom arbeidet sitt og
dermed ogsa mestring.

Alle opplegg giennomfares med dette i tankene. Mange elever
opplever faget som utfordrende, dermed er det avgjgrende at
oppleggene er utformet slik at alle elever kan oppleve en form for
progresjon i sin egen utvikling giennom arbeidet sitt og dermed ogsa
mestring.

Elevene lager en kort stop- motionanimasjon som skal fortelle
hvem de er som person. Identitet, interesser og egenskaper ska
iseres giennom figurer de lager selv. Et annet opplegg
har vaert en kunstprosiekt grupper i forbindelse med
Verdensdagen og psykisk helse. Utgangspunktet var en eske og
uti fra den skulle de jobbe fritt med virkemidler for &
isere temaet for iar.

Samtale med elever om illustrasjoner som uttrykker ulike

samarbeide om 4 lage figurer som de fylte med tegninger med
temaet «dette gior meg glad»

Samtale med elever om illustrasjoner som uttrykker ulike folelser,

folelser, ble giennomfart etter IGP-modell. Elevene fikk deretter| ble giennomfgrt etter IGP-modell. Elevene fikk deretter samarbeide
om 4 lage figurer som de fylte med tegninger med temaet «dette
gigr meg glad»

Reprasjon av produkter i hjemmet, Basic verktay alle burde ha
og kunne. Gigre seg visuelt forstatt med tegning, fagsprak for &
bli et dannet menneske.

Det er flere, men kan nevne oppgaver der vi skal tegne ansikt
og kropp. Her bergres mange temaer som er aktuelle i dagens

i et beerekraftig og innovativt perspektiv
Jeg tenker at 4 laere at man kan uttrykke seg giennom kunst og

kontinuerlig.

digitale samfunn. Kan ogsa nevne arkitekturoppgave som settes

handverk, er en del av livsmestringsbegrepet. Vi jobber med det

| mange opplegg med idéutvikling kan elevene f& mulighet til &
drgfte og utforske ulike Igsninger. | arbeid med handverk gjor
man kanskje feil og mé begynne pa nytt, & gve pa utholdenhet
og at ting ikke alltid gar som planlagt tenker jeg er gvelse i
livsmestring. Har tematisk arbeidet med temaet identitet i
kunst/foto.

I mange opplegg med idéutvikling kan elevene f& mulighet til &
drgfte og utforske ulike Igsninger. | arbeid med handverk gjgr man
kanskje feil og m3 begynne pé nytt, & pve pé utholdenhet og at ting
ikke alltid g&r som planlagt tenker jeg er gvelse i livsmestring.

1.Utrykke fglelser giennom skulptur og bilde.

2. La elevene f& utrykke sine ideer pa det stadiet de er! | alle
oppgaver. Det krever bred faglig bakgrunn hos lzereren.
Keramikkoppgave

1.Utrykke fglelser giennom skulptur og bilde.

Leireskulptur med fokus pa egen identitet. Tverrfaglig med krle,
norsk og samfunnsfag

« ut av boksen» et opplegg med selvportrett og med
sammmenfaying av en leireboks med dekor og sarg. Snekker
om hvordan & uttrykke «hvem er jeg».
* Redesign av klzer og mgbler.
* Bruk av verktgy

* Handverksteknikker

mm

Fargeanalyse som gar pa folelser og hva farger kan
representere og bety i kunst

Selvportretter i trykk. Med fokus pa identitet og fglelse

Fargeanalyse som gdr p filelser og hva farger kan representere og
bety i kunst

Som i forrige- evnet til flid gjennom utvikling. Du
foler mestring. Jeg opplever st alle barn er stolte nar
arbeidet deres henges opp og blir verdsatt.

Gjennom 3 illustrere kan elevene dette ord pa tanker

og folelser som ellers kan vzere vanskelig & formidle.
P3 denne méten kan de bearbeide eller ogsa sgke
hjelp giennom dette.

Et annet opplegg har vaert en kunstprosjekt grupper
i forbindelse med verdensdagen og psykisk helse.
Utgangspunktet var en eske og ut i fra den skulle de
jobbe fritt med virkemidler for & kommunisere
temaet for iar.

Hvordan man kommuniserer visuelt har stor
betydning. Jeg har ofte brukt avistegnere, Stian Hole
og Lisa Aisato som eksempler her. Fint for elevene &
se hvordan man kan uttrykke falelser visuelt.

Jeg jobber pé en skole med ulike kulturelle Og sosiale forskeller. | Kh
kan elevene kjenne pé mestring uten & kunne sprék eller vaere ‘god’
i fag. De stiller helt likt- og de faler verdii arbeidet sitt og blir
verdsatt og sett.
Jeg legger vekt pé at oppleggene mine skal oppleves relevante for
elevene med tanke pd deres opplevelse av voksenlivet. Det er ogsd
viktig for meg at elevene fér passe vanskelige utfordringer og
stotte til & komme gjennom dem slik at de pd den maten opplever
mestring som bygger deres karakter pd veien til & bli "gangs
menneskje”.

Man kan uttrykke egne folelser.

Atéle & gjgre feil eller at resultatet ikke ble som man
gnsket, og det er helt greit! Det blir sjelden perfekt
forste gang man lager noe.

ikke bare " "
oppgaver som gir mestring

Har ikke bevisst brukt livsmestring som tema, men det dukker
|jevnlig opp situasjoner hvor elever er misforngyd med egne

| ferdigheter/resultater, gdelegger det de har laget og vil ha nye
‘materialer, selv om jeg prover  avverge at de gdelegger og sier at
vi kan fikse det. For det meste kan jo fikses for det gdelegges totalt
med vilje! Er bevisst pé & informere elevene ndr noe har gt galt
med eksemplene jeg lager og at da mdtte jeg tenke annerledes
isteden, ogsa ble det kanskje enda bedre enn jeg egentlig hadde
tenkt!

Her kunne jeg nok ha skrevet masse innen alle metoder og
teknikker, k/h ER livsmestring. Du greier ikke & formidle faget om
du ikke flettet inn sammenhenger, hva, hvordan og hvorfor som har
med livet & gjgre. Alt jeg gjor og presenterer er knyttet mot noe, det
er bare automatikken i min undervisningsteknikk

@ve pa mestring. F4 mulighet il 4 uttrykke seg. Og
lzere visuelle verktgy for 4 uttrykke seg.

Elevene ma fa anerkjennelse for sin uttrykksmate!
Oppgave for 124ringer:

Hvordan er det & vaere midt i mellom. Ikke barn ikke
ungdom. Snakke om hvilke falelser de har og
hvorfor. Hvilke farger og former synes du passer, vis
i et abstrakt maleri. Elevene avslgrer hvordan de har
det og det gir gode samtaler.

Jeg tenker at livsmestring kan inngd i alle teknikker, ikke bare
tegning. Det & mestre en teknikk, det & kunne lzre noe nytt, &
kunne uttrykke seg visuelt, alt har med livsmestring & igre.

K&H kan gi apne oppgaver der alle kan finne noe som passer dem.
0Oq fé anerkjennelse for at ulike Igsninger alle er "riktige".

Mestring i & uttrykke egne fglelser giennom strek og
farger

uttrykke fglelser

Uttrykke fglelser i maleri. Reparasjon og omsgm av klzer. Bruke
forskielligeverktgy og skape bruksting i tre, keramikk og tekstil.
Designe produkter som skal Igse et problem eller dekke et
behov giennom ungt entreprengrskap.

Jeg tenker at handler om 4 legg

som gir mestring. At elever som kanskje sliter med de
teoretiske fagene eller som har problemer med og sette ord pa
eks fglelser, kan visualisere det i uttrykket de gir i de ulike
oppgavene.

Uttrykke fglelser i maleri.

Jeg tenker at livsmestring handler om & legge opp oppgaver som gir
mestring. At elever som kanskje sliter med de teoretiske fagene eller
som har problemer med og sette ord pé eks falelser, kan visualisere
det i uttrykket de gir i de ulike oppgavene.

Ikke det temaet elevene fikk men metoder og selve
skapningsprosessen bidrar.

Jeg tenker at livsmestring handler om & legge opp
oppgaver som gir mestring. At elever som kanskje
sliter med de teoretiske fagene eller som har
problemer med og sette ord pa eks fglelser, kan
visualisere det i uttrykket de gir i de ulike

Uttrykke stemninger og fglelser i tegning. Skape
tegneserier med tema som utfordrer og utforsker
oppfatningen av verden.

Eks lino trykk - fglelser, eller modellere i leire hva du

drgmmer om. Eller nér du ser uttrykket  mestringen )

hos elevene nér de har klart & snekre noe skikkelig

fint og nyttig pa slgyden.

Eks lino trykk - fglelser, eller modellere i leire hva du
drgmmer om. Eller nar du ser uttrykket ( mestringen )

hos elevene nar de har klart 4 snekre noe skikkelig fint
og nyttig pa slgyden.

Opplevelse av mestring gjennom en skapende prosess gir okt
sjglvbilde. Viktig at lzerer evner & se den enkelte og sgrge for
oppgaver som sikrer gode opplevelser uansett ferdigheter og
kompetanse.

Som sagt livsmestring handler etter mitt syn om a greie , skape noe
som gir mestring glede og mening.

Jeg synes kunst og handverk er ikke (bare) der for G illustrere tema
men enda viktigere det & arbeide fysisk, bruke kreativiteten og
teknikker og Iase problemstillinger i disse omrddene vil bidra, da er
det viktig G bruke noe tid for at nye ferdigheter kan utvikles.

Politisk kunst- uttrykke meninger ved hjelp av maling.
Laere om sjablonger

Laere om Farger

Leere om skrift og bilde

Bruk av verktgy som hammer, skrujern, drill, symaskin, sy i
knapp. Diverse oppmaling.

Blir imidlertid for lite tid til & faktisk fundere og utforske og
finne svar.

Jeg syns i stort sett alle oppgaver i KH er innom temaet fordi
elever far utfordre seg praktisk og settes i situasjoner der de
kan mestre noe nytt.

Atforst og kunne lese
og bidrar il li

Det er viktig & kunne Igse problemer, & kunne ta seg tid til & lage
noe flott. A ha en forstdelse av at fine produkter tar tid & lage, og at
man derfor md sette pris pd tingene vi har.

Ikke stor erfaring
Sist skoledr ble faget mindre vektet pga radt nivé og covid 19
Dette skoledret har vi ikke rukket s mye ennd

er hjelper eleven at forsta

Tematikk -
psykisk helse

Uttrykke
folelser
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