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Sammendrag

Tittel: Folkehelse og livsmestring i kroppsgving; en kvalitativ analyse av psykisk helse i

kroppsgving med fokus pa selvbilde og selvfalelse.

Forfatter: Julie Marie Kornstad Bonde

Ar: 2022 Sider: 87

Emneord: Folkehelse og livsmestring, helsefremmede arbeid, psykisk helse, selvbilde og

selvfglelse, motivasjon og mestring.

Tema for masteroppgaven er folkehelse og livsmestring i kroppsgving med fokus pa
selvbilde og selvfalelse. Oppgaven er rettet mot a undersgke hvordan leerere pa
ungdomsskolen tenker at folkehelse og livsmestring i kroppsgvingsundervisningen kan
veere helsefremmende, samt & se pa hvordan dette kan knyttes opp til psykisk helse i
kroppsgving. | denne oppgaven vil den psykiske helsen knyttes til selvbilde og selvfalelse

ettersom det er disse to ordene det er fokus pa i leereplanen.

Studien sikter seg inn mot problemstillingen; Hvordan tenker kroppsgvingslerere pa
ungdomsskolen at kroppsgvingsfaget blir mer helsefremmende ved implementeringen av
folkehelse og livsmestring med fokus pa selvbilde og selvfglelse? For & kunne svare pa
problemstillingen er det brukt en kvalitativ tilnerming med gruppeintervju som metode.
Utvalget av deltagere bestar av fem kroppsgvingslearere fra en ungdomsskole pa @stlandet.
Intervjuet har blitt analysert og dragftet med en hermeneutisk-fenomenologisk tilneerming

for & skape en forstaelse av tankene og erfaringene til deltakerne.

Funnene i studien viser at implementeringen av folkehelse og livsmestring som tverrfaglig
tema i fagfornyelsen har fart til at faget kroppsgving har blitt mer helsefremmende fordi
leerere na har starre muligheter til 4 jobbe med kjerneelementene i faget. Fysisk og psykisk

helse skal ogsa ses i starre sammenheng enn ved tidligere leereplaner og elever vil na leere

enda flere viktige egenskaper de har bruk for videre i livet.




Forord

Denne masteroppgaven har blitt skrevet hgsten 2021 og varen 2022. Da jeg skulle velge tema
for studien tok jeg utgangspunkt i fagfornyelsen ettersom jeg har utdanning i LKO06 og ville
lzere mer om det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring. At livsmestring endelig ble en
skriftlig del av leereplanen, var for min del viktig. Som vikarlerer og tidligere
kroppsgvingsstudent har jeg observert mange elever som ikke trives i faget og som ser pa
faget som ungdvendig, men ved hjelp av ny leereplan og nye tverrfaglige temaer tror jeg faget
blir bedre tilpasset alle elever. At psykisk helse ogsa har fatt en starre plass i faget syns jeg

ogsa er veldig bra.

Arbeidet med studien har veert bade leererikt og krevende. A skrive en masteroppgave
samtidig som jeg har jobbet tilnsermet 100% pa barneskole har gjort at arbeidet med oppgaven
har faltes ekstremt relevant fordi det jeg har lest og skrevet om i oppgaven, har jeg dratt med
meg inn i undervisningssituasjoner. Jeg har veert sa heldig a fa grave dypt inn i et tema jeg
syns er veldig spennende og interessant og ikke minst veldig relevant i dagens samfunn. Det
at temaet er noe som star meg veldig nert har gjort at skriveprosessen har vert bade
utfordrende, men ogsé veldig lererik. A skrive en masteroppgave har vert en lang og tidvis
slitsom prosess, men utrolig givende nar man begynner & se resultater. Det har vert en

givende og leererik prosess som jeg mener vil ha stor nytte for meg senere i leereryrket.

Det har veert to laererike ar ved masterutdanningen i kroppsgving, idrett og friluftsliv. Aller
farst vil jeg takke mine gode deltagere som har brukt av sin tid for komme med informasjonen
som har veert med pa & danne store deler av grunnlaget for oppgaven. Deres erfaringer, tanker
og refleksjoner har virkelig veert til stor hjelp. En stor takk til veilederen min Stein Egil
Hervik for konstruktive tilbakemeldinger og gode sparsmal knyttet til oppgaven. Jeg vil ogsa
takke venner og kollegaer for gode samtaler om temaene, disse samtalene har fart til flere

refleksjoner som har veert nyttige under skriveprosessen.

Bg i Telemark, 18. mai, 2022.

Julie Marie Kornstad Bonde.
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1.0 Innledning

De aller fleste har erfaringer med kroppsgvingsundervisning fra ungdomsskolen. Noen har
utelukkende positive erfaringer, andre har en kombinasjon av positive og negative erfaringer,

mens noen sitter igjen med flere negativ erfaringer enn positive.

| oktober 2017, publiserte Aftenposten et Si ;D-innlegg skrevet av en 16 ar gammel jente.

Artikkelen omhandler jentas tanker om hvordan hun opplever kroppsgvingsfaget;

Jeg vakner med vondt i magen nar vi skal ha gym, jeg er redd for at vi skal ha noe jeg

ikke er flink i, slik at de andre i klassen blir irriterte pa meg (Terese, 2017).

At elever opplever kroppsgvingsfaget slik er ikke bra og bidrar ikke til & styrke selvbildet til
elevene slik det star i leereplanen at faget skal gjere (Kunnskapsdepartementet, 2019).
Kroppseving skal bidra til livslang bevegelsesglede og en fysisk aktiv livsstil utfra elevens
egne forutsetninger (Kunnskapsdepartementet, 2019). Videre skal faget gjennom
bevegelsesaktiviteter og naturferdsel fremme samarbeid, forstaelse og respekt for hverandre

(Kunnskapsdepartementet, 2019).

Innfgringen av Kunnskapslaftet 2020 gir kroppsevingslarere nye muligheter til & undervise i
faget, da den nye leereplanen gir flere muligheter enn tidligere leereplaner, ettersom denne er
mindre styrt i form av hva elevene skal gjennom i lgpet av skolelgpet. | teorien vil dette fare
til at faget blir bedre tilpasset flere elever og ikke bare de elevene som er fysisk flinke og gode
i idrett.

1.2 Bakgrunn

Bakgrunnen for forskningsprosjektet baserer seg pa den nye laererplanen i kroppsgving som
ble gradvis innfart ved skolestart august 2020 og ungdata undersgkelsen fra 2020. Ved
innfaringen av leereplanen, ble ogsa folkehelse og livsmestring implementert som et
tverrfaglig tema kroppsevingsfaget (Kunnskapsdepartementet, 2019). | en artikkel om hva
som er nytt i faget kommer det frem at «fysisk aktivitet og psykisk helse skal i stgrre grad ses

i sammenheng» (Utdanningsdirektoratet, 2019).



I lzzreplanen for kroppsgving star det blant annet at folkehelse og livsmestring handler om «a
fremje god psykisk og fysisk helse og gi elevane verktay til a ta ansvarlege livsval»
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Videre star det at «faget skal fremje eit positivt sjglvbilete
som kan gi elevane ein trygg identitet» (Kunnskapsdepartementet, 2019). Under fagrelevans
og sentrale verdier star det blant annet at «kroppsgving fremjar kritisk tenking omkring
kroppsideal som kan paverke sjglvkjensle, helse, trening og livsstil»

(Kunnskapsdepartementet, 2019).

| ungdata undersgkelsen fra 2020 star det at psykiske plager ikke gkte fra 2019 til 2020, men
at tallene allikevel har gkt en god del de siste 2-3 arene (Bakken, 2020). Dataene viser at
jenter generelt er mer plaget enn gutter. Andelen som er mye plaget, gker gjennom

ungdomstiden for begge kjgnn og den sterste gkningen er fra 8. og 10. trinn (Bakken, 2020).

1.3 Problemomradet

Folkehelse og livsmestring er et nytt tverrfaglig tema i leereplanen (Kunnskapsdepartementet,
2019). Det finnes lite forskning pa folkehelse og livsmestring i leereplanen ettersom det ble et
tverrfaglig tema med den nye fagfornyelsen som ble delvis innfgrt i 2020. Hvordan dette skal
implementeres i undervisningen star det heller ikke sd mye om. Jeg mener derfor det er viktig
a forske pa dette og spesielt na som det er sapass nytt og fortsatt holder pa a bli innfart i

lzereplanen og undervisningen.

Kroppsaving er med pi 4 gi elevene verktay slik at de kan fa et grunnlag for fremtidig god
helse og livslang bevegelsesglede. Effekten vil derfor veere langsiktig og ikke noe som foregar
bare her og na (Tillar, Rangul & Langestad, 2016). «Skolen er en av de viktigste arenaene for
& stimulere til fysisk aktivitet i barnedrene, og kroppsgvingsfaget er en viktig arena for en slik
stimulering» (Tillar, Rangul & Langestad, 2016). «Blant barn og unge er det vist at fysisk
aktivitet har en positiv effekt pa leering og konsentrasjon» (Helsenorge, 2019). Fysisk aktivitet
og bevegelse kan ogsa ha en effekt pa psykisk helse, men forskningen her er til tider

motsigende.

Som tidligere skrevet ser man blant annet fra ungdata rapporten at psykiske plager hos
ungdommer har gkt de siste arene (Bakken, 2020). Folkehelse og livsmestring skal i

kroppseving pavirke selvbildet og fremme god helse, bade fysisk og psykisk



(Kunnskapsdepartementet, 2019). Ved implementering av folkehelse og livsmestring kan man
hape at tallene til ungdata vil synke i arene fremover, men farst ma vi finne ut hvordan dette

skal implementeres i kroppseving og skolen generelt.

1.4 Prosjektets mal og problemstilling

Malet for prosjektet er a se pa hvordan lzerere pa ungdomsskolen tenker at folkehelse og
livsmestring i kroppsgvingsundervisningen kan veere helsefremmende, samt & se pa hvordan
dette kan knyttes opp til psykisk helse i kroppsgving. | denne oppgaven vil den psykiske
helsen knyttes til selvbilde og selvfglelse ettersom det er disse to ordene det er fokus pa i

leereplanen.
Problemstillingen for prosjektet er derfor;
«Hvordan tenker kroppsgvingslerere pa ungdomsskolen at kroppsgvingsfaget blir mer

helsefremmende ved implementeringen av folkehelse og livsmestring med fokus pa

selvbilde og selvfglelse?»



2.0 Teori og tidligere forskning.

| dette kapittelet i oppgaven gis det avklaringer for de begrepene som benyttes i prosjektet, og
den teoretiske forankringen blir presentert. Det blir ogsa gjort rede for tidligere forskning pa
omradet i dette kapittelet. Sammen med tidligere forskning, begrepsavklaringer, teorier, funn i

intervju og egen empiri dannes grunnlaget for drgftingskapittelet i prosjektet.

2.1 Tidligere forskning

Det er gjennomfart flere nasjonale undersgkelser gjennom arene som viser at den psykiske
helsen og plagene til barn og unge forverres i ungdomsarene (Bakken, 2018; Wendelborg,
Roe, Federici & Caspersen, 2014). Videre viser forskning at det er en sammenheng mellom
psykisk helse og tilegnelse av kunnskap (DeSocio & Hootman, 2004; Holen & Waagene,
2014; Rossen & Cowan, 2014), forskningen deres mener at psykiske vansker eller plager kan
fore til at elever mister konsentrasjonen og motivasjonen, som farer til et darlig leeringsutbytte
i skolen blant annet fordi det er vanskelig a fa med seg det som blir sagt og falge de
instruksjonene som blir gitt. Basert pa dette mener DeSocio & Hootman (2004), Holen &
Waagene (2014) og Rossen og Cowan (2014) at psykisk helse bgr veere integrert i
skoleverket. | en rapport gjort i 2017 av Landsradet for Norges barne- og
ungdomsorganisasjoner kommer det ogsa frem at elever savner psykisk helse som et tema i
skolen (LUN, 2017).

| 2014 gjennomfgrte utdanningsdirektoratet en spgrreundersgkelse for & blant annet kartlegge
lereres, skoleledere og skoleeieres kunnskaper og holdninger om psykisk helse (Holen &
Waagene, 2014). | rapporten kommer det frem at leerere fgler de ikke innehar nok
kompetanse om psykisk helse til & ivareta den psykiske helsen til elevene og derfor gnsker de
et mer systematisk arbeid med det i skolen (Holen & Waagene, 2014). Funnene i rapporten
kan stettes av forskningen til Larsen (2011) og Larsen og Christiansen (2015) som viser at
lerere gnsker mer kunnskap om psykisk helse. En rapport gjennomfart av Ekornes (2016)
viser at leerere gnsker kunnskap om hvordan man skal jobbe helsefremmende og forbyggende
i forhold til psykisk helse og skolelever. Svarene som kommer frem i de ulike undersgkelsene
tyder pa at pedagoger som arbeider med barn og unge hvor psykiske plager og lidelser gker,

faler de ikke innehar nok kompetanse til 4 ta stilling til det.



Myndighetene og politikere ser nd at behovet for a ivareta elevene pa en mer helhetlig mate,
altsa ikke bare faglig og sosialt, men ogsa psykisk og fysisk. Ved innfgringen av folkehelse
og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen fra og med 2020 (Meld. St. 28 (2015-2016))
blir den fysiske og psykiske helsen bedre prioritert. Men selv om det blir et prioritert tema i
skolen far ikke lerere en innfgring i hvordan de skal bruke det i undervisningen og
skolehverdagen. Med dette tatt i betraktning kan det anes et spenningsforhold mellom den
psykiske helsetilstanden hos barn og unge, og leereres kunnskaper knyttet til arbeidet med
folkehelse og livsmestring. Basert pa dette vil det veaere spennende a fa et innsyn i hva lerere
tenker om innfgringen av folkehelse og livsmestring, deres refleksjoner rundt temaet og deres

rolle i innfgringen av det.

2.2 Helsefremmende arbeid

Det star i lzereplanen for kroppsegving at «Faget skal motivere elevane til a halde ved like ein
fysisk aktiv og helsefremjande livsstil etter avslutta skulegang og i framtidig arbeidsliv»
(Kunnskapsdepartementet, 2019). | denne delen av kapittelet vil det derfor redegjeres for

begrepet helsefremmende og hvordan begrepet kan forstas i ulike sammenhenger.

Ottawa charteret (1986) definerer helsefremmende arbeid som en prosess hvor mennesker
settes i stand til a gke kontrollen over egen helse og forbedre den, og bar derfor regnes som
grunnlaget for helsefremmende arbeid. For & kunne oppna fullstendig fysisk, psykisk og
sosialt velvaere, ma man vere i stand til & identifisere og realisere ambisjoner, tilfredsstille
behov og endre/handtere omgivelsene (WHO, 1986). Basert pa dette kan helse ses pa som en
ressurs for hverdagen, og ikke som malet med a leve. Helse kan forklares som et positivt
konsept hvor det legges vekt pa sosiale og personlige evner, sa vel som fysiske evner og er
derfor ikke bare helsesektorens ansvar (WHO, 1986). Skole, neermiljg, arbeidsplasser er

derfor velegnete omgivelser for helsefremmende arbeid.



| folkehelseloven st&r kommunens ansvar for folkehelsearbeid beskrevet. | § 4 star det:

Kommunen skal fremme befolkningens helse, trivsel, gode sosiale og miljgmessige
forhold og bidra til & forebygge psykisk og somatisk sykdom, skade eller lidelse, bidra til
utjevning av sosiale helseforskjeller og bidra til & beskytte befolkningen mot faktorer

som kan ha negativ innvirkning pa helsen.

Kommunen skal fremme folkehelse innen de oppgaver og med de virkemidler kommunen

er tillagt, herunder ved lokal utvikling og planlegging, forvaltning og tjenesteyting.

Kommunen skal medvirke til at helsemessige hensyn blir ivaretatt av andre myndigheter
og virksomheter. Medvirkning skal skje blant annet gjennom rad, uttalelser, samarbeid
og deltagelse i planlegging. Kommunen skal legge til rette for samarbeid med frivillig
sektor.

(Helse- og omsorgsdepartementet 2011, under overskriften "Kapittel 2. Kommunens ansvar").

Det heter videre i § 7:

Kommunen skal iverksette ngdvendige tiltak for & mgte kommunens
folkehelseutfordringer, jf. 8 5. Dette kan blant annet omfatte tiltak knyttet til oppvekst-
og levekarsforhold som bolig, utdanning, arbeid og inntekt, fysiske og sosiale miljger,
fysisk aktivitet, ernaring, skader og ulykker, tobakksbruk og alkohol- og annen

rusmiddelbruk.

Kommunen skal gi informasjon, rad og veiledning om hva den enkelte selv og
befolkningen kan gjere for & fremme helse og forebygge sykdom.

(Helse- og omsorgsdepartementet 2011, under overskriften "Kapittel 2. Kommunens ansvar")

Videre finnes det flere definisjoner av helse, og de ulike definisjonene baserer seg pa ulike
tradisjoner. Ellingsen (1998) sier at mange med konstanterte helseplager eller
funksjonsnedsettelser opplever a ha god helse. | motsatt retning skriver Maland (2010) at
biomedisin tradisjonelt sett har definert helse som fraveer av sykdom. Det er derfor behov for
definisjoner som ikke baserer seg like mye pa tradisjoner. Ifalge Fugelli og Ingstad (2009) er
helse et personlig fenomen og siden mennesker er ulike, er definisjonen pa god eller darlig
helse ogsa forskijellig hos hvert enkelt individ. De viktigste elementene i helsedefinisjonene

hos befolkningen var ifglge Fugelli og Ingstad (2009); trivsel, funksjon, natur, humar,


https://lovdata.no/lov/2011-06-24-29/%C2%A75

mestring og energi. Pa sin side beskrev Hjort (1982) at helse var & ha overskudd til & mestre

hverdagen. Helse ble sett i sammenheng med de ulike livsforholdene et menneske utsettes for.

2.2.1 Helsefremmende arbeid i skolen
A forebygge mer for & reparere mindre er den grunnleggende tanken i den
helsepolitiske utviklingen de siste 20 arene. Signaler fra sentrale helsemyndigheter
understreker betydningen av a fokusere mer pa helsefremmende og forebyggende

helsearbeid, og mindre pa & reparere helseskader (Berg, 2012, s. 47).

Ansvaret for sykdomsforebyggende helsearbeid og & fremme god fysisk og psykisk folkehelse
ligger i stor grad plassert hos ulike instanser i fylke og kommune. For barn og unge ligger
hovedansvaret hos kommunen, derunder ogsa skolen (Berg, 2012). Arbeidet handler om &
legge til rette for gode og trygge oppvekstmiljg, samt a iverksette forebyggende tiltak som
skal forhindre psykiske vansker hos barn og unge (Sosial- og helsedirektoratet 2007, sitert i
Berg, 2012).

En god psykisk helse er grunnleggende for alle barn og unge. Trygghet og fellesskap
med andre er avgjerende for & utvikle en god psykisk helse. Veileder i psykisk
helsearbeid for barn og unge i kommunene. (Sosial- og helsedirektoratet 2007, side 3,
sitert i Berg, 2012, s. 54)

Ifalge Berg (2012) utvikler man i skoleverket en mer bevisst holdning til den psykiske
helsetilstanden hos barn og unge. | samarbeid med andre instanser i kommunen har skolen et
medansvar for den psykiske helseutviklingen hos barn og unge ved a aktivt gjere en
forebyggende innsats (Berg, 2012). | styringsdokumentet til skolen star det at skolen skal
«tilstrebe og legge til rette for en god psykisk helseutvikling hos elevene» (Berg, 2012, s. 57).
Det er allikevel viktig & nevne at psykisk helse ikke blir brukt som et begrep i skolens
styringsdokumenter og kan ses som a veare underkommunisert i skolen. At god psykisk helse
ikke er et konkret formulert mal i skolen kan veere med pa a legge faringer for hvordan skoler
forholder seg til psykisk helseutvikling (Berg, 2012). Ifglge Berg (2012) er psykisk helse i
liten grad et tema i grunnskolen, mens videregaende skoler har arlige prosjektperioder hvor de

jobber med ungdom og psykisk helse.



2.3 Psykisk helse

«Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity» (WHO Constitution, 1946). «Disse ulike dimensjonene —
fysisk, psykisk og sosialt (mange vil ogsa tilfaye andelig/eksistensielt) — inngar i et helhetlig
og komplekst samspill der alle dimensjonene innvirker pa folks opplevelser av egen helse»
(Andersen, 2021).

Mental health is a state of well-being in which an individual can realize his or her
own potential, cope with the normal stresses of life, work productively and make a
contribution to the community (WHO, 2001).

«Psykisk helse og velveere er ikke statisk, men er i utvikling gjennom hele livslgpet» (Larsen
og Christiansen, 2015). Psykisk helse kan altsa forklares som en dynamisk prosess som
foregar sa lenge vi lever og kombinasjonen av psykisk og helse handler om hvordan vi
handterer, forstar og gir mening til utfordringer vi mgter i hverdagen (Andersen, 2021.
Endringer som skjer igjennom livet, vil altsa pavirke hvordan vi har det pa innsiden, og
hvordan vi har det pa innsiden vil pavirke hvordan vi mgter og handterer disse endringene.
Psykisk helse forbindes ofte med psykiske vansker eller psykiske lidelser, fokuset pa god
psykisk helse forsvinner derfor fort og det refereres heller til psykisk uhelse (Andersen,
2021).

2.3.1 Psykisk helse hos barn og unge
Det er starre bevissthet og oppmerksomhet om psykisk helse blant barn og unge na
enn tidligere. Stgrre penhet kan fare til at flere forteller om psykiske plager og
oppseker hjelp. Samtidig har mange barn og unge psykiske lidelser som krever
behandling (Bufdir, 2021).

Ifelge folkehelserapporten fra 2018 har de fleste barn og unge i Norge god psykisk helse.
Undersgkelser viser at flertallet er forngyd med livene sine, men det er allikevel mange som
blir diagnostisert med psykiske lidelser i barndoms- og ungdomsarene og for en del er det
snakk om langvarige eller livsvarige lidelser (FHI, 2018a). Det kommer frem i kortversjonen
av rapporten at «<om lag 7 prosent av barn i farskole- og skolealder har symptomer som er

forenlige med en psykisk lidelse pa undersgkelsestidspunktet» (FHI, 2018b). De vanligste



lidelsene hos barn er ifglge rapporten atferdsforstyrrelser, depresjon og angstlidelser. Angst

og depresjonslidelser gker i ungdomsalder (FHI, 2018b).

Frem til fem ars alderen er andelen psykiske lidelser like vanlig hos gutter som hos jenter,
mens fra 5 — 14 ars alderen far flere gutter enn jenter en diagnose, dette skyldes at gutter har
hayere risiko for & utvikle utviklingsforstyrrelser som debuterer tidlig i livet. Hos jenter ser vi
at andelen psykiske lidelser gker fra 15- 17 ars alderen. Hos jenter er det gjerne diagnoser
som depresjon, ulike angstlidelser, spiseforstyrrelser og tilpasningslidelser, mens hos gutter er
det gjerne ADHD, Tourettes syndrom, autismespekterforstyrrelser og atferdsforstyrrelser
(FHI, 2018a). Ifelge Ungdata — undersgkelsen ser vi at tallet er hgyere for psykiske plager enn
hva det er for psykiske lidelser. Ca. 25% av jentene og 9% av guttene har et hgyt niva av
psykiske plager pa ungdomsskolen, mens pa videregdende gker tallet for jenter til 29% og for
guttene til 12% (Bakken, 2018).

2.3.2 Psykisk helse i skolen

Tidligere forskning viser at mange lerere faler de mangler kompetanse om psykisk helse og
hvordan de skal jobbe med det i skolen. «Skolen er et leeringssted for unge i viktige
utviklingsar, som medfarer et stort ansvar. Arbeidsmiljget i skolen har innvirkning pa bade
leering og helse» (Larsen og Christiansen, 2015, s. 134). Som larer har man altsa ansvar for at
elevenes lering, helse, sikkerhet og velferd blir ivaretatt nar de er pa skolen. «Fra 2003 ble
skolens ansvar for det psykososiale miljget regulert gjennom oppleeringsloven som skal sikre
elever rett til et godt fysisk og psykososialt miljg» (Larsen og Christiansen, 2015, s. 134).
Skolen og laerere har derfor ikke bare ansvar for kunnskapen elevene skal leere, men ogsa

ansvaret for miljget som pavirker elevenes helse (Larsen og Christiansen, 2015).

En svensk rapport fra 2010 med fokus pa skole, laering og psykisk helse viser at det er
begrenset forskning knyttet til skole og psykisk helse (Gustafsson et al., 2010). Videre
kommer det frem at psykiske problemer har negativ effekt pa skoleprestasjoner, mens gode
relasjoner til laerere og medelever er med pa a motvirke utviklingen av psykiske problemer.
Ifglge forskning fra 2008 er det viktigste for elever i alderen 16-18 ar lererstatte (Murberg &
Bru, 2008). En god relasjon preget av statte og omsorg ble beskrevet som viktig for den
emosjonelle utviklingen til eleven og vil hjelpe eleven til & bevare selvrespekt ved stressende
livshendelser. Det kom ogsa frem at effekten av lererstette, negative livshendelser og

etterfglgende depressive symptomer som igjen kan tyde pa at stette og veiledning fra leerere
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kan veere avgjerende for & dempe depressive symptomer blant elever som opplever stress i
miljget utenfor skolen (Murberg & Bru, 2008). Forskningen til Undheim (2008) statter
oppunder nettopp dette, der det kommer frem at lite laererstgtte var medvirkende til depressive
symptomer. Lite leererstotte er den variabelen som har sterkest tilknytning til depressive

symptomer.

«En manglende evne til & mestre livets utfordringer kan ses som en hovedarsak til psykiske
helseplager, noe som i dag er et voksende problem for barn og unge» (LUN, 2017). Dette har
blitt bekreftet opp til flere ganger av Ungdata undersgkelsene de siste arene (LUN, 2017). |

rapporten fra Landsradet for Norges barne- og ungdomsorganisasjoner star det;

Elevene bar gjennom praktiske gvelser lere a kjenne sine egne fglelser, hvordan man
kan regulere dem og hvordan kommunisere dem pa en god mate. Det & leere om hva
som er en normal psykisk helse og normalisering av fglelser og deres funksjoner er
ogsa viktig. Samtidig ma de fa kunnskap om nar de bar oppsgke hjelp og hvor de kan
finne denne hjelpen dersom de far behov for den. Det er ogsa viktig & leere mer om hva
man selv kan gjare for a sgrge for en god psykisk helse. Positivt selvsnakk, fysisk
aktivitet, & finne hva som gjer en trygg i hverdagen og finne gode venner & snakke med

er viktig for elevene a leere om (LUN, 2017).

Det er derfor viktig at elever far kunnskap om hvordan mennesket psyke, spesielt med fokus
pa sammenheng mellom tanker, falelser og atferd. Videre er det ogsa viktig at laerere innehar
kunnskap til & snakke med elevene om nettopp dette. At elever far en slags oppleering i hva
angst, spiseforstyrrelser og depresjoner er, samt hva som tigger det, hvor man kan sgke hjelp
og hvordan handtere det selv, kommer frem som «gnsker» fra deltagerne i rapporten til LUN
(LUN, 2017).

2.4 Salutogenese

Salutogenese er ifglge Tellnes (2008) en helsefremmende drivkraft eller som en slags
opprinnelse for helse, men kommer opprinnelig fra sosiologen Aaron Antonovsky og er et
begrep som omhandler kunnskapen om hva som gir god helse og er komplementzr til patogen
vitenskap og forskning (Antonovsky 2012). Langeland (2007) skriver at et salutogenetisk

perspektiv har sgkelys pa hva som farer til at folk har god helse, i motsetning til et



patogenetisk perspektiv som fokuserer pa sykdomsforebygging, risikofaktorer og sykdom.
Salutogenese representerer et bredere perspektiv pa helse enn hva patogenese gjar ettersom
salutogenese retter seg mot historien til en person og ikke diagnosen personen har (Langeland,
2007).

Teorien om salutogenese gir en forstaelse av hvordan mestringsrespons som en opplevelse av
sammenheng kan skapes, og setter sgkelys pa veier som farer til vellykket mestring og helse.
Videre ser teorien pa spenning og belastning som mulig helsefremmende ved a sette sakelys
pa passende utfordringer for helsen, og ikke bare som et forlgp til sykdom. Antonovsky
(2012) mener at salutogenetiske faktorer er alle faktorer som pavirker helsen pa en positiv
mate, og han skiller mellom indre og ytre faktorer. Indre faktorer baserer seg mye pa arv og
kan for eksempel veere godt selvbilde, ulike mestringsstrategier, overskudd, balanse og god
selvvurdert helse. Ytre forhold kan veere ting som godt arbeidsmiljg, gode levevilkar, aktiv
fritid og et velfungerende sosialt nettverk. Teorien understreker bruken av de mulige og/eller
eksisterende resistensressursene og fokuserer ikke bare pa @ minimere risikofaktorer, men

legger ogsa vekt pa aktiv tilpasning som det ideelle i behandlingslgpet (Langeland, 2007).

2.5 Sense of coherence (opplevelse av sammenheng)

Sence of coherence eller opplevelse av sammenheng pa norsk er ogsa et begrep relatert til
Antonovsky. Ifalge Antonovsky (1979) er SOC betydningsfullt for hvordan helsen, livet og
vevlaren til et menneske er og han definerer SOC slik;

The sense of coherence is a global orientation that expresses the extent to which one
has a pervasive, enduring though dynamic feeling of confidence that one’s internal
and external environments are predictable and that there is a high probability that
things will work out as well as can reasonably be expected (Antonovsky, 1979, s.
123).

Innenfor SOC skiller man mellom tre ulike komponenter (Antonovsky, 1987);
- Falelsen av begripelighet (sense of comprehensibility)

Begripelighet gar ut pa a forsta situasjonen man er i og at man opplever stimuli gitt i den

situasjonen som begripelig. Den informasjonen man mottar er sammenhengende og



strukturert. Det som skjer rundt situasjonen ma framtre som klart og tydelig, ikke som
tilfeldig, kaotisk, uforklarlig eller uventet. Fglelsen av begripelighet er en opplevelse av at

man forstar hvordan ting henger sammen, man skjgnner hva som skjer og hva som vil skje.

- Folelsen av handterbarhet (sense of manageability)

Troen pa handterbarhet handler om & tro pa at man har de ngdvendige ressursene man trenger
for & mestre ulike stimulier og situasjoner tilgjengelig. Dette vil gi en opplevelse av mestring
hos vedkommende. Videre handler det om & se pa ulike lgsninger og handtere ulike

situasjoner som andre vil oppleve som vanskelige.

- Falelsen av mening (sense of meaningfulness)

Er ifglge Antonovsky den viktigste av de tre komponentene innenfor SOC og kan forklares
som motivasjonskomponenten i SOC. Det betyr at en person opplever at ulike situasjoner og
livet generelt har et meningsfullt innhold. Videre handler det om evnen til a forsta hvorfor en
situasjon er som den er. Man er opptatt av a sgke mening i utfordringene man opplever og
man gjer sitt beste for a oppleve verdighet under gjennomfarelsen, samtidig som man har

sgkelys pa a oppleve mestring ved gjennomfarelse.

2.6 Motivasjon

Motivasjon er grunnarbeidet i et hvert arbeid og det er en forutsetning for deltagelsen,
lzeringen og kvaliteten pa arbeidet. Kort fortalt kan vi si at motivasjon er en slags motor og er
«det som far oss til 4 handle» (Kristiansen & Berntsen, 2021, s.18). Motivasjon avhenger av
mange faktorer slik som selvoppfatning (Skaalvik & Skaalvik, 2013), selvbestemmelse (Deci
& Ryan, 1985) og leering (Manger & Wormnes, 2015). Ifglge Skaalvik & Skaalvik (2015) er

motivasjon ngdvendig for at en aktivitet skal vedlikeholdes og vedvare over tid.

Skoleelevers motivasjon minker i gjennomsnitt med gkende alder (Skaalvik & Skaalvik,
2015), Wigfield & Wagner (sitert i Skaalvik & Skaalvik, 2015) mener dette kan henge
sammen med at elever sammenlikner seg mer med andre, opplever for liten grad av autonomi,
selvbestemmelse og frihet nar de blir eldre. Lav motivasjon i skolen er ifglge Skaalvik &
Skaalvik (2015) et stort problem ettersom motivasjon fremmer laering og prestasjoner.
Skaalvik & Skaalvik (2015) mener at motiverte elever vil ha mer engasjement og utholdenhet

til arbeid og oppgaver de bli tildelt enn hva ikke motiverte elever har. Manger & Wormnes



(2015) peker pa motivasjon som en viktig faktor for leering, men det betyr ikke at en motivert
elev lerer mer dersom andre viktige faktorer slik som leeringsmilja ikke er en del av

prosessen.

Ifglge Lillemyr (2007) er motivasjon med pa a pavirke bade tanker, fglelser og vurderinger
gjennom hele var utvikling og livet vart. Lillemyr (2007) mener videre at bade falelser og
motivasjon kan opptre samtidig og da gjerne som atferd. Bergkastet, Dahl & Hansen

(2009) fremhever hvor viktig det er at lzerere motiverer elever i skolen. A gke elevenes
motivasjon fungerer best ved a rette fokuset mot belgnning og ros ved positiv atferd. Videre
viser de til at motivasjon farer til gkt faglig innsats, samhandling og sosialt samarbeid med

medelever.

2.6.1 Indre og ytre motivasjon

Nar vi snakker om motivasjon, skiller vi gjerne mellom indre og ytre motivasjon. Ulike typer
0g undertyper av motivasjon kan enten vare autonome eller kontrollerte (Ryan & Deci, 2017
i Kristiansen & Berntsen, 2021). Ved kontrollert motivasjon, ogsa kalt ytre motivasjon er det
ytre faktorer som straff eller belgnning som motiverer (Kristiansen & Berntsen, 2021).
Autonom motivasjon, ogsa kalt indre motivasjon er hvor en person selv er padriveren til

motivasjon (Kristiansen & Berntsen, 2021).

Individer kan motiveres av forhapninger om ulike typer belgnninger og i slike situasjoner har
motivasjonen rot i forhold som ligger utenfor aktiviteten og det er dette vi kaller for ytre
motivasjon (Manger & Wormnes, 2015). Ytre kontrollert motivasjon er den mest kontrollerte
formen for motivasjon og den retter seg mot muligheten til a ikke unnslippe arbeid. I slike
situasjoner arbeider elevene for & motta en belgnning eller unnga straff (Deci og Ryan, 2002 i
Kristiansen & Berntsen, 2021). Integrert regulering er nar en utever har akseptert for fullt og
tilegnet seg de verdiene og handlingene som skal til for 4 ni malene sine (Kristiansen &
Berntsen, 2021).

Indre motivasjon kan forklares som en grunnleggende og livslang psykologisk vekstfunksjon
hos et menneske (Kristiansen og Berntsen, 2021). Ved indre motivasjon motiveres vi fordi vi
fascineres av et problem eller fagomrade. Eksempler pa slike aktiviteter kan vere leker, en

hobby eller ulike type idretter eller en sport. En slik motivasjon oppstar fordi aktiviteten i seg



selv appellerer til nysgjerrighet, samtidig som den utfordrer og/eller skaper glede ved
utfgrelse (Manger & Wormnes, 2015).

Ifalge Manger & Wormnes (2015) burde vi etterstrebe en kombinasjon av indre og ytre
motivasjon. De skriver at det er urealistisk & tenke at den indre motivasjonen skal vare
tilstrekkelig nok for & oppna suksess nar en person er uerfaren i en utdanningssituasjon. For
nybegynner er derfor ytre motivasjon svart viktig. Nar en elev senere har tilegnet seg
kunnskap flyter det over til indre motivasjon fordi oppgaven i seg selv er interessant og
belgnnende (Manger & Wormnes, 2015). Videre kan altfor stor vekt pa ytre motivasjon virke
mot sin hensikt, samtidig som sveert fa elever blir motivert nok ved at en oppgave kun er
stimulerende. Elever setter ogsa pris pa en eller annen form for belgnning (Manger &
Wormnes, 2015).

2.7 Selvfglelse, selvtillit og selvbilde.

Det finnes mange ulike operasjonaliseringer pa begrepet selvfglelse og tilsvarende teorier som
forsgker a forklare begrepet (Leary, 2003). @iestad (2011) forklarer selvfalelse slik;
«selvfglelse dreier seg om a fa tak i sine egne falelser, a kjenne sine egne relasjoner og i
tillegg handle ut fra dem, til beste for seg selv eller andre», mens Fennell (2007) forklarer
selvfalelse som den overordna maten vi mennesker bedgmmer oss selv pa og verdien vi gir
o0ss. Sosialpsykologen Morris Rosenberg forklarer selvfalelse som en positiv eller negativ
holdning til seg selv som individ. Han refererer med dette til individets subjektive liv; tanker,
falelser og atferd (Rosenberg, 1965). At ungdommer far prgve seg frem, mestrer og feiler,

men samtidig far stette hele veien er med pa a styrke selvfalelsen (Biestad, 2011).

Selvtillit og selvfglelse blir ofte sett i sammenheng, men det er noen forskjeller. Selvtillit
dreier seg om din vurdering av dine prestasjoner og selvtillit star alltid i forhold til noe.
(Dyregrov, 2019). Selvtilliten varierer ut fra hvilke situasjoner en star ovenfor, mens
selvfalelsen forblir den samme fordi den er erfaringsbasert (Dyregrov, 2019). Altsa kan en
person ha hgy selvtillit knyttet til hva han eller hun far til, men dersom personen ikke er
forngyd med seg selv sa kan han eller hun fortsatt ha lav selvfalelse. Pa annen side kan en
person ha god selvfglelse og han eller hun kan veere klar over sine «feil» eller <mangler» noe

som kan bidra til darlig selvtillit.



Selvfglelse og selvbilde henger sammen. Selvbilde kan ses pa som det mentale bildet vi har
av oss selv og hvordan vi tror andre oppfatter oss. Dersom en person har lav selvfglelse sa kan
det pavirke selvbildet negativt og det kan igjen pavirke selvtilliten (Dyregrov, 2019).
Dyregrov (2019) forklarer tre ulike elementer som pavirker selvbilde;

1. Hvordan personen oppfatter seg selv
2. Hvordan personen tror at han/hun oppfattes av andre.

3. Hvordan personen gnsker a vere.

Frykten for a bli avvist eller avvise andre, frykten for & miste kontroll eller & oppleve fglelsen
av at man ikke er god nok, kan fare til at en ikke handler i trad med egne overbevisninger
eller gnsker. Hvis dette skjer over tid, kan det skape stor avstand mellom sin egen oppfattelse
av seg selv og den personen man gnsker & vaere. Som regel vil dette skape store utfordringer

for en person, samtidig som det vil pavirke selvfglelsen negativt (Dyregrov, 2019).

I lapet av oppveksten og ungdomstiden utforsker, utvikler og undersgker barn og unge sitt
psykologiske «selv» for & oppdage hvem de er og hvor /hvordan de hgrer til i den sosiale
omverdenen (Steinberg & Morris, 2001). Fra far vet vi at ungdommer maler seg selv opp mot
ulike dimensjoner som utseende, sportslige prestasjoner, skoleprestasjoner, sosiale relasjoner
osv, og forholdet mellom selvbilde og dimensjonene varierer (Steinberg & Morris, 2001). For
jenter ser man spesielt at utseende er en viktig faktor for selvbildet (Morken et al., 2018;
Nilsen et al., 2013; Wichstrgm & von Soest, 2016). Dette kommer ogsa frem i en oversikt
presentert av Sletten og Bakken fra 2016 der de skriver at krav og press knyttet til kropp og
utseende pavirker den psykiske helsen til unge, da spesielt jenter (Ungdata, 2020).

2.8 Sosiale medier

«Det blir argumentert for at media pavirker kvinner og menns selvbilde negativt gjennom &
framstille snevre og uoppnaelige feminitets- og maskulinitetsidealer» (Elvebakken,
Engebretsen, & Walseth, 2018, s. 84). Sosiale medier som Blogg, Facebook og instagram har
fatt en dominerende plass i folks liv, og da spesielt ungdommers identitetsdanning og sosiale
liv (Elvebakken, Engebretsen, & Walseth, 2018). Et kjennetegn ved disse mediene er bruken

av bilder som dominerer og gjennom den del av disse bildene blir fokuset pa utseende, ytre



egenskaper og kropp forsterket. Virkeligheten disse bildene presenterer er ofte redigert og en

hel del ogs retusjert (Elvebakken, Engebretsen, & Walseth, 2018).

Det positive kan dermed forsterkes og det negative redigeres bort, og gjennom dirkete
tilbakemeldinger, i form av «likes» eller «dislikes», synliggjeres de idealene som
gjelder. Slik blir sosiale medier en arena der man kan vise hvem man er eller kanskje
vil veere (Elvebakken, Engebretsen, & Walseth, 2018, s. 81).

Ifglge Cecilie Benneche bruker vi vare egne livserfaringer til & «tolke» det som skjer i sosiale
medier. At folk ikke liker bildene man legger ut eller a ikke bli invitert til arrangementer pa
for eksempel Facebook, kan oppleves like sarende og avvisende som & ikke bli sagt hei til av
noen man kjenner nér man mater de pa gata. Nar ting blir formidlet i sosiale medier kan det
fort oppfattes feil og det er mye vanskeligere a rette det opp igjen, enn hva deter i

virkeligheten (Benneche, 2015).

Det er en arena bade for trakassering, ignorering og favorisering — og det kjennes like
vondt. 4 veere utenfor der er 4 kjenne seg utenfor. Nar nare venner viser et mgnster i

tilbakemeldinger der, er det like virksomt og merkbart som om du var sammen med de

(Benneche, 2015).

I en undersgkelse gjort av Anders Bakken for Nova rapport, viser funn at 70% gutter i
10.klasse bruker minst tre timer foran en skjerm i lgpet av dagen, mens tallene for jenter pa
samme trinn ligger pa 67% (Bakken, 2020). Gar vi over pa bruken av sosiale medier er tallene
for jenter mye hgyere enn for gutter. | 10.klasse brukte 50% av guttene minst en time pa
sosiale medier daglig, mens 76% av jentene brukte over en time p4 sosiale medier (Bakken,

2020).

2.9 Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen
Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse
som fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til & ta ansvarlige
livsvalg. | barne- og ungdomsarene er utvikling av et positivt selvbilde og en trygg

identitet seerlig avgjerende (Kunnskapsdepartementet, 2017).



Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema handler i utgangspunktet om hvordan vi kan
leve gode liv. Vi blir pavirket av bade den psykiske og fysiske helsen var. God fysisk og
psykisk helse sammen med kommunikasjon og samspill med andre, har mye a si for hvordan

vi fagler oss og mestrer hverdagen var (Anderson, 2019).

Folkehelse blir definert som helsetilstanden i en avgrenset befolkning, region eller land.
Folkehelse dekker gkonomiske, psykiske, fysiske og miljgmessige forhold som pavirker
helsetilstanden til befolkningen (Nylenna et al., 2021). Folkehelse er altsa ikke bare summen

av helsetilstanden til innbyggerne, men er sammensatt av flere ulike faktorer.

Livsmestring handler om & kunne forsta og a kunne pavirke forhold og faktorer som har
betydning for mestring av eget liv. Videre skal temaet bidra til at elevene leerer & handtere
medgang og motgang, samt personlige og praktiske utfordringer elevene kan mgte pa

igjennom livet (Kunnskapsdepartementet, 2017).

| en rapport gjort i 2017 av Landsradet for Norges barne- og ungdomsorganisasjoner star det

blant annet at;

I mgte med utfordringer i egen hverdag har barn og unge gitt uttrykk for et voksende
behov for praktisk kunnskap og ferdigheter for & mestre eget liv. @kende
prestasjonspress og stress, psykisk helseplager, mobbing og konflikter, problemer i
hjemmet og sgken etter identitet er noen av temaene som nevnes. Mange av de
utfordringene de mgter er vanskelige & handtere pa egenhand og det er et uttalt gnske
om ngdvendig kompetanse som i dag i stor grad ikke leres pa skolen (LUN, 2017, s.
2).

I rapporten kommer det blant annet frem at elever gnsker et starre fokus pa psykisk helse i
skolen, altsa at man skal snakke mer om psykisk helse og andre vanskelige temaer og
problemer. Barn og unge vet lite om hvordan de skal handtere negative emosjoner og de kan
ha vanskelig for & sette ord pa hva de tenker og faler (LUN, 2017). A innfgre livsmestring
sammen med folkehelse som et tema i skolen kan derfor bidra til at elever lettere klarer a
handtere de negative emosjonene de sliter med i hverdagen. Rapporten til LUN peker pa
samfunnsfag, kroppsgving og norsk som de fagene med «hovedansvaret» for a gi elevene

mestringskompetanse (Birch & Jensen, 2021)



2.10 Leereplanen i kroppsgving

Kroppseving er et fag i skolen som skal bidra til a realisere verdigrunnlaget i skolens
opplaring (Kunnskapsdepartementet, 2019). Faget skal bidra til & gi elevene mulighet til &
reflektere og praktisere likestilling, likeverd, medvirkning og samspill. Kroppsgving er et fag
som star sentralt for a stimulere til livslang bevegelsesglede og en fysisk aktiv livsstil basert
pa egne forutsetninger (Kunnskapsdepartementet, 2019). Gjennom bevegelsesaktivitet og
ferdsel i naturen sammen med medelever og leerere fremmer kroppsgving samarbeid,

forstaelse og respekt for hverandre (Kunnskapsdepartementet, 2019).

Kroppsgving skal fremme kritisk tenking rundt kroppsidealer som kan pavirke helse, livsstil,
trening og selvfalelse (Kunnskapsdepartementet, 2019). Ved hjelp av bevegelse og kroppslig
leering, leerer elevene nettopp dette. | kroppsgving far elevene mulighet til & utforske sin egen
identitet og sitt eget selvbildet. Kroppslig leering handler om utvikling av kroppsbevissthet,
allsidig motorisk laering og stimulering til bevegelsesglede hos elevene
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Videre skal faget motivere elevene slik at de vedlikeholder
en fysisk aktiv og helsefremmende livstil etter avsluttet skolegang og i senere arbeidsliv

(Kunnskapsdepartementet, 2019).

2.10.1 Folkehelse og livsmestring i kroppsaving

Folkehelse og livsmestring er et av de tverrfaglige temaene som ble innfart i lereplanen ved
innfgringen av fagfornyelsen i 2020 og i kroppsgving handler folkehelse om livsmestring om
a fremme god fysisk og psykisk helse hos elevene, samtidig som det skal bidra til a gi elevene
verktgy slik at de kan ta ansvarlige livsvalg (Kunnskapsdepartementet, 2019). Videre star det
i den tverrfaglige delen av leereplanen at kroppsgving skal fremme et positivt selvbilde som
videre kan fare til en trygg identitet for elevene. Til slutt i leereplanen star det at elevene skal
leere & forvalte helse som en ressurs som gagner den enkelt og de skal lzere seg a ta valg som

pavirker egen og andres helse positivt (Kunnskapsdepartementet, 2019).



3.0 Metodisk tilneerming

Som problemstillingen min poengterer, er min interesse a finne ut hvordan
kroppsevingslerere vil bruke det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring i sin
undervisning med fokus pa positivt selvbilde og selvfalelse som forebyggende tiltak knyttet
til psykisk helse hos ungdomsskoleelever. Erfaringer med temaet og deres opplevelser av den
tverrfaglige delen av lereplanen vil bli viktig a fa frem i denne forskningen. Jeg vil med andre
ord se pa hvordan de bruker folkehelse og livsmestring som et slags helsefremmende tiltak

mot psykiske vansker i sin undervisning.

Det er flere ulike mater jeg kunne gatt frem for a svare pa denne problemstillingen, men
vaglet falt pa kvalitativ metode og gruppeintervju fordi ved bruk av kvalitativt intervju ser
forskeren mer pa hvorfor og hvordan, istedenfor hvor mange og nar som en gjer ved
kvantitative metoder (Jones, 2015, s. 176). Deltagerne var 5 lerere fra en ungdomsskole pa
@stlandet. Ved bruk av gruppeintervju ble det gode diskusjoner som var viktig med tanke pa
problemstillingen og for & belyse ulike deler av et tema som er relativt nytt innenfor

forskning.

| dette kapittelet vil jeg farst ta for meg vitenskapsteoretiske tilnserminger med fokus pa en
induktiv tilnerming, fenomenologi, hermeneutikk og en hermeneutisk-fenomenologisk
tilneerming. Videre vil jeg ta for meg forskningsmetode, begrunnelse for valg av metode,
intervju og gruppeintervju. Til slutt vil jeg ta for meg etiske vurderinger, validitet og feilkilder

i studien.

Hvert av punktene vil bli presentert med min studie, begrunnet med teori.

3.1 Vitenskapsteoretisk tilneerming

Vitenskap er ifalge Alan Chalmers (2013) basert pa det vi kan se, hare og berare, istedenfor
personlige meninger eller spekulative forestillinger (Chalmers, 2013, s. 1). Hvis observasjon
av verden skjer pa en fordomsfri mate, vil fakta som er etablert pa denne maten utgjare et
sikkert og objektivt grunnlag for vitenskapen (Chalmers, 2013, s. 1).

Vi kan si at kunnskap er ngdvendig for formuleringen av observasjoner som danner grunnlag

for vitenskap (Chalmers, 2013, s. 13). Studien av kunnskapsfilosofien, eller hva kunnskap
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faktisk er, blir referert til som ontologi og den filosofiske studien av slik kunnskap blir referert
til som epistemologi (Jones, 2015, s. 18). Epistemologi kan altsa ses som en forlengelse av

ontologi.

3.2 Induktiv tilngerming

Kvalitativ metode hgrer til under induktiv tilnzerming da man som regel gar fra empiri til teori
(Christoffersen & Johannesen, 2012, s. 27). Ved bruk av en induktiv tilnaerming er malet &
samle inn data og analysere denne dataen for & kunne utvikle en teori, modell eller en
forklaring (Jones, 2015, s. 30). Det er dermed ikke like viktig med et teoretisk rammeverk nar
man starter med oppgaven som det hvis man bruker deduktiv tilneerming (Jones, 2015, s. 90).
Ved bruk av induktiv tilnzerming vil jeg som forsker prave ved hjelp av mine egne erfaringer
og opplevelser, samt passende teori prave 4 forsta og skape mening i datamaterialet jeg har

samlet inn ved hjelp av intervju og observasjon.

Induktiv tilneerming er gjerne knyttet til interpretativ approach (Jones, 2015, s. 25). Denne
tilnermingen ser pa flere sannheter og ikke bare form for sannhet (Jones, 2015, s. 22). Hver
informant sitter pa sin egen kunnskap eller sannhet om fenomenet de blir intervjuet om. |
forhold til mitt tema og prosjekt ser jeg det som hensiktsmessig a bruke en induktiv metode

med fokus pa interpretativ tilneerming siden erfaringer ikke bare kan basere seg pa en sannhet.

3.3 Fenomenologi

«Fenomenologisk tilnerming brukes nér forskeren gnsker a forst verden gjennom
informantens gyne, det vil si 4 utforske og beskrive menneskers erfaringer og forstaelse av et
fenomen» (Christoffersen & Johannesen, 2012) Nar vi snakker om kvalitativ forskning er
fenomenologi et begrep som ser pa interessen av 4 forstd sosiale fenomener basert pa aktarens
egne perspektiver og beskriver at verden slik den oppleves av informantene, ut fra en
forstaelse om av virkeligheten er sann den oppfattes av mennesker (Kvale & Brinkmann,
20009, s. 45). Altsa studerer vi menneskers levde erfaringer. Ved bruk av fenomenologi som
forsker jobber man for en dypere forstaelse av fenomenene man undersgker (Van Manen,
1990, s. 9).



Fenomenologi skiller seg fra annen forskning ved at den praver a skaffe innsiktsfulle
beskrivelser av maten vi opplever verden pa, uten & klassifisere eller abstrahere (Van Manen,
1990, s. 9). Poenget med mitt forskningsprosjekt er & skape forstaelse og beskrivelser av
hvordan vi kan bruke kroppsgving som en motkultur til alle de psykiske vanskene
ungdommer star ovenfor i dag og jeg ser det derfor om hensiktsmessig 4 bruke fenomenologi

under analysedelen av forskningsprosjektet.

3.4 Hermeneutikk

Hermeneutikk kan defineres som "laeren om fortolkning av tekster» (Kvale & Brinkmann,
2009, s. 69). Begrepene samtale og tekst spiller en sentral rolle innenfor hermeneutikk og det
legges vekt pa tolkerens forhandskunnskaper om temaet (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 69)
Dette innebaerer at jeg som forsker praver & finne ut hvilken mening det ligger bak det
deltagerne sier og hvordan jeg tolker det deltagerne sier baserer seg pa hvilke kunnskaper og

forstaelser jeg har om temaet.

Innenfor hermeneutikk er den hermeneutiske sirkel, som handler om deler og helhet innenfor
fortolkningen (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 216). «Med utgangspunkt i en ofte uklar og
intuitiv forstaelse av teksten som helhet fortolkes den i forskjellige deler, og ut fra disse
fortolkningene settes delene pa ny i relasjon til helheten, osv» (Kvale & Brinkmann, 2009, s.
216). Altsa for & kunne forsta helheten av det som blir sagt ma man se pa de ulike delene, og
for 4 kunne forsta de ulike delene ma du se pa helheten av det deltagerne sier. | fglge (Van

Manen, 1990) kan en mening bare forstas basert pa den sammenhengen som den studeres i.

3.5 Hermeneutisk — fenomenologisk tilneerming

Hermeneutisk fenomenologisk vitenskap ser pa den menneskelige verden slik vi finner den i
alle dens varierte aspekter. | motsetning til forskningsmetoder innen andre samfunnsvitenskap
som kan gjare bruk av eksperimentelle eller kunstig skapt testsituasjoner, vil menneskelig
vitenskap mgte mennesker, der de er naturlig engasjert i deres verdener (Van Manen, 1990, s.
18)

| folge (Van Manen, 1990) er det & bruke en hermeneutisk — fenomenologisk tilnaerming et
forsgk pa & oppna det umulige. Ved bruk av hermeneutisk — fenomenologisk tilnaerming

praver forskeren & konstruere en full fortolkningsbeskrivelse av et eller annet aspekt av



livsverdenen, samtidig som forskeren ma vaere klar over at levd liv er mer komplisert enn

fortolkning av informantens erfaringer og meninger (Van Manen, 1990, s. 18).

Malet med mitt forskningsprosjekt er & skape en forstaelse og gi en slags mening rundt
kroppsgvingslereres erfaringer med kroppsegving og psykisk helse med fokus pa selvbilde og
selvfalelse hos elevene. Ved bruk av fenomenologi far jeg mulighet til 4 forsta lzereres
erfaringer rundt dette, og ved bruk av hermeneutikk kan jeg fortolke og skape en mening av
disse erfaringene. Gjennom & kombinere hermeneutikk og fenomenologi mener (Van Manen,

1990) at forskeren kan gi mening til erfaringene/fenomenene som blir undersgkt.

Ved bruk av hermeneutisk — fenomenologisk tilnzerming er planen min & forsta og gi en
mening til leereres erfaringer med kroppsgving og psykiske vansker. Dette kan jeg bare gjere
ved & forsta det hver enkelt lerer sier. Hver laerer kan i dette tilfellet ses pa som en del og ved
a sette sammen tolkningene av hver del skaper jeg en helhet. Hele veien gjennom prosjektet
mé jeg bevege meg via en «hel — del» metode. For & kunne skape gode tolkninger ma jeg altsa
se det deltagerne sier i en starre sammenheng, da ut fra betydning av kroppsgving og psykiske

vansker i dagens samfunn.

3.6 Kvalitativ forsking og metodevalg

Kuvalitativ forskning handler om & fange meninger eller kvaliteter som ikke er kvantifiserbare,
men knyttet til en fortolkende tilnaerming, slik som falelser, opplevelser og tanker (Jones,
2015, s. 24). Kvalitativ forskning bruker ikke — numerisk data, som ofte er samlet inn over
lengre tid, for & beskrive og forsta «problemet» (Jones, 2015, s. 24). Ved bruk av kvalitativ
metode er det lettere & tilpasse og vaere spontan under interaksjon mellom forsker og deltaker
(Christoffersen & Johannesen, 2012). Ulikt kvantitativ forskning, er «hvor mange» ikke

relevant for pastanden ved kvalitativ forsking (Jones, 2015, s. 24).

| denne oppgaven ble det brukt kvalitativ metode i form av fokusgruppeintervju for & svare pa
forskningsspgrsmalet; Hvordan tenker kroppsgvingsleaerere pa ungdomsskolen at
kroppsevingsfaget blir mer helsefremmende ved innfgringen av folkehelse og livsmestring
med fokus pa selvbilde og selvfglelse? Ifglge Christoffersen & Johannesen (2012) er det
gunstig a bruke kvalitativ forskning nar det finnes lite forsking pa omradet fra tidligere. | og

med at fagfornyelsen er veldig nytt i forskningen, ble det naturlig med kvalitativ forskning



som metode. Ettersom jeg var opptatt av leereres erfaringer og meninger rundt fagfornyelsen i

kroppseving falt det naturlig 4 velge intervju for & kunne svare pa problemstillingen.

3.7 Kvalitativt forskningsintervju

«Det kvalitative forskningsintervjuet sgker & forsta verden sett fra intervjupersonenes side. A
fa frem betydningen av folks erfaringer og a avdekke deres opplevelse av verden, forut for
vitenskapelige forklaringer, er et mal» (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 21). Ved bruk av
kvalitativt intervju ser forskeren mer pa hvorfor og hvordan, istedenfor hvor mange og nar
som en gjer ved kvantitative metoder (Jones, 2015, s. 176). «Den kvalitative orientering
innebarer at oppmerksomheten rettes mot de kulturelle, dagligdagse, og situerte aspektene
ved menneskelig tenkning, lering, viten, handling, og var mate 4 forsta oss selv som personer
pa» (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 31). Ved kvalitativt intervju kan vi skille mellom
strukturert intervju, semistrukturert intervju, ustrukturert intervju, fortellende intervju og

gruppeintervju (Jones, 2015, ss. 177-178).

Gruppeintervju har som regel 4-8 deltagere og minner om et semistrukturert intervju hvor
man har en intervjuguide som danner utgangspunktet for intervjuet, mens rekkefalge,
spgrsmal og tema kan variere og man kan bevege seg frem og tilbake. Man kan ogsa bevege
seg vekk fra intervjuguiden dersom informanten nevner noe som kan veere viktig for
forskningen (Christoffersen & Johannesen, 2012, s. 79) Det som er viktig ved datainnsamling

I et gruppeintervju er interaksjonene mellom deltagerne (Jones, 2015, s. 178).

Ved kvalitativt forskningsintervju brukes gjerne apne spgrsmal og man kan variere maten
man spgr spgrsmalene pa. Deltagerne far mulighet til & svare pa en mate de er komfortable
med. En del av svarene kan ogsa apne opp for andre temaer som det i utgangspunktet ikke blir
spurt om i lgpet av intervjuprosessen, men som allikevel kan passe inn i forskingen
(Christoffersen & Johannessen, 2012). Ved bruk av kvalitativ forskning blir relasjonen
mellom forsker og deltager mindre formell enn ved kvantitativ metode (Christoffersen &
Johannessen, 2012). Innsamlingen av data ved kvalitativ forskning foregar i direkte kontakt
med feltet noe som farer til at man kan fa frem ting som er avvikende eller spesielt for det
man forsker pa (Dalland, 2012).



Selv om det er mange fordeler ved & bruke intervju som metode, er det ogsa ulemper ved
tilneermingen. Blant annet kreves det mer resurser ved bruk av intervju enn det for eksempel
gjer ved bruk av sparreskjema (Jones, 2015, s. 179). A analysere dataene som blir innhentet
kan ogsa by pa problemer ettersom man skal tolke det som deltageren har sagt. Ved bruk av
feil kunnskap kan dette fare til mistolkning av det deltagerne har svart (Jones, 2015, s. 180).
Det er derfor viktig at man ikke er for pastaelig i analysedelen av oppgaven.

3.7.1 Intervjuguide

Nar jeg skrev intervjuguden, tok jeg utgangspunkt i Christoffer & Johannessen (2012) sin
forklaring pa hvordan man skriver en intervjuguide. «Ved utarbeidelsen av en intervjuguide
vil forskeren farst identifisere sentrale deltemaer som inngar i den overordnede
problemstillingen» (Christoffersen & Johannessen, 2012). Som regel vil en intervjuguide ha
en bestemt rekkefglge pa temaene, men dersom deltagerne bringer nye temaer pa banen kan
denne rekkefglge fint endres. Delvis strukturerte intervjuer kan derfor skape en god balanse
mellom standardisering og fleksibilitet (Christoffersen & Johannessen, 2012). Intervjuguiden
ble derfor utarbeidet slik at det var bestemte temaer med noen hovedsparsmal under hvert
tema for & kunne svare pa problemstillingen, men sparsmélene var allikevel sipass apne at

informantene kunne utdype og dra inn andre temaer de mente var viktige innenfor oppgaven.

3.8 Utvelgelse av informanter

«A velge ut hvem som skal veere med i en undersgkelse er en viktig del i all
samfunnsforskning, bade i kvalitative og kvantitative undersgkelser» (Christoffersen &
Johannesen, 2012, s. 49). Hvor mange deltagere man trenger til en undersgkelse varier ut ifra
problemstilling og hvordan man samler inn data (Christoffersen & Johannesen, 2012, s. 49).
Informantene ble valgt ut ved strategisk utvelgelse. Strategisk utvelgelse betyr at utvalget ikke
er representativt, men heller hensiktsmessig for forskningen (Christoffersen & Johannesen,
2012, s. 50). Det finnes ifglge Miles og Huberman 1984 og Patton 1990 som Christoffersen
og Johannessen referer til i sin bok flere ulike mater 4 sette sammen et utvalg pa. Maten jeg
brukte for oppgaven var kriteriebasert utvelgelse som gar ut pa at det velges informanter som
oppfyller spesielle kriterier (Christoffersen & Johannessen, 2012). Kriteriene for denne

forskningen var at informantene var kroppsgvingslarere ved ungdomsskolen.



3.8.1 Rekrutering av informanter

«A fa tilgang til informanter kan veere en utfordring innenfor utdanningsforskning. Ikke bare
ma forskeren f4 tilgang, men prosjektet ma ogsa vere gjennomfarbart» (Christoffersen &
Johannessen, 2012). For a rekruttere informanter til forskningsprosjektet valgte jeg a sende ut
mail til rektorer pa ulike ungdomskoler for & hare om jeg kunne gjennomfare prosjektet pa
deres skole med deres lzerere dersom de hadde kroppsgvingslaerere som var interessert i
prosjektet og var villige til & la seg bli intervjua sammen i gruppe med sine kollegaer. A bruke
kroppsevingslerere fra samme skole var et bevisst valg fra min side da jeg ville skape
diskusjoner for a fa frem data man ngdvendigvis ikke far frem ved a intervjue en og en
deltager. Min tanke var at deltagerne ville fgle seg tryggere hvis de diskuterte med sine
kolleger kontra noen de ikke kjente eller visste hvem var. Jeg fikk tak i fem informanter etter

en samtale med en inspektar pa en ungdomsskole pa @stlandet.

3.9 Gjennomfgring av intervju

For & vaere best mulig forberedst til intervjuet og veere sikker pa at spgrsmalene dekket det jeg
var ute etter med min forskning, ble det gjennomfart preveintervju med tidligere
medstudenter som er utdannet kroppsgvingslarere far fagfornyelsen ble innfart. Etter
praveintervjuet ble sparsmalene diskutert og endret litt pa basert pa tilbakemeldinger og

svarene som kom frem i prgveintervjuet.

Selve intervjuet ble gjennomfart pa en ungdomsskole pa @stlandet og totalt var det fem
informanter. Dessverre hadde vi satt av litt for lite tid og mot slutten av intervjuet matte to av
informantene videre pa et annet mgte. Heldigvis hadde vi dekket det viktigste far de matte
forlate intervjuet og de gjenverende informantene hadde allikevel gode diskusjoner gjennom
resten av intervjuet. Intervjuet ble gjennomfart pa skolen hvor informantene jobber og selve

intervjuet varte i 1 time og 45 minutter.

Som forsker prgvde jeg a skape en positiv stemming ettersom noen av temaene for studien
kan bli litt taffe & snakke om, samtidig som jeg hadde fokus pa & holde meg objektiv slik at
jeg ikke skulle pavirke informantene pa noen mate som kunne skade validiteten og kvaliteten
pa forskningen. Alle informantene ga utrykk for at det var et spennende tema det er forsket

for lite pa.



3.10 Databehandling

Kvale og Brinkmann (2009) trekker frem at bruk av intervju som metode for innsamling av
data vil gi forskeren et godt innblikk i informantenes synspunkter pa tematikken og
tematikken i seg selv. De papeker ogsa at man ved en slik «<samtale» skaper en
mellommenneskelig situasjon, der det skapes kunnskap og forstaelse mellom forsker og
deltager ved bruk av dialog. Ved a skape et godt forhold til informanten vil forskeren fa best
mulig kunnskap ut av intervjuet og som forsker vil man ogsa fa frem informantens forstaelse

og meninger om temaet (Kvale & Brinkmann, 2009).

Datamaterialet fra intervjuet ble lagret pa diskfil i trad med retningslinjene til USN. Intervjuet
ble transkribert i mars 2022. Alle informantene ble anonymisert, bade direkte og indirekte ved
bruk av forkortelsene L1, L2, L3, L4 og L5 som da star for leererl osv. Det empiriske

omfanget av intervjuet bestod av 13993 ord etter at noen sma deler av intervjuet matte klippes

vekk for & bevare anonymiteten til deltagerne.

3.11 Etisk drafting

Som forsker skal man sgrge for at det man arbeider med skal komme samfunnet til gode,
enten dirkete eller indirekte (Everett & Furset, 2020, s. 28). Videre er det flere ulike etiske
aspekter man ma forholde seg til. «Forskningsetikk er ikke en individuell sak, men all
forskning, ogsa studentforskning, reguleres av etiske normer og verdier, slik at bade forskere
og studenter skal vite hva som er akseptabel og uakseptabel forskning» (Everett & Furset,
2020, s. 27). | fglge NESH (Den nasjonale forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og
humaniora) angar forskningens etiske forpliktelser bade normer i forskningsprosessen og

ansvar for forskingens konsekvenser (Everett & Furset, 2020, s. 27).

Som forsker sitter man pa en del makt under forskningsprosessen. «Kunnskap er makt»
(Engelstad, 2003). «Kunnskapens forbindelse med makt bgr veere en kilde til forskningens
selvrefleksjon, og dermed ogs forskningsetikkens refleksjon» (Engelstad, 2003).

«Det ma ikke formidles informasjon som kan tilbakefares til enkeltpersoner. De som deltar i
en undersgkelse, skal kunne delta i forvissning om at det ikke kommer ut informasjon som
kan tilbakefares til dem» (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 46). Det er tre etiske
hovedpunkter man ma tenke pa nar man gjennomfarer et forskningsprosjekt, nemlig informert

samtykke, konfidensialitet og konsekvenser av a delta i forskningsprosjektet.



3.11.1 Informert samtykke

«Informert samtykke betyr at forskningsdeltagerne informeres om undersgkelsens
overordnede formal og om hovedtrekkene i designen, sa vel som om mulige risikoer og
fordeler ved a delta i forskningsprosjektet» (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 88). Ved informert
samtykke kan det oppsta spgrsmal om hvem som bar gi samtykke og hvor mye informasjon

som ber gis, og nar (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 89).

| dette prosjektet er det deltagerne selv som har gitt samtykke til a delta i studien. Det ble
utlevert informasjonsskriv under mailutveklings om gjennomfgring av intervju og det ble
levert ut bade informasjonsskriv og samtykkeskjema pa intervjudagen. Da fikk informantene
ogsa beskjed at om dersom de gnsker det, har de mulighet til & trekke seg fra studien nar som

helst uten spgrsmal om hvorfor.

Det informerte samtykket er i dag standard i mesteparten av forskningen som gjennomfgres
(Ruyter, 2003, s.109). Det viktigste med informert samtykke er at det setter hensynet til hvert
enkelt individ som er med i forskningen farst (Ruyter, 2003, s. 109).

Alminnelige krav til informert samtykke
For 4 avgi et samtykke md forsgkspersonen
1. veere kompetent, forstd hensikten med prosjektet og konsekvensene med deltagelse
(personell kompetanse)
2. kunne vurdere sin egen personlige situasjon (materiell kompetanse)
3. foreta en selvstendig og frivillig avgjgrelse om man vil delta pd grunnlag av
informasjon og egne preferanser og verdier (materiell kompetanse)

4. frivillig kunne kommunisere sin avgjgrelse (Ryter, 2003, s. 112)

3.11.2 Konfidensialitet

«Konfidensialitet i forskningen innebarer at private data som identifiserer deltagerne, ikke
avslares» (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 90). | en kvalitativ intervjuundersgkelse, der
deltagernes utsag fra en privat intervjusituasjon kan innga i offentlige rapporter, skal man
serge for a beskytte deltagernes privatliv (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 90). | forhold til
konfidensialitet kan vi stille oss sparsmalene; hvem skal informasjonen vere tilgjengelig for?
Og hvilken informasjon skal veere tilgjengelig? (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 90).

Konfidensialitet er et etisk usikkerhetsomrade siden den bade skal beskytte informantene
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derav et etisk krav, men den kan ogs4 tjene som alibi for forskeren ved at forskeren fér
mulighet til a tolke utsagn uten & bli motsagt (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 90). Far intervjuet
fikk informantene beskjed om at de hele tiden vil veere anonyme og informasjonen som har

blitt samlet inn har kun veert tilgjengelig for meg som forsker.

3.11.3 Konsekvenser ved deltagelse

For intervjuet ble deltagerne informert om mulige konsekvenser for deltagelse. Ved forskning
skal risikoen for skade veere lavest mulig for deltagerne (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 91).
Derfor bgr man forholde seg til konsekvensene ved en kvalitativ undersgkelse bade i form av
mulig skade og mulige fordeler ved 4 delta (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 91). Som forsker er
det viktig at man husker pa ansvaret man har nr det kommer til 4 reflektere over mulige

konsekvenser for deltagerne og gruppene de representerer (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 91).

3.12 Validitet og feilkilder

Data er ikke selve virkeligheten, men en representasjon av den. Sentrale sparsmal er derfor
hvor godt eller relevant data representerer fenomenet (Christoffersen & Johannesen, 2012, s.
24) Validitet handler om styrken og gyldigheten til et utsagn (Kvale & Brinkmann, 20009, s.
326). «Validitet ma ikke oppfattes som noe absolutt, som om data er valide eller ikke, men det
er et kvalitetskrav som kan veere tilnaermet oppfylt» (Christoffersen & Johannesen, 2012, s.
24).

Kvale og Brinkmann trekker frem begrepsvaliditet, kommunikativ validitet og pragmatisk
validitet knyttet til kvalitativ forskning (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 251). De tre
sannhetskriteriene; korrespondanse, koherens og pragmatisk nytte, kan ses som abstraksjoner
fra en enhet, hvor verifisering av kvalitativ forskning involverer observasjon, samtale og
samhandling (Kvale & Brinkmann, 2009, ss. 251-252).

Da intervjuet var fullfart var jeg klar over at dataene som var samlet inn, ikke ngdvendigvis
ga et helt reelt bilde av hva som er realiteten nar det kommer til temaet for studien. Dataene
som kommer frem i studien representerer kun erfaringene til fem kroppsgvingslearere som alle
jobber pa samme skole og flere ogsa i samme klasser. Resultatene vil derfor ikke bli
generaliserende for kroppsgvingslarere pa andre skoler fordi de kan ha andre erfaringer som

kunne hatt en innvirkning pa svarene.



4.0 Resultater

| dette kapittelet presenteres svarene til informantene som er av betydning for oppgavens
problemstilling; «Hvordan tenker kroppsevingslaerere pa ungdomsskolen at
kroppsevingsfaget blir mer helsefremmende ved implementeringen av folkehelse og
livsmestring med fokus pa selvbilde og selvfalelse?». Resultatene er blitt delt inn i fem ulike
bolker som representerer funnene i intervjuet. Deltagerne blir omtalt som L1, L2, L3, L4 og
L5. Alle informantene har lang erfaring som kroppsgvingslarere og alle har ogsa utdanning

som kroppsgvingslerer.

4.1 Helsefremmede kroppsgving

Det er hensiktsmessig a undersgke om faget kroppsgving er helsefremmende og leereres
erfaring med helsefremmende kroppsgving ettersom fokuset i studien er hvor vidt innfgringen
av folkehelse og livsmestring er med pa a bedre den psykiske helsen hos elevene pa
ungdomsskolen. Samtidig star det ogsa i laereplanen at kroppseving skal «motivere elevane til
a halde ved like ein fysisk aktiv og helsefremjande livsstil etter avslutta skulegang og i

framtidig arbeidsliv» (Kunnskapsdepartementet, 2019).

4.1.1 Begrepet helsefremmende
Alle var relativt enige om at faget i seg selv er helsefremmende. Det var dog varierende hva
hver enkelt leerer la i begrepet helsefremmende. L5 hadde fokus pa at helse er todelt i form av

fysisk og psykisk helse og hvor stor skade kroppsevingslearere kan gjgre hos enkelte elever;

Og helse er jo ogsa todelt, den fysiske og den psykiske som jeg nevnte i stad. Det som
0gsa er viktig a ta inn er det at nar du snakker helsefremmende er det den fysiske og
den psykiske mentale helsen og der er jo det som jeg ser du har i oppgaven, dette med
selvbilde og selvfglelse og hvilken skade vi faktisk kan gjagre ved type feil undervisning.
Noen blir eksponert pa en veldig teff mate i et sant fysisk fag hvor du faktisk blir
ganske naken i forhold til ferdigheter. Du kan gjemme deg bort i klasserom mye mye
mer hvis du er svak i et fag, enn du kan i en sa apen scene som kroppsgving er. Sa jeg
syns at vi har det mest komplekse og vanskelige faget pa skolen, det er kroppsgving

fordi det er en del elementer der hvor du kan rett og slett gdelegge for elevene (L5).



L4 mente at ting farst ble helsefremmende nar man gledet seg over det man gjorde og la vekt

pa at det var viktig a bruke begrepet i riktig sammenheng;

Jeg tenker jo farst pa glede, denne gleden nar du har sadd frget. Glede over at det er
gey a drive med bevegelse, og sa blir det etter hvert helsefremmende. Men jeg tenker
det er ugunstig, som vi ogsa har sett her i skolen hvor man plutselig snakker om

helsefremmende og hvordan man skal lage mat og ditten og datten (L4).

4.1.2 Helsefremmende kroppsgving med ny leereplan
L1 og L2 var enige om at faget ble mer helsefremmende na som den nye leereplanen var tatt i
brukt ettersom friluftsliv har fatt mer plass i faget. Men L1 presiserte at man allikevel kunne

jobbe enda mer med det;

Den er mye mer fokusert pa friluftsliv for eksempel. Det er en del som har kommet mer
frem, noe som jeg er veldig glad for. Allikevel syns jeg ikke vi gjgr nok med friluftsliv,
sa det tror jeg vi behgver & gjere litt mer med, alle vi som jobber her og skape en liten
red trad (L1).

L2 presiserte ogsa at selv om aktivitetene ikke alltid var friluftslivsaktiviteter, sa var de

allikevel ute store deler av aret for & skape variasjon for elevene;

Ja, enig. Det at friluftsliv har fatt sa stor plass er med pa a gjere det mer
helsefremmende da det tror jeg. Samtidig sa er vi jo ute mye, men det er jo ikke alltid

vi har friluftslivsaktiviteter. Men vi er ute mye, vi har masse aktiviteter ute (L2).

L4 har veert leerer i 25 ar og mente at helseaspektet alltid har statt sterkt i kroppsgving for hans

del og glede, mestring og relevans var det som gjorde kroppsgving helsefremmende;

Helseaspektet er alltid viktig og nar du tar gymundervisning alvorlig, sa tenker jeg at
helseaspektet alltid skal stille sterkt. Og jeg tenker at nar alle fgler at de er motivert
og at det de gjar er relevant sa har vi helsen der ogsa. Om vi underviser noe spesielt i

retning helse eller ikke syns jeg ikke spiller en veldig stor rolle. Jeg syns det er mer



viktig med antall timer vi underviser hvor glede kommer inn, hvor mestring kommer

inn, hvor relevans kommer inn, det er det som er helsefremmende (L4).

L5 var glad for den nye lereplanen og mulighetene den gir til & jobbe med kjerneelementene i
faget. Leerere far mindre begrensinger for hvordan de vil utgve faget pa godt og vondt.
Samtidig legger den nye leereplanen bedre til rette for leerere enn hva de forrige leereplanene

har gjort;

Det jeg syns er positivt med den nye leereplanen er at det hvert fall ikke er noen
begrensninger for oss, for & drive med mestring, motivasjon, livsmestring og alt dette
her. Den legger jo til rette for oss, mye mer enn de foregaende lzereplanene som var
litt mer styrt og litt mer bredere. Na har vi muligheten til a ta oss litt mer tid til &

faktisk fa lov til & jobbe med akkurat det som er kjerneelementene i faget (L5).

Videre kom det frem at for kroppsegvingslarerne sa var det rart at folkehelse og livsmestring
ble en del av lereplanen farst na, for i kroppsgving har det alltid vaert en del av faget ubevisst.
Lererne var ogsa positive til at folkehelse og livsmestring na skulle inn som en skriftlig del av
lereplanen og var enige om at kunne vaere med pa a gjere faget mer helsefremmende pa flere
mater, samtidig som faget ble en slags motkultur til all skjermtiden som dagens unge holder

pa med.

Nar vi snakket om folkehelse og livsmestring som et helsefremmende tiltak i forhold til
psykisk helse kom det frem at variasjon, motorikk og motivasjon spilte en viktig rolle i faget,

samtidig som at elevene folte seg trygge i den arenaen de oppholdt seg i;

Altsa det a skape en god arena, en trygg arena hvor det er lov & vaere ulik pa alle
mater, at alle skal fgle at her kan de komme og det gar bra og at det er et bra sted &
vare. Da blir det moro, det blir motivasjon, du har kanskje lyst til & utfordre deg selv
mer fordi at tryggheten er pa plass, da tgr du a ta et steg til og da skaper situasjoner
hvor de igjen opplever mestring, selvfglgelig. Og da er variasjonsbegrepet viktig. For
jeg tror nok at vi ikke alltid vil ha aktiviteter som alle liker til enhver tid, og det ma vi
jo bare innse tenker jeg. Hvis man har seks uker med et tema da har du skutt deg selv i
foten. Sann at du kan gjerne ha et hovedtema som du kaller ball da, og utallige

varianter innafor ballferdighet hvis du lgfter opp det opp dit. Innenfor ballferdighet
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ligger samarbeid, fair-play og ufattelig gye/hand-gye/fot koordinasjoner. Altsa alle de
her tingene her som pa en mate skaper ferdigheter som gjer at du fgler mestring. Ja,
altsa det & vaere god i fotball er ikke sa viktig, men at du kanskje er god koordinativ er

viktig fordi det gar utover hva du klarer & gjare ellers i livet og (L5).

L2 presiserte ogsa hvor viktig det var at elevene var varierte nar de var i den motoriske

gullalderen;

Men vi ser jo den motoriske gullalderen fra 8 til 12 ar er s& ekstremt viktig da i
forhold til hva du gjar, og hva du far til her nar du kommer pa ungdomsskolen. Hvis
du ikke er vant til & veere variert i frem til den alderen der da sa blir vanskelig & veere
det (L2).

Videre kom det frem at lzererne mente at fysiske ferdigheter og motorikk hadde en
innvirkning pa den psykiske helsen til elevene og at det ble en stor nedtur og hemmende for

elever som ikke hadde veert med pa aktivitetene tidligere.

Sa ferdigheter har en innvirkning pa psykisk helse i et annet perspektiv enn
karaktermessig. Det & fale at du kommer til kort, ikke sant du star oppe pa land og du
tar ikke vaere med & stupe fra 5meteren pa stranda nar alle gutta er der nede for &
sjekke jenter osv.. og sa star du der fordi du har vannskrekk og kan ikke svemme som
17 aring. Det er ogsa viktig a ha i perspektivet pa at det vi gjer her mye mer viktig enn

den tallkarakteren du ender opp med pa vitnemalet (L5).

4.2 Psykisk helse i kroppsegving

Det er hensiktsmessig a undersgke hvordan man jobber med psykisk helse i kroppsgving fordi
det na skal ta starre plass i faget etter innfgringen av Kunnskapslgftet 2020
(Kunnskapsdepartementet 2019). Det er ogsa bevist med forskning at den psykiske helsen til
barn og unge forverres i ungdomsarene (Bakken, 2018; Wendelborg, Rge, Federici &
Caspersen, 2014).



I delen om kroppsgving og psykisk helse kom det frem at leererne felte oppgavene deres gikk
langt utenfor utdanningen de har. Deres oppfatning var at de na jobbet som bade lzrere,

fysioterapeuter og psykologer ovs..

Jeg syns jo at gjennom de ara jeg har jobba som laerer selv sd har mandatet vart blitt
bredere og bredere og bredere, fra a veere larer til & bli psykolog, fysioterapeut,

vaktmester og psykiater. Altsa det er sa vanvittig hva vi pa en mate skal forvente at vi
skal kunne da. Vi skal megle i krigen mellom Russland og Ukraina innimellom, altsa
det er vanvittig, vi skal veere covid eksperter og det er et sa utrolig bredt grunnlag av

hva vi skal gjere (L5).

Videre kom det frem at det var gnske fra flere av laererne at man fikk et tettere samarbeid med
helsesykepleier og flere instanser utenfra ettersom bade forskning og erfaringer med elever

viser at flere elever sliter psykisk na i dag;

Jeg kunne godt tenke meg litt mer pafyll til den biten om psykisk helse i og med at vi
ser jo at flere og flere sliter. Det finnes det jo forskningsresultater pa, at flere og flere
sliter psykisk og hvordan vi kan jobbe med det. Og istedenfor & dytte alt pa leererne og
si «na skal du fa utdanning i psykisk helse», sa kunne jeg godt tenkte meg & ha et
tettere samarbeid med skolehelsetjenesten og utvide den istedenfor. Flere sosiallerere
pa skolen, for det blir flere og flere sosiale problemer ogsa. Altsa at man ikke dytter
alt pa lererne. Sa jeg ville gjerne utvida det teamet da og hatt et tettere samarbeid
(L1).

Ja, vi gjer jo sa godt vi kan, men det er en del av de situasjonene vi blir stilt ovenfor
som vi ikke har kompetanse til & egentlig mene noe om. Vi kan synes og tro og hjelpe

til s& godt vi kan, men mer enn det klarer vi ikke (L2).

Videre kom det frem at flere av lererne fglte at kroppsgving er et av de vanskeligste fagene a

undervise i fordi faget kan veere gdeleggende for en del elever som sliter psykisk;

Vi kan gdelegge veldig mye hvis vi har et regime som ikke tar hensyn til bade fysisk og

psykisk mental helse i det faget her (L5).



L2 nevnte ogsa at det muligens var vanskeligere for elevene at medelever sa at de ikke klarte

en oppgave

Nar det kommer til den psykiske helsen biten sa tror jeg mye av det gar pa det a ikke
fa til ting, men jeg tror det er veldig mye vanskeligere for mange nar andre ser at de
ikke far til ting, enn at de ikke far det til. Det tror jeg ikke gjer dem sa mye, som at
andre ser det (L2).

L4 trakk ogsa frem hvor viktig psykisk helse er i et fag som kroppsgving;

Jeg tenker at psykisk helse er jo, det bygger jo pa samhandling. Og vart fag, altsa
kroppsaving er jo veldig bra pa & fremme psykisk helse, men det som ogsa ble nevnt
tidligere er at dersom vi gjer noe feil sa far det store konsekvenser, negative
konsekvenser. Og det starer allerede i garderoben. Nar de forsvinner i garderoben er
det fare for at det skjer noe negativt som kan pavirke den psykiske helsen hos noen
individer. Sa egentlig ma vi starte allerede der. Men sa har vi jo fantastiske
muligheter til & fremme det i gymtimen. Sa jeg mener at aktiviteter styrker psykisk
helse som bare det. Det blir et samspill mellom elevene, de spiller hverandre gode og

om vi nevner det som fair-play eller om vi bare fremmer det spiller ingen rolle (L4).

L3 trakk ogsa fram hvor viktig kroppsgving er for elever som sliter med teoretiske fag;

Jeg hadde en tendens til & se en elev hvis de var flinke i det faget og selvfalgelig var
det urettferdig fordi jeg bare s& dem i forhold til det faget for eksempel spansk. Og for
noen av disse, hvis de for eksempel hadde slitt med forskjellige fag var det interessant
a se de i et annet miljg. Og det var spesielt i kroppsgving fordi der var det som at de
var en helt annen person, for de var veldig glad i & vaere der og de var flinke fysiske og
til & spille forskjellige spill, eller hva som helst. Men det var viktig for dem & veere der
for hadde de bare jobbet med teoretiske fag sa hadde det pavirket den psykiske helsen
deres negativt. Men nar de er inne i gymsalen, ut pa fotballbanen eller i skogen sa er

det en veldig stor mestringsarena (L3).



4.2.1 Psykisk helse og livsmestring

Nar det ble stilt sparsmal om psykisk helse og livsmestring hadde lzererne ulike oppfatninger
av hvordan disse to pavirket hverandre i faget. En av leererne mente at dersom den psykiske
helsen i utgangspunktet var bra ville det kanskje ikke utgjare en starre forskjell i kroppsgving
enn hva det gjorde i andre fag, men dersom den psykiske helsen ikke var sa bra kunne elevene

pavirkes mer i kroppsgving enn i andre fag fordi man er mer naken i faget.

Hvis du faler at du mestrer. Hvis du fgler at ting er greit og den psykiske helsen er
bra, vil det da ha starre innvirkning i kroppsgving enn i andre fag? Heller motsatt
kanskje? Hvis du fgler at alt butter imot og du ikke har sa god psykisk helse sa vil det

kanskje ha stgrre innvirkning i kroppsgving enn i andre fag (L2).

En annen leerers erfaring var at dersom elevene mestret oppgavene i kroppsgving ville det

veere en mindre fare for & bli psykisk syk;

Jeg tenker at en som mestrer oppgaver i kroppsgvingsundervisningen forholdsvis godt,
kanskje har mindre fare for & bli psykisk syk enn hva de som ikke gjegr det har, hvert
fall basert pa min erfaring som gymlarer uten a ha sett noen forskningsrapporter pa
det (L4).

Elever som sliter psykisk, vil ogsa prestere darligere i et fag som kroppseving fordi de ikke

vil klare a gjennomfare en del av oppgavene i faget;

Men la oss si at du har sosial angst da for eksempel og kommer inn i kroppsgving hvor
det er et utrygt miljg. Det vil jo ga utover hvordan du har det, du vil jo ikke kunne
komme inn og klare a veere med pa en av de viktigste egenskapene i kroppsgving som

er samarbeid, fair-play og alle de tingene der. Og det er krise (L5).

Videre kom det frem at de fysiske ferdighetene til elevene har blitt darligere oppgjennom
arene. Her ble blant annet gaming, sittestillende og lite varierte aktiviteter nevnt som grunner.
L4 presiserte ogsa at samfunnet har blitt mer flerkulturelt og dette kunne ogsa vare en av

grunnene til at ferdighetene har blitt darligere.



A snakke med elevene om psykisk helse var ikke like lett for alle, noen syns det var best &
snakke med en klasse om psykisk helse pa generelt grunnlag, mens en annen mente at bare

det a snakke med en elev som sliter, uten a snakke om psykisk helse kunne gjgre en forskjell.

Jeg tror det er enklere & snakke om det pa et generelt grunnlag til en hel klasse, enn
0gsa ga til en elev som sliter psykisk i kroppseving og snakke med den. Jeg syns det er
vanskeligere & ga til en elev og ta en individuell samtale hvis du ser at det er en elev
som sliter veldig psykisk i faget. Jeg syns det er lettere a kanskje ta det pa generelt
grunnlag, om det med trygghet og hva som legger til rette for god psykisk helse og hva
som skal til for at de skal lykkes i faget, enn a lgse enkeltstaende samtaler alene for
jeg er ikke psykolog (L5).

Ja, men jeg tror bare det at du snakker med dem er bra nok. Jeg tror det er mye, jeg
tror det kanskije er viktigere a snakke med den eleven enn 4, nei det er jo ikke det
heller. Na glemte jeg a tenke hayt farst. Men jeg tror hvis, hva er det jeg egentlig
mener, jo hvis du bruker en time da og prater teori om psykisk helse i timen, jeg tror
det er mer verdt at du prater med den ene eleven den dagen enn a ta den timen da
(L2).

L5 nevnte ogsa at man som leerer spiller en viktig rolle for elevene selv om man ikke

ngdvendigvis alltid opplever det sann;

Men jeg tror unikt det at nar man meter igjen elever senere da som du har hatt, sa ser
vi hva vi faktisk betyr, uten at vi skjgnner hva vi har betydd. Den skal vi ogsa huske.
Jeg tror det at vi faktisk er gode pa mellommenneskelige ting, selv om vi kjefter pa
noen og selv om vi sier ditt og datt, s& tror jeg at vi egentlig er med pa & kalibrere de
inn et liv og en livsmestring som er veldig bra. Jeg tror vi er dyktige mennesker som er
i den rollen og hadde vi ikke vaert det s& hadde vi forsvunnet ut av oss selv tror jeg
(L5).



4.3 Folkehelse og livsmestring i kroppsaving

Folkehelse og livsmestring ble innfgrt som et tverrfaglig tema med Kunnskapslgftet 2020
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Siden det er en ny del av faget, er det hensiktsmessig a

undersgke hvordan det pavirker faget.

For alle lzererne har folkehelse og livsmestring alltid veert en del av faget og alle er forngyde
med at det er na er skriftliggjort i lzereplanen. De var alle opptatt av at livslang

bevegelsesglede og gleden ved & mestre var nart tilknyttet begrepene;

A f& alle til & oppleve mestring. Sa det ikke bare er noen fa som mestrer det, mens

noen sitter pa benken, men at alle har en sjanse til & oppleve mestring (L4).

Livsmestring er, eller betyr veldig mye mer enn akkurat kroppsgvingsfaget tenker jeg.
Du mgter pa mange hindringer i livet som det skal godt gjeres at vi som lerere skal

klatre & forutse. Vi kan i kroppsegvinga hvert fall sa et frg i forhold til det & veere aktiv,
og bygge opp en glede og interesse ved at man far utforske seg selv da. Det legger jeg

i, ja bade i folkehelse og livsmestring (L2).

L3 dro ogsa inn fair-play som en viktig del av folkehelse og livsmestring;

Jeg er enig, men noe vi ikke har snakket om er fair-play. Jeg tenker det er positivt at
man har gatt bort fra test regimet og heller begynt & snakke mer om fair-play. Og det
syns jeg egentlig er ganske viktig i forhold til livsmestring, det at man klarer a
samarbeide med andre. Ogsa forbedre hverandre, oppmuntre hverandre. Det er sanne
typer evner som er ganske viktige, ikke bare i fysiske aktiviteter, men ogsa en
sammenheng med det & vaere sammen med andre. Sa jeg syns at det har vert en veldig
positiv endring pa det fokuset. Sa for meg ser det ut som at det hjelper elevene med &
jobbe bade individuelt og i grupper. Det er jo noen evner som de kommer til & ha nytte

av videre i livet ogsa, uten a tenke over at det er noe de har lart i kroppsgving (L3).

Sammenhengen mellom fysisk og psykisk helse ble ogsa nevnt som en viktig del i forhold til

folkehelse og livsmestring;



Og vi ogsa vet jo 0ogsa, hold pa a si hva det betyr, altsd sammenhengen mellom god
psykisk helse og god fysisk helse & ikke sant. Far du folk til & veere fysisk aktive sa
hjelper det pa den psykiske helsa i tillegg, sa det her henger jo veldig tett sammen da
og det er jo kanskje et av vare oppdrag a sa de frgene pa sikt da, og at det har en
sammenheng da, selv om elevene kanskje ikke tenker pa det akkurat sann direkte, men,
ja (L5).

4.4 Selvbilde og selvfalelse i kroppsgving

| lzereplanen star det at kroppsgving skal bidra til & styrke selvbilde hos elevene
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Det er derfor hensiktsmessig & undersgke hvordan lzrere
jobber med selvbilde og selvfalelse i kroppsgving, da disse to begrepene er nart tilknyttet

hverandre.

Selvbilde og selvfalelse var for flere av lzererne knyttet sammen med psykisk helse og for

elever i 13-16 ars alderen er dette to veldig skjgre begreper;

Ja, det er litt sinn som jeg svarte i stad, det er jo litt psykisk helse. Jeg kobler de tre

sammen veldig sterkt (L2).

De to begrepene ovenfor vare elever er jo veldig skjare. Vi jobber jo med en gruppe
som kanskije ikke viser det, ikke uttrykker det, men de er jo skjere nar de er 13 — 16. Sa
vi ma alltid veere vare pa det og ikke trakke for hardt over streken. Selv om det som
gymleerer noen ganger er lurt & skrike litt og vise litt at na gjer vi det sann her og at
det ikke er en plass for lgse diskusjoner. Viktig at vi har en balansegang i bakhodet
(L4).

Ettersom elever pa ungdomsskolen er skjere fordi det skjer veldig mye i akkurat disse arene
er det ogsa viktig a tenke pa at selvbildet til en del av elevene ikke alltid ngdvendigvis er

reelle;

Jeg tenker jo at det er hvordan du ser pa deg selv da, de begrepene der og hvordan du
fgler deg selv og hvordan du fgler at andre ser pa deg ogsa. Hvilket bilde andre har

av deg. Og det er jo ikke helt reelt alltid det selvbildet deres. Jeg tror de er flinke til &



endre selvbildene pa hverandre. Hvordan du faler deg, og dette far ikke du til. Hele
samfunnet og alt rundt er med pa & danne det selvbildet de har da og det setter ogsa

begrensninger for hva de egentlig kan f til (L2).

For noen elever kan kroppsgving vare et vanskelig fag og L5 hadde et godt eksempel pa

nettopp dette;

Jeg har ogsa tenkt mye pa, na har jo jeg tatt over en klasse for deg L2 og der er det
hvert fall en elev, kanskije to elever som har mer enn nok med & mgate opp der. Ei jente,
0g det at hun mater opp er en seier i seg selv. Og da er jo hun en av de jeg er varsom
med & presse pa for at seieren er allerede der ved at hun mater i
kroppsgvingsundervisninga og gjer noe. Og da er det jo spgrsmal om hvordan hun
skal vurderes da sann karaktermessig. For mest sannsynlig sa strekker hun seg lenger
enn noen annen. Hvis vi skulle sett pa helt rene ferdigheter, altsa fysiske ferdigheter
med stoppeklokke og maleband sa er hun en 2er i beste fall. Sa det her er jo et
helhetlig bilde av hva hun er igjennom og hvordan hun klarer & pa en mate utvikle seg
som menneske ved a klare a sta igjennom de timene her og det koster henne helt
sikkert vanvittig mye. Jeg har henne de to ferste timene pa onsdag og hun er helt
ferdig etter de timene der, hun har ikke mer a gi den dagen. Sa det er et sant

perspektiv pa hva det koster noen a ga igjennom kroppsgvingsundervisning da (L5).

L2 knyttet dette eksemplet opp mot selvbilde og selvfalelse;

Og dette gar jo sikkert pa selvhilde og litt pa selvfglelse og det er kjempeviktig det du
sier der fordi hvis vi skal tolke lereplanen da og vurdere etter elevenes egne
forutsetninger sa er dette en hgy maloppnaelse for denne personen her. Bade nar det
kommer til innsats, kanskje fair-play, vet ikke. Du bidrar inn, ved at du faktisk bidrar
til full klass og ved at du faktisk bidrar til & vaere en medelev. Og det er det som gjer
det sa vanskelig altsa. Ogsa tenker jeg, hvem er egentlig vi som kan vurdere hver
enkelt elevs egne forutsetninger. «Jeg mener du har sanne forutsetninger», men det er
ikke sikkert eleven har de forutsetningene. Vi skal vurdere det legemet liksom og det

hodet. Det syns jeg er kjempevanskelig (L2).



Variasjon og trygghet var to begreper som ble knyttet opp til selvbilde og selvfglelse. For ved
a ha variasjon i undervisningen og skape en trygg arena for elevene kan kroppsgving vere
med pa bedre selvbilde hos flere elever. Samtidig er det viktig & kalibrere selvtillit og

selvinnsikt hos elevene;

En ting til selvbilde, vi tenkte jo alle pa den eleven med darlig selvhilde og hvordan
kan man stryke det og tilrettelegge for henne. Men i en klasse sa finnes det virkelig
alle varianter av selvbilde. Sa det finnes jo ogsa det andre ekstreme tilfelle hvor eleven
far forholdsvis lite, men tenker at han er helt konge i alt. Og var oppgave som jeg ser
det hvert fall, er en regulering/tilpasning av selvbilde som vedkommende kan leve
bedre med, som ikke forstyrrer samfunnet sa vanvittig. Sa det betyr at den som faler
helt konge, men som far til relativt lite ma ogsa ha et selvhilde som passer litt bedre til
han. Jeg tenker at et vidt spekter av aktiviteter kan kalibrer selvbilde veldig bra. Sa
hvis vi tilbyr dem virkelig alt mulig, sa kan de kalibrere «det kan bra, det kan jeg ikke
sa bra» (L4).

Egenvurdering ble ogsa trukket frem som et middel for a styrke selvhbilde hos elevene

samtidig som man kalibrere selvtilliten og selvinnsikten deres;

Jeg tenker jo igjen at sann, egenvurdering kommer veldig sterkt inn i bildet her og det
har vi jo pa denne skolen her at hvert halvar skal de gjennomfare en egenvurdering av
faget. Der kommer det mye bra frem, hvert fall det lille jeg har sett. Dere har jo veert
gjennom det i flere ar. Jeg tenker at det er en viktig arena for a lzere seg a kjenne
elvene sine bedre, at du gjer den delen der godt. Vi ma jo gve pa egenvurdering, at vi
er i stand til gjennom det vi pa en mate forteller at faget krever da for eksempel. At de
klarer & se seg selv i en kontekst som er riktig sann selvinnsiktsmessig. Sa jeg har jo
virkelig tro pa den egenvurderinga og at man jobber godt med den for & hjelpe de &
kalibrere seg (L5).

Siden det star i leereplanen at kroppsgving skal bidra til 4 styrke selvbilde til elevene ble det
naturlig a sparre leererne om hvordan jobbet med nettopp dette i kroppsgving og her kom det

frem at maten man eksponerer elevene har forandret seg i lgpet av de siste arene;



Sa jeg tror at gjennom var erfaring sa velger vi aktiviteter som er bra og ikke
skadelige for elevene. Vi setter de ikke ut i en situasjon hvor 29 elever star og skal se
pa at ei jente hopper bokk, som frykter det herre her. Det gjar vi jo ikke lenger. Vi
setter dem ikke de situasjonene lenger. Som vi kanskje gjorde for 30, 40 eller 50 ar
siden. S& har man jo ikke den eksponeringa av, der de er pa utstilling da nar de gjer
noe. Selvfglgelig litt da, det vil jo alltid veere litt mer synlig i et fysisk miljg i en
idrettshall enn det er bak en pult hvor du ikke far til matteoppgaven. Det ser kanskije
maks den som sitter ved siden av deg ved nabopulten. Mens her er det selvfglgelig mer
nakent, men jeg tror jo det at vi har blitt flinkere og flinkere og flinkere til & ikke
eksponere de for, for mange av gangen og for ferdigheter de ikke har, eller er darlige

pa eller frykter (L5).

Samtidig var de ngye pa a nevne at man ikke alltid kan treffe alle til enhver tid og man kan til

tider drite seg litt ut som laerer nar det kommer til selvbilde og selvfalelse;

Du treffer aldri alle, eller jo det hender du treffer alle innimellom, men det er ikke sa
ofte, men det er alltid noen som ja. Og det som ogsa er litt gjengs, det er at hvis vi ikke
har truffet noen da, for vi kommer jo opp i situasjoner hvor vi kanskje har tenkt ahh,
det der var dumt, jeg sa ikke at det kom liksom. Ogsa preger det oss i starre grad enn
det at alle har fatt det til. S&nn at vi neste gang igjen vil tilrettelegge pa en annen mate
sa vi unngar de tingene der da. Og sa pa sikt sa vil du alltid, sa vil du jo oppleve at

flere mestrer (L4).

A f& bekreftelse og muntlige tilbakemeldinger fra bade leerere og medelever var noe de trakk

frem som et middel for a styrke selvbilde og selvfalelsen til elevene;

Men noe som jeg kom pa nar du snakket om hvordan du skulle vurdere den eleven du
har. For jeg forstar at det er en utfordring a sette en karakter pa henne, men det er
ogsa viktig at hun far den tilbakemeldingen. Jeg syns at dersom det er som du sier, en
seier at hun mgter opp til timen, da ma man bekrefte og skrive eller si til henne at man
har sett henne og gi noen positive tilbakemeldinger fordi det ofte den tilbakemeldingen
som er veldig viktig for elevene. Det er litt det samme som nar de skal fa den halvars

vurderingen, man bekrefter at det er kjempebra at du ha kommer til x-antall



kroppsgvingstimer og det er sanne ting man kan kommentere pa nar man setter

kommentarer tenker jeg (L3).

Jeg tenker ogsa at et bredt spekter av vurderinger er bra, jeg er veldig fan av sanne
muntlige dialoger hvis man far til det i tillegg sa tror jeg det kan veere med pa a hjelpe
til (L1).

Men jeg tenker jo det at kroppsgvingsfaget er det faget hvor vi er flinkest pa muntlig
dialog jeg. Fordi jeg har lyst til & snu det jeg, for at det er vel ingen gang vi noen fag
hvor vi har mer muntlig dialog. Vi gir jo 1000 tilbakemeldinger i lgpet av en dobbelt
time og det er vurdering. Husk det, det er vurdering eller altsa vurdering for lering vil
jeg bruke. Hele tiden, vi vi justerer, vi sier litt i plenum, vi litt til en liten gruppe pa
fem seks elever, vi sier noe til enkelt elever. Generell og spesiell tilbakemelding hele
tiden (L5).

4.5 Motivasjon og mestring i kroppsgving

Motivasjon og mestring er en stor del av kroppsgvingsundervisningen og kan knyttes opp til
bade selvbilde og selvfalelse. Videre skal faget kroppsgving motivere til livslang
bevegelsesglede (Kunnskapsdepartementet, 2019). Det er derfor hensiktsmessig & undersgke

hvordan lzrere jobber med motivasjon og mestring i faget.

Nar det kommer til motivasjon og mestring var dette noe alle leererne var veldig opptatt av at
var en del av undervisningen og arbeidet med dette starter allerede i planleggingsfasen hos de

fleste;

Jeg tenker jo at nar vi planlegger timene sa er det jo vare mal at det skal forega
mestring og at det er hgy motivasjon. Og sa ma vi egentlig tenke litt baklengs, hvordan
skaper vi det? Hvilke aktiviteter farer til hgy motivasjon og hgy mestring? Ikke sann at
vi bare sier «mestring skal veere hagyest mulig», det er ikke meningen, men at mest

mulig faler mestring (L4).

At elevene far oppgaver som oppleves som lgsbare ble ogsa nevnt som en viktig faktor for

motivasjon og opplevelsen av mestring;



Ja, og da ma de settes foran oppgaver de faler at de kan lgse og lgser. Kanskje ikke
med engang, men ja. Det at de ser at en oppgave er mulig a lgse og at de far
veiledning som tar dem narmere malet. At det blir synliggjort da, det tror jeg skaper
motivasjon. S& ma du ogsa ha en indre drahjelp eller motivasjon da, hvor du har lyst
til & fa det til. Og nar man mestrer sa kan det vere viktig & kanskje sette en ny faktor
da, sa du blir enda mer motivert for a lgse en ny oppgave basert pa det du allerede har
fatt til, istedenfor & stoppe en utvikling og sa gjgre noe annet, selv om det ogsa kan
fore til at du gnsker & mestre ting pa et annet niva eller en annen aktivitet for
eksempel. Med det & hele tiden bygge pa det eleven far til og ikke hva den ikke far til

er viktig for & bygge motivasjon og mestring (L2).

L5 trakk frem relevans som en forutsetning for motivasjon altsa det a fa elevene til a forsta

relevansen i det man gjer;

Det a fa elever til & skjgnne relevansen i det vi gjer. Ikke sant, hvorfor gjer vi det vi
gjer. Det skaper motivasjon og det er det masse masse forsknings pa. Og da er jo bade
det kortsiktige og langsiktige perspektivet pa relevans ikke sant. Altsa hvorfor lerer vi
algebra eller likninger, kommer jo aldri til & fa bruk for det. Men det er a skape den
derre «hvorfor», hvorfor er det viktig & kunne samarbeide? Hvorfor er det viktig med
fair-play osv. Sa hvis du klarer a skape forstaelsen av relevans i det du gjar, sa far du
motivasjon og det er jo serdeles viktig i kroppseving. lIkke at man ngdvendigvis skal
gjore det i alle enkeltstdende smagvelser, men at summen av alt du gjer da kan gjere

0ss bedre i mange deler av faget og livet (L5).

| forhold til nettopp dette var L4 ngye pa a papeke at det var viktig at man ikke ma teoretisere

ting for mye i et fag som kroppsgving, noe L5 var veldig enig i;

Men jeg mener jo ogsa at verktayet i kroppsegving er aktiviteter, det er ikke sprak, eller
sprak til en viss grad, men jeg tenker alltid at kroppsgving er i en viss fare hvis vi
teoretiserer det for mye. Sa jeg mener den relevansen som du snakker om, den er
viktig for a skape enda mer motivasjon, men hvis vi gdelegger det og tenker pa

«forstar de egentlig relevans»? Jeg tenker at nar de spiller volleyball og koser seg



med det, sa fgler de den relevansen. Det er noe som er viktig for meg. Vi ma ikke

teoretisere alt mulig (L4).

Der har jeg egentlig veldig lyst til & skyte til, for der er jeg egentlig veldig veldig enig
med deg. Jeg syns at nesten kanskje den viktigste samtalen om relevans er den vi har
med elevene etter en gkt, ikke far en gkt. For da far du frem «hva var det vi gjorde
na?» «Hva er det vi far ut av det her?» «Hvorfor fungerte det bra i dag?». Da har du
jo fatt frem relevans. Istedenfor a si «i dag skal vi leere & bli gode til & samarbeide»,
ikke sant, blg: Etterpa, hvis det kommer fra dem selv at «hva var det vi fikk ut av det?»
«hva var det vi leeret i dag?» osv osv... «Jo, Vi fikk til et utrolig bra samspill der pd et
tidspunkt» «dja, hva er det?». Sa det a snakke om det i ettertid har vist seg & kanskje
vaere mer effektivt i forhold til det a skjgnne relevans for da har de bildene visuelt i
hodet, istedenfor at vi skal sta og lire av oss hvorfor de skal lzre likninger med to
ukjente eller det vi gjgr da. Og sa tror jeg opplevelsen av relevans er viktigere enn

instruksen om relevans pa forhand (L5).

Videre fikk informantene spgrsmal om de opplevde en endring i motivasjonen hos elevene pa
de ulike trinnene. L2 syns at motivasjonen var pa topp i 8.klasse, far den datt i 9.klasse og

gkte igjen i 10.klasse;

Ja og nei egentlig. Det jeg syns jeg ser er at i 8.klasse nar de begynner her er de
kjempemotiverte. Jeg tror det har litt med ungdomskolen & gjare, jeg tror det har litt
mer karakterer a gjare, jeg tror det har litt med det at de vil vise seg fra sin absolutt

beste side. Og sa faller motivasjonen litt far han tar seg opp igjen mot 10.trinn (L2).

L5 trakk frem forskningen om at motivasjonen hos norske skoleelever var topp i 3.klasse pa

barneskolen for den sank helt ut videregaende;

Jeg tenker det, forskning viser at motivasjonen i norsk skole er pa topp i 3.klasse ca.
og sa faller den. altsa 3.klasse barneskolen og sa faller den hele veien gjennom

ungdomsskolen og videregaende. Det er trenden. Grunnen til at jeg tror at det pa en
mate er en falsk gkning igjen i 10.klasse sann i positiv retning er at det bare er frykt

for vitnemalet (L5).



L3 syntes det var vanskelig & svare pa nettopp dette da han ikke hadde hatt en klasse over
flere ar pa en god stund, men han var enig med L2 og L5 om at han ser en stgrre modenhet

hos elevene det siste halve aret i 10.klasse;

Men jeg er enig i at i lgpet av det siste halvaret blir elevene mer modne og de skjgnner
at det kommer konsekvenser hvis de ikke jobber eller ikke legger inn en innsats pa
10.trinn (L3).

De ble ogsa spurt om de trodde at elevene hadde mer utbytte av & ha samme lareren i 3 ar,
kontra a bytte leerer hvert ar. Leererne var enige om at elevene nok hadde sterre utbytte av a ha

samme laerer alle tre arene da dette kunne veaere med pa a skape trygghet;

Dette handler om relasjon som bygges over tre ar. Altsa ikke sant, relasjon og
kunnskap om eleven. Altsa du vet hva som fungerer, du vet hvilke triggerpunkter du
kan pa godt og vondt da ikke sant, altsa hva er det du skal trykke pa for a fa
motivasjon og du vet hva du skal styre helt unna fordi du vet at dette gikk darlig den
gangen i 8.klasse fordi jeg tvang den til & gjere det eller tvang og tvang ikke sant sa

kunnskap om hverandre gjar jo at du treffer mer enn du bommer da. Helt sikkert (L5).

Alle var ogsa enige om at mestring var viktig for a bygge et godt selvbilde hos elevene og for
noen elever kan kroppsegving ogsa vere den arenaen hvor de opplever mest mestring som

igjen farer til gkt selvbilde;

Kjempeviktig. Mestring ferer jo direkte til gkt selvbilde (L5).

Ja, for jeg tenker at det er ting rundt da i samfunnet som er flinke nok til & s& bryte det
selvbildet ditt ned igjen til neste time. Sa hele selvbildet ditt er ikke avhengig av hva du
gjer i kroppsgvinga, men at vi kan vaere med pa a bygge det. Men hvis du faler
mestring i hver kroppsgvingstime da, men sa blir det selvbildet ditt brutt ned igjen i
lgpet av uka sa vil du kanskje ha en, det vil bygge seg opp en tanke om at du faktisk
har en arena hvor du, en mestringsarena da hvor selvbildet ditt er bra som igjen
kanskje vil fare til at det er det du husker og det er det du tar med deg videre i livet og
da far du en livslang bevegelsesglede da. Sa det er ekstremt viktig at vi sgrger for at

de mestrer sa ofte som mulig (L2).



Ja, for eksempel da vi hadde basket, da var det veldig tydelig nar. For det er helt nytt
for mange a spille basket og sa nar de spilte kamp og da var det en som scoret og det
var farste gang at han klarte a treffe kurven og sant. Og plutselig var det veldig tydelig
at de han spilte pa laget med var sann «jaa, sa bra» og det var sdnn at man kunne se
at han fikk et veldig positivt selvbilde pa grunn av den bekreftelsen han fikk fra de
andre. Det var litt sann, de trenger ikke & ga rundt og tenke pa om de er gode, men de
fikk liksom den falelsen med engang nar de klarte & score og fikk den bekreftelsen fra
de andre i laget (L3).

| et fag som kroppseving blir elever eksponert pa godt og vondt, men effekten av & mestre ble

nevnt som viktig flere ganger gjennom intervjuet;

Altsa sa du er veldig eksponert pa godt og vondt i faget. Jeg tror ikke, vi har jo snakka
mye om den negative siden, men jeg tror liksom at effekten av a fa vist at du kan ting
da. Vi hadde jo en elev som overrumpla alle i dans na i den klassen jeg har tatt over
for L2 som tidligere ikke har vist noe og na fikk masse oppmerksomhet, masse positiv
oppmerksomhet. Det er jeg helt sikker den eleven vokste pa. Sa til de grader. Sa jo, jeg
tror at arenaen var pa godt og vondt er veldig stor altsa. | en eller annen retning da,
vi kan misbruke det eller gdelegge det eller vi kan lykkes og far det til pa en god mate
for flest mulig (L5).

Helt til slutt konkluderte leererne med at faget har en unik mulighet til & gi elever viktige

ferdigheter som de far bruk for videre i livet som de ngdvendigvis ikke leerer i andre fag;

Som kroppsgvingslarer sa ma vi jo si at vi har en utrolig viktig arena, kjempeviktig
arena for a lzere utrolig mange egenskaper som du har bruk for resten av livet. Det er

en kjempeviktig arena for det, sa vi ma jo kjempe for faget vart (L5).



5.0 Drgfting av resultater

Datamaterialet drgftes og tolkes opp mot forskningen som blir presentert i kapittel 2. Dette
gjeres for & skape en forstaelse av deltagernes erfaringer innenfor ulike deler av

kroppsgvingsfaget. Gjennom denne drgftingen vil problemstillingen for oppgaven besvares.

5.1 Leerernes tanker om helsefremmende kroppsgving

Helsefremmende arbeid defineres som prosess hvor mennesker settes i stand til 4 gke
kontrollen over egen helse og forbedre den (Ottawa charteret 1986). | kroppsgving handler
dette om at faget «skal motivere elevane til & halde ved like ein fysisk aktiv og helsefremjande

livsstil etter avslutta skulegang og i framtidig arbeidsliv» (Kunnskapsdepartementet, 2019).

A forebygge mer for & reparere mindre er den grunnleggende tanken i den
helsepolitiske utviklingen de siste 20 arene. Signaler fra sentrale helsemyndigheter
understreker betydningen av a fokusere mer pa helsefremmende og forebyggende

helsearbeid, og mindre pa a reparere helseskader (Berg, 2012, s. 47).

Nar man ser pa hva leererne har svart kommer det frem at ved hjelp av ny lereplan blir
kroppseving et mer helsefremmende fag enn det har veert tidligere. At det blant annet har blitt
et starre fokus pa friluftsliv mente flere av leererne gjorde faget mer helsefremmende fordi

faget blir mer variert som igjen kan fare til mer mestring og motivasjon.

Den er mye mer fokusert pa friluftsliv for eksempel. Det er en del som har kommet mer

frem, noe som jeg er veldig glad for (L1).

Ja, enig. Det at friluftsliv har fatt sa stor plass er med pa a gjare det mer

helsefremmende da det tror jeg (L2).

Videre var L5 opptatt av man tok hensyn til bade den fysiske og psykiske helsen til elevene
derunder selvbilde og selvfalelse fordi kroppsgving er et sapass nakent fag for mange elever

og ved a pushe de for hardt.

Og helse er jo ogsa todelt, den fysiske og den psykiske som jeg nevnte i stad. Det som

ogsa er viktig a ta inn er det at nar du snakker helsefremmende sa er det den fysiske



og den psykiske mentale helsen og der er jo det som jeg ser du har i oppgaven, dette
med selvbilde og selvfglelse og hvilken skade vi faktisk kan gjere ved type feil
undervisning. Noen blir eksponert pa en veldig teff mate i et sant fysisk fag hvor du
faktisk blir ganske naken i forhold til ferdigheter. Du kan gjemme deg bort i klasserom
mye mye mer hvis du er svak i et fag, enn du kan i en s& apen scene som kroppsgving
er, sa jeg syns at vi har det mest komplekse og vanskelige faget pa skolen, det er
kroppseving fordi det er en del elementer der hvor du kan rett og slett gdelegge for

elevene (L5).

Skolen er en av instansene som har ansvaret for a fremme god fysisk og psykisk folkehelse
(Berg, 2012), derfor er det sa fint at L5 setter lys pa hvor stor skade man kan gjere i et fag i
kroppsgving som i utgangspunktet er et fag som skal bidra til en helsefremmende livsstil
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Ved a vare bevisst pa hvor mye skade man kan gjare i
faget blir det enklere fgre undervisningen i en retning som gjer faget mer helsefremmende.
Helse kan ifalge WHO (1986) forklares som et positivt konsept hvor det legges vekt pa
sosiale og personlige evner, sa vel som fysiske evner og er derfor ikke bare helsesektorens
ansvar. Som L5 ogsa nevnte gir den nye leereplanen mer rom til & jobbe med kjerneelementer
slik som motivasjon og livsmestring enn hva tidligere leereplaner gjorde og slik blir ogsa faget

mer helsefremmende enn tidligere.

5.1.1 Salutogeneses og sense of coherence i helsefremmede kroppsgving

Nar man diskuterer om kroppsgving er helsefremmende ser jeg det som hensiktsmessig a
trekke inn salutogenese og sense of coherence da dette er to begreper som neert tilknyttet
helsefremmede arbeid. Salutogenese kommer opprinnelig fra sosiologen Aaron Antonovsky
og er et begrep som omhandler kunnskapen om hva som gir god helse og er komplementzr til
patogen vitenskap og forskning (Antonovsky 2012). Sense of coherence er ogsa et begrep

relatert til Antonovsky og er knyttet til hvordan helsen, livet og vevlaren til et menneske er.

At elevene opplever en sammenheng eller relevans i det som skjer i
kroppsgvingsundervisningen var viktig for flere av lzererne. Dette kan knyttes opp til bade
salutogenese og sense of coherence. L4 nevnte blant annet det ikke ngdvendigvis spilte noen
serlig stor rolle om undervisningen var rettet mot helse fordi dersom elevene opplevde at det

de gjorde som relevant ble undervisningen allikevel helsefremmende;



Helseaspektet er alltid viktig og nar du tar gymundervisning alvorlig, sa tenker jeg at
helseaspektet alltid skal stille sterkt. Og jeg tenker at nar alle faler at de er motivert
og at det de gjar er relevant sa har vi helsen der ogsa. Om vi underviser noe spesielt i
retning helse eller ikke syns jeg ikke spiller en veldig stor rolle. Jeg syns det er mer
viktig med antall timer vi underviser hvor glede kommer inn, hvor mestring kommer

inn, hvor relevans kommer inn, det er det som er helsefremmende (L4).

At elevene skjenner relevansen av det de gjer i timene farer til motivasjon og kan knyttets
opp til bade falelsen av begripelighet som betyr a forsta situasjonen man er og at man
opplever stimuli gitt i den situasjonen som begripelig (Antonovsky, 1978) og falelsen av
mening som betyr at en person opplever at ulike situasjoner og livet generelt har et
meningsfullt innhold, samt forsta hvorfor en situasjon er som den er (Antonovsky, 1978). For
at elevene skulle forsta denne relevansen uten a bare fgle den ble samtalen om hva man har
gjort i timen tatt opp som et viktig punkt for da kunne man snakke om opplevelsen av
relevans kontra instruksen om relevant som ofte oppstar dersom man snakker om det fer en
gkt. Nar elevene far en opplevelse av sammenheng i det de gjer kan man begynne a trekke inn
hvorfor det farer til god helse og dette kan videre knyttes sammen med helsefremmende

arbeid.

5.2 Leerernes forhold til folkehelse og livsmestring i kroppsgving

Folkehelse og livsmestring er et av de tre tverrfaglige temaene som ble innfgrt som en del av
Kunnskapslgftet 2020 (Kunnskapsdepartementet 2017). | kroppsgving handler folkehelse og
livsmestring om & fremme fysisk og psykisk god helse hos elevene. Elevene skal ogsa lzere

metoder og teknikker slik at de kan ta ansvarlige livsvalg (Kunnskapsdepartementet 2019),

Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse
som fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til a ta ansvarlige
livsvalg. | barne- og ungdomsarene er utvikling av et positivt selvbilde og en trygg

identitet seerlig avgjerende (Kunnskapsdepartementet, 2017).



At folkehelse og livsmestring farst ble en del av leereplanen i 2020 var lererne veldig enige
om at var rart for, for deres del har det alltid veert en del av faget ubevisst og folkehelse og

livsmestring var helt avgjerende for lzerere som underviser i kroppsgving.

Ifzlge kunnskapsdepartementet handler livsmestring om a forsta og pavirke forhold og
faktorer som har en betydning nar det kommer til & mestre medgang og motgang i eget liv
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Det fgrste som ble nevnt da leererne ble bedt om a forklare
hva de la i begrepene folkehelse og livsmestring var; «livslang bevegelsesglede er noe som
har statt meg nerme i det faget her, a preve a bidra til det (L5)». Videre ble opplevelse av

mestring ogsa nevnt.

Det har jo kommet frem at elever i skolen gnsker flere ferdigheter og kunnskaper for a kunne

mestre eget liv.

I mgte med utfordringer i egen hverdag har barn og unge gitt uttrykk for et voksende
behov for praktisk kunnskap og ferdigheter for & mestre eget liv. @kende
prestasjonspress og stress, psykisk helseplager, mobbing og konflikter, problemer i
hjemmet og sgken etter identitet er noen av temaene som nevnes. Mange av de
utfordringene de mgter er vanskelige & handtere pa egenhand og det er et uttalt gnske
om ngdvendig kompetanse som i dag i stor grad ikke lzres pa skolen (LUN, 2017, s.
2).

Definisjonen pa folkehelse og livsmestring bygger jo pa nettopp det som kommer frem i
rapporten til Landsradet for Norges barne- og ungdomsorganisasjoner ettersom folkehelse og
livsmestring skal bidra til at elever har god fysisk og psykisk helse samtidig som de lerer a ta

ansvarlige livsvalg. L2 nevnte at;

Livsmestring er, eller betyr veldig mye mer enn akkurat kroppsgvingsfaget tenker jeg.
Du mater pa mange hindringer i livet som det skal godt gjeres at vi som lerere skal

klare & forutse. Vi kan i kroppsgvinga hvert fall sa et frg i forhold til det & veere aktiv,
og bygge opp en glede og interesse ved at man far utforske seg selv da. Det legger jeg

i, ja bade i folkehelse og livsmestring (L2).



Og L5 fortsatte & bygge oppunder det L2 sa;

Og vi ogsa vet jo 0ogsa, hold pa a si hva det betyr, altsd sammenhengen mellom god
psykisk helse og god fysisk helse & ikke sant. Far du folk til & veere fysisk aktive sa
hjelper det pa den psykiske helsa i tillegg, sa det her henger jo veldig tett sammen da
og det er jo kanskje et av vare oppdrag a sa de frgene pa sikt da, og at det har en
sammenheng da, selv om elevene kanskije ikke tenker pa det akkurat sann direkte, men,
ja (L5).

L3 trakk ogsa inn fair-play som en viktig del av folkehelse og livsmestring;

Jeg tenker det er positivt at man har gatt bort fra test regimet og heller begynt &
snakke mer om fair-play. Og det syns jeg egentlig er ganske viktig i forhold til
livsmestring, det at man klarer & samarbeide med andre. Ehm, ogsa forbedre
hverandre, oppmuntre hverandre. Det er sanne typer evner som er ganske viktige, ikke
bare i fysiske aktiviteter, men ogsa en sammenheng med det a vaere sammen med
andre. Ehm, sa jeg syns at det har veert en veldig positiv endring pa det fokuset. Sa for
meg ser det ut som at det hjelper elevene med a jobbe bade individuelt og i grupper.
Det er jo noen evner som de kommer til & ha nytte av videre i livet ogsa, uten & tenke

over at det er noe de har lert i kroppsgving (L3).

At elevene lerer fair-play gjer de jo mer rustet til 3 mestre livet fordi de leerer samarbeid og &
oppmuntre hverandre. Selve begrepet fair-play er fjernet fra Kunnskapslgftet 2020
(Kunnskapsdepartementet, 2019), men det er allikevel mange fellesnevnere mellom formalet
for kroppsevingsfaget og fair-play. Fair-play handler om at man skal respektere hverandre,
falge regler, gjare vart beste og gjere andre gode. Det handler ogsa om hvordan vi skal
oppfere oss mot hverandre i konkurranser, men det er ofte lett a relatere til situasjoner som
ikke er idrettsretta ogsa. Det som blir nevnt ovenfor er jo egenskaper som betyr noe i
samfunnet (Furuly, 2020) og det er ogsa egenskaper som blir nevnt i lzereplanen i
kroppsgving ogsa (Kunnskapsdepartementet, 2019).

Basert pa det som blir presenter av funn i dette underkapittelet, kan vi igjen trekke inn
relevans, for selv om man far elever til a vere fysisk aktive betyr ikke det ngdvendigvis at de

forstar at det har en innvirkning pa deres psykiske helse. Sa selv om man klarer a sa frgene
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som inspirerer elevene til & veere fysisk aktive sa trenger de kanskje ogsa den samtalen om
hvordan alt henger sammen. Som L5 nevnte sa kan kroppsgvingsfaget vaere med pa a gjere
den sakalte verktgykassen til elevene mer komplementeer fordi i kroppsgving far elevene

mulighet til & bruke det teoretiske de har lert i en slags praksissammenheng.

5.3 Leerernes tanker om psykisk helse i kroppsgving
Mental health is a state of well-being in which an individual can realize his or her
own potential, cope with the normal stresses of life, work productively and make a
contribution to the community (WHO, 2001).

Folkehelserapporten fra 2018 viser at barn og unge i Norge har generelt god psykisk helse
(FHI, 2018a). Om lag 7% av barn i skolealder har symptomer som er forenlig med en psykisk
lidelse ved gjennomfgring av undersgkelsen (FHI, 2018b). De vanligste lidelsene hos barn er
ifalge rapporten atferdsforstyrrelser, depresjon og angstlidelser. Angst og depresjonslidelser
gker i ungdomsalder (FHI, 2018Db).

Tidligere forskning viser at mange lerere fgler de mangler kompetanse om psykisk helse og
hvordan de skal jobbe med det i skolen, dette var noe som kom frem under intervjuet ogsa.
Psykiske problemer har negativ effekt pa skoleprestasjoner, mens gode relasjoner til lrere og
medelever er med pa & motvirke utviklingen av psykiske problemer (Gustafsson et al., 2010).
En god relasjon preget av statte og omsorg ble beskrevet som viktig for den emosjonelle
utviklingen til eleven og vil hjelpe eleven til & bevare selvrespekt ved stressende
livshendelser. Forskningen til Undheim (2008) statter oppunder nettopp dette, der det
kommer frem at lite leererstatte var medvirkende til depressive symptomer. Lite lererstatte er

den variabelen som har sterkest tilknytning til depressive symptomer.

Leererne som var en del av intervjuet kunne fortelle at de fikk lite opplaring i psykisk helse
gjennom jobben og det var et gnske om pafyll fra flere, samtidig var det ogsa et gnske om et
tettere samarbeid med skolehelsetjenesten fordi veldig mange leerere opplever at mandatet

deres er blitt for stort.

Jeg kunne godt tenke meg litt mer pafyll til den biten om psykisk helse i og med at vi

ser jo at flere og flere sliter. Det finnes det jo forskningsresultater pa, at flere og flere



sliter psykisk og hvordan vi kan jobbe med det. Og istedenfor & dytte alt pa leererne og
si «na skal du fa utdanning i psykisk helse», sa kunne jeg godt tenkte meg a ha et
tettere samarbeid med skolehelsetjenesten og utvide den istedenfor. Flere sosiallerere
pa skolen, for det blir flere og flere sosiale problemer ogsa. Altsa at man ikke dytter
alt pa lererne. Sa jeg ville gjerne utvida det teamet da og hatt et tettere samarbeid
(L1).

Jeg syns jo at gjennom de ara jeg har jobba som lzrer selv sa har mandatet vart blitt
bredere og bredere og bredere, fra a veere larer til & bli psykolog, fysioterapeut,
vaktmester og psykiater, men jeg kunne hvert fall tenke meg en verkteykasse for

hvordan jeg snakker med elever med elever som sliter bigtime psykisk (L5).

L2 nevnte at lerere i dag gjgr sa godt de kan nar det kommer til a hjelpe elevene, men da med

mangel pa kompetanse;

Ja, vi gjer jo sa godt vi kan, men det er en del av de situasjonene vi blir stilt ovenfor
som vi ikke har kompetanse til & egentlig mene noe om. Vi kan synes og tro og hjelpe

til s godt vi kan, men mer enn det klarer vi ikke (L2).

«Fra 2003 ble skolens ansvar for det psykososiale miljget regulert gjennom opplaringsloven
som skal sikre elever rett til et godt fysisk og psykososialt miljg» (Larsen og Christiansen,
2015, s. 134). Skolen og larere har derfor ikke bare ansvar for kunnskapen elevene skal lere,
men ogsa ansvaret for miljget som pavirker elevenes helse (Larsen og Christiansen, 2015). A
skape et godt psykososialt miljg for elever som sliter kan veere vanskelig nar man ikke har
kompetansen som kreves for & kunne jobbe med det som gjar at det psykososiale miljoet ikke
er bra.

Forskning og rapporter viser at elever gnsker mer undervisning i psykisk helse og hvordan
mestre oppturer og nedturer i livet (LUN, 2017). «En manglende evne til & mestre livets
utfordringer kan ses som en hovedarsak til psykiske helseplager, noe som i dag er et voksende
problem for barn og unge» (LUN, 2017). Elever som vet lite om hvordan de skal handtere
negative emosjoner slik som angst, depresjon, og det a fale seg nedfor, i kombinasjon med

lzerere som ikke vet hvordan de skal snakke om temaet psykisk helse og hva det inneberer,



skaper en vanskelig situasjon i skolehverdagen bade for elever og lzrere. Ta utsagnet til L5

som et eksempel

Ta for eksempel ei jente eller gutt med spiseforstyrrelser eller spisevegring da. Det er
jo en ting som er, det fins, det fins alltid, en elev eller to som har det. | en klasse eller
jeg vet ikke prosenten, men la oss si at det fins en da alltid. Det har ikke jeg
kompetanse til & ta tak i som leerer. Jeg vet ikke hva jeg skal si, for at der kan du drite
deg loddrett ut ved en setning eller et ord feil, sa har du gdelagt alt. Sa det har ikke

jeg, det syns jeg er kjempevanskelig (L5).

Basert pa det som kom frem nar laererne ble spurt om psykisk helse sa trenger de mer
veiledning, kursing og et tettere samarbeid med skolehelsetjenesten og andre instanser, for
som de selv sa sa har de ikke kompetanse til & snakke med elever om store deler av spekteret
som psykisk helse dekker. Dette er noe som ble enda viktigere ved innfgring av ny leereplan
ettersom psykisk helse skal ses i starre sammenheng enn tidligere (Kunnskapsdepartementet,
2019).

5.4 Leerernes tanker om selvbilde og selvfalelse i kroppsgving

Selvbilde, selvfalelse og selvtillit er tre begreper som er neert tilknyttet hverandre og kan for
mange vere vanskelig a skille. Selvfglelse betyr ifglge definisjonen til Giestad (2011) «om &
fa tak i sine egne folelser, & kjenne sine egne relasjoner og i tillegg handle ut fra dem, til beste
for seg selv eller andre». A bruke @iestad sin definisjon pé selvfalelse i denne delen av
oppgaven er et bevisst valg fordi den dekker mye av det som star om formalet med
kroppseving i leereplanen. Selvbilde handler om det mentale bildet vi har av oss selv og
hvordan vi tror andre oppfatter oss (Dyregrov, 2019), mens selvtillit dreier seg om din

vurdering av dine prestasjoner og selvtillit star alltid i forhold til noe. (Dyregrov, 2019).

Nar lzererne fikk i oppgave a definere hva de la i begrepene selvbilde og selvfalelse var det

mange ulike «definisjoner», men den som traff best var nok definisjonen til L2;

Jeg tenker jo at det er hvordan du ser pa deg selv da, de begrepene der og hvordan du
fgler deg selv og hvordan du faler at andre ser pa deg ogsa. Hvilket bilde andre har
av deg. Og det er jo ikke helt reelt alltid det selvbildet deres. Jeg tror de er flinke til &



endre selvbildene pa hverandre. Hvordan du faler deg, og dette far ikke du til. Hele
samfunnet og alt rundt er med pa & danne det selvbildet de har da og det setter ogsa

begrensninger for hva de egentlig kan fa til (L2).

Spesielt delen om at selvbildet til elevene ikke alltid er reelt og at samfunnet bade er med pa a
danne selvhilde og sette begrensinger for hva de kan fa til. Som L1 nevnte sa far ikke dagnes

leerere seerlig mye drahjelp nar det kommer til & styrke selvbilde til elevene;

Det jo klart at vi far jo ikke noen videre drahjelp i dagens samfunn med alle disse
sosiale mediene og sant der, men det er jo bare min personlige mening. Jeg tror det er
en stor del av dramaet. Og det er noe jeg tror vi ma jobbe ogsa, sosiale medier, altsa

jeg har gjort det litte grann i forhold til psykisk helse (L1).

Ja, for jeg tenker at det er ting rundt da i samfunnet som er flinke nok til & sa bryte det
selvbildet ditt ned igjen til neste time. Sa hele selvbildet ditt er ikke avhengig av hva du
gjer i kroppsgvinga, men at vi kan veere med pa a bygge det. Men hvis du faler
mestring i hver kroppsgvingstime da, men sa blir det selvbildet ditt brutt ned igjen i
lgpet av uka sa vil du kanskje ha en, det vil bygge seg opp en tanke om at du faktisk
har en arena hvor du, en mestringsarena da hvor selvbildet ditt er bra som igjen
kanskje vil fare til at det er det du husker og det er det du tar med deg videre i livet og
da far du en livslang bevegelsesglede da. Sa det er ekstremt viktig at vi sgrger for at

de mestrer sa ofte som mulig (L2).

«Det blir argumentert for at media pavirker kvinner og menns selvbilde negativt gjennom 3
framstille snevre og uoppnaelige feminitets- og maskulinitetsidealer» (Elvebakken,
Engebretsen, & Walseth, 2018, s. 84). A hjelpe elever med & styrke deres selvbilde nar det
konstant blir svekket av samfunnet pa nett er vanskelig nar sosiale medier er en arena for

«bade for trakassering, ignorering og favorisering» (Benneche, 2015).

Nar lzererne ble spurt om hvordan de jobber for a styrke selvbilde til elevene i trad med det
som star i leereplanen ble det nevnt at maten elevene blir eksponert i faget har endret seg

drastisk i lgpet av arene basert pa erfaringen til leereren;



Sa jeg tror at gjennom var erfaring sa velger vi aktiviteter som er bra og ikke
skadelige for elevene. Vi setter de ikke ut i en situasjon hvor 29 elever star og skal se
pa at ei jente hopper bokk, som frykter det herre her. Det gjar vi jo ikke lenger. Vi
setter dem ikke de situasjonene lenger. Som vi kanskje gjorde for 30, 40 eller 50 ar
siden. S& har man jo ikke den eksponeringa av, der de er pa utstilling da nar de gjer
noe. Selvfglgelig litt da, det vil jo alltid veere litt mer synlig i et fysisk miljg i en
idrettshall enn det er bak en pult hvor du ikke far til matteoppgaven. Det ser kanskije
maks den som sitter ved siden av deg ved nabopulten. Mens her er det selvfglgelig mer
nakent, men jeg tror jo det at vi har blitt flinkere og flinkere og flinkere til & ikke
eksponere de for, for mange av gangen og for ferdigheter de ikke har, eller er darlige
pa eller frykter (L5).

Variasjon og motivasjon var to begreper som ble knyttet opp til selvbilde og selvfglelse av
leererne. At elevene opplever kroppsgvingsundervisningen som en trygg arena med variasjon i

hva de gjer, trodde lererne at kunne vaere med pa a styrke selvbilde til elevene.

Altsa det a skape en god arena, en trygg arena hvor det er lov & vaere ulik pa alle
mater, at alle skal fgle at her kan de komme og det gar bra og at det er et bra sted &
vare. Da blir det moro, det blir motivasjon, du har kanskje lyst til & utfordre deg selv
mer fordi at tryggheten er pa plass, da tgr du & ta et steg til og da skaper situasjoner

hvor de igjen opplever mestring, selvfalgelig. Og da er variasjonsbegrepet viktig (L5).

Ungdommer maler seg selv opp mot ulike dimensjoner som utseende, sportslige prestasjoner,
skoleprestasjoner, sosiale relasjoner osv, og forholdet mellom selvbilde og dimensjonene
varierer (Steinberg & Morris, 2001). Frykten for a bli avvist eller avvise andre, frykten for &
miste kontroll eller & oppleve falelsen av at man ikke er god nok, kan fare til at en ikke
handler i trad med egne overbevisninger eller gnsker (Dyregod, 2019). Ved at lererne er
bevisst pa a ikke utsetter elevene for aktiviteter som kan virke skadelig eller eksponerer de for
ferdigheter de ikke har, vil de unnga situasjoner hvor selvbilde og selvfalelsen til elevene

svekkes.

A & bekreftelse og muntlige tiloakemeldinger fra bade leerere og medelever var noe de trakk

frem som et middel for a styrke selvhilde og selvfalelsen til elevene;



Jeg tenker ogsa at et bredt spekter av vurderinger er bra, jeg er veldig fan av sanne
muntlige dialoger hvis man far til det i tillegg sa tror jeg det kan veere med pa a hjelpe
til (L1).

Men jeg tenker jo det at kroppsgvingsfaget er det faget hvor vi er flinkest pa muntlig
dialog jeg. Fordi jeg har lyst til & snu det jeg, for at det er vel ingen gang vi noen fag
hvor vi har mer muntlig dialog. Vi gir jo 1000 tilbakemeldinger i lgpet av en dobbelt
time og det er vurdering. Husk det, det er vurdering eller altsa vurdering for leering vil
jeg bruke. Hele tiden, vi vi justerer, vi sier litt i plenum, vi litt til en liten gruppe pa
fem seks elever, vi sier noe til enkelt elever. Generell og spesiell tilbakemelding hele
tiden (L5).

Ja, for eksempel da vi hadde basket, da var det veldig tydelig nar. For det er helt nytt
for mange a spille basket og sa nar de spilte kamp og da var det en som scoret og det
var farste gang at han klarte a treffe kurven og sant. Og plutselig var det veldig tydelig
at de han spilte pa laget med var sann «jaa, sa bra» og det var sann at man kunne se
at han fikk et veldig positivt selvbilde pa grunn av den bekreftelsen han fikk fra de
andre. Det var litt sdnn, de trenger ikke & ga rundt og tenke pa om de er gode, men de
fikk liksom den faglelsen med engang nar de klarte & score og fikk den bekreftelsen fra
de andre i laget (L3).

Basert pa det som kom frem da leererne ble spurt om selvbilde og selvfglelse i forhold til
kroppsgving sa har de relativt god kontroll pa hvordan de kan bidra til at elevene far styrket
selvhilde sitt pa tross av at dagens samfunn ikke tilbyr mye drahjelp. At ungdommer far prave
seg frem, mestrer og feiler, men samtidig far stette hele veien er med pa a styrke selvfglelsen
(Diestad, 2011) og en positiv selvfglelse far til et positivt selvbilde (Dyregod, 2019).

Det at lererne ogsa var bevisste pa hvilken skade de kan gjere i et fag som kroppsgving bidrar
til at selvbilde og selvfalelsen til elevene ikke svekkes like mye kontra dersom de ikke hadde

veert bevisst pa det.

5.5 Leerernes tanker om motivasjon og mestring i kroppsgving

Motivasjon er grunnarbeidet i hvert arbeid og det er en forutsetning for deltagelsen, leeringen

og kvaliteten pa arbeidet. Kort fortalt kan vi si at motivasjon er en slags motor og er «det som



far oss til 4 handle» (Kristiansen & Berntsen, 2021, s.18). Motivasjon avhenger av mange
faktorer slik som selvoppfatning (Skaalvik & Skaalvik, 2013), selvbestemmelse (Deci &
Ryan, 1985) og leering (Manger & Wormnes, 2015).

For leererne starter arbeidet med motivasjon allerede i planleggingsfasen;

Jeg tenker jo at nar vi planlegger timene sa er det jo vare mal at det skal forega
mestring og at det er hgy motivasjon. Og sa ma vi egentlig tenke litt baklengs, hvordan
skaper vi det? Hvilke aktiviteter fgrer til hgy motivasjon og hay mestring? Ikke sann at
vi bare sier «mestring skal veere hayest mulig», det er ikke meningen, men at mest

mulig faler mestring (L4).

Ja, og da ma de settes foran oppgaver de faler at de kan lgse og lgser. Kanskje ikke
med engang, men ja. Det at de ser at en oppgave er mulig a lgse og at de far
veiledning som tar dem narmere malet. At det blir synliggjort da, det tror jeg skaper
motivasjon. Sa ma du ogsa ha en indre drahjelp eller motivasjon da, hvor du har lyst
til & fa det til (L2).

Bergkastet, Dahl & Hansen (2009) fremhever hvor viktig det er at leerere motiverer elever i
skolen. A gke elevenes motivasjon fungerer best ved & rette fokuset mot belgnning og ros ved
positiv atferd. Videre viser de til at motivasjon ferer til gkt faglig innsats, samhandling og
sosialt samarbeid med medelever. At elevene far tilbakemeldinger underveis i undervisningen
er viktig og dette var leererne ogsa veldig enig og de hadde en oppfattelse om at kroppsgving

var det faget som var best pa muntlige dialoger.

Lererne kunne fortelle at de sa en endring i motivasjonen til elevene gjennom de tre arene pa
ungdomsskolen. Nar elevene begynte i 8.klasse var de kjempemotiverte, mens i 9.klasse flatet
motivasjonen, far den igjen gkte i 10.klasse. Skaalvik & Skaalvik (2015) presiserer at
skoleelevers motivasjon minker med gkende alder. L5 mente at gkningen av motivasjon som
leererne sa i 10.klasse bare var en falsk motivasjon basert pa elevenes frykt for vitnemalet.
Utfra Kristiansen & Berntsen (2021) definisjon pa indre og ytre motivasjon; ved kontrollert
motivasjon, ogsa kalt ytre motivasjon er det ytre faktorer som straff eller belgnning som
motiverer, men autonom motivasjon, ogsa kalt indre motivasjon er hvor en person selv er

padriveren til motivasjon, kan vi si at i 8.klasse opplever elevene en kombinasjon av indre og
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ytre motivasjon, men i lgpet av ungdomsskolen forsvinner mer og mer av den indre

motivasjonen og det ytre motivasjonen blir starre og starre.

De ble ogsa spurt om de trodde at elevene hadde mer utbytte av & ha samme laereren i 3 ar,
kontra & bytte leerer hvert ar. Laererne var enige om at elevene nok hadde sterre utbytte av a ha

samme lzerer alle tre arene da dette kunne veaere med pa a skape trygghet;

Dette handler om relasjon som bygges over tre ar. Altsa ikke sant, relasjon og
kunnskap om eleven. Altsa du vet hva som fungerer, du vet hvilke triggerpunkter du
kan pa godt og vondt da ikke sant, altsa hva er det du skal trykke pa for & fa
motivasjon og du vet hva du skal styre helt unna fordi du vet at dette gikk darlig den
gangen i 8.klasse fordi jeg tvang den til & gjere det eller tvang og tvang ikke sant sa

kunnskap om hverandre gjar jo at du treffer mer enn du bommer da. Helt sikkert (L5).

Ifelge Manger & Wormnes (2015) burde vi etterstrebe en kombinasjon av indre og ytre
motivasjon. De skriver at det er urealistisk a tenke at den indre motivasjonen skal vere
tilstrekkelig nok for & oppna suksess nar en person er uerfaren i en utdanningssituasjon. For
nybegynner er derfor ytre motivasjon svert viktig. Nar en elev senere har tilegnet seg
kunnskap flyter det over til indre motivasjon fordi oppgaven i seg selv er interessant og
belgnnende (Manger & Wormnes, 2015). Ved a falge en klasse i tre ar kan man lettere legge
til rette for at elevene opplever en kombinasjon av indre og ytre motivasjon fordi man vet hva

elevene kan og hva de trenger & jobbe mer med.

Helt til slutt konkluderte leererne med at faget har en unik mulighet til a gi elever viktige

ferdigheter som de far bruk for videre i livet som de ngdvendigvis ikke leerer i andre fag;

Som kroppsgvingslaerer sa ma vi jo si at vi har en utrolig viktig arena, kjempeviktig
arena for a lzere utrolig mange egenskaper som du har bruk for resten av livet. Det er

en kjempeviktig arena for det, sa vi ma jo kjempe for faget vart (L5).

Basert pa det som kom frem under delen om motivasjon og mestring sa har de god kontroll pa
hvordan de skal motivere elevene og fa de til & oppleve mestring. At motivasjon og mestring
ogsa henger sammen med selvbilde og selvfglelsen til elevene var de ngye pa a nevne. Ifalge

Lillemyr (2007) er motivasjon med pa & pavirke bade tanker, fglelser og vurderinger gjennom
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hele var utvikling og livet vart. Lillemyr (2007) mener videre at bade falelser og motivasjon

kan opptre samtidig og da gjerne som atferd.

5.6 Metodekritikk

Som masterstudent har det veert mye a sette seg inn i bade under forarbeidet og selve
skriveprosessen av oppgaven. Jeg larte under arbeidet med bacheloroppgaven at det & ha en
klar teoriramme er veldig viktig og det var noe jeg var veldig opptatt av under arbeidet med
denne masteroppgaven. Etter 4 ha jobbet mye med bade teori og datamaterialet som var
samlet inn er det mange andre sparsmél jeg ogsa kunne brukt i oppgaven som kanskje kunne

fatt frem andre resultater enn det jeg sitter igjen med na.

A bare ha ett gruppeintervju kan ses pd som en svakhet, samtidig sé fikk jeg nok
datamateriale til & svare pa oppgaven, men ved flere gruppeintervjuer kunne man
sammenliknet svarene og kanskje fatt et annet resultat. Alle deltagerne jobbet pa samme skole
og de kan vare farget av hverandres meninger og oppfatninger, samtidig sa har alle
deltagerne jobbet pa skole i mange ar som igjen gjer at de har bygd seg opp mange erfaringer

for de begynte a jobbe pa samme skole.

En styrke i denne oppgaven tror jeg kan min egen erfaring med psykisk helse, selvbilde og
selvfglelse i kroppsgving. Jeg har observert mange gjennom jobb og studie som ikke trives i
kroppsgvingsundervisningen, samtidig som jeg til tider har kjent pa det a ikke trives selv pa
tross av at kroppsgving alltid har veert mitt favorittfag. Som leerer kjenner jeg meg igjen i en
del av erfaringene til deltagerne, men jeg kan ogsa kjenne meg igjen som elev i deler av det
de forteller om. Det deltagerne fortalte er deres egne historier og erfaringer og ikke et

fasitsvar for alle som underviser i kroppsgving.



6.0 Konklusjon

Studien belyser hvordan lzrere ser pa kroppsgvingsfaget som helsefremmende basert pa deres
tanker om psykisk helse, selvbilde og selvfglelse, folkehelse og livsmestring, motivasjon og
mestring i kroppseving. Formalet med kroppsgving er; «faget skal motivere elevene til a
holde ved like en fysisk aktiv og helsefremmende livsstil etter avsluttet skolegang og i
framtidig arbeidsliv» (Kunnskapsdepartementet, 2019). Et positivt leeringsklima er viktig for a

elevenes fysiske og psykiske helse, trivsel og lering.

Funnene i studien viser at kroppsgvingsfaget er blitt mer helsefremmende etter innfgringen av
folkehelse og livsmestring, men det er fortsatt mye som kan gjgres med faget. Lerere fagler de
har for lite kunnskap om hvordan de skal snakke med elever om psykisk helse og bade laerere
og elever gnsker mer kunnskap i skolen. Fra laerernes sin side er det ogsa et gnske at det blir
et tettere samarbeid med skolehelsetjenesten og andre instanser. Lerere er opptatte av at
elever skal oppleve motivasjon og mestring i faget og mener at dette ogsa farer til gkt
selvbilde og selvfalelse hos elevene. Kroppseving er et fag hvor elever er veldig nakne kontra
et teorifag og derfor er det viktig at leerere husker pa hvilken skade de kan gjare i et slikt fag,

men ogsa hvor mange muligheter de har til & skape livsmestring og livslang bevegelsesglede.

| denne studien er deltagerne fem larere fra en ungdomsskole pa @stlandet. De har alle lang
erfaring innenfor kroppsevingsfaget. Dersom det hadde veert intervjuet flere laerer og
eventuelt elever fra andre skoler kunne resultatene i studien veert annerledes. Siden
Kunnskapslgftet 2020 ikke er fullstendig innfart enda er det relativt lite studier som
omhandler folkehelse og livsmestring. Det er ogsa relativt lite studier pa psykisk helse i
kroppseving. Ved videre forskning pa temaet kunne det veert interessant a se pa elevenes
erfaringer med helsefremmende kroppsgving slik at man far et starre overblikk over hvordan

de opplever faget.
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8.0 Vedlegg

8.1 Vedlegg 1 Lagring av gule data pa studenters private PC ifbm.
studentprosjekter ved USN

Lagring av gule data pa studenters private PC ifbm. studentprosjekter
ved USN

Introduksjon

For a lagre gule data sikkert kan man benytte en kryptert disk-fil. Nar en slik disk-fil kobles til pa en
PC fremstar den som en disk i Windows-Explorer/-Utforsker eller i Finder pa Mac. Disk-filen er
kryptert og vil ikke kunne leses uten passord. Det er derfor ogsa sveert viktig at man ikke glemmer det
passordet man velger seg nar man klargjgr disk-filen. Disk-filen skal lagres i OneDrive-

katalogen lokalt pa din private PC slik at den av OneDrive-klienten automatisk blir

synkronisert til din OneDrive-konto i Office365 skyen. Dette gjgr at du har backup om PC blir defekt
eller kommer pa avveie.

Forutsetninger

Det forutsettes at den private PC som skal benyttes til behandling av gule data har grunnleggende
sikring. Det vil si:

e Sikkerhetsmekanismer som antivirus, brannmur og automatisk installasjon av oppdateringer
skal vaere aktivert.

e PC-en maditillegg ha skjermbeskytter som, etter maks 15 minutters inaktivitet, laser PC og
krever passord for fortsatt bruk.

Videre ma OneDrive vaere aktivert/installert i henhold til beskrivelsen pa min.usn.no (hvordan
aktivere OneDrive).

Dersom noen av disse forutsetningene fremstar som uklare kan man kontakte it-support@usn.no for
a fa assistanse til a bekrefte at forutsetningene er oppfylt. Man kan deretter fortsette til steg for
klargjgring av disk-fil.

Klargjgring av diskfil
Kort oppsummert bestar prosessen av at du laster ned en disk-fil, lagrer den pa din OneDrive-katalog
og velger et passord.



Fremgangsmate for Windows

URL-ene under peker til to disk-filer pa henholdsvis 100 MB og 1 TB. Filene er kryptert og klargjort slik
at de kan lastes ned og lagres pa din OneDrive-katalog lokalt.

e Trenger du ikke lyd eller video er filen pa 100 MB trolig nok

e Trenger du mye lagringsplass, for eksempel til lyd- eller videoopptak, velg filen pa 1 TB.

100 MB / Liten: https://web01.usn.no/evd/EVD-USN.vhdx
1 TB/ Stor: https://web01.usn.no/evd/EVD-USN-1TB.vhdx

e Last ned diskfilen og flytt den til OneDrive-katalogen din (ev. lagre den der direkte)
e Hgyre-klikke pa filen og velge Mount/monter
e Duvil da fa en ny diskfil (et nytt omrade) i Windows Explorer.

Hgyreklikk pa den nye diskfilen og trykk pa «Unlock
drive/Las opp stasjon»
Skriv inn det temporaere passordet: 12345678

Det er na viktig @ endre passordet. Hgyre-klikke pa
disken en gang til og velge: BitLocker Encryption
Options

Note! P3 de enklere versjonene av Windows10 er dette valget ikke tilgjengelig. | slike
tilfeller kan IT-support hjelpe studenter med & sette et passord.

Klikk s pa Manage your Password/Behandle passord i ~; i
dialogen som kommer opp. Skriv inn nytt passordog =~ | -
bekreft det i feltet under og klikk s& Reset Password. .

Dette passordet MA du huske!

Note! Noe av teksten og valgene kan avvike pd ulike versjoner av Wi 10.

Diskfilen (omradet) er na klar til bruk og du kan lagre
dataene dine pa den. Grgnne og gule data kan lagres
trygt pa denne disken.

Nar du er ferdig med a bruke den krypterte diskfilen ma
den kobles fra. Dette gjgr du i Windows Explorer ved a
hgyre-klikke pa disken og velge Eject/Lgs ut.

Diskfilen er da ikke lenger tilgjengelig.

Nar du skal gjenoppta arbeidet, ma du finne den i
OneDrive katalogen igjen. Hgyreklikk og velg
mounte/monter og skriv inn ditt valgte passord.
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Man holder disk-filen apen nar den er koblet til
(mountet). Da stopper OneDrive-klienten synkronisering
til skyen. Synkroniseringen vil normalt starte
automatisk nar maskinen startes pa nytt, men for a
vaere sikre pa at synkroniseringen av diskfilen
gjenopptas slik at du har back-up, kan og bgr du gjgre
pause og deretter gjenoppta (resume).

Dette gjgres ved a hgyre-klikke pa OneDrive ikonet i
«system tray» (nederst til hgyre pa skjermen) og velge
Pause syncing i f.eks. 2 timer (du trenger ikke vent 2 t
for a fortsette).

Deretter hgyre-klikke pa OneDrive-ikonet pa nytt og
klikke i det gule omradet for 3 Resume synkronisering.
Nar synkroniseringen er ferdig, vil status-ikonet pa filen
i OneDrive katalogen endres fra:

Sync pending: - Synced:
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Fremgangsmate for Mac

Filen under er en diskfil (Sparselmage-fil) pa 1 TB som er kryptert og klargjort slik at den kan lastes

ned og lagres pa din OneDrive-katalog lokalt.
https://web01.usn.no/evd/EVD-USN.sparseimage
Note! Last ned MAC-EVD-USN.zip filen via lenken over. Pakk s& ut EVD-USN.Sparseimage filen til din OneDrive-katalogen lokalt.

Start med 3 kopiere og lagre filen pa din OneDrive-katalog lokalt.

Sett sa et nytt passord pa image-filen ved a
kjore fglgende i et terminal-vindu:

Hdiutil chpass OneDrive\ -\ USN/EVD-
USN.sparseimage

Oppgi passord. Det midlertidige passord er
12345678

Trykk sa Enter. Du vil dernest bli bedt om a
sette et nytt passord, som du sa ma bekrefte.
Fullfgr dette.

Dobbel-klikk sa pa EVD-USN.sparseimage-filen i
OneDrive-katalogen i Finder.

Skriv inn passordet du nettopp valgte og trykk
OK.

Du vil nd kunne se disken i Finder. Og du kan da
lagre filer til disken og editere(redigere) filer
som er lagret der.

VIKTIG! Husk 3 “mat ut” (eject) image-filen nar
du er ferdig med a bruke den. Dersom du ikke
gjor det kan du ikke vaere sikker pa at du har en
oppdatert backup pa OneDrive i skyen.

Sjekk til slutt i OneDrive at filen far status som
synkronisert etter at du har koblet fra disk-filen.




8.2 Vedlegg 2 Informasjonsskriv

Vil du delta i forskningsprosjektet

«Folkehelse og livsmestring i kroppsaving»?

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a
undersgke hvor vidt leerere tenker at kroppsgvingsfaget blir mer helsefremmende med
innfaringen av det tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring» i kroppsgving med fokus
pa selvbilde og selvfglelse. | dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet

og hva deltakelse vil innebare for deg.

Formal

Nytt av fagfornyelsen er tverrfaglige temaer i leereplanen og formalet med dette
forskningsprosjektet er a finne ut hvordan lerere pa ungdomsskolen tenker at
implementeringen av folkehelse og livsmestring i kroppsevingstimene sine farer til at faget
blir mer helsefremmende. Videre vil prosjektet se pa hvordan dette kan knyttes opp til psykisk

helse med fokus pa selvhbilde og selvfalelse.

Problemstillingen det skal forskes pa er: «Hvordan tenker kroppsgvingslearere pa
ungdomsskolen at kroppsgvingsfaget blir mer helsefremmende ved implementeringen av

folkehelse og livsmestring med fokus pa selvbilde og selvfalelse?»

For a finne svar pa problemstillingen gnsker jeg a intervjue leerere pa ungdomskolen ettersom
de jobber med elevene som i fglge ungdata undersgkelsen fra 2020 har stgrst gkningen

innenfor psykiske plager.

Opplysningene som kommer frem i prosjektet vil ikke bli brukt til andre formal enn det som

er nevnt i dette skrivet.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Institusjon — Universitet i Sgrgst - Norge, studiested Bg.
Student — Julie Marie Kornstad Bonde

Veileder — Stein Egil Hervik



Hvorfor far du spgrsmal om & delta?
Du far spgrsmal om a delta fordi du jobber som lzrer pa ungdomsskole og har kroppsgving

som undervisningsfag. Utvalget for prosjektet er basert pa felgende kriterier:

- Deltageren jobber pa ungdomsskole

- Deltageren har opplering i lereplaner som kom fer fagfornyelsen

- Deltageren har kroppsgving som undervisningsfag
Hva inneberer det for deg & delta?
Hvis du velger a delta i prosjektet innebarer det et fokus gruppeintervju mellom deg, andre
lerere og student Julie Marie Kornstad Bonde. Pa forhand vil det ha blitt gjort klar noen
temaer og spgrsmal som vil bli stilt under intervjuet. Hovedtemaene vil vere folkehelse og

livsmestring i kroppsaving og psykisk helse med fokus selvbilde og selvfglelse i kroppsgving.

Det er frivillig & delta
Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for

deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Hva skjer med informasjonen om deg?
Etter intervjuet vil opptaket fra intervjuet fares over pa pc og krypteres med kode. Intervjuet
blir transkribert og krypteres med kode. All informasjon som blir presentert i oppgaven vil

veere anonymisert, slik at de unngas a veere gjenkjennelige.

Prosjektet skal etter planen avsluttes i 31.05.2022. Datamaterialet vil veere tilgjengelig for
studenten fram til prosjektet er godkjent og helt avsluttet. Deretter vil alt datamateriell bli

slettet. Personopplysninger vil bli slettet fra studentens lagringsplass.

Rettighetene til de registeret informantene

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

1. Innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene.

A f4 rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende.

A 1 slettet personopplysninger om deg.

4. A sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.
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Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:
Julie Marie Kornstad Bonde pa telefonnummer 45239076 eller mail 238656@student.usn.no

Med vennlig hilsen

Julie Marie Kornstad Bonde




8.3 Vedlegg 3 Samtykkeerklearing

Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Folkehelse og livsmestring i

kroppsgving, og har fatt anledning til & stille spgrsmal. Jeg samtykker til:
[ & delta i intervjuet
] at jeg nar som helst kan trekke meg fra prosjektet

L] at opplysninger om meg behandles konfidensielt og anonymt

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet ca. mai/juni
2022

(Signert av prosjektdeltaker, dato)



8.4 Vedlegg 4 Intervjuguide

Intervjuguide — folkehelse og livsmestring i kroppsgving

Intro

Informasjon om intervjuet: Temaet for min masteroppgave er implementeringen av
folkehelse og livsmestring i kroppsgving og hvordan dette er med pa a pavirke selvbilde og
selvfalelsen hos elevene pa ungdomsskolen. Det er tatt utgangspunkt i psykisk helse,
motivasjon, mestring og helsefremmende arbeid i kroppsgving. Jeg vil anonymisere all
informasjon jeg mottar, den vil ikke kunne spores tilbake til enkeltpersoner. Intervjuet er
frivillig, og du har mulighet til & trekke deg nar som helst underveis uten & matte begrunne
dette naermere.

Informasjon om opptak av intervju: For a sikre mest mulig riktig gjengivelse av samtalen
vil intervjuet bli tatt opp. Intervjuet vil skrives ut pd bakgrunn av notater og opptak. Etter

dette vil tapen slettes.

1. Bakgrunnsinformasjon
- Hvorfor valgte dere a bli lerere?
- Hvor lenge har dere jobbet som leerere?

- Hvaslags utdanning har dere?

2. Begrepsforstaelse

- Hva forbinder du med begrepene folkehelse og livsmestring?
- Hva forbinder du med begrepet helsefremmende?

- Hva forbinder du med begrepet psykisk helse?

- Hva forbinder du med begrepene selvbilde og selvfalelse?

- Hva forbinder du med begrepene motivasjon og mestring?

3. Helsefremmende kroppsgving

- I hvilken grad faler dere at kroppsgving er helsefremmede na ved fagfornyelsen?

- I hvilken grad faler dere at folkehelse og livsmestring pavirker deres helsefremmede
arbeid i kroppsgving?

- I hvilken grad tenker dere folkehelse og livsmestring kan brukes som et

helsefremmende tiltak i arbeid med psykisk helse hos elevene? Eventuelt hvordan?
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4. Fagfornyelsen, folkehelse og livsmestring i kroppsgving
I hvilken grad mener dere at folkehelse og livsmestring er relevant for de som
underviser i kroppsgving?
o Hvordan?
I hvilken grad vektlegger dere per i dag folkehelse og livsmestring i undervisningen
deres?
o Hvordan da? Hva gjar dere? Klarer dere a ivareta dette? | sa fall hvordan?
o Huvis nei: hvorfor ikke? Hva skal til?
Hva opplever dere at dere kunne trengt for a lykkes med & implementere det som er
nytt fra fagfornyelsen?
o Faler dere at dere innehar ngdvendig kompetanse og kunnskap innenfor temaet
slik at dere kan implementere det i undervisningen deres?
o Huvis ikke, hva kunne vert mer gunstig a tilegne seg mer kompetanse om?
o Hva tenker dere er de(n) starste utfordringen(e) nar det kommer til & skulle
implementere folkehelse og livsmestring i undervisning?

Tenker dere at livsmestring henger sammen med psykisk helse og eventuelt hvordan?

5. Psykisk helse i kroppsgving
Med tanke pa a jobbe med barn og unges psykiske helse, i hvilken grad mener dere at
leerere far god nok opplaring under utdanning og i jobb?
Er dere komfortable med & snakke om psykisk helse med elevene?
o Huvis ikke, hvorfor?
o Huvis ja, hvordan snakker du om det?
I hvilken grad mener dere at psykisk helse er en viktig del av

kroppsgvingsundervisningen pa ungdomstrinnet?

6. Selvbilde, selvforstaelse og selvfalelse i kroppseving

Hvordan vil du som leerer knytte selvfalelse og selvbilde opp til psykisk helse?

I hvilken grad tenker du at kroppsgving som fag kan vaere en arena som kan pavirke
selvbilde og selvfglelse hos elevene?

Gjar dere noe i undervisning som kan bidra til at elevene kan utvikle bedre selvfglelse,

selvbilde og selvforstaelse? Eksempler?



I lzererplanen i kroppsgving star det at kroppsgving skal fremme et positivt selvbilde
hos elevene, i hvilken grad tenker dere at et bevisst fokus pa a implementere

folkehelse og livsmestring i kroppseving kan veere med a pavirke dette?

7. Motivasjon og mestring i kroppsaving
Hvordan legger man til rette for at flest mulig elever skal oppleve motivasjon og
mestring i kroppsevingstimene?
Er det forskjell i motivasjonen blant elevene fra 8. — 10. trinn?
o Hva kan veere grunnen til variasjonen dersom det varierer?
Har dere lagt merke til om det er en endring i motivasjonen til elevene etter at
folkehelse og livsmestring ble en del av leereplanen?
I hvilken grad opplever dere at elevene opplever mestring i deres timer?
I hvilken grad faler/ dere at opplevelsen av mestring i kroppsgvingsfaget bidrar til gkt

selvfglelse og selvbilde?

8. Avslutning

Er det noe vi ikke har bergrt som dere mener er viktig i dette arbeidet?

Er det noe dere gnsker & utdype?



8.5 Vedlegg 5 Mail til skole

Laerere som informanter i forbindelse med
masteroppgave.

@ ® Julie Marie Kornstad Bond... tirsdag 8. februar 2022 kl. 19:03

ri: -

m_ Informasjonsskriv til...
— 17,7 kB

“ &« o

Last ned alle - Forhandsvis alle

Hei

Jeg er masterstudent ved USN (studiested Bg) og skriver na masteroppgave i
idrett, kroppseving og friluftsliv, hvor temaet for oppgaven er folkehelse og
livsmestring i kroppsgving. For a finne ut mer om dette gnsker jeg a
giennomfgre et fokus gruppeintervju pa en gjeng kropps@vingsleerere evnt.
andre laerere som underviser i kroppsgving. Leererne vil bli anonymisert i
min masteroppgave. Det vil komme frem at intervjuet er gjennomfgrt pa
leerere ved en ungdomsskole i Norge, men skole og kommune vil bli
anonymisert. Jeg lurer pa om du har mulighet til 3 hgre med dine laerere
som underviser i kropps@ving om de er interessert i a delta i studien og om
det er muligheter for a gjennomfgre intervjuet ved Seiersten ungdomsskole
dersom lzererne har lyst til a delta i studien.

Mvh Julie Bonde
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