
   

Invitasjon til deltakelse i forskningsprosjektet 

 «Tilhørighet til skolen» 

 

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å få kunnskap om ikke 

faglig samhandling mellom elever fra samme klasse kan bidra til å styrke opplevelsen av tilhørighet til 

skolen. I dette skrivet gir vi deg informasjon om målene for prosjektet og hva deltakelse vil innebære 

for deg. 

 

Formål 

 

Hensikten med prosjektet er å øke kunnskapsgrunnlaget for hvordan det er mulig å jobbe i 

skolehelsetjenesten med å bidra til å øke den enkelte elev sin opplevelse av tilhørighet ved ikke faglig 

aktivitet som utføres i samarbeid mellom to og to elever fra samme klasse.  

 

 

Samarbeidet du som elev inviteres til er dataspill med virtual reality teknologi, en gang i uken i 4-6 

uker.  

 

Problemstillingen som søkes å besvares er «Kan en digital spillbasert samarbeidsaktivitet bidra til å 

fremme tilhørighet til klassen hos elever i videregående skole? Vil også se på om det er sammenheng 

mellom tilhørighet og ensomhet. 

 

Dette er et prosjekt som inngår i en masteroppgave. 

  

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 

 

Universitetet I Sørøst-Norge er ansvarlig for prosjektet. 

 

Hva innebærer det for deg å delta? 

 

Studien er et kvasieksperiment, fortrinnsvis med en kontroll gruppe, hvor en digital 

samarbeidsaktivitet med virtual reality (VR) teknologi, i form av ikke voldelige samarbeids spill, 

gjennomføres. Det vil også gjennomføres spørreskjema, før og etter eksperimentet, som kvantitativ 

metode. Vil kunne inkludere et fokusgruppeintervju, som kvalitativ metode dersom utvalget krever 

det.  

• Hvis du velger å delta i prosjektet, innebærer det å delta i samarbeid med dine medelever å 

spille VR spill en gang i uken, ca.20 min, i 4-6 uker. 

 

• Hvis du velger å delta i prosjektet, innebærer det at du fyller ut et spørreskjema to ganger, en 

gang før eksperimentet og en gang etter eksperimentet. Det vil ta ca.5 til 10 min. Spørreskjema 

gjøres på papir 

 

• Hvis du velger å delta i prosjektet så vil det også være aktuelt at du deltar i et fokus 

gruppeintervju. Jeg vil ta lydopptak og notater av intervjuet. Det vil ta ca. 60min. 

 

• Hvis du ønsker å dele opplysninger om din helse og sosiale forhold, vil jeg inkludere det i min 

analyse. 

 

• Det er mulig å gjennomføre VR spill øktene i fritimer hvis ønskelig 



   

• Det etterstrebes å opprettholde normal faglig aktivitet parallelt med prosjektet gjennom tett 

samarbeid mellom lærer og prosjektleder for å ivareta deg som elev, uavhengig om du takker ja 

til å delta eller avstår fra delta.   

 

Det er frivillig å delta 

 

Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket 

tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen 

negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg.  

 

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  

 

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler 

opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 

 

Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 

 

Opplysningene anonymiseres, og det vil ikke være mulig å identifisere deg i resultatene når 

masteroppgaven publiseres. Under prosjektperioden vil samtykkeskjema, spørreskjemaene, eventuell 

lydfil og transkriberingsnotater oppbevares i låst arkivskap og makuleres/slettes når prosjektet er 

avsluttet og masteroppgaven er godkjent, som etter planen er februar 2022. 

 

Dine rettigheter 

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og å få utlevert en kopi av 

opplysningene, 

- å få rettet personopplysninger om deg,  

- å få slettet personopplysninger om deg, og 

- å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger. 

 

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 

 

Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 

 

På oppdrag fra Universitetet I Sørøst-Norge har NSD – Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at 

behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.  

 

Hvor kan jeg finne ut mer? 

 

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med: 

• Universitetet I Sørøst-Norge ved veileder Eliva Atieno Ambugo 

 

Hvis du har spørsmål knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:  

• NSD – Norsk senter for forskningsdata AS på epost (personverntjenester@nsd.no) eller på 

telefon: 55 58 21 17 

 

Med vennlig hilsen 

 

Masterstudent: Trine Værang Trine.Vaerang@notodden.kommune.no mobil: 95111959Veileder:  

 

Førsteamanuensis Eliva Atieno Ambugo: eliva.ambugo@usn.no mobil:93425972 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Samtykkeerklæring  
Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet Tilhørighet til skolen, og har fått anledning til å 

stille spørsmål. Jeg samtykker til: 

 

 å delta i digital spillbasert samarbeidsaktivitet en gang i uken i 4-6 uker 

 å fylle ut spørreskjema to ganger, før og etter gjennomført spilleperiode 

 eventuelt bidra i et fokus gruppe intervju i etterkant av spilleperioden 

 

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet 
 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Signert av prosjektdeltaker, dato) 

 

 

 

 


