Forespgrsel om a rekruttere informanter til en studie om

Tilhgrighet til skolen

| forbindelse med min masterstudie i Helsefremmende arbeid ved Universitetet i Sgrast-Norge
skal jeg varen og hgsten 2021 gjennomfgre min masteroppgave. Veileder er fgrsteamanuensis
Eliva Atieno Ambugo. I den forbindelse henvender jeg meg til deg som rektor ved Notodden
videregaende skole med forespgrsel om mulighet for & samarbeid og rekruttering av
informanter fra din virksomhet.

Hensikten med studien er & fa gkt kunnskap rundt hvordan skolehelsetjenesten kan bidra til a
styrke tilhgrighet til skolen blant elever pa yrkesfaglig videregaende.

Bakgrunnen for at jeg gnsker & undersgke hvordan digital samarbeidsaktivitet med virtual
reality (VR) mellom elever fra samme klasse har forankring i survey undersgkelsen, Ung i
Telemark 2018 (Aase et al.) som viser at ungdommer fra familier med lav sosiogkonomisk
status har darligere skoletilhgrighet enn ungdom fra familier med hgy sosiogkonomisk status.
Og med vekt pa viktigheten av skolens og utdanningens betydning for helse og livskvalitet
videre i livet vil det & styrke opplevelsen av tilhgrighet hos aktuelle elever vere en relevant
del av det forebyggende arbeidet i UngHelse, skolehelsetjenesten pa Notodden videregdende
skole.

Begrunnelsen for a benytte dataspill som intervensjon er at det er en kulturform som kan
oppmuntre til lek, kreativitet, samarbeid, nysgjerrighet, laering og planlegging. Og ikke minst
veere en plattform for interaksjon og sosial fellesskap (Regjeringen, 2020). I tillegg kan
dataspill veere en arena hvor elever med laeringsutfordringer skille seg lite ut fra elever uten
leringsutfordringer og bidra til & gi en trygg plattform for samhandling (Statped, 2020).

Studien er et eksperiment med kvantitativ metode. Eksperimentet er VR spill, som gar en
gang i uken, av ca.20 min. varighet, i 4- 6 uker. Og hvor to og to elever samhandler i spillet.
Det vil veere ikke voldelig spill. Et sparreskjema med sparsmal om tilharighet og ensomhet
fylles ut av deltakerne ved to anledninger, i forkant og etterkant av intervensjonen. Sa vil
datamaterialet analysere om det er noen signifikant endring i opplevelsen av tilhgrighet i
etterkant av intervensjonen samt se pa om det er samvariasjon mellom variablene tilhgrighet
og ensomhet. Det er gnskelig med fire klasser med yrkesfaglig retning, dette for a fa nok data
til & gjennomfare en kvantitativ analyse av datamaterialet. Dersom det ikke blir tilfelle, men at
utvalget blir en eller to klasser, sa vil jeg i tillegg gjennomfare et fokus gruppe intervju, med
6-8 av deltakerne fra intervensjonen.



Studien er meldt til Norsk samfunnsfaglig datatjeneste (NSD), som kvalitetssikrer
forskningsprosjektet som er meldepliktig etter personopplysningsloven. Jeg gjer oppmerksom
pa at farst nar godkjenning fra NSD foreligger, kan eventuelt rekrutering formelt starte.

Jeg har utarbeidet et informasjonsskriv med samtykkeerklaering der interesserte kan skrive
under.

Jeg blir sveert glad for rask tilbakemelding.
Jeg gnsker a falge opp mailen med en telefon, samtale, om et par uker.

Dersom du har spgrsmal fgr den tid, vennligst ta kontakt med meg.
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