
   

 

 

Vil ditt barn delta i forskningsprosjektet 

 Barns bruk av sosiale medier knyttet til livsmestring? 
 
 
Dette er et spørsmål til deg og ditt barn om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å undersøke 
hvordan barnas bruk av sosiale medier påvirker dem sosialt på skolen. I dette skrivet gir jeg deg 
informasjon om målene for prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg. 
 
 
Formål 
 
Dette prosjektet er en masteroppgave hvor jeg skal fordype med i temaet barn og sosiale medier og 
knytte det opp imot livsmestring. Jeg skal intervjue 4-5 elever for å få et innblikk i temaet sett fra deres 
perspektiv. Problemstillingen i oppgaven er «På hvilken måte påvirker barn og unges bruk av sosiale 
medier deres sosiale relasjoner på skolen, og hvordan kan klasseledelse bidra til å regulere den 
sosiale påvirkningen?» I intervjuet ønsker jeg å skape en dialog med barnet hvor jeg tar utgangspunkt i 
to spørsmål og snakker rundt disse. 
 
 
Forskningsspørsmål: 
1) Hvordan påvirker barnas digitale liv det sosiale livet på skolen?  
2) På hvilken måte kan læreren ha en støttende rolle når det kommer til hvordan sosiale medier 
påvirker elevene sosialt på skolen?  
 
Videre stiller jeg noen oppfølgingsspørsmål ved behov.  
 
 
Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 
Universitetet i Sør-Øst Norge er ansvarlig for prosjektet. 
 
 
Hvorfor får du spørsmål om å delta? 
 
Ønsket mitt var å kunne intervjue barn i alderen 12-14 år som er aktive på sosiale medier.  
Det er viktig for meg å presisere at det er på frivillig basis, og at barnet på når som helst tidspunkt kan 
trekke seg fra avtalen. 
 
Hva innebærer det for deg å delta? 
 
Hvis ditt barn velger å delta i prosjektet innebærer det å delta på et intervju.  
Intervjuet foregår på mitt kontor. Det vil være meg som intervjuer og informanten (barnet) til stede i 
rommet. Det vil ta ca. 20 minutter. 
 
Det er mulig å få tilsendt intervjuguiden i forkant av intervjuet. Ta kontakt med meg hvis det er 
ønskelig. 
Informasjonen kommer ikke til å bli delt med noen andre. Foreldre/foresatte kan få mulighet til å lese 
sluttresultatet av oppgaven hvis det er ønskelig 



   

 
Det er frivillig å delta 
 
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis barnet ditt velger å delta, kan det når som helst trekke 
samtykket tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha 
noen negative konsekvenser for barnet hvis det ikke vil delta eller senere velger å trekke seg.  
 
Ditt barns rettigheter: 
Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler 
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 
 
Innhentet data vil bli lagret på ekstern harddisk og det er kun jeg som prosjektansvarlig som har 
tilgang til dette. Datamaterialet vil bli slettet når oppgaven er ferdig.  
Navn og personlige opplysninger vil ikke komme til syne, men erstattes med koder. 
Deltakerne vil ikke kunne gjenkjennes i publikasjonen 
 
Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 
Opplysningene anonymiseres når prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter planen er i 
juni 2021. Datamaterialet vil ikke bli lagret til videre studier, men slettet når oppgaven er ferdig. 
 
Rettigheter  
Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og å få utlevert en kopi av 
opplysningene, 

- å få rettet personopplysninger om deg,  
- å få slettet personopplysninger om deg, og 
- å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger. 

 
Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om ditt barn? 
Vi behandler opplysninger om ditt barn basert på deres samtykke. 
 
På oppdrag fra Universitetet i sørøst-Norge har NSD – Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at 
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.  
 
Hvor kan du finne ut mer? 
Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med: 
prosjektansvarlig Lene Riksfjord-Lie, tlf : 92087845, e-mail: lene.riksfjord.lie@gmail.com. Min 
veileder i posjektet er Mattias Øhra, e-mail: mattias.ohra@usn,no 
 
Hvis du har spørsmål knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:  

• NSD – Norsk senter for forskningsdata AS på epost (personverntjenester@nsd.no) eller på 
telefon: 55 58 21 17. 

 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
 
Prosjektansvarlig     
(Forsker/student) 



   

 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Samtykkeerklæring  
 
Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet masteroppgave om barns bruk av sosiale medier 
knyttet opp til livsmestring, og har fått anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 
 
 
Jeg samtykker til at mitt barn kan delta i intervju og at opplysninger behandles frem til prosjektet er 
avsluttet 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
(Signatur av foresatt , dato)                                                          (Signatur av barn, dato) 
 
 
 
 


