
Intervjuguide: 

Tema Tematiske spørsmål Stikkord for mulige 

oppfølgingspørsmål.  

Mellommenneskelig relasjon 

 

Hvilke opplevelser har 

intensivsykepleieren med 

den mellom-menneskelige 

relasjonen til den lett 

sederte/våkne pasienten?  

Våkne? Sederte? Hvilke 

endringer oppleves fra dypt 

sederte? 

Det tekniske versus det 

mellom-menneskelige 

Uheldige situasjoner med 

utstyr 

Fordeler/Ulemper ved å 

være våken fremfor dypt 

sedert? 

Kommunikasjon/Evt 

hjelpemidler 

Informasjon 

Samarbeid med pasienten 

Pasientomgivelser Hvilke erfaringer har 

intensivsykepleieren om 

påvirkning av omgivelsene 

på pasienten? 

Lyder, bilder, lys?  

 

Utvikling av delir 

Strukturere dagen Opplever 

intensivsykepleieren at 

planlegging av dagen har 

endret seg med våkne 

pasienter i motsetning til 

dypt-sederte?   

Utførelse av 

prosedyrer/undersøkelser? 

Hvor mye hensyn til pasient 

fremfor utførelse av 

behandling? 

Arbeidsmengde hos våkne 

kontra sederte? 

Tverrfaglig samarbeid? 

Bemanning 

Tilstedeværelse? 



Fagkunnskap om sedering Hvordan erfarer 

intensivsykepleieren 

tilrettelegging av 

sederingsnivå til hver enkelt 

pasient? 

Individualisert sedering?  

Erfaringsbasert? 

Kunnskap om medikamenter 

Holdninger/Verdier 

 

 


